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Desarrollo psicomotor en el entorno social 11

Resumen

El articulo describe el proceso de investigacion formativa, enfocado a determinar la influencia del desarrollo
psicomotor en el entorno social de nifios/as entre 2 y 5 afios, que asisten a los Centros de Desarrollo Infantil,

vinculados al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar del Municipio de Pamplona.

El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, contando con un diseflo no experimental, alcance de
tipo exploratorio-descriptivo, empleando técnicas de recoleccion de informacion primarias como revisiones
bibliograficas de material propio de Terapia Ocupacional, asi mismo fuentes secundarias como instrumentos
de valoracion (TEPSI) Test de Evaluacion Psicomotora de Haussler & Marchand (1991), y Cuestionario

Volicional Pediatrico (MOHO).

En los resultados mas relevantes se encontrd en el desarrollo psicomotor mayores parametros de
normalidad en el CDI La alegria de crecer, los mayores pardmetros de normalidad se encontraron en las
subpruebas de coordinacién-motricidad, mientras que en lenguaje existe riesgo-retraso, a diferencia de los
CDI “Solecitos -Sagrada familia”, hallandose un alto porcentaje de riesgo-retraso en coordinacion-

motricidad, excepto en lenguaje donde los infantes estan en la categoria de normalidad.

Con la aplicacion del instrumento PVQ para el entorno social, se infiere que en el CDI “La alegria de
crecer”’, prevalece un entorno facilitador concerniente al 81%, mientras que en el CDI “Sagrada familia-

Solecitos” los infantes se encuentran en un entorno inhibidor correspondiente al 72%, 67% respectivamente.

Palabras clave: desarrollo psicomotor, entorno social, coordinacion, lenguaje, motricidad, facilitador,
inhibidor.
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Abstract

The article describes the process of formative research, focused on determining the influence of psychomotor
development in the social environment of children / as between 2 and 5 years attending the Child

Development Centers, linked to the Colombian Institute of Family Welfare Township Pamplona.

The research approach was quantitative , with a non-experimental design, scope of exploratory and
descriptive, using techniques for collecting primary information and literature reviews of own material of
Occupational Therapy, also secondary sources such as assessment tools ( TEPSI ) psychomotor Assessment

test Haussler and Marchand 1991 and volitional Pediatric Questionnaire ( PVQ ) .

In the most notable result was higher psychomotor development parameters of normality in the CDI
The joy of growing, higher parameters normally found in the subtests coordination - motor skills, while
language exists risk - lag, unlike CDI " Solecitos Holy one family " , being a high percentage of risk -Delay

in coordination - motor skills, language except where infants are in the category of normal.

With the application of the instrument PVQ for the social environment , it follows that the CDI " The
joy of growing " prevails concerning enabling environment to 81 % , while the CDI "Holy Family - Solecitos

" infants are in an inhibitor environment corresponding to 72 % , 67 % respectively.

Keywords: psychomotor development, social environment, coordination, language, motor skills,

facilitator, inhibitor.
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Introduccion

“El desarrollo humano, presenta en si una serie de etapas organizadas temporalmente que se producen en
consonancia con la interacciéon ambiental, dando lugar a la aparicion de las adquisiciones del infante”.
(Polonio, 2008, p. 11). De este modo el desarrollo infantil consiste en una secuencia cronoldgica, abarcando
el ciclo vital desde el nacimiento, hasta la madurez del individuo, donde se inicia el control cefalico,
sedestacion, arrastre, bipedestacion dando lugar al desarrollo psicomotor, cognitivo y de juego, consolidando

comportamientos esperados en el nifio de acuerdo a las demandas del entorno.

Cabe destacar que el entorno social es la disponibilidad y expectativas de los individuos significativos
como pareja, amigos y cuidadores, también incluyen los grandes grupos sociales que influyen en el
establecimiento de las normas, expectativas del rol y rutinas sociales. (Polonio, 2003, p.295). Es asi como el
entorno provee condiciones que promueven o limitan la habilidad del nifio, en la participacion de actividades
de interés, patrones de comportamiento e interaccion, relaciondndose directamente con los roles
ocupacionales desempefiados acordes a la edad, donde el desarrollo psicomotor y el entorno social,
facilitaran exploracion, expresion, realizacion de tareas, permitiendo adaptacion, ritmo de aprendizaje, a
través de la ejecucion de habilidades sociales, relacion con pares, establecimiento de habitos y rutinas,

preparandolos para un futuro rol escolar.

Con base a lo anterior, el proposito del proyecto investigativo es determinar la influencia del
desarrollo psicomotor en el entorno social, en nifios de 2 a 5 afos de los CDI (Centro de Desarrollo Infantil) ,
respecto a la participacion social, habituacidon, creencia en habilidades, encausamiento personal,
comunicacion e interaccion con grupo de pares, del mismo modo es relevante analizar la secuencia de
desarrollo ontogenético en los sistemas: sensoriomotor, cognitivo, perceptivo, psicosocial de cada nifio,
puesto que proporcionan sentido de autoconfianza y de eficacia en las habilidades, asi mismo se busca que
los cuidadores-familiares identifiquen la importancia de los procesos de estimulacion y desarrollo que

requieren los infantes, logrando refinamiento de habilidades y adaptacion a las demandas del ambiente.

El proyecto investigativo consta de seis capitulos, el primero comprende titulo, planteamiento del
problema, justificacion, objetivos, el segundo contempla los antecedentes, marco referencial, marco
conceptual, marco contextual; el tercer capitulo concerniente al disefio metodoldgico, el cuarto capitulo
comprende el plan de accidn, el quinto capitulo presenta los resultados de la investigacion y su respectivo

analisis estadistico, finalmente el sexto capitulo plantea el producto final.



Desarrollo psicomotor en el entorno social 15

Capitulo I
Titulo

Influencia del desarrollo psicomotor en el entorno social, en nifios de 2 a 5 afios de los cdi pamplona.

Descripcion del problema

El desarrollo psicomotor es un proceso continuo, que se inicia en la concepcion y conduce al ser humano
hasta la madurez. Abarca el desarrollo de distintas funciones humanas interdependientes entre si, que
aseguran la adaptacion del individuo al entorno, por una parte, el control y el dominio del cuerpo, por otra.
(Polonio, Castellanos & Moldes, 2010, p. 19). De acuerdo a lo anterior el desarrollo psicomotor, es producto
de diversos entornos que hacen posible la adquisicion de habilidades, destrezas en los sistemas: sensorio-
motor, cognitivo, psicosocial, perceptivo, proporcionando una relacion entre la persona, la tarea y el entorno,

permitiendo un equilibrio en la ejecucion de roles ocupacionales en el nifio.

Asi mismo “El desarrollo de la funciéon motora, depende de la maduracion funcional y de la
mielinizacién del sistema nervioso, se trata de un proceso en el que se van estableciendo circuitos y redes
funcionales de complejidad creciente, entre las distintas regiones del cerebro para la coordinacion
Sensoriomotora” (Polonio, 2008, p.20). El proceso de desarrollo psicomotor es complejo, en el intervienen
de forma coordinada, el sistema nervioso central, periférico, osteoarticular, musculo-ligamentoso y la
programacion genética, cuando se produce un defecto en cualquiera de los mencionados se genera alteracion
en cada etapa infantil, repercutiendo en la progresion global del nifio, por ende en la exploracion del medio,
motivaciones personales, expectativas culturales y sociales; Es importante conocer el proceso de desarrollo
normal o tipico en cada infante, debido a la influencia que este pueda tener en la ejecucion de tareas y

actividades dentro del entorno social.

Por otra parte cuando se presenta desarrollo psicomotor atipico, los hitos del desarrollo sufriran
cambios en cuanto a la ejecucion de roles propios de la edad, generando bajo cumplimiento en actividades de
participacion social, falta de motivacion e interés, aislamiento y rechazo. Es necesario que el nifio este
inmerso en un entorno social que favorezca autoconcepto, encausamiento personal, mediante la experiencia
en la participacion directa de tareas significativas con pares. Desde este angulo el desarrollo psicomotor

refleja interdependencia en el entorno social.

Mulligan, (2006) define el entorno social como “la naturaleza e importancia de las relaciones entre

pares y de las amistades, el cual cambia a través de las diferentes etapas del desarrollo. Los bebés y nifios
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pequefios se interesan en los pares, se observan y se exploran uno al otro. En este periodo las interacciones
proveen un contexto enriquecedor para el desarrollo en muchos dominios, como el socioemocional, el
lenguaje, el motor y el cognitivo” (p.114). El proyecto investigativo parte del entorno social, en este caso los
CDI (Centros de Desarrollo Infantil), como el medio inmediato, circundante en el cual los nifios ejecutan
actividades de la vida diaria, participacion con pares, juego-ocio, siendo provenientes de familias en niveles
socioecondmicos 1 y 2, quienes no cuentan con recursos econdmicos-fisicos, que fomenten la estimulacion
temprana, educacion inicial, relaciéon con pares, crecimiento, desarrollo y adaptacion a las demandas del
entorno; sumado a ello los padres se encuentran en jornadas laborales extensas limitando la relacion y apoyo
a los nifios durante su proceso de refinamiento de habilidades, preadaptaciéon al rol escolar e interaccion

social, para lo cual requieren personas externas que realicen el cuidado de sus hijos.

Siguiendo con Mulligan, (2006) retomamos la clasificacion de desarrollo social donde: “El nifio de 2
a 3 afos comienza a interactuar socialmente en el juego, le gusta estar con pares, es timido con extrafios,
sigue reglas simples, se enorgullece con su logros, insiste en desempefar tareas de autocuidado de forma
independiente; por su parte los infantes de 4 a 5 afios tienen amigos, disfrutan estar con ellos, siguen reglas e
instrucciones simples, les gusta ayudar a otros y mostrar empatia, expresan y pueden identificar varias
emociones en si mismo, tiene algiin autocontrol sobre la rabia y desilusion, presenta gustos y disgusto

definidos™.

Retomando lo anterior los roles ocupacionales que ejecutan los nifios, incluyen actividades de juego-
ocio donde exploran, practican nuevas habilidades y refinar otras; las actividades de la vida diaria son
indispensables iniciando con el cuidado personal como: bafio, vestido, alimentacion, movilidad, higiene
mayor-menor; en el rol escolar desarrollan habilidades sociales, autoconcepto, creencia en habilidades,
intereses, encausamiento personal, siendo necesarias para realizar ocupaciones significativas e
independientes en el entorno social; La relacion con la familia se da desde la nifiez hasta la madurez donde se
establecen roles, rutinas y patrones de comportamiento, por otra parte las relaciones con pares proveen el

maximo placer puesto que las amistades facilitan apoyo, oportunidades de ocio, placer y diversion.

En ese mismo orden de ideas, el nifio mediante la ejecucion de tareas que demanda el entorno social,
percibe la necesidad de experimentar, explorar, lo que se refiere a su hacer, siendo apoyo vital para
apropiarse del mundo en el que se desenvuelve, por ende se va adaptando al entorno social, dado que el
infante crece, aprende, desarrolla habilidades motoras gruesas, finas, socioemocionales, sensoperceptivas,

contribuyendo al ser y el hacer dentro de sus actividades diarias.
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Formulacion del problema. ;Como el desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 5 afios de los CDI

Pamplona, influye en el entorno social?

Justificacion

Segun Coster, (1995) la perspectiva de intervencion del terapeuta ocupacional, se centra en cémo el nifio
desempefa ocupaciones significativas dentro del entorno de desarrollo (p.124). Podemos definir el
desarrollo psicomotor como una secuencia de cambios, siendo necesario conocer el proceso de maduracion
de habilidades que permiten al nifio ejecutar actividades significativas dentro de los diferentes entornos,
siendo estos el conjunto de ambientes, situaciones que lo rodean, facilitando su interaccion y aprendizaje en

el medio.

De este modo Kielhofner, (2003) apunta que los grupos sociales, proveen y presionan hacia la
conducta ocupacional, de dos maneras diferentes: proporcionan y asignan roles ocupacionales a los
individuos que estan dentro de ellos. En segundo lugar crean un contexto o espacio social conductual en el
cual se ponen en juego dichos roles. (p.248). En vista de lo anterior, a lo largo de la infancia, el deseo
constante por interactuar conduce al nifio a la bisqueda de experiencias nuevas que permiten desarrollar
habilidades, ejercitar capacidades, formando un ser participativo-activo inmerso en las relaciones
interpersonales con grupos de pares, fundamentales para la realizacion de tareas y roles propios acordes a su

edad.

Desde el punto de vista practico, es conveniente realizar el proyecto investigativo determinando la
influencia del desarrollo psicomotor en el entorno social en nifios de 2 a 5 afios de los CDI, Pamplona y su
relacion en las dreas de desempefio tales como: actividades de la vida diaria, participacion social, juego-ocio;
de este modo en la etapa de 2-3 afos se debe generar refinamiento de habilidades motoras finas, gruesas,
sensoperceptivas, psicosociales, proporcionando adaptacion a los diferentes entornos y ejecucion de tareas
acordes a la edad, en este mismo orden de ideas, los nifios de 4-5 afos deben adquirir capacidades, destrezas
que conlleven a la realizacion de actividades significativas, preadaptacion al rol escolar, evitando aislamiento
social, rechazo, desercion, desinterés y apatia, por ello se retoman bases tedricas y conceptuales, modelos-
paradigmas que soportan el proceso investigativo, en este caso modelo de la ocupacion humana de Gary
Kielhofner, con conceptos de volicidn, habituacion, capacidad de desempefio, a su vez enfoque psicosocial
en cuanto a autoconcepto, intereses, valores, ejecucion del rol, destrezas interpersonales, conducta social y
teorias de juego de Piaget, Mossey, Vigotsky. “Es necesario recalcar que la intervencion desde la terapia

ocupacional, evalua el punto de partida en cuanto al nivel de desarrollo real del nifio, puesto que lo anterior
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es una variable de suma importancia, dado que proporciona un parametro comparativo con el nivel de

desarrollo esperado, contextualizado en su medio social” (Polonio, 2008, p.8).

A nivel metodologico se implementaran pruebas estandarizadas que cuentan con criterios de validez y
confiabilidad como el TEPSI (Test de desarrollo psicomotor) de Isabel Margarita Haussler-Teresa Marchant
y Cuestionario Volicional Pediatrico (PVQ) del MOHO (Modelo de la Ocupacion Humana), permitiendo
obtener datos cuantitativos respecto a las etapas de desarrollo psicomotor y caracteristicas del entorno
social, en el cual se codificaran los datos de forma interdependiente caracterizando los mismos, para dar
cumplimiento a los objetivos propuestos. Polonio (2003), sefiala que “el Terapeuta Ocupacional se apoya en
técnicas dirigidas a facilitar al sujeto, su desenvolvimiento competente en el entorno del individuo y la
relacion que establece el individuo con su entorno, la manera en que ambos estan influenciados fruto de esta

interaccion” (p.256).

En este sentido la presente investigacion es de gran relevancia e impacto para la profesion de Terapia
Ocupacional, dado que permite un analisis exhaustivo en el desarrollo psicomotor y su influencia en el
entorno social mediante la utilizacion de instrumentos, referente tedricos propios de terapia ocupacional, lo
cual genera nuevas perspectivas al llenar vacios conceptuales, proporcionando estrategias en el proceso de
intervencion, basadas en un plan de accion para cubrir las necesidades de los infantes, en cuanto a intereses,
motivacion, roles, creencia en habilidades, participacion social, interaccion con pares, lo cual favoreceria la
preadaptacion al rol escolar y actividades significativas acordes a la edad. Ademas el proyecto beneficiara a
la Universidad de Pamplona en especial al departamento de Terapia Ocupacional y los estudiantes de la
misma, estableciendo una relacion directa entre instituciones publicas de atencion integral a la primera
infancia como los CDI, pertenecientes al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, lo cual permite

aumentar la linea investigativa en infantes de comunidad vulnerable.

Objetivos

Objetivo general.

Determinar la influencia del desarrollo psicomotor en el entorno social en nifios de 2 a 5 afios, pertenecientes

a los CDI Pamplona.
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Objetivos especificos.
Caracterizar los datos sociodemograficos de la poblacién objeto de estudio, en cuanto a la edad,
género, de los nifios de los tres Centros de Desarrollo infantil (la sagrada familia, solecitos y la alegria de

crecer).

Establecer el estado de desarrollo psicomotor (Retraso, Riesgo y normalidad) de los nifios

pertenecientes a los CDI y su relacion con el rango de edad.

Identificar la influencia de un entorno social facilitador o inhibidor, de cada centro de desarrollo

infantil.

Disefiar un plan de accion, que contribuya a la promocién de habilidades de coordinacidn, lenguaje,

motricidad en la poblacion objeto de estudio.
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Capitulo II

Marco Referencial

Antecedentes investigativos
Se realizd la busqueda de investigaciones relacionadas con las variables del problema encontrandose

antecedentes a nivel internacional, nacional y regional.

Internacionales.

Gonzales, (2011) “Calidad del ambiente familiar y su relacion con el desarrollo psicomotor en nifias
v ninios de 3 y 4 anios en el Centro de Salud José Carlos Maridtegui”, Peru.

El objetivo fue determinar la relacion entre la calidad del ambiente familiar y el desarrollo psicomotor
de los nifios de 3 y 4 afios lo que llevo a formular las siguientes conclusiones: La calidad del ambiente
familiar se relaciona significativamente con el desarrollo psicomotor del nifio y nifia de 3 y 4 afios. La
calidad del ambiente familiar del nifio y nifia de 3 y 4 afios, es moderada. El desarrollo psicomotor de
mayoria de nifios de 3 y 4 afios es normal. Seglin sus dimensiones, la calidad del ambiente familiar adecuada
solo predomina en la dimension interaccion madre-hijo, en las dimensiones de aceptacion de la conducta del
nifio, organizacion del medioambiente, materiales de estimulacion para el aprendizaje, estimulacion
lingiiistica y académica y oportunidades de variedad alcanza menores porcentajes. La calidad del ambiente
familiar prevalece como adecuada en todas las dimensiones, cuyo valor en promedio es del cincuenta por
ciento, reafirmando que la calidad del ambiente familiar, en general es moderada lo que a su vez se
corresponde con el resultado del desarrollo psicomotor que en su mayoria es normal.

La calidad del ambiente familiar inadecuada tiene mayor presencia que la adecuada en todas las
dimensiones, sobre todo en las de aceptacion de la conducta del nifio, organizacion del medio ambiente y
materiales de estimulacion para el aprendizaje. En cuanto al desarrollo psicomotor, por areas, predominan los
valores normales, siendo el area del lenguaje, donde la tercera parte de los nifios presentan niveles de riego y

retraso.

Lo anterior se relaciona con la investigacion a ejecutar dado que la familia juega un papel
fundamental el en infante, siendo el primer pilar para el desarrollo de las habilidades de comunicacion e
interaccion las cuales facilitan la participacion en el entorno social, el cual le provee estimulos para su

desarrollo psicomotor y por ende creencia en las habilidades propias.
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Torres, (2009) “los juegos recreativos y su influencia en el desarrollo psicomotor en los nifios de seis
meses a dos arnios del centro de desarrollo infantil creciendo felices”, Ecuador.

El objetivo Diagnosticar la influencia de los juegos recreativos en el desarrollo psicomotor de los
nifos de seis meses a dos afos lo que llevo a formular las siguientes conclusiones: Es indispensable para el
desarrollo psicomotor, intelectual, afectivo y social, ya que con €l se aprende a respetar normas y a tener
metas y objetivos. El juego no solo es una forma de diversion sino también la mejor manera de aprendizaje, a
través de €1, los nifios aprenden a afrontar situaciones diversas que deberan enfrentar a lo largo de su vida.
Aunque se puede practicar durante toda la vida, es una actividad propia de la infancia. Organiza las acciones
de un modo propio y especifico. Ayuda a conocer la realidad. Permite al nifio afirmarse. Favorece el proceso
socializador. Cumple una funcién de desigualdades, integradora y rehabilitadora. En el juego el material no
es indispensable. Es algo innato. El juego siempre hace referencia implicita o explicita a las relaciones entre

infancia, diversion y educacion.

Se toma como referencia lo mencionado anteriormente puesto que el juego es el rol principal en la
poblacion a intervenir, dado que este beneficia habilidades, capacidades y destrezas a nivel cognitivo,
psicosocial, sensoriomotor y perceptivo, fundamentales para el aprendizaje y formacion integral de los

infantes.

Goémez, (2008) “influencia del habitat sobre el desarrollo psicomotor a la edad de 18 meses”,
Espana.

Teniendo como objetivo valorar y cuantificar las posibles diferencias existentes en el desarrollo
psicomotor del nifio entre habitat rural y urbano y las diferencias en las variables sociodemograficas de sus
progenitores, concluyendo lo siguiente: los nifios de hébitat rural tienen un mayor desarrollo psicomotor a los
18 meses de edad respecto a los nifios de la zona urbana; este efecto es independiente del conjunto de
variables estudiadas. La edad mas joven en las madres rurales ha influido positivamente el desarrollo

psicomotor del nifio a la edad estudiada.

Segin lo anterior se evidencia estrecha relacion con la investigacion puesto que el desarrollo
psicomotor puede estar influenciado por el contexto social siendo este un generador de factores que

promuevan o delimiten la interaccion con sus pares y por ende ejecucion de su rol de jugador.
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Nacionales.

Valencia, (2008) “valoracion del estado psicomotor de los nifios preescolares del hogar infantil
Ormaza de la comuna Nor-oriental de Pereira 2008, mediante el test de Tepsi”, Colombia.

Estipulando como objetivo Identificar el estado de desarrollo psicomotor de los nifios preescolares del
Hogar Infantil Ormaza de la comuna Nor-oriental de Pereira en el 2008. Mediante el test de tepsi, obteniendo
las siguientes conclusiones: En lo referido al desarrollo psicomotor de los nifios y nifias pertenecientes al
Hogar Infantil Ormaza de la ciudad de Pereira, es importante mencionar que la poblacion en general no
presenta indices significativos de trastornos psicomotrices. Sin embargo, en el proceso de aplicacion del test
de Tepsi, se registrd que el 29% de los nifios y nifias evaluados presentan un estado de anormalidad: riesgo y
retraso, porcentaje que podra ser mayor si se aumenta la poblacion, como lo refieren otros estudios con las
mismas caracteristicas, como el realizado por: Schauhaut, Alvarez & Salinas (2008) quienes concluyeron
que “las alteraciones del desarrollo psicomotor son muy frecuentes en la poblacion infantil y deben ser
incorporadas a rutinas de supervision de salud por los pediatras encargados de la valoracidon inicial”.
Haciendo hincapié sobre el desarrollo psicomotor y su relacion con la edad y el género, se concluye que las
nifias tienen un mejor desempefio psicomotor que los nifios.

Dado que fueron ellas quienes aprobaron la mayor cantidad de items propuestos por el test Tepsi, lo
cual refleja una predisposicion por parte de los nifios a presentar trastornos del sistema psicomotor, més que
las nifias. Por otra parte, entre las edades y el desarrollo de cada una de las areas: motricidad, lenguaje y
coordinacion, se presenta un déficit de desarrollo psicomotor importante, en el cambio de los 5 a los 6 afos,
debido a que en éste periodo se desfavorece la estimulacion a nivel de desarrollo psicomotor y en donde se
evidenci6 el 96% de los casos de retraso.

Indudablemente es necesario atender a la poblacion que se encuentra clasificada como riesgo, para
detener la disminucidn de sus funciones psicomotoras, lo que podria conducirlos a un retraso de éstas. Por lo
demas, los nifios y nifas evaluados de acuerdo a su psicomotricidad, presentan indices favorables de
desarrollo; predominando en las edades de 4 a 5 afios. Sin embargo con el progreso de la edad se observa un
bajo indice de normalidad, una manifestacion de retraso marcado, lo que supone que los trastornos y
deficiencias a nivel motriz, se muestran en etapas mas avanzadas, como lo deja ver Hernandez Sepulveda, en
su Guia para padres, en donde aconseja: “evaluar la socializacidn, sobre todo la capacidad de interactuar con
pares o en actividades extraacadémicas como jugar en equipo y respetar las normas; evaluar, igualmente “los
signos de inicio de la pubertad, discutirlos con el nifo, la familia y por Gltimo evaluar la adaptacion y

progreso de los nifios en la escuela.
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Por consiguiente se encuentra relacionado con la investigacion de manera que se evidencia que el
desarrollo psicomotor en los infantes requiere un contexto favorable en donde se desarrollen sus habilidades
motoras, cognitivas y de crecimiento, mediante una estimulacion constante desde primeros afios de vida, que
favorezca la maduracion del sistema nerviosos central, el cual proporciona el desempefio funcional del
infante en el entorno, de acuerdo al contexto en el cual se desenvuelve, estableciendo estrategias que

promuevan sus capacidades, reduciendo al maximo la regresion de las mismas.

Herrera & Castrillon, (2013) “Estrategias para el desarrollo de la psicomotricidad”, Colombia.

El objetivo Fortalecer el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios y nifias del grado jardin del
colegio soleira, concluyendo lo siguiente: La intervencién psicomotriz puede ser un procedimiento valido y
eficiente para la mejora de la creatividad motriz en nifios de Educacion infantil. Las tres variables de la
creatividad motriz estudiadas: flexibilidad, originalidad e imaginaciéon, han presentado incrementos
significativos, lo que puede favorecer la adaptacion de los sujetos de estas edades a diferentes problemas
motrices. Por la metodologia utilizada, parece ser necesario que el nifio se sienta seguro y aceptado como ser
unico para que se exprese libremente en su creatividad, y ello ocurrird en un clima de interaccion adecuado
en su medio natural y humano.

La actividad ludica puesta en practica en el programa psicomotriz ha favorecido la exploracion, la
creacion y la expresion a través de diversos lenguajes: corporal, pléastico, grafico, verbal, musical, etc. De
hecho, el acto creativo encuentra su analogia en el juego del nifio, pues se basa, como éste, en la curiosidad la
cual impulsa a observar y a explorar. Asi pues, el juego no s6lo puede fomentar la creatividad, sino que la
curiosidad y la actividad gratuitas del juego contribuyen al desarrollo infantil. La estimulacion de las
capacidades creativas debe ser asumida de forma principal por el sistema educativo, y para no desperdiciar

este potencial humano deberia comenzarse por la Educacion infantil.

Se retoma este trabajo de grado dado que va de la mano con la investigacion a realizar, tomando
como base el desarrollo psicomotor siendo este un coadyuvante en la adquisicion de autonomia e
independencia de los infantes en cuanto al desempefio de actividades de la vida diaria, instrumentales, juego
ocio y tiempo libre, proporcionando los medios eficaces para generar iniciativa, confianza, interés, gusto y
seguridad en la interiorizacion de sus roles permitiendo optimizar sus habilidades afectivas, emocionales,

cognitivas y sociales.
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Regionales.

Riafio, (2010) “Deteccion precoz de retardo en el desarrollo infantil: propuesta de un programa de
estimulacion del desarrollo psicomotor en nifios de 0-5 arios”, Colombia.

El estudio se propuso determinar los niveles en el desarrollo en nifios de 0 a 5 afios en un Centro de
Desarrollo Infantil adscrito al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF); se ejecutd mediante la
evaluacion de las areas del desarrollo empleando la Escala Abreviada del Desarrollo (EAD). Con los
objetivos de determinar y clasificar los niveles hallados en el desarrollo de estos nifios, y disefiar una
propuesta de un programa de estimulacion adecuada que permita favorecer el desarrollo integral en el
infante.

Respecto a los niveles de desarrollo en los nifios de 0-5 afios del Centro de Desarrollo Infantil adscrito
al ICBF, se determin6 que el 46% de los nifios se encuentran en nivel medio de su desarrollo de acuerdo con
la edad cronoldgica y 45% en nivel medio alto; acorde a la clasificacion de los niveles hallados en las areas
del desarrollo en los niflos de 0-5 anos del Centro de Desarrollo Infantil adscrito al ICBF, el area mas

afectada fue audicion y lenguaje en el nivel alerta con un 19%.

Este estudio hace aportes a la investigacidon puesto que se implementa como instrumento de
valoracion la escala abreviada del desarrollo psicomotor, lo cual permite analizar el proceso de desarrollo
durante los primeros 5 afios, abarcando el area de motricidad gruesa, fina-adaptativa, audicion-lenguaje y
personal social, factores que determinan un problema especifico o un retardo generalizado en el desarrollo

psicomotor.

Jiménez, (2010) “Estrategias de respuestas a los nucleos problematicos presentes en el ciclo vital de
infancia de 1 a 5 anos que afectan la calidad de vida y el desempeiio ocupacional del jardin infantil
Saltarines”, Colombia.

El trabajo concluye a partir de los resultados encontrados que: los nifios carecen de normas y reglas
dentro de los ntcleos familiares, poco interés de los padres de familia hacia las actividades de la vida diaria
de los nifios e ineficiente comunicacion e interaccion del nifio con los adultos que conforman el hogar;
condiciones que responden al poco tiempo que dedican los padres para el acompanamiento del nifio en la
casa, bien sea por circunstancias laborales o por ausencia de conocimiento e interés hacia el proceso de
desarrollo.

Las conclusiones aportan a la investigacion donde es reiterar la necesidad de valorar el ambiente

familiar - social para desarrollar estrategias, con el fin de promover el sentido y significado de la
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estimulacion en casa, en pro de favorecer habilidades y capacidades propias al desarrollo integral de los nifios

y las nifias buscando su maximo bienestar.

Obando, (2008) “Perfil del desarrollo motor de los nirios de 0 a 3 arios que pertenecen a las casas de
hogar FAMI del municipio de los Patios determinado a través de la Escala Abreviada del Desarrollo”,
Colombia.

El estudio concluye que los infantes se encuentran a nivel motor grueso en un desarrollo de rango
medio, dado que la gran mayoria de familias son multi-nucleares, no le dedican el tiempo adecuado a los
infantes; por tanto estos nifios pasan la mayor parte del tiempo encerrados en sus hogares o toda una jornada
en corrales, lo cual les impide desarrollar nuevas experiencias a nivel motor. De igual forma los nifios
presentan problemas para desarrollar actividades de motricidad fina, porque el desarrollo motor se da
proximo distal en sus etapas iniciales y por lo tanto si el nifio no tiene un buen desarrollo de motricidad

gruesa, mucho menos podra tener éxito en el area de motricidad fina.

Lo anterior se relaciona con el proyecto de investigacion puesto que el punto de partida es el
desarrollo psicomotor en los infantes, como proceso para la adquisicion de habilidades destrezas en los
sistemas funcionales como: sensoriomotor, cognitivo, perceptivo y psicosocial, teniendo en cuenta que aporta

la adaptacion del individuo a las demandas del entorno, la creencia en habilidades y autoconcepto.

Locales.

Pulgarin, et al, (2013), “contextos ocupacionales en el desarrollo psicomotor”, Colombia.

El objetivo determinar los contextos ocupacionales que promueven y/o restringen el desarrollo
psicomotor de la primera infancia delos hogares comunitarios del municipio de pamplona, concluyendo lo
siguiente Los niflos y nifias de loa hogares comunitarios presentan un desarrollo psicomotor normal, sin
embargo este se encuentra en los limites del riesgo. En todos los rangos de edad se encontro riesgo en el area
del lenguaje tomado para esta investigacion como la Contextos Ocupacionales en el desarrollo psicomotor
representacion verbal del pensamiento. La calidad de estimulacion en el contexto familiar y social se
posiciono en la categoria baja, para todos los rangos de edad; Aunque el 65% poblacion se halla en
normalidad, el promedio se encuentra cercano al riesgo, consecuencia de la baja estimulacion que recibe el
infante del contexto social y familiar, indicando mayor necesidad de factores extrinsecos provenientes del

ambiente con los que interactia, que le promuevan habilidades motoras, perceptivas y cognitivas.
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Con base en lo anterior la investigacion aporta significativamente puesto que el contexto en el que se
desenvuelven los nifios de 2 a 5 afios son factores que contribuyen a la adquisicion de habilidades,
capacidades y destrezas la cuales le permiten al infante mantener un equilibrio entre entorno, persona y tarea

que desempena, de acuerdo a los hitos del desarrollo en su entorno social.

Diaz, & Pasto (2006), “Apoyo pedagogico a las madres comunitarias del barrio Santa Marta para
fortalecer el desarrollo motor de los nifios y nifias de 0 a 6 arios”, Colombia.

Las conclusiones de este proyecto aportan informacioén importante al proceso de investigacion que se
presenta, por reconocer en el quehacer de las madres comunitarias la existencia de un vacio de conocimiento
y utilidad en relacion al material didactico que potencie el desarrollo motor de los nifios; con base en esta
demanda se concluye la necesidad de desarrollar una propuesta encaminada a fortalecer el desempefio de las

madres comunitarias con respecto al desarrollo motor de los nifios.

Cérdenas & Duarte (2007), “Causas de la deficiencia motriz en niflos y nifias de preescolar del

Instituto Técnico Arquidiocesano San Francisco de Asis”, Colombia.

Las conclusiones de este estudio son importantes para el proceso a desarrollar porque afirman que la
comunidad educativa muestra un grado alto de desinterés por el desarrollo de los nifos, reflejado en la
precaria estimulacion de las aulas, la inadecuada distribucion de los espacios y los programas académicos

con estrategias mondtonas e impropias del entorno social.

Marco Teorico

Para analizar el problema de investigacion planteado sobre el desarrollo psicomotor y la influencia en el
entorno social, es necesario conceptualizar el proceso de desarrollo en la infancia, seguido el desarrollo
psicomotor y los conceptos que lo componen desde la mirada de varios autores como Begofia Polonio Lépez,
Mulligan, Gesell, Piaget, los cuales aportan material bibliografico especifico para la Terapia Ocupacional,
Posteriormente se abordara el concepto de entorno social desde la perspectiva de la Asociacion Americana de

Terapia Ocupacional (AOTA), (Polonio, et al & Kielhofner, 2003).

Periodos del desarrollo ciclo vital. La infancia (los dos primeros afios) que se extiende desde el
nacimiento hasta el segundo afio de vida (aproximadamente), es un periodo de cambios en el que se
desarrollan la capacidad y la coordinacion motora del nifio, asi como sus capacidades sensoriales y de

lenguaje. En esta etapa el nifio se apega a los miembros de la familia y otras personas que lo atienden,
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aprende a confiar o a desconfiar, a expresar o a reprimir amor y afecto. Aprende a expresar sentimientos,
emociones basicas, desarrolla cierta independencia y sentido de si mismo. Ya en esta etapa los nifios

manifiestan considerables diferencias de personalidad y temperamento.

Posteriormente “la nifiez temprana (de los 3 a los 5 afios) durante los afios preescolares de la nifiez
temprana los nifios continian su rapido crecimiento fisico, cognoscitivo y lingliistico. Ahora pueden cuidarse
mejor, empiezan a desarrollar un autoconcepto asi como identidad, adquieren roles de género y se muestran
interesados en jugar con otros nifos. La calidad de la relacion padre-hijo es importante en el proceso de

socializacion que tiene lugar en este periodo”. (Polonio, Castellanos & Moldes, 2010, p. 25).

Desarrollo en la infancia. Para estudiar el proceso de maduracion y desarrollo, los investigadores y
teoricos han dividido los diferentes estadios por los que pasa el humano, en relacion a la edad cronologica y a
las capacidades que se deben alcanzar en cada una dentro de la normalidad. Como complemento de la
argumentacion tedrica de la propuesta de investigacion, se referencian los hitos del desarrollo de Gessell y las

etapas de desarrollo cognitivo de Piaget.

Etapas de desarrollo seguin Gessell. Hales & Yudofsky (2005) referencian que los tedricos
trasversales del desarrollo determinan lo que pueden realizar los nifios a diferentes edades y elaboraron
mapas secuenciales con estadios. El esquema trasversal de Gessell tiene interés debido a que se desarrolld en
un contexto médico. Gessell dividio la conducta en cuatro sectores, mediante las observaciones de la
conducta durante el prolongado periodo de infancia, describiendo una tabla cronoldgica normativa. Gessell se
aproxima a Freud cuando afirm6 que el periodo del desarrollo que abarca desde el nacimiento hasta los 5

afos posee un caracter formativo, siendo de gran importancia para toda la vida del organismo humano.
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Tabla 1. Teoria del desarrollo segin Gesell

Edad

24 meses

30 meses

36 meses

48 meses

60 meses

Desarrollo conductual normal. Esquemas del desarrollo revisados por gesell

Motricidad (fina/gruesa)
Salta con los pies juntos;
le da puntapiés a una
pelota cuando se le
indica: construye una

torre de 7 cubos.

Alterna los pies cuando
sube las escaleras; va en
triciclo usando los
pedales; pasa paginas el
solo; construye una torre

de 9 cubos.

Alterna los pies cuando
baja las escaleras; tira la
pelota hacia arriba;
construye una torre de 10

cubos.

Se aguanta sobre un pie
(4-8 seg.); salta con un

solo pie.

Salta usando los pies
alternativamente; anda de

puntillas.

Adaptacion
Imita un trozo vertical
con lapiz-, imita
garabatos circulares;
espontaneamente pone el
circulo, el triangulo y el
cuadrado en el tablero de
formas.
Nombra su propio dibujo;
imita un trazo horizontal
del lapiz; imita un
circulo; se adapta a la
rotacion del tablero de
formas; repite los digitos
(de 1 a 3 intentos).
Copia lineas horizontales
y verticales; copia un
circulo; imita una cruz;
repite 3 digitos (1 a3
intentos); imita un

puente.

Dibuja a una persona con
dos partes; afiade tres
partes a un hombre
incompleto

Anade 8 partes a un
hombre incompleto;
copia un cuadrado (54
meses) y un triangulo;
cuenta 10 objetos
sefnalando con los dedos;

garabatea su nombre

Lenguaje
Mas de 50 palabras;
utiliza el yo y el tu;
frases de 3 o 4 palabras;

usa plurales.

Frases de 8-9 palabras;
sigue la melodia; usa el
y ella correctamente;
explica acontecimientos

de hace 2 o 3 dias.

Utiliza y o pero; recita
una cancion completa;
sabe lo que es arriba y
abajo; comprende 3
ordenes (de las
siguientes: encima,
debajo, detras, delante,
cerca); conoce dos
colores.

Comprende 4 6rdenes.

Nombra duro y peseta;
describe fotografias;

pregunta el significado
de las palabras; sabe su

nombre y apellido.

Personal/ social.
Senala ocasionalmente 1
necesidad de ir al
lavado, se lama a si
mismo o dice mio;
ayuda a guardar las

cosas.

Vierte el liquido de una
vaso a otro; sigue el
ritmo de las musica; se
sube los pantalones, se
pone los zapatos, se
nombra a si mismo en el
espejo.

Completamente
capacitado para el aseo;
comprende los turnos;
juega con otros nifios; se
limpia y seca las manos;
distingue delante de

detras.

Se ata los zapatos;
colabora con otros

nifios; hace recados.

Se viste y desviste con
una péquela ayuda; se
disfraza con ropa de

adulto; hace un lazo.

Fuente: (Hales, Yudofsky, 2005, p. 75).

28

Teoria del desarrollo de Piaget. Piaget (2007) influyd profundamente en nuestra forma de concebir

el desarrollo del nifio. Antes que propusiera su teoria, se pensaba generalmente que los nifios eran
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organismos pasivos plasmados y moldeados por el ambiente. Piaget nos ensefid que se comportan como
.pequenos cientificos que tratan de interpretar el mundo. Tienen su propia logica y formas de conocer, las
cuales siguen patrones predecibles del desarrollo conforme van alcanzando la madurez e interactiian con el
entorno. Se forman representaciones mentales y asi operan e inciden en ¢l, de modo que se da una interaccion

reciproca. (p.12)

El proceso del desarrollo inteligencia se divide cuatro grandes etapas, comenzando en el nacimiento.
A estas etapas no se les puede asignar una fecha cronologica precisa pues varian de una sociedad a otra, pero
el orden de sucesion es siempre igual y para llegar a una de ellas se requiere haber pasado por los procesos
previos de la etapa o etapas anteriores. Toda actividad mental del individuo trata de incorporal el medio a si
mismo y lo hace a través de esquemas de accion, estructuras que actiian a distancia cada vez mayores en el
tiempo y en el espacio. A través de la percepcion y los movimientos elementales accede a los objetos
proximos. A través de la memoria y de la inteligencia practica reconstruye su estado anterior y se prepara
para proximas transformaciones. A través del pensamiento intuitivo refuerza lo anterior por medio de la

inteligencia logica (operaciones concretas y luego abstractas) ya utiliza situaciones y estructuras mas lejanas.

(p-6)

Tabla 2. Etapas del desarrollo de Piaget

Etapas Edad aproximada Caracteristicas

Sensoriomotriz 0 a 2 afios Empieza a hacer uso de la imitacion, la memoria y el
pensamiento. Empieza a reconocer que los objetos no dejan de
existir cuando estan ocultos. Cambia de las acciones reflejas a
actividades dirigidas hacia metas.

Preoperacional 2 a 7 afos Desarrollo de manera gradual el uso del lenguaje y la habilidad
para pensar en forma simbolica. Es capaz de pensar las
operaciones en forma logica y en una direccion. Tiene
dificultades para considerar el punto de vista de otra persona.

Operacional 7 a 11 afios Es capaz de resolver problemas concretos (tangibles) en forma

concreta légica. Comprender las leyes de la conservacion y es capaz de
clasificar y establecer series. Entiende la reversibilidad.

Operacional 11 afios en Es capaz de resolver problemas abstractos en forma logica. Su

formal adelante pensamiento se vuelve mas cientifico. Desarrolla intereses por

aspectos sociales y por la identidad.

Fuente: Pérez, et al, (2013).
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Psicomotricidad. “El desarrollo es un proceso continuo que se inicia en la concepcién y conduce al
ser humano hasta la madurez. Abarca el desarrollo de distintas funciones humanas interdependientes entre si,
que aseguran la adaptacion del individuo al entorno psicofisico, por una parte y el control y dominio del

propio cuerpo, por otra” (Polonio, et al, 2010, p. 135).

Abordando el desarrollo desde una perspectiva global, la psicomotricidad representa un aspecto
relevante y significativo para el desempefio funcional del infante en todos los roles que le competen. Segiin
Defontaine (2006), citado por Jiménez (2007, p. 43) “la psicomotricidad es la motricidad elevada al nivel de
deseo y de querer. Es dotar de intencién, de significado, a cada movimiento”. Desde esta definicion es
querer, saber y poder hacer, para coordinar en el espacio y en el tiempo movimientos intencionados del
cuerpo. De manera similar Herndndez (2010), citado por Jiménez (2007, p. 44), afirma que el término
psicomotricidad “integra interacciones cognitivas, emocionales, simbolicas y sensoriomotrices en la

capacidad de ser y de expresarse” cumpliendo con las demandas del ambiente.

Concibiendo entonces el desarrollo como una globalidad o un aspecto integral, se hace necesario
que el nifo se observe bajo una mirada psicomotriz, poner el enfoque sobre la importancia del movimiento
como manifestacion e instrumento de la estructura psiquica sobre el movimiento y el gesto en la
comunicacion (MILA, 1999). Partiendo de esta idea la psicomotricidad se aborda desde varios conceptos que
la componen: esquema corporal, equilibrio, coordinacion dinamica general, coordinacidon visomotriz y
lateralidad; estos conceptos no se dan de forma aislada, sino que se entrelazan y coactian mutuamente en su

desarrollo.

Esquema corporal. El primer objeto que el nifio percibe es su propio cuerpo. Para Regidor (2005) la
construccion del esquema corporal, es decir de la organizacion de las sensaciones relativas a su propio cuerpo
en relacion con los datos del mundo exterior, juega un papel fundamental en el desarrollo del nifio; es algo
que se va elaborando al ritmo del desarrollo y maduracion del sistema nervioso y el cual sigue dos leyes en
todos los casos: 1) Ley cefalocaudal: el desarrollo del nifio se realiza a través del cuerpo comenzando desde
la cabeza y extendiéndose luego al tronco para finalizar en las piernas. El nifio va dominando su propio
cuerpo desde la cabeza hasta las piernas, los dedos y demés. De igual manera el control de los ojos, la cabeza
y los hombros precede al de las extremidades. 2) Ley proximodistal: el desarrollo se produce de dentro hacia

afuera a partir del eje central del cuerpo.
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Funcionalmente el proceso de desarrollo es el mismo en todos los nifios; lo que varia es el ritmo del
desarrollo. La maduracion del sistema nervioso estd intimamente relacionada con las experiencias y la
estimulacion que tenga cada nifio durante las primeras edades. Ahora bien, (Polonio, et al 2008), considera el
esquema corporal, como la imagen mental del cuerpo, primero estitica y después en movimiento, con sus
segmentos, sus limites y su relacion con el espacio y los objetos, que permite al sujeto situarse y orientarse en
el mundo que le rodea. En relacion a esta idea (Polonia., et al, 2008) cita a Frostig (1976), porque esta
propuso considerar el esquema corporal como el compendio de tres aspectos solamente separables a nivel

tedrico:

Concepto corporal. Conocimiento factico del cuerpo, de las partes y 6rganos que lo integran.

Cuerpo funcional. Un cuerpo que se desplaza, que se mantiene en equilibrio que coordina sus

segmentos.

Imagen corporal. Como vivencia que se tiene del propio cuerpo, influida por todos los sentimientos,
emociones y afectos que se han recibido desde el nacimiento y por todo aquello que se cree que los demas

sienten acerca de uno mismo.

A partir de lo anterior, se refiere que el esquema corporal se va construyendo siguiendo las etapas del
desarrollo intelectual o cognitivo, influidos por el desarrollo afectivo, social y asentandose sobre el desarrollo
motor. En cuanto a la construccion, se puede afirmar que, la integracion progresiva de los datos sensoriales,
de los desplazamientos del cuerpo globales segmentarios constituye la base sobre la que se va instaurando el
esquema corporal. Los sistemas sensoriales, propioceptivos, interoceptivo y exteroceptivo nos informan
acerca de estimulos que proceden de los puntos de articulacion, de los musculos, tendones, del estado de
contraccion-extension de los musculos, de la posicion de los huesos, etcétera. También definen el estado
general del organismo, superficie interna del cuerpo y visceras que orientan sobre el exterior o superficie del

cuerpo, mediante datos visuales, tactiles, térmicos, etcétera.
Equilibrio. (Polonio, et al 2008) considera que el equilibrio esta estrechamente relacionado con el
control tonico-postural, el que se perfila como mantenimiento estable del centro de gravedad del cuerpo en

situaciones estaticas o desplazandose en el espacio, resistiéndose o ayudandose de la gravedad.

Se distinguen tres tipos fundamentales de equilibrio: estatico, dindmico y postmovimiento.
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Equilibrio estatico que se define como la capacidad de mantener una posicion estatica del cuerpo en
un movimiento o gesto. Por ejemplo, mantenerse sobre ambos pies o sobre uno solo en situacion normal, con

los ojos cerrados o sobre un plano inclinado.

El equilibrio dinamico que es la capacidad para desplazar el cuerpo de forma estable en el espacio,
resistiéndose o ayudandose de la gravedad. Por ejemplo, la marcha, la carrera y el salto con un pie o con los

dos.

El equilibrio post-movimiento o capacidad de mantener una actitud estatica después de una accion

dinamica. Es el caso de las carreras o saltos con cambios de direccion y/o paradas.

Asi, el control del equilibrio constituye la primera premisa para tener una buena coordinacién de los
movimientos, sienta una buena base para poder relacionarse con los demas, fomentando la capacidad de
iniciativa y autonomia. El equilibrio, intimamente relacionado con la postura, asi como con el tono muscular,
se ve muy afectado por la seguridad y la confianza en uno mismo. El nifio que a nivel madurativo seria capaz
de hacer un tipo de ejercicio y no lo hace porque tiene miedo de caer o porque desconoce la situacion que se
le plantea y no sabe como hacerle frente, tiene tendencia a las contracturas, reflejando una sensacion de
ansiedad. El equilibrio también constituye una condicién necesaria para una correcta estructuracion y
orientacion del espacio, es decir, la vivencia del cuerpo en equilibrio es uno de los primeros pasos en la

estructuracion y orientacion en el espacio.

El desarrollo del equilibrio se conseguira a través de actividades tanto estaticas como dinamicas y
en diversos planos de altura, de manera que ayuden al nifio a adaptarse y mantenerse en equilibrio desde
puntos de apoyo diferentes. Por eso cuando se habla de equilibrio estatico, se dice que es aquel que se refiere
a mantenerse quieto en un punto concreto, a nivel del suelo o a cierta altura, mientras que el equilibrio

dinamico es aquel que involucra movimiento, entendido éste como un desplazamiento en el espacio.

Coordinacion dinamica general. (Marti, et al, 2007), entienden la dindmica general como la
capacidad de poder mover todas las partes del cuerpo de una manera armonica y adaptada a través de
diversas situaciones. Estos movimientos exigen un ajuste reciproco de todas las partes del cuerpo. La
coordinacion dinamica general abarca los movimientos globales que comportan un desplazamiento en el

espacio de todas las partes del cuerpo: rastrear, gatear, rodar caminar, correr, saltar, encaramarse, trepar,
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etcétera. Movimientos segmentarios en los que intervine sélo el desplazamiento de una parte o area corporal,

inhibiendo las demas.

Conseguir una buena coordinacion dindmica requiere — ademas de una organizacién neurologica
correcta- dominio del tono muscular, control de la postura y equilibrio y sensacion de seguridad. Por
ejemplo, a la hora de dar un salto, el nifio ha de conseguir un grado de equilibrio que le permita mantenerse
de pie, una capacidad de impulso suficiente para levantar los dos pies del suelo y una auto seguridad en si
mismo que le permita no necesitar ayuda externa para conseguirlo. Como es sabido, el cuerpo humano esta
constituido por un conjunto de segmentos articulados que no se desplazan en bloque, sino de forma
discontinua y mediante una serie de apoyos de puntos del cuerpo en contacto con el suelo (pasos, saltos) que
forman una especie de divisiones dentro de un mismo movimiento. Por eso, al hablar de la coordinacion
dindmica general se debe tener presentes dos aspectos fundamentales que la caracterizan y que son: la

organizacion del espacio y el tiempo.

La organizacion del espacio se trabaja utilizando el mayor nimero posible de sensaciones tactiles,
visuales y cinestésicas. De entrada, resulta muy conveniente que el nifio juegue con objetos grandes para que
ejecute gestos con gran amplitud y pueda observar medidas espaciales de grandes distancias. Mediante la
vista y las sensaciones que se producen con todo tipo de desplazamientos, permite al nifio diferenciar su yo
espacial y la representacion del esquema corporal, adquiriendo la nocion de desplazamiento, el sentido y la
orientacion de este desplazamiento, la posicion que ocupa el cuerpo con respecto a los objetos que tiene en su
entorno y las demas personas, la nocion de distancia, el intervalo de tiempo y la velocidad, asociando, de este

modo, el espacio y el tiempo.

Al hablar de tiempo, se caracteriza un movimiento coordinado: el ritmo. Entendido como una
repeticion periddica de movimientos siguiendo un tiempo y un espacio determinados. El ritmo comprende las
nociones de: orden, sucesion, duracion y alternancia. Un movimiento global coordinado es, en realidad, un

movimiento ritmico. Si no existe esta organizacion ritmica, el movimiento sera pesado e inarmonico.

El seguimiento de diversos ritmos requiere el mecanismo de la sincronizacién empatica, que se refiere
a la tendencia natural a incorporarse a un ritmo que ha iniciado otro, y la sincronizacion ritmica, que es la
posibilidad de inducir a partir de una informacion temporal ritmica una respuesta motriz sincronizada con el

ritmo propuesto.
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Siguiendo los parametros de espacio y de tiempo, podemos clasificar los movimientos en dos grupos:
1) movimientos unilaterales: en los que se mueve un lado del cuerpo y 2) movimientos bilaterales: en los que
se mueven los dos lados. Dentro de los movimientos bilaterales distinguimos, a su vez, dos tipos de
movimientos: movimientos simétricos: los dos lados hacen el mismo movimientos y movimientos
asimétricos: cada lado sigue un movimientos diferente. Atendiendo al ritmo, hay que considerar basicamente
dos tipos de movimientos: movimientos simultaneos: se hacen dos movimientos al mismo tiempo y

movimientos alternativos: un movimiento se hace detras de otro.

Desde la perspectiva de (Polonio, et al 2008), la puesta en practica de todos los elementos del cuerpo
requiere una coordinacion de ellos para la consecucidn de su objetivo. Se trata de movilizaciones globales en

las que intervienen muchos aspectos: motricidad, tono muscular, percepcion visual y organizacion espacial.

La coordinacion dindmica general implica el manejo del cuerpo y el control del espacio en el que se
desplaza, entran dentro de estas condiciones las actividades de carrera, salto, marcha, subidas y descensos de

desniveles, etcétera.

Coordinacion viso-motriz. La coordinacion viso-motriz (Polonio, et al, 2008) es la capacidad para
contraer grupos musculares diferentes e inhibir otros para ejecutar una acciéon o movimiento. Una buena
coordinacion implica el conocimiento de los distintos segmentos corporales y su puesta en practica para
realizar un movimiento previamente representado, evitando los movimientos parasitos o la interrupcion del
movimiento antes de finalizarlo. Basdndose en una buena coordinacion y ruptura de los automatismos, se da
la actividad voluntaria del individuo cuyo objetivo es el movimiento de grupos musculares,
independientemente unos de otros, realizando de forma simultdnea movimientos que no tienen el mismo

objetivo dentro de una determinada conducta.

Arbones, (2005, p.19) argumenta que “la coordinacidon visomotriz es el tipo de coordinacion que se da
en un movimiento manual o corporal que responde a un estimulo visual y se adecta positivamente a ¢1”. En
esta definicion queda implicito el aspecto espacial que interviene en la adecuacion de la respuesta motriz que
se emite. Conviene asi mismo, precisar el tipo de coordinacion dinamica al que se refiera, pues ambas manos
pueden movilizarse, en cuyo caso se habla de coordinacion bimanual; serd necesaria en actividades bien de
movimientos coordinados de ambas manos o bien en movimientos disociados de ambas manos. Si es una
sola mano que interviene al responder, entonces, se habla de coordinacion visomanual; como son las propias

de la copia de dibujos, escritura, precision, punteria, enhebrar, cosido, etcétera. Dentro de la coordinacion
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viso-motriz se incluyen también las respuestas (no manuales) motrices del cuerpo ante un estimulo visual,

como es el caso de disparar balones con los pues, carrera a un punto dado, y demas actividades.

Lateralidad. Se define la lateralidad como el predominio de un hemicuerpo respecto al otro en las
realizaciones motrices y sensitivas (eferentes y aferentes), concretado fundamentalmente en los miembros
mano-ojo-pie-oido. Hay personas que usan preferentemente y con mayor destreza un lado de su cuerpo. Esto
se puede observar claramente en el predominio manual derecho en los diestros e izquierdo en los zurdos. Lo

mismo sucede con los ojos, los pies y los oidos, aunque es menos notable (Polonio, ef al, 2008).

De acuerdo con Arbones, (2005) se emplea el término lateralidad para referirse al predominio o
dominancia de un hemisferio cerebral sobre otro. Es importante resefiar que la lateralizacién no so6lo afecta a
lo motor, sino a lo sensorial (vista, oido). La lateralizacion de funciones no se manifiesta hasta los tres afos;
en este momento empieza a aparecer preferencia por una de las manos, pero no se consigue una dominancia
cerebral hasta los cinco afios o seis. En caso de ambidextria conviene definir al nifio por uno de sus
hemicuerpos antes de iniciarse los aprendizajes de lectoescritura. Puede no ser la dominancia igual para todas
las actividades. Se puede tener una mayor precision visual con el ojo izquierdo, mayor habilidad con la mano

derecha y con el pie izquierdo disparar con més fuerza.

Retraso en el desarrollo psicomotor. El término retraso en el desarrollo psicomotor, se refiere a una
amplia gama de trastornos infantiles y situaciones ambientales. Se considera que los nifios tienen retraso del
desarrollo cuando son incapaces de cumplir con las tareas de desarrollo tipicas de su edad cronoldgica.

(Clancy & Clark, Hopkins, 2011, p.458).

El retraso del desarrollo puede ser causado por problemas de salud o de factores en el medio ambiente
del nifio, como maltrato o rechazo. Existen multiples causas de retraso del desarrollo, como: Problemas
genéticos como el sindrome de Down, problemas de 6rganos, dafio al cerebro o al sistema nervioso central
que puede provocar dificultades en la alimentacion en un bebé, problemas con el corazén y los pulmones
que pueden afectar la forma como los nutrientes se movilizan en el cuerpo, anemia u otros trastornos
sanguineos, problemas gastrointestinales que dificultan la absorcion de nutrientes o provocan ausencia de
enzimas digestivas en el cuerpo, infecciones prolongadas (crénicas), problemas metabolicos, problemas

durante el embarazo o bajo peso al nacer.
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Los factores en el ambiente del nifio pueden abarcar: pérdida del vinculo emocional entre los padres y
el nifio, pobreza, problemas con la relacion entre el nifio y la persona que lo cuida, los padres no entienden
las necesidades alimentarias apropiadas para su hijo, exposicion a infecciones, parasitos o toxinas, malos

habitos alimentarios, como comer frente al televisor o no consumir las comidas regulares.

Consideraciones del entorno en la infancia.

Entorno. El Marco de Trabajo de la practica de Terapia Ocupacional identifica el entorno como el
conjunto de ambientes, situaciones que rodean al nifio y que requieren una respuesta de ¢l. (American
Occupational Therapy Association, AOTA, 2002). El entorno es complejo y multifacético, puede desafiar
las competencias de la persona y su desempefio en la vida diaria o apoyarlos, pueden incluir elementos
fisicos (entornos creados por el hombre, naturales, equipamientos y tecnologia), elementos sociales (apoyo
social y actitudes sociales), elementos culturales, institucionales y econémicos. (International Classification

System for futioning, disability and Health, ICF, Organizacién Mundial de la Salud, 2001, p.820).

Entorno social. Se determina como la “disponibilidad y expectativa de individuos significativos,
como el conyugue, amigos y cuidadores. Ademas incluye grandes grupos sociales que son influyentes en el
establecimiento de normas, expectativas de rol y rutinas sociales” (AOTA, 2002). De esta manera, el entorno
social provee y presiona la conducta ocupacional de las personas asignando roles acordes con el ambito del
grupo al que pertenecen y a la edad cronolédgica, procurando mantener un equilibrio ocupacional. En el nifio
su contexto social inmediato estd determinado por la familia, vecindario, pares y la escuela, generando

expectativas sobre el comportamiento y desempefio ocupacional.

Segun Law, (1991) el entorno social, ejerce una influencia importante sobre el desarrollo del nifo,
pudiendo facilitarlo o dificultarlo, asi mismo puede utilizarse para mejorar el desarrollo del nifio, la cultura
que influira en las relaciones del nifio con el entorno. Yerxa & Cols, (1989) han definido el entorno social en
relacion a 4 dimensiones: fisica, social, cultural e institucional, haciendo hincapié en la importancia de las
interacciones entre la persona en los entornos en los cuales vive, trabaja y juega. (Law, Polonio, 2008,

p.125).

En el mismo orden y direccion Bronfenbrenner, (1977) destaca la importancia del entorno social, en
el desarrollo del nifio. Considera la persona como un “agente social”, que interactiia con todos los niveles del

entorno para desarrollarse y proporcionar significado a su vida. Por otro lado Gibson, (1979) afirma que la
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interdependencia de la persona y el entorno es el resultado del desarrollo perceptivo. La motivacion de la
persona para desempenar actividades significativas y aprender del entorno es lo que le capacita para alcanzar
sus metas. Es fundamental comprender el desarrollo del nifio en el entorno cotidiano y en las actividades

diarias.

Desarrollo del juego en la infancia.

Juego y terapia ocupacional. “El juego se describe como una actitud subjetiva, donde el placer, la
curiosidad, el sentido del humor y la espontaneidad se cruzan y traducen en su conducta de libre eleccion, en
la cual no se espera ningun resultado especifico. Asi, el juego es el campo donde el nifio descubre su
potencial creativo y tiene oportunidades de aprender, practicar, desarrollar habilidades y organizarse”.

(Ferland, Polonio, 2008, p. 70).

Siguiendo con la tematica Bundy, (1999) define el juego como una transaccion entre el nifio y el

ambiente, que esta motivada intrinsecamente, controlada internamente y no limitada a la realidad objetiva.

(p.71)

Habilidades y comportamientos tipicos del juego.
En los infantes de 2 a 3 afios con el aumento del uso del lenguaje durante este periodo, el nifio participa en el
juego simbolico y de ficcion, comienza a cambiar desde el juego paralelo a un juego mas interactivo, se habla
a si mismo durante el juego, empieza a usar el lenguaje cuando juega con otros, muestra una variedad de
emociones durante el juego, le gusta hacer juego de roles de adultos, imitar. El juego motor grueso: incluye el
uso de equipamientos de los patios de juego, con apoyo, aprende a manejar un triciclo, salta con ambos pies,
juego de pelota simple. El juego motor fino incluye: pintar, rayar, construcciones grandes, encastrar
rompecabezas y juguetes de causa-efecto mas complejos que introducen conceptos como colores, formas,
letras y niimeros, continua interesado en libros de laminas; disfruta el juego sensorial como moldear con

plastilina, jugar con agua y arena.

Continuando con el juego en nifios de 3 a 5 afos, participa en juego creativo y grupal, juego
asociativo a los 4 afos, domina a medida que el nifio aprende a compartir, tomar turnos e interesarse en
amigos, continua disfrutando el juego de roles, disfrazarse, crea situaciones elaboradas de juegos de ficcion,
comienza con juegos de mesa simples; con respecto al juego motor grueso: el nifio llega a ser eficiente con

el equipamiento de patios de juegos, que incluye sr capaz de empujar un columpio, andar en bicicleta con
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ruedas de entrenamiento, puede comenzar a participar en actividades de diversion o deportivas mas
estructuradas como nadar, esquiar, bailar, disfruta correr alrededor, saltar en un pie, trepar, jugar a la pelota;
las habilidades de juego de manipulacion incluyen: pintar, colorear, realizar dibujos simples, copiar formas
basicas y algunas letras, usar tijeras, realizar actividades manuales simples, usa juegos de construccion y de
ordenador; comienza a desarrollar un interés en el producto final de los juegos de construccion, puede

comenzar a estar mas interesado en ver television y participar en juegos de video.

Terapia ocupacional en la infancia.
La practica de la terapia ocupacional pediatrica se basa en la comprension de la relacion inseparable que
existe entre el nifio, su actividad y los entornos en los que esta se desarrolla. El terapeuta ocupacional
pediatrico debe evaluar el desempefio individual y determinar cudles déficit presentes estan producidos por
factores internos, cuales por factores ambientales, analizando, en lo posible, las interacciones complejas entre

la persona y el entorno en los escenarios en los que se producen.

La prestacion del servicio de terapia ocupacional pediatrica comienza con la evaluacion del nifio,
continua con la planificacion del programa terapéutico, la puesta en practica del mismo, la reevaluacion,
finalizando con el proceso de alta y seguimiento del caso. Los terapeutas ocupacionales ayudan a los nifios a
alcanzar los objetivos terapéuticos desde una variedad de lugares de practica, mediante intervenciones
directas, de seguimiento o de consultoria. Durante el proceso de evaluacion se definen las actividades, sus
limitaciones, la participacion y las restricciones del niflo: que puede y no puede hacer, con la intencién de
comprender el nivel de participacion de este en las areas ocupacionales (en casa, en el colegio, con otros

adultos, con mascotas, etc.) (Case-Smith, 2001?).

El paso siguiente, una vez establecido el perfil de potencialidades y limitaciones del nifio, es
plantear objetivos a largo, medio, corto plazo, que sean realistas, adecuados, significativos para el nifio y su
familia. Aunque se plantean de modo individual, estos objetivos suelen estar relacionados con el logro del
nivel 6ptimo de desempeiio de las actividades de la vida diaria y la participacién del nifio en multiples
contextos. Una vez establecidos los objetivos terapéuticos del caso, debemos disefiar un plan o programa de
tratamiento lo mas completo e integral posible, que nos aproxime con éxito al logro de dichos objetivos en un

tiempo razonable.
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Antecedentes legales

Haciendo una recopilacioén de datos e informacion secuencial en el transcurso del tiempo, se puede hacer dos
paralelos del antes y el ahora, en cuanto a la politica, ley, articulos y factores cambiantes, para el sistema de
proteccion y derechos fundamentales de nifios, nifias y adolescentes. Anteriormente la Politica orientada a la
primera infancia en los afios setenta manifestaba en su tiempo; La creacion del ICBF mediante la Ley 75 de
1968, marca la institucionalizacion de la asistencia y proteccion a las madres, los nifios y las nifias proceso
que se contintia con la creacion, mediante la ley 27 de 1974, de los Centros de Atencion Integral al Preescolar
CAIP, orientados a la atencion de los hijos o hijas de trabajadores, los cuales posibilitaron el disefio y puesta
en marcha de varios programas (Fernandez & Galvis, 2006). Mediante el Decreto No.088 de 1976, el
Ministerio de Educacion Nacional incluye la educacion preescolar como el primer nivel del sistema
educativo formal. En el marco de la Renovacion Curricular, se disefa el Curriculo de Preescolar (nifios y
nifias de 4 a 6 afios). Esta medida tiene, como precedente en 1962, la creacion de los Jardines Infantiles
Nacionales, cuyo fin fue “garantizar a la poblacion infantil de 3 a 6 afios, de escasos recursos economicos,
atencion para su desarrollo integral y reparaciéon para la educacion formal”. La norma involucrd a las
familias, con programas de extension a través de los denominados Clubes de Madres. Esta consideracion de
etapa previa al ingreso al nivel primario, explica la inexistencia de un programa especifico para este nivel y la

proliferacion de programas diseiados por las instituciones.

En este se puede notificar algunas fallas, que resaltaban en el sistema de educacioén anteriormente,
habia ineficiencia de programas que podrian ser de gran utilidad a las familias , puesto que ellas, cumplen un
papel primordial en cuanto al desarrollo basico del nifio, la nifa y adolescente, sin excluir que aplicaban
algunos beneficios al disefio curricular, pero primeramente una madre al obtener su nivel de desarrollo
cognitivo por medio de programa en esa época, pudo ser de gran ayuda a mejorar la capacidad y habilidad de
los hijos, asi mismo su nivel de integracion a la sociedad serian mas flexible y no cuestionados, por tanto el
avance del tiempo acogido con el desarrollo de las leyes, articulos y politicas, han dado un gran giro

sistematico en donde proporcionan, altos niveles de supervivencia al desarrollo infantil y adolescente.

En la actualidad; las condiciones en que los nifios y las nifias viven la primera infancia, son
determinantes para su desarrollo cognitivo, las habilidades, los vinculos sociales, las capacidades creativas, la
seguridad emocional y autoestima del nifio y de la nifia. Para asegurar el desarrollo de la personalidad y de
las capacidades individuales a todos y cada uno de los nifios y nifias, son importantes la educacion, la salud,
el juego y la participacion en actividades culturales y de la vida de sus comunidades (Articulos 24 a 31

CDN). La Convencion reconoce la relacion entre padres e hijos como un soporte fundamental para el
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desarrollo de estos ultimos (Articulos 9 y 10). Para la CDN, la familia, en donde se fundan los vinculos
afectivos primarios, es la principal responsable del desarrollo de la personalidad12 y de las capacidades

iniciales del nifio y la nifia, al ser la primera encargada de su crianza y educacion (Articulo 18 CDN).

En esta ley en general, se puede observar que durante los tres primeros afios los nifios y las nifias
se desarrollan mas rapidamente que en cualquier otra fase de la vida; en estos tres afios el cerebro del nifio y
de la nifia es muy receptivo, permitiendo un aprendizaje y desarrollo mas rapido que en cualquiera otra edad,
en particular cuando el nifio o la nifia se les suministra amor, afecto, atencion y se les estimula mentalmente;
existen etapas durante los tres primeros afos, en las cuales, durante en el curso de un afio, el cerebro del nifio
puede multiplicar su tamafio (UNICEF), 2006. En cuanto al cerebro, es mas receptivo para fijar experiencias,
y que debe ser aprovechado al maximo, por tanto; los dos o tres primeros afios de vida, proliferan las
conexiones neuronales conocidas como sinapsis. Por ejemplo, en el caso de la vision, si las sefiales del ojo no

llegan a las neuronas ubicadas en la corteza occipital, el nifio o la nifia no logra desarrollar una vision normal.

Analizando los cambios argumentales sociales y culturales, se puede identificar las
transformaciones de la estructura familiar y la disminucién de las tasas de mortalidad infantil, son ejemplos
de tales cambios. Asi mismo, la problematica social del pais, caracterizada por la violencia, la pobreza, el
desplazamiento y la explotacion infantil, entre otros factores resaltan la importancia de la construccion de
una politica publica para la primera infancia; puesto que la agudizacion del conflicto armado ha impactado la
estructura familiar y comunitaria, y con ésta, son consecuencias dramadticas, lo cual vincula perdida y
seguridad fisica y emocional para la infancia; es tanto la presion de algunas situaciones ya sean econdmicas,
sociales, culturales, emocionales en general, que los obliga a asumir roles productivos, afectando su

escolaridad y desarrollo individual, y vulnerando sus derechos (CODHES, OIM, 2003).

El cuidado y educacion de la primera infancia, por su efecto sobre el desarrollo entendido como
capital cultural, juega un papel privilegiado en la ampliacion de ciertas capacidades cognitivas, sociales y
emocionales, inherentes a la condicion de ciudadanos del mundo contemporaneo. Estas capacidades pueden
desarrollarse en todos los nifios y las nifias, porque no dependen de talentos especiales, sino de oportunidades

para mejorar la calidad de vida y el llamado capital cultural y social.

En la actualidad se vienen adelantando algunos programas a nivel local, que proporcionan
lecciones que permitan la orientacion de la politica publica de primera infancia. Para mencionar solo algunos,

se resaltan: el Movimiento nifio de Guatapé en el municipio del mismo nombre del Departamento de
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Antioquia., Como experiencia de desarrollo local integral y de largo plazo, tiene como eje fundamental el
bienestar de los nifios y nifias, adoptando estrategias de promocion de la salud infantil, un modelo de
educacion inicial en el que participan todos los nifios y nifias entre 3 y 5 afios, e iniciativas en materia cultural
y deportiva. El proyecto se financia con recursos del municipio y otros del ICBF. Nidos Nutrir en Pasto
(Narifio), como programa de recuperacion nutricional y promocion del desarrollo infantil. Instituciones
Amigas de la Mujer y la Infancia (IAMI), estrategia mundial, desarrollada a nivel nacional desde 1991, en
respuesta a los compromisos adquiridos por el pais en la Cumbre Mundial de la Infancia52. Giiipas
saludables en Nieva (Huila), desarrollado mediante convenio entre la Alcaldia y varias entidades, cubre 770

nifos y nifias menores de 5 afos y madres gestantes de niveles de pobreza 1y 2.

En cuanto al progreso del pais y por ende, su capital humano, estan supeditados a la posibilidad de
poder garantizar a la primera infancia, las condiciones necesarias para que alcance todo su potencial de
desarrollo. Por consiguiente, el desequilibrio desproporcionado en materia de discapacidades, problemas de
aprendizaje y desventajas sociales generadas en la primera infancia, que afectan a los nifios y nifias mas
pobres, hacen indispensable la construccion de una politica publica que contribuya a romper con el circulo
vicioso de pobreza y desigualdad de oportunidades, y que asegure un mejor comienzo a los nifios y nifias més
pobres. La importancia de la construccion de una politica, que mas tarde se reflejard en programas de

inversion que apunten al desarrollo en la primera infancia, puede resumirse segun Heckman, (2004).

Siguiendo (Gaag, 2002, p.12) al definir el desarrollo humano como un concepto mas amplio que
el Producto Interno Bruto, mediante el cual se puede valorar el progreso econdémico de los paises, se
establece una clara relacion entre éste y el desarrollo en la primera infancia. Dichos programas incluyen
acciones para mejorar las condiciones nutricionales, la salud, el desarrollo cognitivo y la interaccion entre los
menores de 6 afios. (Gaag, 2002 & Myers, 1992; Young, 1997, p.7). La primera infancia, al influir sobre la
salud, el aprendizaje y la conducta durante toda la vida, es una oportunidad Unica para impulsar el desarrollo
humano (UNICEF, 2006a) (p.13). Salud, nutricidon, educacion, desarrollo social y crecimiento, medidos a
través de ingreso, son las dimensiones mediante las cuales se estructura el desarrollo humano. Un ser humano
sano y la comunidad de la cual hace parte, tienen sus bases en una nifiez sana, que se nutre adecuadamente y
que recibe los cuidados emocionales necesarios, en un ambiente seguro y confortable. Asi mismo, los logros
educativos de un pais o de una region, dependen de cdmo se viene construyendo el desarrollo psicomotor
desde la primera infancia, de como se forma el cerebro, sus matrices de aprendizaje, su capacidad de

pensamiento y su equilibrio emocional. (Gaag, 2002; Martinez, 2004, p.20).
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Corresponden compromisos, relacionados con el fortalecimiento de la familia, como unidad basica
de la sociedad y primera responsable de la proteccion, educacion y desarrollo de los nifios y nifias, y con la
prestacion de servicios basicos. La provision de servicios demanda del Estado la organizacion y
estructuracion, de forma articulada, de los diferentes estamentos relacionados, bajo la coordinacion de una
entidad con funciones claramente establecidas. Dicha articulacion puede darse en respuesta a la provision de
servicios, desde una perspectiva poblacion y que garantice los derechos respectivos. Esto implica pensar en
los nifios y nifias, no como individuos pasivos, beneficiarios de servicios fragmentados, sino como sujetos de
derechos., Se estd hablando de seres integrales, lo que supone, desde la perspectiva poblacional y
garantizadora, de derechos la articulacion intersectorial de manera eficaz y efectiva. En el pais la logica es

netamente sectorial, y estd marcada por la asignacion del gasto.

Para finalizar y concluir estd comprobado que una buena atencion a la educacion inicial, durante la
primera infancia, esta relacionada con el desempefio académico, el logro de mejores resultados en pruebas de
inteligencia, y con menores tasas de repitencia y abandono escolar (Young, 2002). Las condiciones
ambientales y especificamente las relaciones con los primeros agentes socializadores, familiares y cuidadores
primarios marcan la pauta para el éxito o fracaso escolar posteriores. Para tener en cuenta que la familia, la
sociedad y el Estado, comparten la responsabilidad del desarrollo integral de la primera infancia, cada uno

desde su propio rol diferenciado.

La ley 1098 de 2006 por la cual se expide el codigo de infancia y adolescencia, surge con el
objetivo de hacer valer los derechos de nifios, nifias y adolescentes en situacion de vulnerabilidad dentro del
pais, estableciendo responsabilidades y normas en la familia, estado y sociedad para su debido cumplimiento.
Siendo prioritario que el estado garantice los servicios para la primera infancia relacionados con la salud,
vacunacion, alimentacion, educacion, igualdad de oportunidades que favorezcan la calidad de vida de los

nifios.

La primera infancia es concebida, segiin el Codigo de Infancia y Adolescencia en su articulo 29
como una “etapa del ciclo vital en la que se establecen las bases para el desarrollo cognitivo, emocional y
social del ser humano. Comprende la franja poblacional que va de los cero (0) a los seis (6) afios de edad” (p.
6), De acuerdo a lo anterior los primeros afios de vida son basicos para el desarrollo del ser humano dado que
permiten el desarrollo de las capacidades y habilidades, motoras, cognitivas, emocionales, psicosociales, lo
cual permite al nifio interactuar con su entorno, para la adquisicion de aprendizaje, habilidades y capacidades

que permiten el desempefio de los roles acordes a la edad cronologica.
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La convencion de los derechos del nifio de 1989, “reconoce que los nifios (seres humanos menores de
18 afios) son individuos con derecho de pleno desarrollo fisico, mental, social, y con derecho a expresar
libremente sus opiniones”, por lo tanto se tienen en cuenta los contextos en los cuales se desenvuelven los
infantes, siendo facilitadores o limitantes en el progreso de las capacidades el nifio asi tendra conciencia de

sus necesidades y hallard los medios para satisfacerlas, alcanzando el méximo potencial de sus habilidades.

Cabe resaltar que el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, definird los lineamientos para el
cumplimiento de las leyes y politicas para la proteccidon a la nifiez, prestando los servicios acordes a las

necesidades de la poblacion para garantizar una vida digna.

Analizando la variedad de normas que se aplican en esta ley, se lleva acabo
“CORRESPONSABILIDAD. Para los efectos de este codigo, se entiende por corresponsabilidad, la
concurrencia de actores y acciones conducentes a garantizar el ejercicio de los derechos de los nifios, las
nifas y los adolescentes. La familia, la sociedad, el Estado son corresponsables en su atencion, cuidado y
proteccion. La corresponsabilidad y la concurrencia aplican en la relacion que se establece entre todos los
sectores e instituciones del Estado. No obstante instituciones publicas o privadas obligadas a la prestacion de
servicios sociales, no podran invocar el principio de la corresponsabilidad para negar la atencién que

demande la satisfaccion de derechos fundamentales de nifios, nifias y adolescentes”.

De acuerdo a lo anterior para negar la atencion que demande la satisfaccion de derechos
fundamentales. Aplicar planes, programas y acciones gubernamentales como (recreacion, deporte, arte y
cultura), en relacioén con los nifios, nifias y madres, garantizaria el factor intelectual y educativo que muchas
investigaciones han demostrado, que se aprende mucho mas en ambientes relajados sin presion, es por ellos,

que un plan de gobierno en estos aspectos seria vital para el desarrollo intelectual de las personas.

Por otra parte es importante saber que la recreacion es voluntaria, puesto que cada persona es
diferente, por ende se recrea como considere necesario. Asi mismo las actividades son tan numerosas como
los intereses de los seres humanos, algunas de las areas de la recreacion son: el arte, la cultura, la musica, el

baile, la lectura, el servicio a la comunidad, los deportes, los juegos y la vida al aire libre, entre otras.

Proporcionar a todos los nifios, nifias y madres la oportunidad de realizar actividades que
favorezcan su desarrollo (trepar, saltar, correr, bailar, cantar, dramatizar, hacer manualidades, construir,

modelar); se puede resaltar algunos principios que contribuyen al desarrollo y al bienestar fisico: Todo nifio
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necesita descubrir qué actividades le brindan satisfacciones personales y debe ser ayudado para adquirir
destrezas de esas actividades; el juego feliz de la infancia es esencial para el crecimiento normal; una forma
de satisfaccion recreativa es la de cooperar como ciudadano en la construccion de una mejor forma de vida
para compartirla con toda la comunidad; el descanso, el reposo y la reflexion son formas de recreacion, es
necesaria la accion colectiva para dar oportunidad a nifios y mujeres de vivir ese aspecto de la vida; fomenta

cualidades civicas; es identidad y expresion.

Derecho a la educacion. Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho a una educacion de
calidad. Esta sera obligatoria por parte del Estado en un afio de preescolar y nueve de educacion basica. La
educacién sera gratuita en las instituciones estatales de acuerdo con los términos establecidos en la
Constitucion Politica. Incurrird en multa hasta de 20 salarios minimos quienes se abstengan de recibir a un

nifio en los establecimientos publicos de educacion.

Desde la primera infancia, los nifios y las nifias son sujetos titulares de los derechos reconocidos en
los tratados internacionales, en la Constitucion Politica y en este Codigo. Son derechos impostergables de la
primera infancia, la atencion en salud y nutricion, el esquema completo de vacunacion, la proteccion contra
los peligros fisicos y la educacion inicial. En el primer mes de vida deberd garantizarse el registro civil de

todos los nifios y las nifias.

De acuerdo a lo anterior los primeros afios de vida son bésicos para el ser humano, dado que
permiten al nifio interactuar con su entorno, para la adquisicion de aprendizaje, habilidades y capacidades que

favorecen el desempeio de los roles acordes a la edad cronolégica.

Realizando un enfoque general, se observan cuatro factores de la calidad de vida: factores materiales
que son los recursos que uno obtiene, los ingresos disponibles, posicidon en el mercado de trabajo, salud, nivel
de educacion. Este factor asume una relacion causa-efecto entre los recursos y las condiciones de vida,
mientras mas y mejores recursos uno tenga, mayor es la probabilidad de una buena calidad de vida;
factores ambientales son las caracteristicas del vecindario/comunidad que pueden influir en la calidad de
vida, tales como: Presencia y acceso a servicios, grado de seguridad y criminalidad, transporte y
movilizacion, habilidad para servirse de las nuevas tecnologias que hacen la vida mas simple. También, las
caracteristicas del hogar son relevantes en determinar la calidad de las condiciones de vida; factores
gubernamentales La calidad de vida no debe ser considerada solamente tomando en consideracion la

perspectiva de los individuos, sino también que hay que considerar la perspectiva social. La calidad de vida y
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del bienestar de las personas adultas mayores depende parcial o totalmente de las politicas existentes;
factores de relacionamiento Incluyen las relaciones con la familia, los amigos y las redes sociales. Cuando la
familia juega un rol central en la vida de las personas adultas mayores, los amigos, vecinos y otras redes de

apoyo tienen un rol modesto.

Por otra parte se debe tener en cuenta la Ley 1295 de 2009 De esta manera (atencion integral de
los nifios y nifas de la primera infancia, de los sectores clasificados como 1,2 y 3 del Sisben), se puede
observar la intervencion del estado en busca de una mejora, en cuanto a las condiciones dignas de proteccion
tanto fisicas como mentales para la primera infancia; asi mismo proyecta la calidad de vida de las madres
gestantes. El Estado les garantizara a los menores, de los cero a los seis afios, en forma prioritaria, los
derechos consagrados en la constitucion nacional y en las leyes que desarrollan sus derechos Los menores
recibirdn la alimentacion materna, de ser posible, durante los primeros afios y accederan a una educacion

inicial, la cual podra tener metodologias flexibles.

Con base en lo anterior se evidencia una funcion determinada que es la de proteger y llevar acabo
las condiciones basicas y desarrollo que debe tener todo nifio o nifia de la primera infancia en los niveles 1,
2,3 para su realizacion de formacion. El Ministerio de hacienda, educacion, proteccion social y el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), bajo la coordinacion del departamento nacional de planeacion,
presentaran una propuesta de atencion integral que se proyecte mas alla de los programas que ya se vienen
ejecutando, con base en lo anterior se busca que se obtenga el respaldo financiero con la intenciéon de que se
hagan efectivos; los gobiernos departamentales, distritales y municipales, garantizaran el desarrollo de planes

de calidad de vida y atencidn integral.

De manera que el organismo debera presentar al Gobierno Nacional y a las Comisiones Sextas de
Senado y Camara de Representantes, informes semestrales del desarrollo de la ley y hacer las sugerencias
para el mejoramiento y el cumplimiento de las metas. Los representantes del Senado y la Cémara de
Representantes seran elegidos por los miembros de las Comisiones Sextas Constitucionales Permanentes de
cada corporacion. Programa de recuperaciéon nutricional ambulatorio. En conclusion, toda fundacion,
organizacion e identidad que trabaje por la nifiez debera presentar un informe del desarrollo de la ley, con el

objetivo de obtener metas satisfactoria beneficiante para el nifio bajo este articulo.

Haciendo un énfasis en la madre gestante por esta ley, se puede observar que un buen proceso y

seguimiento de iniciacion de la madre se puede llevar acabo un desarrollo limpio y sano a la hora de nacer el
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nifo o la nifia; loa siguientes deberes: 1. Acudir al servicio de salud desde el momento en el que se sospeche
o confirme la gestacion. 2. Llevar siempre la carpeta de control prenatal debidamente ordenada. 3. Acudir
cada mes o antes a los controles prenatales si asi se requiere, hasta el término de la gestacion. 4. Debe acudir
puntual a las citas de control prenatal y actividades propias del programa, si en algiin momento no es posible
asistir, la paciente debera reprogramar oportunamente la cita. 5. Seguir el tratamiento, indicaciones y
cuidados recomendados, asi como brindar informacion completa de las circunstancias relacionadas con su
estado de salud. 6. Acudir al servicio de urgencias ante la presencia de alguno de los signos o sintomas de
alarma de la gestacion o el postparto. 7. Tratar con dignidad y respeto al personal asistencial y administrativo
de las unidades de atencion medica que le brinden atencion. 8. Acceder a los servicios establecidos en la
Sentencia C 355 de 2006 en la que se estipulan las causales de interrupcion voluntaria de la gestacion en
cualquiera de las siguientes circunstancias: cuando exista peligro para la vida o la salud de la mujer, cuando
existan malformaciones del feto que hagan inviable su vida o cuando el embarazo sea producto de violacion
o incesto. 9. Recibir todos los servicios relacionados con la gestacion independientemente del tiempo o
estado de afiliacion. 10. Recibir todas las atenciones derivadas de la gestacion sin cobro de Cuota

Moderadora.

En cuanto a los derechos cotidiano de la mujer gestante involucra los siguientes: 1. Recibir
atencion Optima, preferencial y oportuna. 2. Recibir control prenatal de manera integral por médico general,
especialista o enfermera segun sea el caso. También tienen derecho a las siguientes actividades: curso de
preparacion para la maternidad y la paternidad, vacunacion, atencion en salud oral, laboratorio clinico y
ayudas diagndsticas necesarias, con acompafiamiento de la pareja o familiar. 3. Recibir educacion e
informacion relacionada con el proceso de su gestacion. 4. Recibir en la primera consulta del embarazo, el
carné prenatal para control y seguimiento del proceso de gestacion, parto y postparto. 5. Ser atendida en la

red de urgencias si llegara a presentarse algiin sintoma o signo de alarma.

Esto se realiza con el objetivo de Identificar de factores de riesgo, Diagnostico de la edad
gestacional, Identificacion de la condicion y crecimiento fetal, Identificacion de la condicién materna,

Educacién materna y a su nucleo familiar en actividades de promocion y prevencion con el objetivo.

Asi mismo la cartilla DE A CERO A SIEMPRE busca asegurar las condiciones que posibiliten el
desarrollo infantil de las nifias y nifios en la primera infancia, se ha convertido en una prioridad nacional,
gracias a los importantes esfuerzos que han realizado diversos actores publicos y privados por visibilizar las

razones ¢ticas, cientificas, sociales y econdmicas, para actuar con oportunidad y calidad durante este
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momento de la vida. Las repercusiones de este desarrollo en la vida individual y social futura son
significativas. Analisis econdmicos demuestran que la inversion en esta etapa de la vida tiene la mayor tasa
de retorno social, gracias a su incidencia en el mejoramiento de las condiciones de salud, educacion,
nutricion, habitabilidad y ejercicio de la ciudadania, entre otras dimensiones. De esta manera, toda inversion
que se concentre en mejorar las condiciones de atencion en los primeros afios de vida, reduce las necesidades

de gasto requeridas, para garantizar el cumplimiento de los derechos en etapas posteriores de la vida.

Es importante comentar que la ley general de educacion- 115 de febrero 8 de 1994 LA Calidad y
cubrimiento del servicio. Corresponde al Estado, a la sociedad y a la familia velar por la calidad de la
educacién y promover el acceso al servicio publico educativo, y es responsabilidad de la Nacioén y de las
entidades territoriales, garantizar su cubrimiento. El Estado debera atender en forma permanente los factores
que favorecen la calidad y el mejoramiento de la educacion; especialmente velara por la cualificacion y
formacion de los educadores, la promocion docente, los recursos y métodos educativos, la innovacion e
investigacion educativa, la orientacion educativa y profesional, la inspeccion y evaluacion del proceso

educativo.

Se puede observar que durante los tres primeros afios los nifios y las nifias se desarrollan mas
rapidamente que en cualquier otra fase de la vida; en estos tres afios el cerebro del nifio y de la nifia es muy
receptivo, permitiendo un aprendizaje y desarrollo mas rapido que en cualquiera otra edad, en particular
cuando el nifio o la nifia se les suministra amor, afecto, atencién y se les estimula mentalmente; existen
etapas durante los tres primeros afios, en las cuales, durante en el curso de un afio, el cerebro del nifio puede
multiplicar su tamafio (UNICEF) 2006. En cuanto al cerebro, es mas receptivo para fijar experiencias, y que
debe ser aprovechado al maximo, por tanto; los dos o tres primeros afios de vida, proliferan las conexiones
neuronales conocidas como sinapsis. Por ejemplo, en el caso de la vision, si las sefiales del ojo no llegan a las

neuronas ubicadas en la corteza occipital, el nifio o la nifia no logra desarrollar una vision normal.

Analizando los cambios argumentales sociales y culturales, se puede identificar las
transformaciones de la estructura familiar y la disminucion de las tasas de mortalidad infantil, son ejemplos
de tales cambios. Asi mismo, la problematica social del pais, caracterizada por la violencia, la pobreza, el
desplazamiento y la explotacion infantil, entre otros factores resaltan la importancia de la construccion de
una politica publica para la primera infancia; puesto que la agudizacion del conflicto armado ha impactado la
estructura familiar y comunitaria, y con ésta, son consecuencias dramaticas, lo cual vincula perdida y

seguridad fisica y emocional para la infancia; es tanto la presion de algunas situaciones ya sean econoémicas,
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sociales, culturales, emocionales en general, que los obliga a asumir roles productivos, afectando su

escolaridad y desarrollo individual, y vulnerando sus derechos (CODHES, OIM, 2003).

En la Resolucion 3588 de 2008, del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, Por la cual se
aprueban los Lineamientos Técnicos para garantizar el derecho al desarrollo integral en la primera infancia,
considerando: Que el derecho al desarrollo integral en la primera infancia ha sido reconocido en la
Constitucion Politica de 1991; la Ley 12 de 1991, mediante la cual se aprobd la Convencidon sobre los
Derechos del Nifio; el Codigo de la Infancia y la Adolescencia (Ley 1098 de 2006); los Foros Mundiales de
Educacion para Todos de Jomtien (1990) y Dakar (2000), y el Documento Compes 109 de 2007 sobre la
Politica Publica Nacional de Primera Infancia “Colombia por la Primera Infancia”. Que el Coédigo de la
Infancia y la Adolescencia, en el articulo 29, dispone que son derechos impostergables de la primera infancia
la atencion en salud y nutricion, el esquema completo de vacunacion, la proteccion contra los peligros fisicos
y la educacion inicial, y ordena garantizar el registro civil de todos los nifios y las nifias en el primer mes de

vida.

El cuidado y educacion de la primera infancia, por su efecto sobre el desarrollo entendido como
capital cultural, juega un papel privilegiado en la ampliacion de ciertas capacidades cognitivas, sociales y
emocionales, inherentes a la condicion de ciudadanos del mundo contemporaneo. Estas capacidades pueden
desarrollarse en todos los nifios y las nifias, porque no dependen de talentos especiales, sino de oportunidades

para mejorar la calidad de vida y el llamado capital cultural y social.

Considerando: Que segun el Decreto 3264 del 30 de diciembre del 2002, mediante el cual se
establece la estructura del nivel central del ICBF y se determinan las funciones de sus dependencias, son
funciones de la Direccion Técnica, entre otras: 1) Proponer a la Direccion General el desarrollo de programas
y servicios que den respuesta a las necesidades y problematicas de la nifiez, la adolescencia y la familia
colombiana y 2) Orientar la formulacion de lineamientos y estdndares para los servicios de atencién a la
nifiez, la adolescencia y la familia. Igualmente corresponde a la Subdireccion de Lineamientos y Estandares
coordinar el disefio de estandares y lineamientos que sean necesarios para la prestacion del Servicio Publico

de Bienestar Familiar.

Resolucion 5828 de 14 de octubre de 2014 Instituto colombiano de bienestar familiar Contenido:
por la cual Adopta las politicas, planes y programas contenidos en “la estrategia de atencion integral a la

primera infancia - fundamentos politicos, técnicos y de gestion” elaborados por la comision intersectorial
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para la atencion integral de la primera infancia, aprueba los manuales operativos de servicio de educacion

inicial, cuidado y nutricion en las modalidades familiar e institucional. Deroga la resolucion 3588 de 2008.

Considerando: Que con fundamento en los articulos 136 y 137 de la Ley 1450 de 2011, se
implemento la estrategia para la atencion integral de la primera infancia, denominada “De Cero a Siempre”,
con la finalidad de promover y garantizar los derechos y el desarrollo de los nifios y las nifias en esta etapa,
cubriendo los aspectos basicos que los nifios y nifias requieren para su normal y adecuado desarrollo, como la
educacion inicial, nutricion, proteccion, salud y cuidado. El articulo 4°. Dentro Las politicas, planes y
programas contenidos en “La estrategia de atencion integral a la primera infancia - fundamentos politicos,
técnicos y de gestion” elaborados por la Comision Intersectorial para la Atencidén Integral de la Primera
Infancia, que se adoptan con la presente resolucion y los manuales operativos que hacen parte del

lineamientos politicos.

Teniendo en cuenta el Manual operativo: servicio de educacion inicial, cuidado y nutricion en el
marco de la atencion integral para la primera infancia. ICBF, retomando que el desarrollo infantil es un
proceso de crecimiento y cambio caracterizado por ser complejo, permanente, pero con estancamientos,
retrocesos y avances. En este proceso se integran los aspectos bioldgicos del ser humano con lo que el
ambiente fisico, social le brinda y se presenta en las distintas esferas de la vida humana: racional, afectiva,
corporal, artistica, social, comunicativa, etc. Entre mejores condiciones ambientales se brinden a los nifios y
nifias mejor seran sus posibilidades de desarrollo, considerando que cada uno lleva ritmos y caminos
particulares en la  Educacion Inicial: Se entiende como un proceso intencionado, permanente y continuo de
interacciones y relaciones sociales de calidad, pertinentes y oportunas, que posibilitan a los nifios y las nifias
potenciar sus capacidades y adquirir competencias en funcidon de un desarrollo pleno como seres humanos y
sujetos de derechos. Como tal, requiere un cuidado y acompafniamiento apropiado del adulto que favorezca su

crecimiento y desarrollo en ambientes de socializacion sanos y seguros.

Asi mismo la atencion de la primera infancia ha demostrado tener un importante impacto sobre el
desarrollo de los nifios y las nifias, sus familias y la sociedad en general. Reconociendo sus derechos y los
argumentos cientificos, éticos y econdmicos que lo soportan, el Estado colombiano, en alianza con entidades
privadas, ha venido avanzando por varios anos en el desarrollo de programas, proyectos y servicios
orientados a la atencion de estos nifios y nifias, en especial para aquellos que se encuentran en condicion de

pobreza y vulnerabilidad.
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Las modalidades de educacion inicial tienen como propdsito central atender y promover de
manera intencionada el desarrollo integral de la primera infancia. Lo anterior se logra a través de la
participacion de un talento humano idoneo cuya funcién esta centrada en planear y gestionar de manera
articulada y armonica las condiciones materiales que hacen efectivos todos los derechos de los nifios y las
nifas, asi como generar oportunidades de expresion y comunicacion con pares, adultos, y diversidad de
experiencias que les permitan construir y comprender el mundo, en coherencia con una concepcion de nifio y
nifia como sujeto integral, activo y participe de su proceso de desarrollo, de acuerdo con los fundamentos de

la politica de primera infancia y aquella propia de las comunidades étnicas.

Como espacio social y pedagdgico en el entorno educativo, las modalidades de educacion inicial
se convierten en la primera comunidad educativa en la que nifios y nifias aprendan a vivir juntos, a conocer,
querer y respetar a los demés. En éstas se interiorizan las normas bésicas de convivencia y de reconocimiento
propio de los demas, de la particularidad y la diversidad y de todo lo que sucede en el entorno, y en un
escenario de multiples y variadas experiencias e interacciones pensadas especificamente para la primera

infancia.

Sumado a lo anterior, en la l6gica de la integralidad y de acuerdo con lo establecido en la Ruta
Integral de Atenciones, es importante sefialar que las modalidades de educacion inicial por si mismas no
garantizan la atencion integral de los nifios y nifias. El alcance de las mismas esta orientado a la garantia de
las atenciones relacionadas con la educacidén inicial, la formacion y el acompafiamiento a familias y la
nutricion. Sin embargo, desde estos servicios se debe avanzar en la coordinacion y articulacion de acciones
con otros actores del estado tanto a nivel nacional como territorial, para que los nifios y nifias accedan a otras

atenciones como la salud, la recreacion, la participacion y el ejercicio de ciudadania.

Consideraciones éticas

Se obtuvo la aprobacion de la Doctora Erika Eliana Pefia Zambrano, Coordinadora del Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar, zonal Pamplona para previa aplicacion del test y cuestionario en cada CDI, se solicito
consentimiento informado a cada padre de familia de los nifios que conformaron la muestra del estudio para

la previa participacion en esta investigacion.

Los aspectos €ticos que se consideran son los contemplados en: codigo de Nuremberg, Helsinki,
declaracion de derechos humanos, reporte de Belmont, son recopilados y presentados por Martinez de la red

bioética de la Universidad Nacional de Colombia.
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Confidencialidad. Los instrumentos seran andonimos, no se utilizaran nombres en la base de datos ni
en los resultados, empleando codigos conocidos Unicamente por las investigadoras principales. La

informacion suministrada se utilizara con fines estrictamente académicos.

Honestidad intelectual. Se tendra en cuenta que las citas-referencias de los diferentes autores
consultados san reconocidas dentro del texto y estén escritas en el documento segun las normas aprobadas
para trabajos escritos. Adicionalmente se mantendra el principio ético de veracidad de la informacién en

cuanto a expertos se refiere.

Beneficencia. El beneficio de la humanidad, no debera anteponerse al dafio que se le haga a una

persona.

Antecedentes éticos

Partiendo de nuestra sociedad colombiana, ser terapeuta ocupacional es uno de los requisitos que necesitan
los seres humanos con dificultad de desarrollo que nos otorga las instituciones, cada dia con esfuerzo, con
dedicacidn a la valoracion y comodidad que se expide eventualmente en una comunidad que haga parte de las
actividades con tratamientos de atencion, para asi mejorar los estados que se observan en los usuarios, con el
objetivo de buscar un bienestar comun. “Los registros de terapia ocupacional diligenciados en desarrollo de
asistencia profesional sin compromiso patoldgico no estan sometidos a reserva legal, pero los responsables de
la custodia de los mismos deberan tomar las medidas necesarias para evitar su extravio y su divulgacion
injustificada”. “ Los informes de terapia ocupacional deberan contener, por lo menos, los siguientes datos: a)
Lugar y fecha de expedicion; b) Persona o entidad que solicita el informe; ¢) Persona o entidad a quien esta
dirigido el informe; d) Objeto o fines del informe; €) Nombre e identificacion del usuario o usuarios de los
servicios; f) Ocupacién laboral o habitual del usuario de los servicios; g) Edad de la persona o personas a
quienes se refiere el informe; h) Descripcion de los servicios prestados con indicacion clara de los
procedimientos o tareas realizados; i) Concepto profesional; j) Nombre y firma del Terapeuta Ocupacional,
k) Numero de la cédula y de la tarjeta profesional del Terapeuta Ocupacional.” Tener en cuenta estos datos,
nos lleva a la linealidad de mantener claro el proceso técnico que se realiza con cada paciente, que nos
alimenta los fundamentos adquirido intelectuales, que se ejecuta con el apoyo participativo de las
experiencias dada en los servicios terapéuticos; por tanto inclinar nuestros servicio de manera clara y limpia
nos evitaremos ir a, “ A juicio del Tribunal Disciplinario, las faltas contra la ética en Terapia Ocupacional, de
acuerdo con su gravedad o con la reincidencia en ellas, seran materia de imposicion de las siguientes

sanciones: a) Amonestacion privada; b) Censura publica; ¢) Suspension en el ejercicio de la terapia
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ocupacional hasta por seis (6) meses; d) Suspension en el ejercicio de la terapia ocupacional hasta por cinco
(5) afios. “La sancion consistente en la suspension en el ejercicio de la terapia ocupacional hasta por cinco (5)
afios es privativa del Tribunal Disciplinario Nacional. Las demds sanciones serdn competencia de los
Tribunales Disciplinarios Seccionales cuando existieren; en caso contrario, las impondra el Tribunal

Disciplinario Nacional.”

“Dicese que para llegar al poder se tiene que dominar” muchas veces no entendemos que el poder no
es solo dinero, el poder que algunas veces obtenemos son conocimiento que la vida te va dando al pasar de
los afios, y es ahi, en donde el dominio de tus acciones van evitando aquellas adversidades tentadoras que te
hacen cometer errores en la parte de valores que se inculcan a la medida que vas recogiendo de la vida
diaria, el poder, la forma o la profesion que manejemos, debe ser un arte que nos nazca, se analiza que el ser
humano de una u otra forma, debe brindar lo que por naturaleza le correspondamos a esta sociedad. No es
tener titulo; si no, ser humano, por lo tanto no es el problema, si no la solucién que podamos brindar como

profesionales, porque ya tenemos la capacidad de ver la diferencia de transmitir lo que es legal.

“El ser humano debe ser autonomo de si mismo, ademas el ser humano se hace a la sociedad donde
se hace.” Esto significa que el ser humano es parte de los valores que el estado le pueda brindar; y un estado
no le puede exigir a alguien, cuando no se les estan respetando los principios naturales; como terapeuta
ocupacional analizo que para valorizar al usuario debo por ética profesional tener un conocimiento de quien
es el usuario “ Cada mente es un mundo” y para llegar a entrar dentro de una mente, tengo que saber cudles
son los beneficios que le puedo dar a esta persona sin hacerle dafio fisico y emocionalmente, por mas que el
individuo sea imperfecto mostrarle que hay una calidad humana, que lo unico que busca es solucionar
aquellos problemas que se vienen presentando en una sociedad y se cree irremediable; pero la educacion nos
ensefia, o por lo menos busca aquellos pardmetros que nos llevan a ver por igualdad, y respetar al ser humano

en cualquier condicion.

Es triste ver a un estado en donde no se respeta los principios de una democracia social, donde
todos podemos participar, de elegir y ver que la sociedad lo inico que busca es, resaltar que de una u otra

forma la profesion o la educacion debe generar desarrollo y bienestar comun.

En conclusiéon podemos analizar que nuestra profesion dentro del pais es de gran utilidad, para
generar desarrollo y conciencia, de que las profesiones la deben de manejar por arte o cultura que se nazca;

cuando alguien presta lo que hace, brinda la confianza y la capacidad de hacer entender lo que esta bien y lo



Desarrollo psicomotor en el entorno social 53

que estd mal; asi generamos confianza, que es la que nos lleva a utilizar los medios necesarios para llegar

aquella meta “Bienestar Comun”.

El Colegio Colombiano de Terapia Ocupacional, rige las competencias y dominios del quehacer
como terapeuta ocupacional, siendo bases fundamentales para llegar a prestar un servicio a la comunidad,
para lograr esto, tengo que distinguir y analizar al ser humano como parte principal, fundamental y como
herramienta necesarias para partir a lograr un objetivo; que es el desarrollo social. El terapeuta debe presentar
algunas habilidades generales que son necesarias para el trabajo con cualquier tipo de poblacion y otras
especificas, especialmente recomendadas para el trabajo. Asi, la intervencién con los usuarios presenta
algunas caracteristicas especiales en cuanto a la forma y contenidos de la misma. Podemos resaltar los

siguientes puntos:

La actitud de incondicionalidad y apoyo al individuo enmarca toda la actividad terapéutica. Si bien
son actitudes siempre deseables en la terapia, con esta poblacion infantil se convierten en caracteristicas
indispensables, siempre matizando que este apoyo debe ser adaptativo y no debe convertirse en un
comportamiento que aumente los sentimientos de inutilidad personal y la sensacién de dependencia del
terapeuta. Asi, debe establecerse una excelente relacion empdtica y célida con el paciente para que éste se
sienta comprendido y no criticado y de esta forma pensar que realmente el terapeuta estd interesado por su

caso y puede ayudarle.

El terapeuta provee espacios para proporcionar habilidades instrumentales bésicas de refuerzo para
motivar al paciente en la realizacioén de las tareas, o reforzar sus adelantos en la terapia, transmitiéndole la

idea de que ¢l puede conseguir los objetivos que se vayan proponiendo en las sesiones.

El terapeuta debe presentar habilidades pedagogicas guiadas siempre por una fina sensibilidad clinica,
es decir, no olvidando que lo pedagogico esta al servicio de lo clinico, a la hora de explicar las estrategias a
utilizar, las fases de la terapia, la forma en que han de llevarse a cabo las tareas, etc. Asi mismo, es
recomendable que se manejen con agilidad y pedagogia los términos técnicos necesarios para explicar una
estrategia, o una hipdtesis de por la que el problema se perpetua, ya que esto puede actuar como un factor

motivador para el paciente.

Es deseable que se utilicen agil y correctamente los términos técnicos para que esto no impida que

el paciente entienda claramente lo que se estd expresando, ajustando siempre el lenguaje a las posibilidades
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de comprension de la poblacion, ya que el terapeuta puede fallar a la hora de tener en cuenta el nivel cultural

del paciente y no ajustar sus explicaciones a este nivel.

Es por esto que el desempeio ocupacional arrasa con las mejores proyecciones de apoyo en plan
accion, para que se construyan cualidades personales (fisicas, mentales, sociales y espirituales), las areas
ocupacionales (autocuidado, juego/esparcimiento y trabajo/estudio) y las caracteristicas del contexto (fisicas,
temporales, socioculturales, econdmicas y politicas), de este modo se generan escenarios de competencia, en
los cuales, cada aspecto va acompafiado de conocimientos y saberes que van estimular el desarrollo cognitivo
de la poblacion o comunidad que se quiere llevar acabo. Tener en cuenta cierta informacion involucrada en el
ejercicio del terapeuta es de gran disciplina, ya que facilita la orientacion y dindmica de este tipo de trabajo,
una de las razones por la que surgi6 la Terapia Ocupacional fue fruto de la reflexion acerca de los efectos de
las enfermedades sobre las personas y de como a través de la ocupacion se podian obtener mejoras
funcionales y el mantenimiento de roles ocupacionales significativos, en definitiva sobre la mejora de la
calidad de vida de las personas afectadas. Esta es la orientacion que en este momento es mayoritariamente

defendida en nuestra profesion.

Por otra parte la evaluacion del terapeuta ocupacional se basa en las destrezas y habilidades que
ya tiene el nifio para jugar, aprender y desarrollar cualquier actividad del diario vivir con éxito, luego las
compara con lo que es considerado apropiado para cualquier nifio o nifia de su edad y desarrollo. Es decir, el
terapeuta analiza en qué grado el joven ha alcanzado las etapas de desarrollo acordes a la edad. También se
toma en cuenta las necesidades expresadas por los padres, los profesores y los psicologos escolares de dicho

niflo aunque algunos padres llevan a sus hijos a terapia ocupacional como un tratamiento preventivo.

El terapeuta ocupacional presenta muchos desafios, comenzando el depender de ser creativo en
cada actividad o la dificultad del problema que tenga el paciente, ya que algunas poblaciones de nifios tienen
discapacidad alta, pero esto no detiene al perfil terapéutico entre mas sea el reto es mas su habilidad para
desarrollar actividades adaptadas al paciente por ejemplo: Si un nifio tiene dificultades para comer, el
terapeuta le puede proporcionar cubiertos especiales que sean mas largos, mas cortos o que tengan mangos de
goma, para que pueda agarrarlos con mayor facilidad. Si un nifio tiene dificultades para escribir, la terapia
puede ayudarlo a fortalecer el dedo indice mediante la practica de pintar con las manos o utilizando una

pistola de agua.
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El enfoque de este marco ético nos lleva a valorar el verdadero sentido que lleva el ser terapeuta
ocupacional, puesto que sus funciones son indispensables en la temprana edad, ya que su entrega y su
conocimiento son de gran apoyo a toda clase de entidad, grupo, poblaciéon, comunidad o paciente; esta
disciplina mantiene mucha pasion y dedicacion a la calidad de vida. También enfrenta problemas diarios
indescriptible con pacientes que llegas hacerlo como parte de sus vidas, tener la tenacidad y conviccion de
estudiar cada intervencién que se presenten en diferentes escenario, es dar lo mejor de ser terapeuta

ocupacional. En fin, la ética profesional, se basa en el espiritu de vocacion que vas a mostrar al mundo.

El ser profesional debe manejar una ética ejemplar dentro del contexto metodoldgico y técnico que
busca un bienestar publico, porque en realidad muchos profesionales buscan el bienestar comun, que lo tnico
que importa es salir del paso y obtener grandes cantidades de beneficio a costa de movimientos indebido, sin
embargo; la educacion es aquella que cambio el modelo econdmico, puesto que es la base fundamental para
generar desarrollo. La investigacion planteada se constituye en un aporte al desarrollo de la primera
infancia, con el proposito de disminuir los factores de riesgo de los més vulnerables y aumentar la calidad de
vida de los nifios, sin generar dafio (fisico o mental) a alguno de los participantes, se dara bajo condiciones
apropiadas de evaluacion y serd aplicada y supervisada por personas calificadas. En el consentimiento
informado debe estar claro que el nifio puede retirarse voluntariamente del estudio en cualquier momento, el

respeto por la informacion, el buen nombre y el principio de no-maleficencia.

Marco conceptual
En el marco conceptual, se definiran los términos mdés utilizados en la sustentacion teodrica de la

investigacion, encontrando los siguientes:

Psicomotricidad. Capacidad de procesamiento del movimiento a través del pensamiento, es decir la

planeacion de una accion a través de la cognicion en respuesta a una demanda ambiental.

Coordinacion dinamica general. Movimientos del cuerpo en acciones diversas como el

desplazamiento en el espacio al caminar, saltar, correr, trepar, por diferentes planos.

Coordinacion dinamica manual. Movimientos manuales de acuerdo al modo de ejecucion como:
alternos, simultdneos, disociados y clase de dinamismo entre los cuales encontramos: digitales puros,

manipuleos, actos gestuales.
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Coordinacion viso motriz. Habilidad de realizar acciones de manera coordinada y precisa entre ojos y

miembros superiores.

Entorno. Conjunto de circunstancias o factores sociales, culturales, morales, economicos,

profesionales, que rodean una cosa o a una persona, colectividad o época e influyen en su estado o desarrollo.

Entorno social. Se construye a través de la presencia, relaciones y expectativas de las personas,

organizaciones y poblaciones.

Entorno fisico. Ambiente natural y construido no humano y los objetos dentro de éste.

Desarrollo psicomotor. Es la adquisicion a nivel motor, cognitivo y de crecimiento las cuales se van

refinando en el proceso evolutivo por ende se perfila la madurez del sistema nervioso central.

Juego. Conjunto de actividades recreativas y ludicas que los infantes desarrollan en su tiempo libre

asi mismo genera satisfaccion, gratificacion y placer.

Nifio. Individuo que transcurre por la primera instancia de la vida conocida como infancia y que es

anterior a la pubertad.

Edad. Tiempo de existencia de alguna persona, desde su creacion o nacimiento, hasta la actualidad.

Habilidad. Destreza o capacidad aprendida y conocimiento aplicado, que permite ser capaz de

completar una tarea conforme a unos estandares de competencia predeterminada.

Componentes del desempeiio. Habilidades o patrones de conducta, aprendidos durante el desarrollo
que constituyen el fundamento de la ejecucion ocupacional satisfactoria del individuo. Engloban 3 tipos de

componentes: sensoriomotriz, cognitivo y de integracion cognitiva, psicosocial y psicolégico.

Componente sensoriomotor. Consiste en la capacidad para recibir informacion, procesarla y producir

una respuesta, se divide en: sensorial, neuromuscular y motrices.


http://deconceptos.com/ciencias-naturales/edad
http://deconceptos.com/general/actualidad
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Componente cognitivo e integracion cognitiva. Consiste en la capacidad para utilizar funciones

cerebrales complejas.

Componente psicosocial y destrezas psicosociales. Consiste en la capacidad para interactuar en la

sociedad, y procesar las emociones.

Marco contextual

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, creado en 1968, es una entidad del estado colombiano, que
trabaja por la prevencion y proteccion integral de la primera infancia, la nifiez, la adolescencia y el bienestar
de las familias en Colombia. ICBF con sus servicios brinda atencion a nifios y nifias, adolescentes y familias,
especialmente a aquellos en condiciones de amenaza, insolvencia o vulneracion de sus derechos. La Entidad
cuenta con 33 regionales y 206 centros zonales en todo el pais, llegando a mas de 8 millones de colombianos

€on sus servicios.

Mision. Trabajar con calidad y transparencia por el desarrollo y la proteccion integral de la primera

infancia, la nifiez, la adolescencia y el bienestar de las familias colombianas.

Vision. Cambiar el mundo de las nuevas generaciones y sus familias, siendo referente en estandares

de calidad y contribuyendo a la construccion de una sociedad en paz, prospera y equitativa.

Objetivos Institucionales. Ampliar cobertura y mejorar calidad en la atencion integral a la primera

infancia.

Promover los Derechos de los nifios, nifias y adolescentes y prevenir los riesgos o amenazas de

vulneracion de los mismos.

Fortalecer con las familias y comunidades las capacidades para promover su desarrollo, fortalecer sus

vinculos de cuidado mutuo y prevenir la violencia intrafamiliar y de género.

Promover la seguridad alimentaria y nutricional en el desarrollo de la primera infancia, los nifios, nifias y

adolescente y la familia.
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Garantizar la proteccion integral de los nifios, nifias y adolescentes en coordinacion con las instancias del

Sistema Nacional de Bienestar Familiar.

Lograr una adecuada y eficiente gestion institucional a través de la articulacion entre servidores, areas y
niveles territoriales; el apoyo administrativo a los procesos misionales, la apropiacion de una cultura de la

evaluacion y la optimizacion del uso de los recursos.

Pilares Estratégicos. Cultura de la gestion de la calidad en la prestacion del servicio del ICBF, basada

en la evaluacion y supervision.

Modelo de gestion del conocimiento en el ICBF que redunde en la cualificacion de la atencion en

todos los niveles.

Principios de transparencia y buen gobierno, que promuevan el control social a través del acceso a la

informacion, la participacion ciudadana, el didlogo de saberes, y la rendicion publica de cuentas.
Sistemas de informacion del ICBF integrados y articulados.
Sistema Nacional de Bienestar Familiar articulado entre las areas misionales y las instituciones

responsables de garantizar y restablecer los derechos de la infancia y la adolescencia a nivel territorial,

nacional e internacional.
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Figura 2. Organigrama regional — Zonal Norte de Santander
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Sistematizacion de Variables

Un sistema de variables consiste, por lo tanto, en una serie de caracteristicas por estudiar, definidas de

manera operacional, es decir, en funcion de sus indicadores o unidades de medida. (Fidias, g: 1999: p.60).
Variable. Una variable es una cualidad susceptible de sufrir cambios

Variable dependiente. Aquella que se modifica por accion de la variable independiente. Es el efecto.

Variable independiente. Causa que genera cambios en la variable de pendiente


http://www.icbf.gov.com.co/

Tabla 3. Sistematizacion de variables
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Variable Dimension Categoria indice Subindice Calificacion Medicioén
Test psicomotor
Variable Desarrollo -Numérica (TEPSI)
independiente psicomotor - Categorica Indice de coordinacién (16 items
1- Se aprueba Cualitativa
- 1C Traslada agua de un vaso a otro sin Cuantitativa
derramarla 0- Fracasa
- 2C Construye un puente con tres cubos
con modelo presente
- 3C Construye una torre de 8 o mas
cubos
Test psicomotor  -4C Desabotona
(TEPSI): -5C Abotona
Coordinacion -6C Enhebra una aguja -Normalidad
-7C Desata cordones -8C Copia una linea -Riesgo
recta -Retraso

-9C Copia un circulo

-10C Copia una cruz

-11C Copia un triangulo

-12C Copia un cuadrado

-13C Dibuja 9 0 mas partes de una figura
humana

-14C Dibuja 6 o mas partes de una figura
humana

-15C Dibuja 3 o mas partes de una figura

humana
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Test psicomotor
(TEPSI):

Lenguaje

-16 C Ordena por tamafio

Indice de lenguaje

(24 items) Cualitativa
Cuantitativa

-1L Reconoce grande y chico

-2L Reconoce mas y menos 1- Se aprueba

-3L Nombra animales: gato, perro,

chancho, pato, paloma, oveja, tortuga, 0- Fracasa
gallina

-4L Nombra objetos:

Paraguas, vela, escoba, tetera

-5L Reconoce largo y corto -Normalidad
-6L Verbaliza acciones: cortando, -Riesgo
saltando, planchando, comiendo -Retraso

-7L Conoce la utilidad de objetos:
cuchara, lapiz, jabon, escoba, cama,
tijera

-8L Discrimina pesado y liviano

-9L Verbaliza su nombre y apellido
-10L Identifica su sexo

-11L Conoce el nombre de sus padres:
papa, mama

-12 L Da respuestas coherentes a
situaciones planteadas: hambre, cansada,
frio.

-13L Comprende preposiciones: detras,
sobre, bajo.

-14L Razona por analogias compuestas:
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Test psicomotor
(TEPSI):
Motricidad

hielo, ratéon, mama

-15L Nombra colores: azul, amarillo,
rojo

-16L Sefala colores: azul, amarillo, rojo
-17 L Nombra figuras geométricas:
circulo, cuadrado, triangulo

-18 L Sefiala figuras geométricas:
circulo, cuadrado, triangulo

-19 L Describe escenas: 13, 14

-20 L Reconoce absurdos

-21 L Usa plurales

-22 L Reconoce antes y después: antes,
después

-23 L Define palabras: manzana, pelota,
zapato, abrigo

-24 L Nombra caracteristicas de objetos:

pelota, globo, bolsa

Indice de motricidad

(12 items )

-1M Salta con los dos pies juntos en el
mismo lugar

- 2M Camina diez pasos llevando un
vaso lleno de agua

-3M Lanza una pelota en una direccion
determinada

-4M Se para en un pie sin apoyo 10

segundos 0 mas

1- Se aprueba

0- Fracasa

-Normalidad
-Riesgo

-Retraso

Cualitativa

Cuantitativa
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Variable

Variable

Dependiente

-5M Se para en un pie sin apoyo 5
segundos 0 mas

-6M Se para en un pie 1 segundos o mas
-7M Camina en punta de pies seis 0 mas
pasos

-8M Salta 20 cms. con los pies juntos
-OM Salta en un pie tres o mas veces sin
apoyo

-10M Coge una pelota

-11M Camina hacia delante topando
punta y taléon

-12M Camina hacia atras topando punta

y talon

Dimension Categoria Indice Subindice
Cuestionario Volicional Pediatrico (PVQ)

Entorno social Categorica

Cuestionario Muestra Curiosidad
Volicional
Pediatrico (PVQ): - Presta atencién
Volicién - Explora, objetos o personas en el

ambiente.

Inicia acciones

- Inicia interacciones simples con el

1- Se aprueba

0- Fracasa

-Normalidad
-Riesgo

-Retraso

Calificacion Medicion

- Espontaneo Cualitativa
(E)

- Involucrado (I)

- Dudoso (D)

- Pasivo (P)

- Espontaneo

(E)
- Involucrado (I)  Cualitativa

- Dudoso (D)
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ambiente.

Se orienta hacia un objetivo

- Usa o trata de usar objetos o su propio

cuerpo con un proposito definido.

Muestra preferencias

- Elige o demuestra inclinaciéon hacia

ciertos objetos, eventos o personas.

Intenta cosas nuevas

- Participa en actividades nuevas
- Incorpora algo nuevo en una actividad

familiar.

- Pasivo (P)

- Espontaneo
(E)

- Involucrado (1)
- Dudoso (D)

- Pasivo (P)

Cualitativa

- Espontaneo
(E)

- Involucrado (1)
- Dudoso (D)

- Pasivo (P)

- Espontaneo Cualitativa
(E)

- Involucrado (1)

- Dudoso (D)

- Pasivo (P)

- Espontaneo

(E)

- Involucrado (I) Cualitativa
- Dudoso (D)

- Pasivo (P)
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Permanece involucrado

- Muestra continuo  compromiso
emocional con la actividad en la que esta

participando.

Experimenta placer con sus logros

- Demuestra satisfaccidon con el éxito

obtenido y/o con la calidad de su

desempefio

Trata de resolver problemas

- Cuando surgen problemas en la tarea,
trata de corregir errores o de buscar

soluciones.

Trata de producir efectos

- Interactiia con el ambiente con el fin de

producir una respuesta sin que exista

riesgo de fracaso.

- Espontaneo
(E)

- Involucrado (I)
- Dudoso (D)

- Pasivo (P) Cualitativa

- Espontaneo
(E)

- Involucrado (1)
- Dudoso (D)

- Pasivo (P)

Cualitativa

- Espontaneo
(E)

- Involucrado (I)
- Dudoso (D)

- Pasivo (P)

Cualitativa

- Espontaneo
(E)

- Involucrado (I)
- Dudoso (D)

- Pasivo (P)

- Espontaneo Cualitativa
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Practica habilidades

- Se esfuerza por desarrollar sus
habilidades hasta lograr el nivel de

competencia deseado.

Busca desafios

- Acepta oportunidades incrementar sus

logros o de desempefiarse en condiciones

mas demandantes.

Modifica el ambiente

- Altera elementos del ambiente con el

fin de incrementar las demandas de su

desempeiio.

Realiza actividad hasta completarla

- Persiste o mantiene el nivel de esfuerzo

hasta que alcanza el objetivo deseado.

Usa la imaginacion

- Incorpora el uso de la imaginacion para

aumentar las demandas del desempefio

(E)

- Involucrado (1)
- Dudoso (D)

- Pasivo (P)

- Espontaneo

(E) Cualitativa
- Involucrado (1)

- Dudoso (D)

- Pasivo (P)

- Espontaneo
(E)

- Involucrado (I)
- Dudoso (D)

- Pasivo (P)

Cualitativa

- Espontaneo
(E)

- Involucrado (1)
- Dudoso (D)

- Pasivo (P) Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa
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Variable Dimension Categoria Indice Subindice Calificacion Medicioén
Edad Numérica Edad cronologica Afios Edad en meses Cuantitativa
Variables ajenas Orientacion Frecuencia

Género Categorica sexual Masculino Cualitativa

Nivel Femenino
Ubicacion Parvulo
Nivel de Categorica Sala Cualitativa
atencion

Fuente: Torrado & Medina, 2016
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Formulacion de Hipotesis

Hipétesis de trabajo. El desarrollo psicomotor influye en el entorno social, en los nifios y nifias entre 2 y 5

anos de los Centros de Desarrollo Infantil del Municipio de Pamplona.

Hipdtesis Nula. El desarrollo psicomotor no influye en el entorno social, en los nifios y nifias entre 2 y 5 afios

de los Centros de Desarrollo Infantil del Municipio de Pamplona.
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Capitulo IIT
Metodologia

El disefio metodologico hace alusion a los diferentes instrumentos o técnicas de recoleccion de informacion
que las investigadoras formativas van a aplicar a la poblacién con el propdsito de conocer desde cada uno de

los actores sus percepciones sobre dicha fenomenologia.

Tipo de investigacion

El enfoque cuantitativo “parte de una idea, que va acotandose, una vez delimitada, se derivan objetivos y
preguntas de investigacion, se revisa la literatura y un marco o perspectiva teoérica” (Sampieri, 2003, p.130).
Se justifica el abordaje cuantitativo de esta investigacion, debido a que se presentaran datos y resultados en
porcentajes para las variables sociodemograficas (edad, género); descripcion de Subtest y categorias de los

instrumentos.

Diseiio de Investigacion

Segin Sampieri (2003), en el disefio “No experimental, se recolectan datos en un solo momento y tiempo
unico, su proposito es describir variables y analizar su incidencia de interrelacion en un periodo
determinado”. (p.270). Considerando que la linea de tiempo es muy corta para la aplicacion, seguimiento y
evaluacion de las actividades que permiten determinar la influencia del desarrollo psicomotor en el entorno

social.

Por consiguiente en el proyecto de investigacion la recoleccion de informacion se lleva a cabo a de la

siguiente manera:

Se recolectaron los datos en un solo momento-tiempo Unico, realizando un primer acercamiento al
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, dando a conocer el propdsito del proyecto con el fin de recibir la

autorizacion por parte de la coordinadora para ingresar a los Centros de Desarrollo Infantil.

Luego se hizo la respectiva presentacion y entrega de consentimientos informados a los padres de

familia como aval en la utilizacion de instrumentos de valoracion TEPSI-PVQ, para los nifios.
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Después se realizaron las respectivas valoraciones a la poblacion objeto de estudio, e/ primero
(TEPSI), se aplicéd individualmente contando con subpruebas de coordinacion (visomotriz, motora fina,
equilibrio e integracion bilateral); Lenguaje (Destrezas perceptuales, relaciones espaciales, barognosia,
discriminacion de formas y reconocimiento); Motricidad (Coordinacién motora gruesa, equilibrio,

coordinacion visomotriz y movilidad) en las categorias de Normalidad-Riesgo-Retraso.

El segundo (PVQ), se ejecutd en grupos de 4 nifios de igual rango de edad (2-3 y 4-5 afos),
observando aspectos de la volicion (experimenta placer con sus logros, trata de resolver problemas y producir
efectos, practica habilidades, busca desafios, modifica el ambiente, realiza actividad hasta completarla, usa la
imaginacion) de acuerdo a parametros de calificacion del entorno social: facilitador (espontaneo-involucrado)

inhibidor (dudoso-pasivo).

Tipo de investigacion

Sampieri (2003) refiere que el alcance de tipo Exploratorio “Se aplica a problemas de investigacion nuevos o
poco conocidos y constituyen el preambulo de otros disefios (no experimentales-experimentales” (p.272). Por
consiguiente no se hallan referencias a nivel cientifico de otras investigaciones, enfocadas al desarrollo
psicomotor y la influencia en el entorno social, sin embargo existen estudios como: Contextos ocupacionales
en el desarrollo psicomotor; Influencia del contexto familiar en el comportamiento ocupacional en nifios y

nifias de 2 a 5 afos que asisten a hogares infantiles Del ICBF, que aportan significado al proyecto.

En cuanto al descriptivo “su objetivo es indagar la incidencia y los valores en que se manifiestan una
0o mas variables” (Sampieri, 2003, p. 273). Porque se describen las variables principales del desarrollo
psicomotor como: coordinacion, lenguaje y motricidad, en cuanto a pardmetros de normalidad-riesgo-retraso;
en el entorno social se determina la volicion de los infantes en un medio facilitar o inhibidor para la ejecucion

de actividades, asi mismo se determind la relacion entre las dos variable desarrollo-entorno.

Analisis de datos
El analisis de resultados, se obtuvo ingresando la informacion de los instrumentos de valoracion, a una base
de datos en Excel, segtn la distribucion cuantitativa, se realizaron tablas de frecuencias y porcentajes para la

descripcion de variables e interpretacion de las mismas.
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Poblacion y muestra

Poblacion. Entendida segun Garcia (2011), como “el conjunto total de elementos del que se puede
seleccionar la muestra y estd conformado por elementos denominados unidades de muestreo con cierta
ubicacion en espacio y tiempo, que pueden ser individuos, familias, compafias, entre otros”. (p.68). La
poblacién objeto de estudio consta de 122 nifios y nifias, vinculados al Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar del Municipio de Pamplona Norte de Santander, distribuidos de la siguiente manera: 48 nifios que
asisten al CDI “La alegria de crecer”, 24 nifios en el CDI “Solecitos”, 50 nifios en el CDI “La sagrada

familia”.

Tabla 4. Poblacion

CDI GENERO EDAD TOTAL

La alegria de crecer Femenino 22 nifias
2 a5 aflos

Masculino 26 niflos

Solecitos Femenino 10 ninas
2 a5 afios

Masculino 14 nifios

La sagrada familia Femenino 29 nifias
2 a5 afios

Masculino 21 niflos

TOTAL 122 nifios

Fuente: Torrado & Medina, 2016

Muestra. De acuerdo con Garcia, (2011) una muestra “no es mas que un subconjunto de la poblacién que se
obtiene por un proceso o estrategia de muestreo”. (p.69). El proyecto de investigaciéon comprende rangos de
edad entre 2 a 5 afios, estimando una muestra de 100 infantes de la siguiente forma: 39 nifios del CDI “La
sagrada familia”, 37 nifos en el CDI “La alegria de crecer”, en cuanto al CDI “Solecitos” se abord6 el total
de la poblacion, correspondiente a 24 infantes. Se excluyen 11 nifios del total en el primero y segundo puesto

que cuentan con edades inferiores a las estipuladas, asi mismo 1 infante presenta discapacidad.
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Igualmente se aplica un muestreo probabilistico estratificado que consiste en “dividir la poblacioén en
subconjuntos o estratos cuyos elementos poseen caracteristicas comunes” (Fidias, 1999, p.36). Retomando
lo anterior las subdivisiones que se implantaron dentro del proyecto se generan a través de edades entre los
rangos de 2 a 5 afios, siendo la muestra objeto de estudio a las cuales se les aplicaron los instrumentos de

valoracion.

Para obtener la muestra se utiliz6 una calculadora online (Netsquet), ingresando los siguientes datos:

2"2(p*q)
n= e+ (z2"2(p'q))

N

n= Tamano de la muestra (100)
z= Nivel de confianza (96.5)

p=Proporcién de la poblacion con la caracteristica deseada (100)
q= Proporcion de la poblacion sin la caracteristica deseada (22)
e= Nivel de error dispuesto a cometer (4.5)

N=Tamaio de la poblacién (122)
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Tabla 5. Muestra correspondiente a los Centros de desarrollo infantil

CDI EDAD GENERO MUESTRA TOTAL
Femenino 5
2 afios Masculino 3
La alegria de Femenino 7
crecer 3 anos Masculino 5 37
Femenino 9
4 afios Masculino 7
Femenino 0
5 afnos Masculino 1
Femenino 7
2 afios Masculino 5
La sagrada Femenino 8
familia 3 anos Masculino 4 39
Femenino 7
4 afios Masculino 8
Femenino 0
5 afios Masculino 0
2 afios Femenino 4
Masculino 5
Femenino 3
~ 24
3 afios Masculino 4
Solecitos Femenino 3
4 afios Masculino 5
Femenino 0
5 afnos Masculino 0
TOTAL 100

Fuente: Torrado & Medina, 2016
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Criterios de inclusion. En la poblacion objeto de estudio, los criterios de inclusion corresponden a
nifos caracterizados en las edades establecidas (2 a 5 afios), los cuales debian estar vinculados a los Centros
de Desarrollo Infantil del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar como: La sagrada familia, La alegria de
Crecer, Solecitos. De igual forma se realizd un consentimiento informado como aprobacion por parte de los

cuidadores o padres de familia dando a conocer el objetivo y el nombre del proyecto de investigacion.

Criterios de exclusion. Se determinaron como criterios de exclusion los nifios en un rango de edad
menor a 2 afos y mayor de 5 afos, asi mismo aquellos que presentaran discapacidad de tipo: motor,
cognitivo, mental, auditivo, visual y multiple, porque estarian en condicién de desventaja al momento de
efectuar la valoracioén, de igual forma quienes por motivos de indole cultural o religioso no cuenten con la

aprobacion del consentimiento informado de padres o cuidadores.

Técnicas e Instrumentos de Investigacion

Técnica. Las técnicas son los medios empleados para la recoleccion de informacion, en el andlisis del
desarrollo psicomotor y la influencia dentro del entorno social con la poblacidon objeto de estudio se emplean
fuentes primarias y secundarias, en primera instancia revision bibliografica: Modelo de la ocupacion humana,
Willard and Spackman 8°-10°-11° edicion, Terapia ocupacional en Pediatria, Terapia Ocupacional en el
infante, Conceptos fundamentales de Terapia Ocupacional, Neurodesarrollo neonatal e infantil, marco de

trabajo para la Terapia Ocupacional, cuyo contenido brinda aporte tedrico a la investigacion.

Por otra parte dentro de las técnicas secundarias se contemplan instrumentos de valoracion como
(TEPSI) Test de Evaluacion Psicomotora de Haussler & Marchand (1991), y Cuestionario Volicional
Pediatrico (MOHO).

Instrumentos a utilizar

Para la recoleccion de informacion, se tendran en cuenta un test y un cuestionario:

Primer Test.

Test de desarrollo psicomotor (TEPSI). El TEPSI, fue efectuado en 1980 por Isabel Margarita

Haussler y Teresa Marchand en la universidad catdlica de Chile, la primera aplicacion experimental
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destinada al analisis de items y al estudio de caracteristicas psicométricas, fue realizada durante 1981-1982,
en una muestra de 144 nifos evaluados individualmente, publicando la 1* ediciéon en 1985; La segunda
aplicacion experimental, referida a la obtencion de normas, fue efectuada en 1983 en una muestra de 540

nifios, también evaluados en forma individual, encontrando la 5* edicion en 1994.

Diseniado para evaluar el desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 5 afios de edad, comprende 52 items
distribuidos en tres subtests de la siguiente manera: Subtest de Coordinacion consta de 16 items que miden el
control y precision de movimientos finos, respuestas grafomotrices, factores perceptivos;, Subtest de
Lenguaje compuesto por 24 items que miden comprension, vocabulario, capacidad de describir, verbalizar;
finalmente el Subtest de Motricidad consta de 12 items que miden movimiento, control del cuerpo y

equilibrio, administrandose en un periodo de 30 a 40 minutos a través de la observacion. (Ver apéndice A).

Criterios de evaluacion. Las conductas a evaluar estan presentadas de tal forma que frente a cada una
de ellas solo existen dos posibilidades: éxito y fracaso. Si la conducta evaluada en el item aprueba (se otorga

un punto) Yy si no se aprueba (se otorga cero punto).

Determinacion del tipo de rendimiento alcanzado por el nifio. El TEPSI, permite ubicar el
rendimiento del nifio, en el test total y en cada uno de los subtest en categorias, para este efecto se han

definido 3 categorias que dicen la relacion de los puntajes T, obtenidos: Normalidad-Riesgo-Retraso.

Corresponden a Normalidad, los puntajes T mayores o iguales a 40 puntos, ya sea en el test total o en
los subtes, es decir, los puntajes que se encuentran en o sobre el promedio a una desviacion estandar bajo el
promedio; en cuanto a Riesgo los puntajes T equivalen al rango entre 20-40, por Ultimo la categoria de

retraso corresponde al nivel inferior a 20.

Estandarizacion del instrumento

El TEPSI, es un test estandarizado en Chile, que tiene normas elaboradas en puntajes T, en rasgos de edad de
seis meses desde los 2 afios, 0 meses, o dias, a los 5 afios, o meses, o dias tanto para el test total, como para
cada Subtest. Fue aplicado experimentalmente en 1981 a una primera muestra de 144 nifios entre 2 afos, o
meses, o dias y 5 afios, o meses, o dias de ambos sexos. (74 hombres y 70 mujeres), a fin de realizar un

analisis de items y estudiar su confiabilidad.
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Muestra de estandarizacion. Se selecciond una muestra de eleccion razonada, de proporcion fija, de
540 sujetos, estratificada por sexo, edad y nivel socioecondmico, el colectivo corresponde a nifios de 2 a 5
aflos de las regiones metropolitana y Quinta region. Los nifios fueron seleccionados al azar de diversos

establecimientos de educacion preescolar, aunque atendiéndose a los factores del disefio.

Confiabilidad. La confiabilidad el instrumento se estudid en la primera aplicacion experimental,
empiricamente se analizé el grado de dificultad e indice de discriminacion de los items, el grado de dificultad

de los test y cada Subtest, la consistencia interna del instrumento, la concordancia interexaminador.

En el TEPSI, se ha estudiado tanto la validez de constructo, como la validez concurrente.

La validez de constructo, se estudidé en la muestra de estandarizacion (n=540), empiricamente se
analizé: la progresion de los puntajes por edad, el efecto de las variables estructurales, la correlacion item-

Subtest.

La validez concurrente, se estudid en dos muestras independientes, empiricamente se analizo: la
validez concurrente con el Test Stanford-Binet (Terman-Merril, 1975); la validez concurrente con el test de

Denver (Frankerburg, ef al, 1989).

Validez concurrente de Test Stanford-Binet. Se realiz6 un estudio de validez concurrente, en una
muestra de 203 nifios, de 3 a 5 afios, de ambos sexos y de nivel socioeconémico bajo. Se correlacion6 el
puntaje del subtest coordinacién del TEPSI, con el area de coordinacion de Stanford Binet, y el subtest de
lenguaje del TEPSI, con el area de lenguaje de Stanford Binet, seglin el esquema de analisis propuesto por
Sattler (1965). Los coeficientes R de Pearson obtenidos, muestran que hay una alta correlacion entr ambos

instrumentos (coordinacion r, =0,73; lenguaje r=0,73).

Validez concurrente con el test de Denver. Un estudio de validez concurrente, se efectud con el test
de Denver (Frankenburg y otros, 1975). Esta se estudi6 en una muestra de 50 nifios de 2 a 5 afios, de ambos
sexos, de NSE medio, pertenecientes a diversas comunas de la region Metropolitana. Dado que el test de
Denver no se administra completo a cada nifio y con el fin de establecer esta comparacion, se decidid

administrarlo completo a cada nifio y otorgar un punto por cada conducta lograda.
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Se calcul6 la correlacion (r=de Pearson) entre los puntajes obtenidos en el Denver y en el TEPSI,
obteniéndose una alta correlacion entre ambos test (0,92 en el test total; 0,85 en coordinacidn; en lenguaje

0,84 y 0,71 en motricidad).

Segundo Instrumento

Cuestionario Volicional Pedidtrico. El cuestionario volicional pediatrico de los autores Basu, S, et al,
1998, cuenta con una escala de puntaje compuesta por 14 indicadores y con un Registro de Caracteristicas
Ambientales. El sistema de puntaje del PVQ consiste en una escala de cuatro puntos que representan
diferentes grados de expresion de la volicion (Espontaneo, involucrado, dudoso, Pasivo). El puntaje se otorga
de acuerdo con el grado de espontaneidad y la cantidad de apoyo, estructura y estimulacion requeridos para

que el nifio exhiba un determinado comportamiento Volicional.

Espontaneo (E): Muestra el comportamiento sin apoyo, estructura o estimulacion.

Involucrado (I): Muestra el comportamiento con una cantidad minima de apoyo, estructura o

estimulo.

Dudoso (D): Muestra el comportamiento con maximo apoyo, estructura o estimulo.

Pasivo (P): No demuestra el comportamiento aun con apoyo, estructura o estimulo.

Interpretacion. La evaluacion trae definiciones o criterios que representan una guia para la
observacion y para la asignacion de puntuacion. Después de administrar el PQV se revisan los puntajes
otorgados al nifio. La informacion obtenida provee el evaluador una indicacion de los puntos fuertes y débiles
de la volicion del nifio, asi mismo la manera en que las caracteristicas ambientales o del entorno social,
inhiben o facilitan la volicion del nifio. El sistema de puntaje del PQV provee informacion sobre el grado
de asistencia necesario para suscitar una participacion mas activa del nifio. El evaluador nota donde emerge
la volicion, que grado de asistencia necesita, que caracteristicas ambientales apoyan mas la volicion, y luego

establece objetivos apropiados a la volicion del nifio.
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Validez. E1 PVQ original (Geist & Kielhofner, 1998) fue desarrollado a partir del Cuestionario
Volicional (Volitional Questionnaire/ VQ) (Heras, 2003) en 1998. Entonces, el sistema de puntaje constaba
de 14 items creados a partir de la version para adultos. Quien primero examind el PVQ aplicando anélisis
Rasch fue Geist (998). En un estudio posterior Anderson (1998) analiz6 el instrumento con una muestra que
incluia nifios con discapacidades. Los hallazgos de estos dos estudios mostraron que la evaluacion era una
herramienta valida para interpretar el comportamiento de nifios con un amplio espectro de discapacidades. La
segunda version que se presenta en este manual se basa en hallazgos de investigacion y en la experiencia
practica con el uso del manual existente. Esta nueva version incluye un criterio mas refinado para otorgar

puntaje y un sistema mas eficiente para registrar informacion sobre el ambiente. (Ver Apéndice B).

Confiablidad. E1 PVQ, es una herramienta de evaluacion confiable, ha demostrado ser una valoracion
altamente sensible, fiable y valida, estd disefiada para recolectar informacion, sobre la manera en que el

ambiente influye en la volicion de los infantes.
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Capitulo IV
Resultados

A continuacién, se realiza el analisis de resultados, de acuerdo a la interpretacion de los datos
sociodemograficos (edad, género), categorias y subpruebas de los test. Se aplicé a 100 nifios el TEPSI-PVQ
correspondientes a porcentajes del total de la muestra por CDI: 37 de ellos pertenecian a la alegria de crecer,

24 a Solecitos, 39 a La sagrada familia.

Descripcion de las caracteristicas sociodemogrdficas, edad y género de los niiios de los centros de
desarrollo infantil del estudio
Se presenta el descriptivo de la poblacion de estudio mediante un andlisis comparativo entre el rango de edad

y centro de desarrollo infantil.

Tabla 6. Distribucion de la poblacion por rangos de edad en el CDI La alegria de crecer

RANGO DE EDAD CDI 1
LA ALEGRIA DE CRECER
N° %
37
2 afios 0 meses 0 dias 1 2,7
2 afos 6 meses 0 dias 0 0,0
2 afios 6 meses 1 dia 7 18,9
3 afios 0 meses O dias 6 16,2
3 afios 6 meses 0 dias 0 0,0
3 anios 6 meses 1 dia 6 16,2
4 afios 0 meses 0 dias 11 29,7
4 anos 6 meses 1 dia 5 13,5
5 afios 0 meses 0 dias 1 2,7

Fuente: Torrado & Medina, 2016

En la tabla 6, se observa que los participantes del estudio vinculados al CDI La alegria de crecer, la

mayor proporcion equivale a 29,7 % correspondiente a usuarios en edad de 4A-OM-0D mientras que el
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18,9% hace referencia a infantes de 2A-6M-1D, encontrando un porcentaje inferior en nifios de 2A-0M-OD

y SA-0M-0D concernientes a 2,7%.

Tabla 7. Distribucion de la poblacion por rangos de edad en el CDI Solecitos

RANGO DE EDAD CDI 2
SOLECITOS
N° %
24
2 anos 0 meses 0 dias 7 29,2
2 afios 6 meses 0 dias 0 0,0
2 afios 6 meses 1 dia 2 8,3
3 afios 0 meses 0 dias 5 20,8
3 afios 6 meses 0 dias 0 0,0
3 afios 6 meses 1 dia 2 8,3
4 afios 0 meses 0 dias 5 20,8
4 anos 6 meses 1 dia 3 12,5
5 afios 0 meses 0 dias 0 0,0

Fuente: Torrado & Medina, 2016

En la tabla 7, se evidencia que los usuarios en edad de 2A-0M-0D representan la mayor proporcion
correspondiente a 29,2 %, por otra parte los rangos de 3A-OM-0D y 4A-OM-0D, equivalen a 20,8% cada
uno, a diferencia de los infantes entre 3A-6M-1D y 2A- 6M-1D concerniente a 8,3 %.
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Tabla 8. Distribucion de la poblacion por rangos de edad en el CDI La sagrada familia

RANGO DE EDAD CDI3
LA SAGRADA FAMILIA
Ne %
-39 o

2 anos 0 meses 0 dias 1 2,6
2 aflos 6 meses 0 dias 3 7,7
2 afios 6 meses 1 dia 8 20,5
3 afios 0 meses 0 dias 4 10,3
3 afios 6 meses 0 dias 2 5,1
3 anos 6 meses 1 dia 6 15,4
4 afios 0 meses 0 dias 7 17,9
4 afios 6 meses 1 dia 8 20,5
5 anos 0 meses 0 dias 0 0,0

Fuente: Torrado & Medina, 2016

En la tabla 8, se observa que los participantes en rangos de edad 2A-6M-1D al igual que 4A-6M-1D
presentan mayor proporcion, lo cual equivale al 20,5% por cada uno de los mismos, a diferencia de un 17,9

% que corresponde a infantes de 4A-0M-0D y encontrando el menor porcentaje de usuarios concerniente a

2,6% en edad de 2A-0M-0D.
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Tabla 9. Distribucion total de la poblacion por rangos de edad y Centros de Desarrollo Infantil

RANGO DE EDAD CDI 2 CDI 3 CDI 1 TOTAL n%
LA ALEGRIA DE SOLECITOS LA SAGRADA
CRECER FAMILIA

Ne % Ne % Ne % Ne %

37 24 39 100
2 afos 0 meses 0 dias 1 2,7 7 29,2 1 2,6 9 9,0
2 afios 6 meses 0 dias 0 0,0 0 0,0 3 7,7 3 3,0
2 afnos 6 meses 1 dia 7 18,9 2 8,3 8 20,5 17 17,0
3 afios 0 meses 0 dias 6 16,2 5 20,8 4 10,3 15 15,0
3 afios 6 meses 0 dias 0 0,0 0 0,0 2 5,1 2 2,0
3 afios 6 meses 1 dia 6 16,2 2 8,3 6 15,4 14 14,0
4 afos 0 meses 0 dias 11 29,7 5 20,8 7 17,9 23 23,0
4 afios 6 meses 1 dia 5 13,5 3 12,5 8 20,5 16 16,0
5 afios 0 meses 0 dias 1 2,7 0 0,0 0 0,0 1 1,0

Fuente: Torrado & Medina, 2016

En latabla 9, al analizar los resultados correspondientes al total de la muestra, se infiere que la mayor
proporcion de usuarios se encuentra en un rango de edad de 4A-0M-OD concerniente a 23,0 %, mientras que
el 17,0 % hace alusion a infantes de 2A-6M-1D, por tltimo la menor cantidad de nifios pertenece al 1% en

edades de 5SA-0M-OD.

Por consiguiente, “se determina que la primera infancia es la etapa que comprende el desarrollo de los
nifios y nifias, desde su gestacion hasta los 5 afios, se caracteriza porque durante ella ocurren profundas
transformaciones en el desarrollo del ser humano, por lo cual las condiciones de contexto influyen de manera
determinante en los nifios-nifias en su ambito corporal, social, emocional y cognitivo. En virtud de ello
numerosos estudios demuestran que invertir en este ciclo de vida redunda en beneficios significativos en
términos econdmicos y de desarrollo humano, como mayor productividad en la adultez, reduccion de la carga
de las pérdidas en el desarrollo humano y la contribucion a la ruptura de ciclos de pobreza

intergeneracionales”. (Boletin informativo a la ciudadania, ICBF, 2005-2012: P.30)

Segun lo antes mencionado, los beneficios a largo plazo de esta inversion, se reflejan ademas en
ambitos como la educacion, la salud, la cohesion social, los cuales aumentan el desarrollo del individuo, la

familia y la comunidad.
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Tabla 10. Distribucion total de la poblacion por género y Centros de Desarrollo Infantil

RANGO DE EDAD CDI CDI CDI TOTAL n%
LA ALEGRIA DE SOLECITOS LA SAGRADA
CRECER FAMILIA
Ne % N° % N° % Ne %
37 24 39 100
FEMENINO 21 56,8 10 41,7 22 56,4 53 53,0
MASCULINO 16 43,2 14 58,3 17 43,6 47 47,0

Fuente: Fuente: Torrado & Medina, 2016
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En la tabla 10, se observa que el género femenino predomina en los CDI la alegria de crecer y la

sagrada familia, mientras que en el CDI solecitos la mayor proporcion corresponde al género masculino,

encontrando un porcentaje de 53,0% en género femenino que corresponde al total de la muestra, a diferencia

del género masculino que presenta un 47,0 %. Por ende no se evidencia una diferencia significativa en la

poblacion de estudio en cuanto al género femenino y masculino (6%).

De acuerdo con las proyecciones de poblacion del DANE 2012, se estima que los géneros masculino

y femenino concernientes entre los 0-5 afios equivale al 49,8 %, localizados en las grandes

ciudades/departamentos del pais como: Bogota, Antioquia, Valle del Cauca, Cundinamarca, Atlantico y

Bolivar, la otra mitad se encuentran distribuidos en el resto de departamentos incluyendo Norte de Santander.

Por lo tanto se establece que el 51,2 % de la poblacién son nifios y el 48,8% nifias, siendo prevalente el

género masculino a nivel Nacional. (Boletin informativo a la ciudadania, ICBF, 2005-2012: p.35).
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Descriptivo del estado desarrollo psicomotor de la poblacion objeto de estudio de cada uno de los Centros de desarrollo infantil

Tabla 11. Descriptivo de las puntuaciones totales y subpruebas del test TEPSI (Test de desarrollo psicomotor) de acuerdo al rango de edad en el

CDI La alegria de crecer
TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR (TEPSI)
CDI LA ALEGRIA DE CRECER n=37
CATEGORIA COORDINACION LENGUAIE MOTRICIDAD
RANGODE RETRASO RIESGO NORMALIDAD RETRASO RIESGO NORMALIDAD RETRASO RIESGO NORMALIDAD
EDAD N % N % N % N % N % N % N % N % N %
2 afos 0 1 2,7 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 27 0 0,0 1 2,7 0 0,0 0 0,0
meses 0 dias
2 afos 6 0 0,0 0 00 0 0,0 0 0,0 0 00 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
meses 0 dias
2 afos 6 1 2,7 3 81 3 8,1 1 27 1 27 5 13,5 1 27 3 8,1 3 8,1
meses 1 dia
3 aflos 0 1 277 2 54 3 8,1 0 0,0 1 27 5 13,5 0 0,0 3 8,1 3 8,1
meses 0 dias
3 afios 6 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 00 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
meses 0 dias
3 afios 6 1 27 1 27 4 10,8 0 0,0 1 27 5 13,5 0 0,0 3 8,1 3 8,1
meses 1 dia
4 anos 0 1 277 2 54 8 21,6 1 277 0 00 10 27,0 2 54 3 81 6 16,2
meses 0 dias
4 afos 6 1 277 2 54 2 5,4 1 27 1 27 3 8,1 0 0,0 3 8,1 2 5,4
meses 1 dia
5 afios 0 0 0,0 1 27 0 0,0 0 0,0 1 27 0 0,0 0 0,0 1 27 0 0,0

meses 0 dias

Fuente: Fuente: Torrado & Medina, 2016
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En la tabla 11, Se observa que en el CDI La alegria de crecer, los infantes de 4A-OM-0D en los
aspectos de coordinacion-lenguaje-motricidad, representan los mayores parametros de normalidad con un
porcentaje de 64,8%, mientras que en los niflos que se encuentran en riesgo y retraso, no se evidencian
diferencias significativas en los rangos, excepto en la edad de 2A-6M-0D, con una equivalencia de 0,0%

puesto que no existen usuarios.

De acuerdo a lo anterior segin Piaget (2006), “en la etapa preoperacional se genera un desarrollo de
manera gradual, uso del lenguaje, habilidad para pensar en forma simbolica. Es capaz de pensar las
operaciones en forma logica, facilitando el juego e interaccion con pares”. (Mulligan, 2006, p. 125). Por
consiguiente en el CDI la alegria de crecer, la mayor proporcion de infantes de 4 afios, se encuentran en
parametros de normalidad, evidenciandose habilidades de acuerdo a su edad cronologica, permitiendo
ejecutar actividades de coordinacion motora fina-bilateral-visomotriz, destrezas de manipulacion, cruce de
linea media, perceptuales, nociones espaciales, barognosia, discriminacion, reconocimiento de formas-

colores-tamafios y seguimiento de instrucciones.

Segun los resultados obtenidos se puede decir que las experiencias vividas por los nifios en la primera
infancia, influyen significativamente en los aspectos de coordinacion-lenguaje-motricidad, dado que durante
este periodo adquieren habilidades para pensar, hablar, jugar, razonar e interactuar con otros, repercutiendo

positivamente en el entorno social.

En cuanto a los nifios en edades de 2 a 3, presentan riesgo y retraso en la ejecucion de actividades
propias de la edad como: asir-soltar-alcanzar objetos, manipular juguetes, traslado de una mano a otra,
oposicion de los dedos, pinza fina, juegos de construccion, coordinacién motora gruesa, visomotriz,
equilibrio dificultando el manejo del cuerpo, control-organizacion del espacio, repercutiendo en los procesos
de planificacion motora, praxis. Por eso es importante la intervencion desde Terapia Ocupacional, en esta
poblacion para prevenir a futuro un retraso en el desarrollo psicomotor y asi se pueda fomentar las

habilidades-destrezas necesarias de acuerdo al rango de edad.
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CATEGORIA
RANGO DE
EDAD

2 afios 0 meses
0 dias

2 afios 6 meses
0 dias

2 afios 6 meses
1 dia

3 anos 0 meses
0 dias

3 anos 6 meses
0 dias

3 afios 6 meses
1 dia

4 anos 0 meses
0 dias

4 afios 6 meses
1 dia

5 anos 0 meses
0 dias

RETRASO
N %
2 8,3
0 0,0
0 00
1 4,1
0 0,0
2 8,3
1 4,1
2 8,3
0 0,0

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR (TEPSI)

COORDINACION

RIESGO  NORMALIDAD
N % N %

3125 2 8,3
0 0,0 0 0,0
2 83 0 0,0
1 41 3 12,5
0 0,0 0 0,0
0 0,0 0 0,0
3125 1 4,1

1 41 0 0,0
0 0,0 0 0,0

CDI SOLECITOS n=24

RETRASO
N %
0 0,0
0 0,0
0 0,0
0 0,0
0 00
0 0,0
0 0,0
0 0,0
0 0,0

LENGUAIJE

RIESGO NORMALIDAD
N % N %

312,35 4 16,6
0 00 0 0,0
1 41 1 4,1
2 83 3 12,5
0 0,0 0 0,0
1 4 1 4,1

30125 2 8,3
3125 0 0,0
0 0,0 0 0,0

RETRASO
N %
3125
0 00
1 4,1
1 4,1
0 00
1 4,1
1 4,1
0 00
0 00

MOTRICIDAD

RIESGO  NORMALIDAD
N % N %

2 83 2 8,3
0 0,0 0 0,0
1 41 0 0,0
2 83 2 8,3
0 0,0 0 0,0
1 41 0 0,0
3125 1 4,1

3125 0 0,0
0 0,0 0 0,0

Fuente: Fuente: Torrado & Medina, 2016
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En la tabla 12, Se observa que en el CDI Solecitos, los infantes de 4A-0M-OD/4A-6M-1D, en los
items de coordinacion-lenguaje-motricidad, representan los mayores parametros de riesgo con un porcentaje
de 37,5%; a diferencia de los nifios de 2A-OM-0D quienes se encuentran en normalidad con un 33,2%,
mientras que los infantes en la categoria de retraso no presentan diferencias significativas en los rangos de
2A-6M-1D/3A-0M-OD/3A-6M-1D , excepto en las edades de 2A-6M-0D/3A-6M-OD/5A-0M-OD, con una

equivalencia de 0,0% puesto que no existen usuarios.

De acuerdo lo mencionado anteriormente, segiin Organizacion Mundial de la Salud y UNICEF
(2013). “El retraso en el desarrollo, se refiere a los nifios que experimentan una variacion significativa en el
logro de los pasos esperados para su edad real o ajustada”. (p.12). Por consiguiente los usuarios en riesgo-
retraso, presentan dificultad en la participacion-exploracion de juego, destrezas motoras/praxis, sensoriales-
perceptuales, comunicacion y social, De este modo la perspectiva de intervencion del terapeuta ocupacional,
se centra en como el nifo ejecuta actividades propias de la edad dentro del entorno de desarrollo, siendo
necesario favorecer autoconcepto, creencia en habilidades, encausamiento personal, mediante la experiencia

en la participacion directa de tareas significativas con pares.

Mientras que en los participantes con pardmetros de normalidad se hallan destrezas en coordinacion
motora fina-bilateral-visomotriz, manipulacion, cruce de linea media, favoreciendo el refinamiento de
habilidades, a su vez inician el uso del lenguaje, identifican objetos familiares, animales, partes del cuerpo,

siguen instrucciones simples e interactuan con pares, propiciando el juego solitario y paralelo.
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Tabla 12. Descriptivo de las puntuaciones totales y subpruebas del test TEPSI (Test de desarrollo psicomotor) y su relaciéon con el rango de edad,
en el CDI La sagrada familia.

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR (TEPSI)
CDI LA SAGRADA FAMILIA n=39

CATEGORIA COORDINACION LENGUAJE MOTRICIDAD

RAé‘IDGfDDE RETRASO RIESGO NORMALIDAD RETRASO RIESGO NORMALIDAD RETRASO RIESGO NORMALIDAD

N % N % N % N % N % N % N % N % N %

2 afios 0 meses 0 0 00 1 25 0 00 0 00 0 00 1 25 0 00 1 25 0 0,0
dias

2 afios 6 meses 0 0 00 3 76 0 00 0 00 2 51 1 25 0 00 2 51 1 2,5
dias

2 afios 6 meses 1 0 00 8 205 0 00 0 00 6 153 2 51 1 25 4 102 3 7.6
dia

3 afios 0 meses 0 0 00 3 7.6 1 25 0 00 1 25 3 76 0 00 3 76 1 2,5
dias

3 afios 6 meses 0 0 00 0 00 2 5. 0 00 2 51 0 000 0 00 0 00 2 5.1
dias

3 afios 6 meses 1 0 00 4 102 2 51 1 25 2 51 3 76 1 25 3 7.6 2 5.1
dia

4 afios 0 meses 0 0 00 5 128 2 51 3 76 3 176 1 25 2 51 2 51 3 7.6
dias

4 afios 6 meses 1 3 76 2 5,1 3 7,6 3 76 4 10,2 1 2,5 0 00 4 10,2 4 10,2
dia

5 afios 0 meses 0 0 00 0 00 0 00 0 00 0 00 0 000 0 00 0 00 0 0,0
dias

Fuente: Fuente: Torrado & Medina, 2016

En la tabla 13, se observa que en el CDI La sagrada familia, los infantes de 2A-6M-1D, en los items de coordinacion-lenguaje-motricidad,
representan los mayores pardmetros de riesgo con un porcentaje de 46%; mientras que en las categorias de retraso y normalidad no se hallan
diferencias significativas en los rangos de edad, excepto en los infantes de SA-OM-OD, con una equivalencia de 0,0% dado que no existen

usuarios.
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(Hernandez 2010; Jiménez, 2007, p. 44), afirma que el desarrollo psicomotor, “integra interacciones cognitivas, emocionales, simbolicas y
sensoriomotrices en la capacidad de ser y de expresarse”. Por lo tanto los infantes en riesgo-retraso no siguen reglas e instrucciones simples,
presentan déficit en la toma de conciencia progresiva de su cuerpo con relacion al entorno, habilidades motoras y de coordinacion general, es
importante que el Terapeuta ocupacional determine los factores que actian como determinantes en la secuencia de desarrollo, buscando encausarlo

para alcanzar dominio y eficacia de las capacidades en los infantes, permitiendo el cumplimento de actividades y tareas dentro del entorno social.
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Descriptivo del entorno social facilitador o inhibidor de cada Centro de Desarrollo Infantil (La alegria de

crecer, solecitos, la sagrada familia).

Tabla 13. Descriptivo de las puntuaciones totales del Cuestionario Volicional Pediatrico (MOHO) en el CDI
La alegria de crecer.

CDI la alegria de crecer n=37

Aspecto volicional Espontanea Involucrado Dudoso Pasivo
Facilitador Inhibidor
N° % N° %
Muestra curiosidad 28 76 9 24
Inicia acciones 27 73 10 27
Se orienta hacia un objetivo 27 73 10 27
Muestra preferencias 26 70 11 30
Intenta cosas nuevas 30 81 7 19
Permanece involucrado 30 81 7 19
Expresa placer con sus logros 28 76 9 24
Trata de resolver problemas 29 78 8 22
Trata de producir efectos 29 78 8 22
Practica habilidades 28 76 9 24
Busca desafios 28 76 9 24
Organiza/modifica el ambiente 25 68 12 32
Realiza actividad/completarla 27 73 10 27
Uso de la imaginacion 25 68 12 32

Fuente: Fuente: Torrado & Medina, 2016

En la tabla 13, se evidencia que la mayor proporcion se encuentra en un entorno facilitador, en los
items intenta cosas nuevas-permanece involucrado, representa el 81%, asi mismo se hallan resultados
iguales en los criterios de calificacion muestra curiosidad-practica habilidades-busca desafios
correspondientes al 76%; a diferencia de la menor cantidad de participantes en un entorno inhibidor con un
porcentaje del 32% en los aspectos volicionales organiza el ambiente/ uso de la imaginacion, a su vez se
encuentran resultados iguales en inicia acciones, se orienta hacia un objetivo, realiza actividad/completarla

que equivalen al 27%.
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Segin Mulligan (2006) “El entorno social, corresponde a la disponibilidad y expectativas de
individuos significativos, donde incluyen grandes grupos sociales que son influyentes, en el establecimiento
de normas, expectativas del rol y rutinas sociales”. (p.5). De acuerdo a los resultados, en el CDI la alegria de
crecer, el mayor nimero de participantes se encuentran en un entorno facilitador, donde se involucran de
forma espontanea en experiencias nuevas dentro de la actividad, incluyendo el uso de objetos, acciones e
interacciones con pares, mostrando interés por seguir participando, observandose atento a las instrucciones y
completando un objetivo, por el contrario en un entorno inhibidor muestran el comportamiento con maximo

apoyo, no expresan gustos ¢ intereses, creencia en habilidades para la ejecucion de tareas propias de la edad.

Tabla 14. Descriptivo de las puntuaciones totales del Cuestionario Volicional Pediatrico (MOHO) en el CDI

Solecitos.
CDI SOLECITOS n=24
ASPECTO VOLICIONAL ESPONTANEA INVOLUCRADO DUDOSO PASIVO
FACILITADOR INHIBIDOR

Ne % N° %
Muestra curiosidad 11 46 13 54
Inicia acciones 12 50 12 50
Se orienta hacia un objetivo 9 38 15 63
Muestra preferencias 8 33 16 67
Intenta cosas nuevas 10 42 14 58
Permanece involucrado 10 42 14 58
Expresa placer con sus logros 11 46 13 54
Trata de resolver problemas 11 46 13 54
Trata de producir efectos 11 46 13 54
Practica habilidades 12 50 12 50
Busca desafios 11 46 13 54
Organiza/modifica el ambiente 8 33 16 67
Realiza actividad/completarla 11 46 13 54
Uso de la imaginacion 11 46 13 54

Fuente: Fuente: Torrado & Medina, 2016

En la tabla 14, se observa que la mayor proporcion de nifios se encuentran en un entorno inhibidor
en los items muestra preferencias/organiza-modifica el ambiente correspondiente al 67%, a su vez se hallan
resultados iguales en los criterios de calificacion muestra curiosidad/expresa placer con sus logros/trata de

resolver problemas/trata de producir efectos/busca desafios/realiza actividad/ uso de la imaginacion
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concernientes al 54%; mientras que la menor cantidad de participantes en un entorno facilitador representan
el 50% en los aspectos volicionales inicia acciones/ practica habilidades, asi mismo se encuentran resultados
iguales en muestra curiosidad/expresa placer con sus logros/trata de resolver problemas/trata de producir

efectos/busca desafios/realiza actividad/completarla/uso de la imaginacioén que equivalen al 27%.

“Los grupos sociales, proveen y presionan hacia la conducta ocupacional de dos maneras diferentes,
proporcionan y asignan roles ocupacionales a los individuos que estdn dentro de ellos, en segundo lugar
crean un contexto o espacio social conductual, en el cual se ponen en juego dichos roles”. (Kielhofner,
Polonio, 2001, p. 248). Al analizar los resultados, en el CDI Solecitos, el mayor nimero de participantes se
encuentran en un entorno inhibidor, por lo tanto se observan dudosos-pasivos necesitando apoyo con gran
frecuencia para demostrar gustos e intereses dentro de una actividad e iniciar espontaneamente cambios en la
misma, hallando baja creencia en habilidades, apatia, rechazo, aislamiento social; a diferencia de un entorno
facilitador, donde los usuarios son espontaneos desarrollando tareas sin apoyo o estimulo, iniciando
experiencias en el ambiente con el fin de explorarlo y refinar las habilidades en la forma ocupacional en la

que participa.

Tabla 15. Descriptivo de las puntuaciones totales del Cuestionario Volicional Pediatrico (MOHO) en el CDI
La sagrada familia.

CDI LA SAGRADA FAMILIA n=39

ASPECTO VOLICIONAL ESPONTANEA INVOLUCRADO DUDOSO PASIVO
FACILITADOR INHIBIDOR

Ne % Ne %
Muestra curiosidad 11 28 28 72
Inicia acciones 14 36 25 64
Se orienta hacia un objetivo 12 31 27 69
Muestra preferencias 13 33 26 67
Intenta algo nuevo 13 33 26 67
Permanece involucrado 15 38 24 62
Expresa placer con sus logros 16 41 23 59
Trata de resolver problemas 11 28 28 72
Trata de producir efectos 17 44 22 56
Practica habilidades 13 33 26 67
Busca desafios 14 36 25 64
Organiza/modifica el ambiente 13 33 26 67
Realiza actividad/completarla 18 46 21 54
Uso de la imaginacion 18 46 21 54

Fuente: Fuente: Torrado & Medina, 2016
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En la tabla 15, se evidencia que mayor cantidad de nifos se encuentran en un entorno inhibidor en el
item inicia acciones correspondiente al 72%, a su vez se observan resultados iguales en los criterios
muestra preferencias, intenta algo nuevo, organiza/modifica el ambiente concernientes al 67%; mientras que
la menor cantidad de participantes en un entorno facilitador representan el 46% en los aspectos volicionales
realiza actividad/uso de la imaginacidn, asi mismo se encuentran resultados iguales en muestra preferencias/

intenta algo nuevo/practica habilidades/organiza/modifica el ambiente que equivalen al 33%.

“El entorno puede ejercer un papel constrictor o facilitador del desempefio ocupacional del
individuo”. (Kielhofner, Polonio, 2001, p. 257). Al analizar los resultados, en el CDI La sagrada familia,
el mayor nimero de participantes se encuentran en un entorno inhibidor, por lo tanto se observan dudosos-
pasivos, necesitando apoyo con gran frecuencia, sin evidenciar cambio en sus acciones cuando surgen nuevos
desafios; mientras que en un entorno facilitador los infantes, son espontaneos en la participacion de una
tarea, teniendo la capacidad de modificar el medio e incorporar la imaginacion como una herramienta para

lograr resultados deseados.

Discusion

Este estudio, empleando un enfoque de investigacion cuantitativo, mediante TEPSI-PVQ, donde el primero
(TEPSI), busco establecer el estado de desarrollo psicomotor (normalidad, riesgo, retraso) y el segundo
(PVQ), identificar el entorno social facilitador o inhibidor en los nifios, pertenecientes a los Centros de
Desarrollo infantil, vinculados al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar de municipio de Pamplona
Norte de Santander; Asi mismo analizar si las dos variables tienen relacion en el refinamiento de

habilidades, exploracion del juego/rol de jugador y preadaptacion al rol escolar.

La discusion de los resultados se ha estructurado atendiendo a la pregunta de investigacion del

estudio, a saber:

(Coémo el desarrollo psicomotor en nifos de 2 a 5 afios de los CDI Pamplona, influye en el entorno

social?

En la investigacion formativa, inicialmente se caracterizé la poblacion sociodemograficamente en

cuanto a edad, observando que la mayor proporcion de usuarios se encuentra en un rango de edad de 4A-0M-
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OD, la menor cantidad de nifios pertenece al 1% en edades de SA-OM-OD, a su vez, el género femenino
predomina encontrando un porcentaje de 53,0% que corresponde al total de la muestra, a diferencia del

género masculino que presenta un 47,0 %.

Lo anterior se relaciona con los resultados de Mancilla, I et al (2014), donde la mayor proporcion de
usuarios tenia 4 afios con un equivalente del 33,8%, mientras que la menor proporcion correspondid a
infantes de 5 afios que representaron el 15,0%. Por otra parte la informacion obtenida sobre género, difiere

del estudio puesto que el 55,0% fueron 44 nifios y el 45,0% correspondia a 36 nifias.

En cuanto a desarrollo psicomotor en las subpruebas de coordinacion-lenguaje-motricidad, los
infantes de 4A-0M-0D, representan los mayores parametros de normalidad, mientras que los usuarios de 2A-
6M-1D/4A-6M-1D se encuentran en riesgo; a diferencia de los participantes de 3A-OM-OD/3A-6M-1D

quienes no presentan diferencias significativas en la categoria de retraso.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la aplicacion del TEPSI, se encuentra relacion con el estudio
de (Beatriz, et al, 2013), Universidad de Pamplona, donde para el puntaje total del test, el mejor puntaje
promedio se encuentra en el rango de 3A-0M-1D/3A-6M-0D, mientras que el promedio mas bajo se da en el
rango subsiguiente de 3A-6M-1D/4A-0M-0D, existiendo una diferencia de 11,2% del puntaje mayor sobre el
menor. A su vez, en todos los rangos, el promedio del puntaje obtenido se ubica en la categoria normal, a

excepcion del rango con el promedio més bajo, que se ubica en la categoria de riesgo.

Segun Law (1991) el entorno social, ejerce una influencia importante sobre el desarrollo del nifio,
pudiendo facilitarlo o dificultarlo, asi mismo puede utilizarse para mejorar el desarrollo del nifio, la cultura
que influird en las relaciones del nifio con el entorno. (Law, Polonio, 2008, p. 125). Respecto al Cuestionario
volicional pediatrico (PVQ) el mayor nimero de participantes se encuentra en un entorno inhibidor, por lo
tanto se observan dudosos-pasivos necesitando apoyo con gran frecuencia para demostrar gustos e intereses
dentro de una actividad e iniciar espontineamente cambios en la misma, hallando baja creencia en
habilidades, apatia, rechazo, aislamiento social; a diferencia de un entorno facilitador, donde los usuarios son
espontaneos desarrollando tareas sin apoyo o estimulo, iniciando experiencias en el ambiente con el fin de

explorarlo y refinar las habilidades en la forma ocupacional en la que participa.
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Para establecer la relacion entre las dos variables, en cuanto a los resultados entre los dos
instrumentos aplicados (TEPSI-PVQ), en los CDI: Alegria de crecer, solecitos, la sagrada familia; se observa
que en el primer Centro, en la subprueba de coordinacion los mayores parametros son de normalidad
correspondientes a un 54%; Mientras que en el segundo y tercero los porcentajes mas altos estan en la

categoria de riesgo con un equivalente de 42%, 67% respectivamente.

Para la subprueba de lenguaje los mayores porcentajes de normalidad corresponden a la alegria de
crecer con un equivalente de 76%; a diferencia de solecitos-sagrada familia, concernientes al 53% y 51%

correspondientes a la categoria de riesgo.

Por ultimo en la subprueba de motricidad, la mayor cantidad de participantes en parametros de
normalidad se encuentran en el primer CDI concernientes al 46%, por el contrario en la categoria de riesgo
se evidencia el menor porcentaje de usuarios correspondientes al segundo y tercer CDI, haciendo alusion al

50%, 49% respectivamente.

“El entorno puede ejercer un papel constrictor o facilitador del desempefio ocupacional del
individuo”. (Kielhofner, Polonio, 2001, p. 257). Finalmente, de acuerdo a los resultados obtenidos en el
cuestionario volicional pediatrico, los usuarios en un entorno social facilitador, se muestran espontaneos-
involucrados en experiencias nuevas, por ende realizan acciones sin apoyo o con una cantidad minima de
estimulo, incluyendo el uso de objetos, acciones e interacciones con pares, con el fin de explorar y refinar las
habilidades en las formas ocupacionales en las que participan. En cambio para el entorno social inhibidor, los
nifios se observan dudosos-pasivos, requiriendo maximo apoyo para participar en la ejecucion de tareas
propias de la edad, encontrando baja creencia en habilidades, apatia, rechazo, aislamiento social sin

evidenciar cambio en sus acciones cuando surgen nuevos desafios.
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Capitulo V

Plan de accion

Titulo

Terapia Ocupacional, Psicomotricidad y entorno social “TOPSIENSO”

El plan de accidn del proyecto de investigacion tiene como titulo TOPSIENSO (Terapia Ocupacional,
psicomotricidad y entorno social), dirigido a los nifios(as) entre 2 y 5 afios, pertenecientes a los Centros de
Desarrollo Infantil (Sagrada familia, solecitos, alegria de crecer) vinculados al Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar, del Municipio de Pamplona Norte de Santander, basado en los resultados de los
instrumentos de valoracion TEPSI (Test de desarrollo psicomotor) y Cuestionario Volicional Pediatrico
(PVQ), encontrando la relacion interdependiente entre el desarrollo psicomotor en el entorno social, donde el
primero influye significativamente en la ejecucion de actividades propias en los infantes acordes a la etapa
del ciclo vital y demandas del medio, con el objetivo de favorecer intereses, encausamiento personal,
motivacion, creencia en habilidades, autoconcepto, valores, destrezas interpersonales mediante actividades de
modalidad semiestructurada (contiene pasos establecidos y promueve la creatividad del usuario), grupal
(estimula las habilidades sociales, promueve la cooperacion y solidaridad), ludico-recreativa (permiten

desarrollar conductas de juego, organizarlas y posibilitan las habilidades de interaccion social).

Introduccion

El plan de accion TOPSIENSO (Terapia Ocupacional, psicomotricidad y entorno social) se dirige a la
poblacion correspondiente a los CDI (Alegria de crecer, solecitos, sagrada familia) con el fin de promover el
desarrollo psicomotor, en cuanto a habilidades de coordinacion-lenguaje-motricidad. De acuerdo a lo
anterior, los nifios a intervenir estan en un rango de edad de 2-5 afios, en la etapa de primera infancia, donde
adquieren habilidades de participacién social, comunicacién e interaccion con grupo de pares, siendo
relevante analizar la secuencia de desarrollo ontogenético en los sistemas: sensoriomotor, cognitivo,
perceptivo, psicosocial de cada infante, puesto que proporcionan sentido de autoconfianza y de eficacia en la

ejecucion de tareas significativas.

La metodologia de este programa TOPSIENSO, esta establecida en 2 fases. En la primera fase
denominada “Ejecucion motora/praxis y seiorial/perceptual en la exploracién/participacion del juego”,

se realizaran actividades direccionadas primordialmente a los CDI Solecitos-sagrada familia, donde se
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encontraron los mayores pardmetros de riesgo-retraso en las Subpruebas de coordinacién-motricidad. La
segunda fase llamada “destrezas de comunicacion y social, en la interaccion con pares” se dirige al CDI

La alegria de crecer puesto que en la subprueba de lenguaje se present6 un alto indice.

Con la implementacion de este programa, se pretende abordar la poblacién que se encuentre en
riesgo-retraso, para favorecer sus funciones motrices- relaciones interpersonales, y asi prevenir a futuro un
retraso en el desarrollo psicomotor de esta poblacion, sumado a ello lograr que los cuidadores contintien con

el proceso e implementacion de las actividades orientadas por las terapeutas ocupacionales en formacion.

Justificacion

El proceso investigativo posibilité el conocimiento de las necesidades existentes en la poblacién objeto de
estudio, mediante la evaluacion individual de coordinacion, lenguaje, motricidad, considerando la relacion
existente en el entorno social, determinando los factores que posibilitan o restringen la adquisicion-
perfeccionamiento de habilidades psicomotoras requeridas para la ejecucion de roles y tareas propias

acordes a la edad.

Segun la AOTA, (2008) “Las destrezas de ejecucion estan intimamente relacionadas y se utilizan en
combinacidn para permitirle al cliente llevar a cabo una ocupacion”. (p.24). De acuerdo a los resultados
arrojados, en el plan de accion TOPSIENSO, se realizardn actividades encaminadas a promover destrezas
motoras/praxis, sensoriales/perceptuales y de comunicacion/sociales, partiendo del juego como principal

ocupacion de los infantes la cual proporciona disfrute, entretenimiento o diversion.

Entre tanto las terapeutas ocupacionales en formacion centran la intervencién en conocimientos
cientificos, abarcando nifios(as) de estratos socioecondémicos 1 y 2 en condicion de vulnerabilidad,
pertenecientes al Instituto Colombiano De Bienestar Familiar ICBF que asisten a los Centros De Desarrollo
Infantil CDI, siendo beneficiarios directos del plan de intervencion TOPSIENSO, como apoyo al proceso de
refinamiento de habilidades y preadaptacion al rol escolar, asi mismo se proporcionan estrategias de atencion

temprana a padres/cuidadores considerados los primeros entes de formacion en los infantes.
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Objetivos

Objetivo General.
Implementar el programa de Terapia Ocupacional TOPSIENSO, en la poblacion infantil perteneciente a los
Centros de Desarrollo infantil (la alegria de crecer, solecitos, sagrada familia), a través de la ejecucion de
actividades encaminadas a las destrezas motoras/praxis, sensorial/perceptual y comunicacidon/social,

favoreciendo la exploracion/participacion en el juego.

Objetivos especificos.
Desarrollar la primera fase del programa TOPSIENSO, correspondiente a “Ejecucidon motora/praxis y

seforial/perceptual en la exploracidon/participacion del juego” en los CDI Solecitos-sagrada familia.

Ejecutar la segunda fase del programa TOPSIENSO, destrezas de comunicacién y social, en la

interaccion con pares en el CDI La alegria de crecer.

Metodologia
El plan de accion TOPSIENSO contempla dos fases de la siguiente manera: la primera “Ejecucion
motora/praxis y sensorial/perceptual en la exploracion/participacion del juego” y la segunda

“destrezas de comunicacion/social, en la interaccién con pares” que se describiran a continuacion:

Primera fase. Ejecucion motora/praxis y sensorial/perceptual en la exploracion/participacion del

juego

Se implementaran actividades semiestructuradas-ludico/recreativas en los CDI Solecitos-sagrada
familia, relacionadas a coordinacion-motricidad, tales como: Mis manos, mi cuerpo en movimiento, pintura
rupestre, ronda de los nimeros, chu-chu-wa, jugando boliche, me divierto en las estaciones. El rol del
Terapeuta Ocupacional dentro de las actividades de destrezas motoras/praxis, concierne a contribuir a los
procesos de planeamiento motor, esquema-concepto-imagen corporal, coordinacién motora gruesa-fina-
visomotriz-bilateral, ajuste y alineacion postural, reacciones de equilibrio y enderezamiento, permitiéndole al
infante el desarrollo psicomotor global, por ende cumplimiento de tareas acordes a la edad y ciclo evolutivo.
Para las actividades de destrezas sensoriales/perceptuales, basa su intervencion en como el infante recibe,

modula, inhibibe y genera una respuesta adaptativa motora de acuerdo a las demandas del entorno, teniendo



Desarrollo psicomotor en el entorno social 100

en cuenta las informaciones sensoriales de nuestros sentidos (internos y externos), favoreciendo procesos de

reconocimiento corporal, percepcion, discriminacion, reconocimiento y patrones de movimiento.

Tabla 16. Medios de intervencion

MEDIOS DE INTERVENCION
AMBIENTE RELACION PROCESO MODALIDADES DE
TERAPEUTICO TERAPEUTICA ENSENANZA INTERVENCION
APRENDIZAJE
AMBIENTE HUMANO: Las terapeutas  Se proporcionan - Semiestructurada:
Conformado  por  los ocupacionales en instrucciones: actividades en las cuales se
usuarios de 2 a 5 afios, formaciébn  estableceran podran modificar los pasos, de
cuidadores y terapeutas una relacion de - Verbales indicando los acuerdo a las respuestas
ocupacionales en participacion activa, pasos en forma clara y generadas por los usuarios.
formacion. exploracion de juego sencilla, logrando la
cooperacion, generando atencion y participacion - ludico-recreativa: permiten
AMBIENTE NO motivacion e interés en activa de los usuarios. desarrollar ~ conductas  de
HUMANO: los usuarios, permitiendo juego, organizarlas y

Fisico: CDI Solecitos y la

sagrada familia.

Temporo-espacial:

Sesiones de 45 minutos

cumplir los objetivos.

- Demostrativa: por medio
de imagenes, laminas y
acciones ejecutadas por
las terapeutas en
formaciébn que permitan

un mayor entendimiento

posibilitan las habilidades de

interaccion social.

que seran ejecutadas en los en los pasos para el
CDL desarrollo de las
actividades.

Fuente: Fuente: Torrado & Medina, 2016

Segunda fase. Destrezas de comunicacion/social, en la interaccién con pares

La segunda fase se dirige al CDI La alegria de crecer, teniendo en cuenta actividades de interaccion
con pares, tales como: el lobo y las ovejas, pone la cola al burro, seméaforo, rally. Desde Terapia
Ocupacionales, se enfatiza en que los infantes se encuentren inmersos dentro de un entorno social, que
favorezca autoconcepto, creencia en habilidades, encausamiento personal, conducta social, intereses,

destrezas interpersonales, mediante la experiencia en la participacion directa de actividades con pares.
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MEDIOS DE INTERVENCION

AMBIENTE RELACION PROCESO MODALIDADES DE
TERAPEUTICO TERAPEUTICA ENSENANZA INTERVENCION
APRENDIZAIJE
AMBIENTE HUMANO: La relacion terapéutica se  Se proporcionan - Semiestructurada:
Conformado  por los encaminard  hacia el instrucciones: actividades en las cuales se
usuarios de 2 a 5 aflos, seguimiento de podran modificar los pasos, de
cuidadores y terapeutas instrucciones, - Verbales: indicando los acuerdo a las respuestas
ocupacionales en estableciendo un vinculo pasos en forma clara y generadas por los usuarios.
formacion. directo con los usuarios, sencilla, de tal forma que
basado en el respeto, la los usuarios comprendan - lidico-recreativa: permiten
AMBIENTE NO confianza, motivacion los  pasos  de las desarrollar  conductas  de
HUMANO: para que se interesen y actividades. juego, organizarlas y

Fisico: CDI La alegria de

crecer

centren la atencion en la
ejecucion de las
actividades, participando
de forma voluntaria y

activa.

- Demostrativa: por medio
de imagenes, laminas que
fomenten la atencion e

interés en los usuarios.

posibilitan las habilidades de

interaccion social.
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Temporo-espacial:
Sesiones de 45 minutos
que seran ejecutadas en el

CDI la alegria de crecer.

Fuente: Fuente: Torrado & Medina, 2016

Marcos de referencia y modelos propios de terapia ocupacional

Marco De Referencia Del Desarrollo.

Lela Llorens. La caracteristica de este marco se basa en el tiempo “instantdneo” para examinar el
dominio de destrezas disponibles en el crecimiento del nifio en estadios especificos del desarrollo. El sistema
de Llorens permite la apreciacion en cuanto a la progresion y maduracion especifica (horizontal), mientras se
realizan adquisiciones a lo largo del tiempo (longitudinal) alcanzando el nivel potencial maximo reconocido
de destrezas. El crecimiento horizontal se refiere especificamente a los aportes realizados en todos los
dominios del desarrollo que aparecen simultdneamente a un edad en particular, a diferencia del crecimiento

longitudinal el cual se genera a lo largo del tiempo, observando el incremento de la edad cronologica.



Desarrollo psicomotor en el entorno social 102

Por consiguiente Se sustenta bajo este marco de referencia, puesto que este programa TOPSIENSO,
busca promover dominios del desarrollo horizontal tales como las destrezas motoras/ praxis, Sensoriales/
perceptuales, teniendo en cuenta el crecimiento longitudinal de las edades cronoldgicas desde los 2 afios
hasta las 5. Mediante los resultados obtenidos en el proyecto de investigacion formativa, se logré determinar
si los nifios presentaban alteraciones en los dominios de crecimiento horizontal tales como la coordinacion,
lenguaje y motricidad paralelo a su edad (2 a 5 afios) determinando si presentaban riesgo, retraso o

normalidad en su desarrollo psicomotor (crecimiento longitudinal).

Desde el quehacer del Terapeuta Ocupacional es primordial conocer en la poblacion infantil el estado
del desarrollo psicomotor (horizontal), de acuerdo al ciclo vital (longitudinal) para establecer la intervencion

terapéutica y proponer programas que mejoren el desempefio en el area de juego.

Marco De Referencia De La Integracion Sensorial.

Jean Ayres. La caracteristica clave de este marco es el desarrollo del nifio, que se refiere a la
integracion de los estimulos, los sentidos y productos finales. El primero denota la importancia del sistema
vestibular-tactil-propioceptivo los cuales conllevan al control postural, esquema corporal, relaciones,
alimentacion, coordinacion, estabilidad emocional, lenguaje y percepcion; el segundo son los sentidos visual
y auditivo como complemento del desarrollo posterior; Por tltimo los productos finales son aquellos que
apoyan el aprendizaje académico como: la concentracion, organizacién, control de si mismo, autoconfianza,

pensamiento abstracto y especializacion de cada uno de los lados del cerebro y del cuerpo.

Se sustenta bajo este marco de referencia, dado que el programa TOPSIENSO, se implementara en la
poblacion infantil de los CDI, que se encuentra en un estado de riesgo-retraso en el desarrollo psicomotor,
teniendo en cuenta las areas de motricidad-coordinacion, realizando en una primera fase actividades

sensoriales y perceptuales con el fin de lograr respuestas motoras adaptativas a su entorno social.

Marco de referencia de la adaptacion espacio-temporal.

Carole, J Simon. En esencia esta teoria se centra en el desarrollo del comportamiento motor, con una

compresion implicita en la competencia de destrezas motoras, promoviendo las habilidades en las diversas

etapas del nifio. Por ende la adaptacion es el continuo ajuste de los procesos corporales a las demandas del
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ambiente de tiempo-espacio. Esto se logra a través del sistema sensorio motor efectivo que utiliza todos los

sistemas sensoriales, craneo-espinales efectores hacia musculos, glandulas, referentes sensoriales o feedback.

Ademas existen dos propiedades en la adaptacion, el desarrollo y propdsito natural. El primero se
refiere a las propiedades jerarquicas del sistema nervioso central, el concepto de plasticidad neuronal,
crecimiento, maduracion e integracion de las propiedades neuromusculares del movimiento; el ultimo refleja
en el nifio la postura-movimiento que permite la activacion originada en una base de control/postura

(estabilidad) para el desempefio de las tareas deseadas.

Se sustenta bajo esta teoria, de acuerdo a los resultados obtenidos en las subpruebas de coordinacion-
lenguaje-motricidad y la relacion con un entorno social facilitador-inhibidor, puesto que los infantes
presentan riesgo-retraso en el desarrollo psicomotor, repercutiendo en la ejecucion de actividades propias de

la edad y rol de jugador
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Tabla 18. Cronograma de actividades plan de accion

Cronograma de actividades

1 semana 2 semana 1 semana 2 semana 3 semana 4 semana

1 semana 2 semana 3 semana 4 semana 4 semana

II fase

Fuente: Fuente: Torrado & Medina, 2016
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CDI

SOLECITOS

SOLECITOS

FECHA

16

mayo

17 de

mayo

de

OBJETIVO
Favorecer
planeamiento motor
(praxis), por medio
de la actividad mis
manos, logrando la
participacion en el

juego.

Por lo tanto dentro
de la actividad, se
busca favorecer
coordinacion
bilateral,
movimientos
disociados, cruce de
linea media,
iniciacion y
terminacion de la

actividad.

Favorecer destrezas

perceptuales,
mediante la
actividad ladica,
facilitando

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD

Coordinando los
movimientos con las

manos

Conociendo mi

imagen corporal

DESCRIPCION

Para iniciar la actividad se dirige a los usuarios al patio
de juego, seguidamente se explica en que consiste lo
que se va a ejecutar, primero vamos a cantar una
cancion la cual debemos acompafiar de nuestras manos,
“mis manos, mis manos lista siempre estan, para
realizar lo que les voy a indicar, mis manos mis manos,
lista siempre estdn para utilizarlas voy a comenzar,
sacudo mis manos que listas siempre estan para realizar
lo que les voy a indicar, sacudo mis manos que lista
siempre estan, para utilizarlas voy a comenzar golpeo
mis manos que listas siempre estan para realizar lo que
les voy a indicar, golpeo mis manos que listas siempre
estan para utilizarlas voy a comenzar yo giro mis
manos que listas siempre estan para realizar lo que les
voy a indicar, yo giro mis manos que lista siempre
estan para utilizarlas voy a comenzar aplaudo mis
manos que listas siempre estan para realizar lo que les
voy a indicar aplaudo mis manos que lista siempre

estan”.

Al iniciar la actividad las terapeutas ocupacionales en
formacion se dirigen al aula, dan saludo de bienvenida,
consecuentemente explican la misma, dirigiéndose al
patio principal: primero se Invita a los nifios a agarrar

cada uno una pelota y jugar con ella como deseen;

RECURSOS

Humanos: usuarios de

2 a 3 afos, cuidadoras

y terapeutas
ocupacionales en
formacion.

Fisico: CDI solecitos.

Materiales: Ninguno

Equipos: Sonido

Herramientas:

Ninguna

Humanos: usuarios de

2 a 3 afos, cuidadoras

y terapeutas
ocupacionales en
formacion.
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SOLECITOS

18 de

mayo

exploracion del

juego

Dentro de la
actividad, se busca
favorecer cruce de

linea media, control

motriz,
Coordinacion
dindmica  general-
manual, bilateral
atencion,
seguimiento de
instrucciones,
iniciacion y

terminacidon de la
actividad, destrezas

interpersonales.

Promover destrezas
sensoriales, por
medio de la
actividad
terapéutica,
facilitando la
exploracion del

juego.

Explorando mi

entorno

seguidamente deben ir llevando la pelota como quiera
cada cual y a la sefial de la terapeuta (suena el silbato)
deberdn pararse y colocar la pelota en una parte del
cuerpo donde no se pueda ver. Se repetira la accion 3
veces, donde los usuarios colocaran la pelota en
diferentes partes del cuerpo; posteriormente Se indica
que los nifios deben separarse unos de otros y cada cual
debera lanzar la pelota al espacio; Consecuentemente
se les dara una sefial donde los nifios lanzaran la pelota
hacia el lugar de referencia; Subsiguientemente se le
indica a los nifilos A lanzar la pelota en una caja
finalizado esto, se les invita a los nifios a caminar por
el area llevados por el viento (el terapeuta imita el
sonido del viento y transmite al nifio mediante
expresiones como: sopla el viento, nos mueve
lentamente, nos lleva de lado, nos hace caer) y ejecuta

los movimientos con los nifios.

Para iniciar la actividad, se dirige a los usuarios al patio
de juego, se entregara a cada uno una hoja en blanco,
en la cual deberan realizar un paisaje utilizando
materiales del medio como: arena, piedras, hojas,

troncos.

Fisico: CDI solecitos.

Materiales: Pelota,

caja

Herramientas: Silbato

Humanos: usuarios de

4 a 5 afos, cuidadoras

y terapeutas
ocupacionales en
formacion.

Fisico: CDI solecitos.

Materiales: arena,
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SOLECITOS

19 de

mayo

Dentro de la
actividad se busca
favorecer el sistema
propioceptivo,
visual, tactil,
auditivo, capacidad
de atencion,
conducta social,
intereses, destrezas
interpersonales,
iniciacion y
terminacion de la

actividad.

Favorecer destrezas
perceptuales,
mediante la
actividad ladica,
facilitando
exploracion del

juego

Dentro de la
actividad se
favorecen procesos
de percepcion de

colores, figuras,

Percibo formas y

tamafios

Al iniciar la actividad las terapeutas ocupacionales en
formacion se dirigen al aula, dan saludo de bienvenida,
posteriormente explican la misma, donde se le

proporcionara a cada infante tres laminas que
contendran dibujos de figuras geométricas divididas
por colores, a su vez se les entregaran las diferentes
figuras en madera y por ende deberan situarlas en el
dibujo correspondiente (forma-color), finalizada Ia
actividad se observara cual de los usuarios obtuvo mas

aciertos.

piedras, troncos,

hojas, colbon, hoja.

Equipos: Ninguno

Herramientas:

Ninguna

Humanos: usuarios de

4 a 5 anos, cuidadoras

y terapeutas
ocupacionales en
formacion.

Fisico: CDI solecitos.

Materiales: laminas,
figuras geométricas,
laminas

Equipos: Niguno
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SOLECITOS

20 de

mayo

formas, asociacion

y reconocimiento, Herramientas:
comprension, Ninguna
seguimiento de

instrucciones,

capacidad de

atencion, iniciacion

y terminacion de la

actividad.

Promover destrezas Para iniciar la actividad se dirige a los usuarios al patio Humanos: usuarios de

motoras/praxis, Secuenciacion y de juego, se proporcionan indicaciones mediante la 2 a 3 afios, cuidadoras

mediante la movimiento de mi siguiente cancion: 1-2-3 a mover los pies, 4-5-6 las y terapeutas

actividad ludica, cuerpo manos también, 7-8-9 todo el cuerpo se mueve y este ocupacionales en

favoreciendo para 10 nos giramos al revés, seguidamente 1-2-3 a formacion.

participacion en el mover un pie, 4-5-6 la mano también, 7-8-9 todo el

juego cuerpo se mueve y este para 10 nos giramos al revés. Fisico: CDI solecitos.
Los participantes deberan ir girando en el circulo. Materiales: Ninguno

Dentro de la

actividad, se Equipos: Sonido

favorece la

coordinacion Herramientas:

bilateral, control Ninguna

motriz,

propiocepcion,

capacidad de

atencion,

comprension y
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SOLECITOS

23 de

mayo

seguimiento de
instrucciones,
conducta social,
destrezas

interpersonales.

Promover destrezas
motoras/praxis,
mediante la
actividad
semiestructurada,
favoreciendo
exploracion/particip

acion en el juego

Dentro de la
actividad, se
favorece la
coordinacion
bilateral, control
motriz,
propiocepcion,
capacidad de
atencion,
comprension y
seguimiento de
instrucciones,

conducta social,

Juguemos a coordinar

las partes del cuerpo
mientras cantamos

Chu-chu-wa

Al iniciar la actividad las terapeutas ocupacionales en
formacion se dirigen al aula, dan saludo de bienvenida,
seguidamente explican que se va a colocar una cancion
llamada Chuchuwa donde los nifios deberan seguir las
instrucciones que da la cancion y por ende ejecutarla

con los movimientos corporales:

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa Compaiia,
brazo extendido. Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa
wa, wa, Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa,

Compaiiia, brazo extendido, pufio cerrado.

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa

Compailiia, brazo extendido, puilo cerrado,

dedo hacia arriba. Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa
wa, wa, Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa,
Compaiiia, brazo extendido, puflo cerrado, dedo hacia
arriba, hombros en alto.

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa

Humanos: usuarios de

2 a 3 afos, cuidadoras

y terapeutas
ocupacionales en
formacion.

Fisico: CDI solecitos.

Materiales: Ninguno

Equipos: Sonido

Herramientas:

Ninguna
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SOLECITOS

24 de

mayo

destrezas

interpersonales.

Favorecer

planeamiento motor
(praxis), por medio
de la actividad mis
manos, logrando la
participacion en el

juego.

Lanzando con
precision y
coordinacion

visomotriz

Compaiiia, brazo extendido, pufio cerrado, dedo hacia

arriba, hombros en alto, cabeza hacia atras.

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa
Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa
Compaiiia, brazo extendido, pufio cerrado, dedo hacia
arriba, hombros en alto, cabeza hacia atras, culete

hacia atras.

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa

Compaiiia, brazo extendido, pufio cerrado, dedo hacia
arriba, hombros en alto, cabeza hacia atras, culete hacia
atras, pies de pingiiino. Chuchuwa, Chuchuwa,
Chuchuwa wa, wa, Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa
wa, wa, Compaifia, brazo extendido, pufio cerrado,
dedo hacia arriba, hombros en alto, cabeza hacia atras,
culete hacia atras, pies de pingiiino, lengua fuera.
Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa, Chuchuwa,
Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa

Para dar inicio a la actividad las terapeutas
ocupacionales en formacion se dirige al aula, dan
saludo de bienvenida, seguidamente explica en que
consiste la actividad donde se dividira el grupo en dos,
asignando un nombre para cada uno, el primero se

llamara “ los animalitos de bosques”, el segundo “ las

cositas de mi mami”, asi mismo se colocaran ocho

Humanos: usuarios de

4 a 5 afios, cuidadoras

y terapeutas
ocupacionales en
formacion.

Fisico: CDI solecitos.
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SOLECITOS

25 de

mayo

Por medio de la
actividad, se
favorece en los
usuarios, cruce de
linea media,
coordinacion
motora fina-gruesa-
bilateral-visomotriz,
control motriz,
precision, destrezas
interpersonales,
intereses, iniciacion
y terminacion de la

actividad.

Favorecer
planeamiento motor
(praxis), por medio
de la actividad
terapéutica,
facilitando la
exploracion del

juego.

Dentro de la
actividad se
propician

habilidades motoras

Estimulando mis
habilidades motoras

finas

pines los cuales estaran marcados con cuatro animales
entre ellos perro, gato, conejo, ledon a diferencia del
restante que tendran por nombre silla, mesa, olla,
nevera; posteriormente los infantes tendran un total de
20 turnos para realizar el lanzamiento, quien tumbe

mas pines del equipo contrario sera el ganador.

Para iniciar la actividad se ubica a los usuarios en
posicion sedente en la mesa de trabajo, seguidamente
se entregan los materiales como: paletas de helado,
cola de ratén, plastilina, colbdn, carton paja, pincel,
luego se proporcionan las indicaciones para lo cual
deben pegar con cinta la cola de raton sobre el carton
paja, asi mismo cada paleta de helado, amasaran la
plastilina con la yema de los dedos y formaran su
nombre de forma abreviada, que sera pegado encima de
las paletas , podran realizar una flor las mujeres, o un
balon los hombres con la plastilina. Finalmente con un
pincel untaran cada letra con colbdn, para dar un color

brillante y consistencia al nombre.

Materiales: Bolos,

pelota

Equipos: Ninguno

Herramientas:

Ninguna

Humanos: usuarios de

4 a 5 anos, cuidadoras

y terapeutas
ocupacionales en
formacion.

Fisico: CDI solecitos.

Materiales: Paletas de
helado, cola de raton,
plastilina, colbon,

pincel, carton paja.
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SAGRADA
FAMILIA

26 de

mayo

finas como
movimientos
alternos, disociados,
manipuleos, asi
mismo capacidad de
atencion,
secuenciacion,
iniciacion y
terminacion de la
actividad, conducta
social y destrezas

interpersonales.

Favorecer

planeamiento motor
(praxis), por medio
de la actividad mis
manos, logrando la
participacion en el

juego.

Por lo tanto dentro
de la actividad, se
busca favorecer
coordinacion
bilateral,

movimientos

disociados, cruce de

Coordinando los
movimientos con las

manos

Para iniciar la actividad se dirige a los usuarios al patio
de juego, seguidamente se explica en que consiste lo
que se va a ejecutar, primero vamos a cantar una
cancion la cual debemos acompafiar de nuestras manos,
“mis manos, mis manos lista siempre estan, para
realizar lo que les voy a indicar, mis manos mis manos,
lista siempre estan para utilizarlas voy a comenzar,
sacudo mis manos que listas siempre estan para realizar
lo que les voy a indicar, sacudo mis manos que lista
siempre estan, para utilizarlas voy a comenzar golpeo
mis manos que listas siempre estan para realizar lo que
les voy a indicar, golpeo mis manos que listas siempre
estan para utilizarlas voy a comenzar yo giro mis
manos que listas siempre estan para realizar lo que les

voy a indicar, yo giro mis manos que lista siempre

Equipos: Ninguno

Herramientas:

Humanos: usuarios de

2 a 3 afios, cuidadoras

y terapeutas
ocupacionales en
formacion.

Fisico: CDI sagrada

familia.

Materiales: Ninguno

Equipos: Sonido

Herramientas:

Ninguna
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SAGRADA
FAMILIA

27 de

mayo

linea media,
iniciacion y
terminacion de la

actividad.

Favorecer destrezas

perceptuales,
mediante la
actividad ladica,
facilitando
exploracion del
juego.

Dentro de la
actividad, se busca
favorecer cruce de

linea media, control

motriz,
Coordinacion
dindmica  general-
manual, bilateral
atencion,
seguimiento de
instrucciones,
iniciacion y

terminacion de la
actividad, destrezas

interpersonales

Conociendo mi

imagen corporal

estan para utilizarlas voy a comenzar aplaudo mis
manos que listas siempre estan para realizar lo que les
voy a indicar aplaudo mis manos que lista siempre

estan”.

Al iniciar la actividad las terapeutas ocupacionales en
formacion se dirigen al aula, dan saludo de bienvenida,
consecuentemente explican la misma, dirigiéndose al
patio principal: primero se Invita a los nifios a agarrar
cada uno una pelota y jugar con ella como deseen;
seguidamente deben ir llevando la pelota como quiera
cada cual y a la sefial de la terapeuta (suena el silbato)
deberan pararse y colocar la pelota en una parte del
cuerpo donde no se pueda ver. Se repetira la accion 3
veces, donde los usuarios colocaran la pelota en
diferentes partes del cuerpo; posteriormente Se indica
que los nifios deben separarse unos de otros y cada cual
debera lanzar la pelota al espacio; Consecuentemente
se les dara una sefial donde los nifios lanzaran la pelota
hacia el lugar de referencia; Subsiguientemente se le
indica a los niflos A lanzar la pelota en una caja
finalizado esto, se les invita a los nifios a caminar por
el area llevados por el viento (el terapeuta imita el
sonido del viento y transmite al nifio mediante
expresiones como: sopla el viento, nos mueve
lentamente, nos lleva de lado, nos hace caer) y ejecuta

los movimientos con los nifios.

Humanos: usuarios de

2 a 3 afos, cuidadoras

y terapeutas
ocupacionales en
formacion.

Fisico: CDI sagrada
familia.
Materiales: Pelota,

caja

Herramientas: Silbato
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SAGRADA
FAMILIA

SAGRADA
FAMILIA

30 de

mayo

31 de

mayo

Promover destrezas
sensoriales, por
medio de la
actividad
terapéutica,
facilitando la
exploracion del

juego.

Dentro de la
actividad se busca
favorecer el sistema
propioceptivo,
visual, tactil,
auditivo, capacidad
de atencion,
conducta social,
intereses, destrezas
interpersonales,
iniciacion y
terminacion de la

actividad.

Favorecer destrezas
perceptuales,
mediante la
actividad ludica,

facilitando

Explorando mi

entorno

Percibo formas y

tamafos

Para iniciar la actividad, se dirige a los usuarios al patio
de juego, se entregara a cada uno una hoja en blanco,
en la cual deberan realizar un paisaje utilizando
materiales del medio como: arena, piedras, hojas,

troncos.

Al iniciar la actividad las terapeutas ocupacionales en
formacion se dirigen al aula, dan saludo de bienvenida,
posteriormente explican la misma, donde se le
proporcionara a cada infante tres laminas que

contendran dibujos de figuras geométricas divididas

Humanos: usuarios de

4 a 5 anos, cuidadoras

y terapeutas
ocupacionales en
formacion.

Fisico: CDI sagrada

familia.
Materiales: arena,
piedras, troncos,

hojas, colbon, hoja.

Equipos: Ninguno

Herramientas:

Ninguna

Humanos: usuarios de

4 a 5 anos, cuidadoras

y terapeutas
ocupacionales en
formacion.
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115

1 de junio

exploracion del

juego

Dentro de la
actividad se
favorecen procesos
de percepcion de
colores, figuras,
formas, asociacion
y reconocimiento,
comprension,
seguimiento de
instrucciones,
capacidad de
atencion, iniciacion
y terminacion de la

actividad.

Promover destrezas
motoras/praxis,
mediante la
actividad ladica,
favoreciendo
participacion en el

juego

Dentro de la

actividad, se

Secuenciacion y
movimiento de mi

cuerpo

por colores, a su vez se les entregaran las diferentes
figuras en madera y por ende deberan situarlas en el
dibujo correspondiente (forma-color), finalizada Ia
actividad se observara cudl de los usuarios obtuvo mas

aciertos.

Para iniciar la actividad se dirige a los usuarios al patio
de juego, se proporcionan indicaciones mediante la
siguiente cancion: 1-2-3 a mover los pies, 4-5-6 las
manos también, 7-8-9 todo el cuerpo se mueve y este
para 10 nos giramos al revés, seguidamente 1-2-3 a
mover un pie, 4-5-6 la mano también, 7-8-9 todo el
cuerpo se mueve y este para 10 nos giramos al revés.

Los participantes deberan ir girando en el circulo.

Fisico: CDI sagrada

familia.
Materiales: laminas,
figuras geométricas,
laminas

Equipos: Ninguno

Herramientas:

Ninguna

Humanos: usuarios de

2 a 3 anos, cuidadoras

y terapeutas
ocupacionales en
formacion.

Fisico: CDI sagrada

familia.

Materiales: Ninguno
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SAGRADA
FAMILIA

2 de junio

favorece la
coordinacion
bilateral, control
motriz,
propiocepcion,
capacidad de
atencion,
comprension y
seguimiento de
instrucciones,
conducta social,
destrezas

interpersonales.

Promover destrezas
motoras/praxis,
mediante la
actividad
semiestructurada,
favoreciendo
exploracion/particip

acion en el juego

Dentro de la
actividad, se
favorece la

coordinacion

bilateral, control

Juguemos a coordinar

las partes del cuerpo
mientras cantamos

Chu-chu-wa

Al iniciar la actividad las terapeutas ocupacionales en
formacion se dirigen al aula, dan saludo de bienvenida,
seguidamente explican que se va a colocar una cancidon
llamada Chuchuwa donde los nifios deberan seguir las
instrucciones que da la canciéon y por ende ejecutarla

con los movimientos corporales:

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa Compaiia,
brazo extendido. Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa
wa, wa, Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa,

Compaiiia, brazo extendido, pufio cerrado.

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa

Equipos: Sonido

Herramientas:

Ninguna

Humanos: usuarios de

2 a 3 afios, cuidadoras

y terapeutas
ocupacionales en
formacion.

Fisico: CDI sagrada

familia.

Materiales: Ninguno

Equipos: Sonido

Herramientas:




Desarrollo psicomotor en el entorno social

motriz,
propiocepcion,
capacidad de
atencion,
comprension y
seguimiento de
instrucciones,
conducta social,
destrezas

interpersonales.

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa

Compeaiiia, brazo extendido, puilo cerrado,

dedo hacia arriba. Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa
wa, wa, Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa,
Compaiiia, brazo extendido, puflo cerrado, dedo hacia
arriba, hombros en alto.

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa

Compaiiia, brazo extendido, pufio cerrado, dedo hacia

arriba, hombros en alto, cabeza hacia atras.

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa
Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa
Compaiiia, brazo extendido, puflo cerrado, dedo hacia
arriba, hombros en alto, cabeza hacia atras, culete

hacia atras.

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa

Compania, brazo extendido, puiio cerrado, dedo hacia
arriba, hombros en alto, cabeza hacia atrés, culete hacia
atras, pies de pingiiino. Chuchuwa, Chuchuwa,
Chuchuwa wa, wa, Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa
wa, wa, Compafia, brazo extendido, pufio cerrado,
dedo hacia arriba, hombros en alto, cabeza hacia atras,
culete hacia atras, pies de pingiiino, lengua fuera.
Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa, Chuchuwa,

Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa

Ninguna
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SAGRADA
FAMILIA

SAGRADA
FAMILIA

6 de junio

7 de junio

Favorecer
planeamiento motor Lanzando con
(praxis), por medio precision y
de la actividad mis coordinacion
manos, logrando la visomotriz
participacion en el

juego.

Por medio de la
actividad, se
favorece en los
usuarios, cruce de
linea media,
coordinacion
motora fina-gruesa-
bilateral-visomotriz,
control motriz,
precision, destrezas
interpersonales,
intereses, iniciacion
y terminacion de la
actividad.
Favorecer Estimulando mis
planeamiento motor ~ habilidades motoras
finas

(praxis), por medio

de la actividad

Para dar inicio a la actividad las terapeutas
ocupacionales en formacion se dirige al aula, dan
saludo de bienvenida, seguidamente explica en que
consiste la actividad donde se dividira el grupo en dos,
asignando un nombre para cada uno, el primero se
llamara “ los animalitos de bosques”, el segundo “ las
cositas de mi mami”, asi mismo se colocaran ocho
pines los cuales estaran marcados con cuatro animales
entre ellos perro, gato, conejo, leon a diferencia del
restante que tendran por nombre silla, mesa, olla,
nevera; posteriormente los infantes tendran un total de
20 turnos para realizar el lanzamiento, quien tumbe

mas pines del equipo contrario sera el ganador.

Para iniciar la actividad se ubica a los usuarios en
posicion sedente en la mesa de trabajo, seguidamente
se entregan los materiales como: paletas de helado,

cola de ratén, plastilina, colbon, carton paja, pincel,

Humanos: usuarios de

4 a 5 anos, cuidadoras

y terapeutas
ocupacionales en
formacion.

Fisico: CDI sagrada
familia.
Materiales: Bolos,

pelota

Equipos: Ninguno

Herramientas:

Ninguna

Humanos: usuarios de
4 a 5 afios, cuidadoras
y terapeutas

ocupacionales en
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LA ALEGRIA
DE CRECER

13 de

junio

terapéutica,
facilitando la
exploracion del

juego.

Dentro de la
actividad se
propician
habilidades motoras
finas como
movimientos
alternos, disociados,
manipuleos, asi
mismo capacidad de
atencion,
secuenciacion,
iniciacion y
terminacion de la
actividad, conducta
social y destrezas

interpersonales.

Propiciar destrezas
de Destrezas
comunicacioén/social  interpersonales con
es, mediante la pares
actividad ladica

facilitando la

luego se proporcionan las indicaciones para lo cual
deben pegar con cinta la cola de raton sobre el carton
paja, asi mismo cada paleta de helado, amasaran la
plastilina con la yema de los dedos y formaran su
nombre de forma abreviada, que sera pegado encima de
las paletas , podran realizar una flor las mujeres, o un
balon los hombres con la plastilina. Finalmente con un
pincel untaran cada letra con colbdn, para dar un color

brillante y consistencia al nombre.

Para iniciar la actividad, se dirige a los usuarios al patio
de juego, seguidamente se explica la actividad donde
un nifio sera el lobo, y los demas las ovejas traviesas
que se escapan del corral, en cuatro patas, por debajo
de la soga. El lobo se ubica detras de un arbol,

esperando para atraparlas. Cuando éstas se acercan las

formacion.

Fisico: CDI sagrada

familia.

Materiales: Paletas de
helado, cola de raton,
plastilina, colbdn,

pincel, carton paja

Equipos: Ninguno

Herramientas: Tijeras

Humanos: usuarios de

2 a 3 afos, cuidadoras

y terapeutas
ocupacionales en
formacion.
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LA ALEGRIA
DE CRECER

14 de

junio

interaccion con

pares.

Dentro de la
actividad se
propician destrezas
interpersonales,
habilidades de
comunicacioén e
interaccion,
conducta social,

intereses.

Propiciar destrezas
de
comunicacioén/social
, mediante la
actividad ladica
facilitando la
interaccion con

pares.

Dentro de la
actividad se
propician destrezas
interpersonales,
habilidades de

comunicacion e

Los movimientos con

precision, logran el

persigue y las ovejas corren hacia el refugio. La oveja

que es atrapada ocupa el lugar del lobo.

Para iniciar la actividad, se dirige a los usuarios al
comedor seguidamente se  proporcionan las
indicaciones donde encontraran una imagen de un
burro al que le falta la cola pegada en la pared al
alcance de la mano de los nifos. Uno a la vez, cada
nifio (con los ojos vendados) y llevando en las manos
una cuerda, intenta colocar la cola en el burro. El
jugador que consigue colocar la cola en el lugar

correcto, o lo mas cercano posible, gana.

Fisico: CDI la alegria

de crecer

Materiales: Ninguno

Equipos: Ninguno

Herramientas: Lazo

Humanos: usuarios de

2 a 3 afos, cuidadoras

y terapeutas
ocupacionales en
formacion.

Fisico: CDI la alegria
de crecer

Materiales:  Cuerda,
cartulina con dibujo

de un burro.

Equipos: Ninguno
Herramientas:

Ninguna
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LA ALEGRIA
DE CRECER

LA ALEGRIA
DE CRECER

15 de

junio

16 de

junio

interaccion,
conducta social,

intereses.

Propiciar destrezas
de
comunicacion/social ~ Juguemos a percibir
, mediante la los colores
actividad ladica

facilitando la

interaccion con

pares.

Dentro de la
actividad se
propician destrezas
interpersonales,
habilidades de
comunicacion e
interaccion,
conducta social,

intereses.

Propiciar destrezas
de
comunicacion/social Interactuando y
, mediante la trabajando en equipo,

actividad ludica llegaremos a la meta

Para iniciar la actividad se dirige a los nifios al patio de

juego, seguidamente se dan las instrucciones
entregando un aro que llevaran en las manos imitando
que conducen automoéviles, asi mismo cantaran la
cancioén “El auto de papa” , deberan estar atentos a la
sefial de la terapeuta quien tendra 2 banderas, una roja
y una verde. Cuando la roja sea levantada deben
detenerse, cuando se levante la verde, los nifios
continuaran en movimiento, si se mueven cuando se
eleva la bandera roja, pierden su auto (aro) y deben
continuar conduciendo detras de otro nifio que ain no

lo ha perdido.

Para iniciar la actividad, se dirige a los usuarios al patio
de juego, donde haran dos grupos de igual cantidad de
participantes, deberan superar varias actividades como:
pasar un limén con la cuchara hacia un recipiente,

armar una torre de 8 cubos, saltar en un pie sobre aros,

Humanos: usuarios de

4 a 5 afios, cuidadoras

y terapeutas
ocupacionales en
formacion.

Fisico: CDI la alegria

de crecer

Materiales: Papel

seda, paleta, colbon.

Equipos: Sonido

Herramientas: aros.

Humanos: usuarios de

4 a 5 anos, cuidadoras

y terapeutas
ocupacionales en
formacion.
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facilitando la ensartar cuentas, por ultimo armar un rompecabezas.
interaccidon con

pares.

Dentro de la
actividad se
propician destrezas
interpersonales,
habilidades de
comunicacion e
interaccion,
conducta social,

intereses.

Fisico: CDI la alegria

de crecer

Materiales: limon,
cubos, aros, cuentas,
rompecabezas.

Equipos: Ninguno

Herramientas:

Ninguna

Fuente: Torrado & Medina, 2016
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Capitulo VI

Producto final

Producto final para los centros de desarrollo infantil vinculados al ICBF

Para el producto final proporcionado a los CDI (alegria de crecer, solecitos, sagrada familia), lugares en los
cuales se llevo a cabo el proyecto de investigacion, se hard entrega y socializacion a los cuidadores de los
infantes, una cartilla de actividades encaminadas a destrezas motoras/praxis, sensoriales/perceptuales,

comunicacion/sociales con el fin de favorecer la exploracion-participacion en el juego.

En el ambito infantil, el terapeuta ocupacional observa y valora el comportamiento del nifio durante el juego,
permitiéndole expresar lo que es importante para ¢l. Cuando el nifio sienta que el profesional valora su
comportamiento, en ese punto de inflexion, podrd confiar e iniciar una relacion terapéutica significativa y

empatica.

Producto final para el programa de Terapia Ocupacional de la Universidad de Pamplona

El articulo cientifico fue creado por las Terapeutas Ocupacionales en Formacion Monica Dayana Medina
Florez, Elizabeth Torrado Pérez, bajo la constante supervision y aporte de los docentes supervisores Maria
Eulogia Ariza, Adriana Torres Contreras (Cientifico), Rafael Arturo Orozco Medina (Metodologico), como
producto final del proyecto investigativo titulado Influencia del desarrollo psicomotor en el entorno social en
nifios de 2 A 5 Anios que Asisten a los Centros de Desarrollo infantil, vinculados al ICBF, del municipio de

Pamplona (Colombia, Norte De Santander).
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Conclusiones

Las conclusiones a las que se pueden llegar, a partir del analisis de los resultados, son las siguientes:

En el Centro de Desarrollo infantil “La Alegria de Crecer”, el mayor rango de edad se encuentra en
infantes de 4A-OM-0D, mientras que en el CDI “Solecitos” los participantes estan en edades menores 2A-
OM-0D, a diferencia del CDI “La sagrada familia”, hallindose igual proporcion en nifios de 2A-6M-1D/4A-
6M-1D.

El género femenino predomina en los CDI la alegria de crecer y la sagrada familia, mientras que en el
CDI solecitos la mayor proporcion corresponde al género masculino, encontrando un porcentaje de 53,0% en
género femenino que corresponde al total de la muestra, a diferencia del género masculino que presenta un
47,0 %. Por ende no se evidencia una diferencia significativa en la poblacién de estudio en cuanto al género

femenino y masculino (6%).

En cuanto al desarrollo psicomotor mediante la aplicacion del TEPSI, en el CDI “La alegria de
crecer”, los infantes de 4A-0M-0D en los aspectos de coordinacidon-lenguaje-motricidad, representan los
mayores parametros de normalidad con un porcentaje de 64,8%, mientras que en los niflos que se encuentran

en riesgo y retraso, no se evidencian diferencias significativas en los rangos, lo cual equivale a un 35,2%.

En el CDI “Solecitos” los infantes de 4A-0M-OD/4A-6M-1D, en los items de coordinacion-lenguaje-
motricidad, representan los mayores parametros de riesgo con un porcentaje de 37,5%; a diferencia de los
nifios de 2A-OM-0D quienes se encuentran en normalidad con un 33,2%, mientras que los infantes en la
categoria de retraso no presentan diferencias significativas en los rangos de 2A-6M-1D/3A-0M-OD/3A-6M-
1D.

En el CDI La sagrada familia, los infantes de 2A-6M-1D, en los items de coordinacion-lenguaje-
motricidad, representan los mayores parametros de riesgo con un porcentaje de 46%; mientras que en las

categorias de retraso y normalidad no se hallan diferencias significativas en los rangos de edad.

Por consiguiente, los infantes de 4A-0M-0D, representan los mayores parametros de normalidad, mientras
que los usuarios de 2A-6M-1D/4A-6M-1D se encuentran en riesgo; a diferencia de los participantes de 3A-0M-

OD/3A-6M-1D quienes no presentan diferencias significativas en la categoria de retraso.
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Con la aplicacion del instrumento PVQ para el entorno social, se infiere que en el CDI “La alegria de
crecer’, prevalece un entorno facilitador concerniente al 81%, donde los usuarios se evidenciaron
espontaneos realizando las actividades sin apoyo o estimulo externo, lo cual favorece su desarrollo

psicomotor.

En el CDI “Sagrada familia-Solecitos” los infantes se encuentran en un entorno inhibidor
correspondiente al 72%, 67% respectivamente, por lo tanto requieren apoyo o estimulos externos para la

participacion en actividades con pares acordes a la edad.

En el plan de accion se realizaron actividades direccionadas a “Destrezas motora/praxis y
seforial/perceptual” en los CDI Solecitos-sagrada familia con el fin de favorecer coordinacion-motricidad, a
diferencia del CDI “La alegria de crecer” donde se encamind la intervencion a “Destrezas de comunicacion

y sociales” propiciando interaccidon con pares, exploracion/participacion del juego.

La cartilla de actividades correspondiente al producto final, para los Centros de Desarrollo Infantil “la
alegria de crecer, solecitos y sagrada familia”, permite cubrir las necesidades encontradas en el proceso de
valoracion, en cuanto a coordinacién-lenguaje-motricidad, encaminadas a destrezas motoras/praxis,
sensorial/perceptual, comunicacion/sociales, a fin de que las cuidadoras las implementen en cada CDI,

favoreciendo la exploracion/participacion en el juego e interaccion con pares.

El articulo investigativo implementado como producto final para la Universidad De Pamplona,
permitié dar a conocer la experiencia y labor ejecutada, con una nueva problematica abordada desde la
terapia ocupacional, sirviendo como base para demds investigaciones o como material de referencia para

demas estudiantes o profesionales interesados en esta comunidad.
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Recomendaciones
Se recomienda a:
- Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF):

Realizar capacitaciones de manera paralela a la entrega del material didactico, llevando a cabo
actividades con cuidadores/ padres de familia, que posibiliten la estimulacion de habilidades
sensoriomotoras, cognitivas, psicosociales, para favorecer en los infantes el desarrollo integral,
exploracion/participacion en el juego y preadaptacion al rol escolar.

- Coordinadoras fundacion estructurar:

Quienes son las encargadas de la entrega de material didactico y capacitacion a las cuidadoras de cada
Centro de Desarrollo Infantil, realicen valoraciones individuales, determinando las necesidades en cada
infante y de este modo disefiar un planeador de actividades para suplir las falencias.

- Centro de Desarrollo Infantil “La alegria de crecer”:

Implementar actividades que fomenten las destrezas de comunicacion/ sociales, a fin de que los nifios
participen espontineamente en tareas con grupos de pares, demuestren interés, curiosidad, creencia en
habilidades.

- Centros de Desarrollo infantil “Solecitos y sagrada familia”:
Llevar a cabo actividades encaminadas a destrezas motoras/praxis, sensorial/perceptual, con el

objetivo de favorecer planeamiento motor, coordinacién motora fina-gruesa-visomotriz-bilateral, percepcion

de colores, formas, figuras, de este modo contribuir a los procesos de preadaptacion al rol escolar.
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- Cuidadoras de los CDI:

Adquirir conocimiento significativo sobre la secuencia de desarrollo ontogenético, su trascendencia e
importancia para el desempefio de roles, tareas acordes a la edad y su relacion en el entorno social, el cual
provee variedad de condiciones que posibilitan o restringen la participacion. De esta manera se planeen
actividades que favorezcan el desarrollo psicomotor en los infantes y permitan la exploracion/participacion

en el juego.

- Universidad de Pamplona:

Hacerse mas visible en los CDI, mediante la intervencion de los programas de salud tales como:
terapia ocupacional, fisioterapia, fonoaudiologia, nutricion, que puedan fomentar el desarrollo integral de los
nifios y las nifias de Pamplona; dando respuesta al llamado que desde los diferentes entes gubernamentales,
se realiza a instituciones publicas que benefician la poblacidon infantil, teniendo en cuenta que su aporte

contribuye a mejorar la calidad de vida de los mismos.

- Programa de Terapia Ocupacional:

Seguir abordando desde los campos de accion profesional a la primera infancia, reconociendo el
incalculable aporte que desde esta disciplina se realiza, asi mismo desde los diferentes niveles de practica
haciendo énfasis en la intensidad horaria que se maneja en las intervenciones, abarcando de manera

individual y grupal la poblacidon, con el fin de generar un impacto en los nifios.
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Apéndices
Apéndice A. Test de desarrollo psicomotor, TEPSI.

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPST (Hacussler y
Marchant 1985)

Nombre del MIR0: oot e et ettt et e e e eaeee s e an e it et e mt e een e rmmannn
Fecha de nacimiento: .......ccoevvveeniannnns
Fecha de examen: ___................... e Fdad- . aAnus ... meses .. dias
Jardin infantil o colegio: ....................
Nombre del padre: ........cviveiniiiiiiiinniine “de lamadre: oo e
LD T o ' 1 O
g £ 014 T2 (1) O O O

Observaciones: ... coveeoioiea .

Resultados Test Total

Puritaje Bruto ........cooviinn
Puntaje T .iicvivviiniiiciiiini,
Categoria ] Nermal

[ Riesgo [_I Retraso

Resultados por Subtest

Puntsgje  Puntaje  Cate.
Bruta T goria
Coordinacion {...coocoer vviviiiies einnnn
Lenguaje  |...ccoier vmiiiis it
Motricidad | o
Perfil TEPSI % -
___'__'__..—-“
Retraso Hi_es_gg_ Nm:malidad _
Test Total %/4-: === l 1 1 ]
Puntaje T 20 30 40 50 60 70 80
Subtest Coordinacién V/////éz—;-j:;—;[ [ | . ]
Subtest Lenguaje W%::_:_::'—:{_l l 1 1 ]
Subtest Motricidad A== =] ] 1 . ]

-

Puntaje T 20 30 10 50 60 70 E:
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. SUBTEST COORDINACION

e

1C | TRASLADA AGUA DE UN VASO A OTRO SIN DERRAMAR (Dos vasos)
2C | CONSTRUYE UN PUENTE CON TRES CUB(S CON MODELQ
PRESENTE (Seis cubos)

3C | CONSTRUYE UNA TORRE DE 8 O MAS CUBOS (Doce cubos)

4 C | DESABOTONA (Estuche)

5 C | ABOTONA (Estuche)

6 C| ENHEBRA UNA AGUJA (Aguja de lana; hilo)

7C | DESATA CORDONES (Tablero c/cordon) .

8 C | COPIA UNA LINEA RECTA (Lam. 1; lapiz; reverso hoja reg.)

9 C | COPIA UN CIRCULO (Lam. 2; lapiz; reverso hoja reg.)

{110 C | COPIA UNA CRUZ (Lam. 3; ldpiz; reverso hoja reg.)

[111C| COPIA UN TRIANGULO (Lam 4; lapiz; reverso hoja reg.}

[J12C | COPIA UN CUADRADOQ (Lam. 5; lapiz; reverso hoja reg.)

(] 13C | DIBUJA 5 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Ldpiz; reverso

0000000 4L

hoja reg.) B

(] 14 C | DIBUJA 6 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz; reverso
hoja reg.)

{C115C | DIBUJA 3 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Laplz reverso
hoja reg.)

(116 C { ORDENA POR TAMANO (Tablero; barritas) [I [][I :

[——__1 | TOTAL SUBTEST COORDINACION: PB u

{I. SUBTEST LENGUAJE

(J 1 L] RECONOCE GRANDE Y CHICO (Lam. 6) GRANDE __ CHICO —___
[ 2L ]| RECONOCE MAS Y MENOS (Lam. 7) MAS MENOS ___
[] 3L} NOMBRA ANIMALES (Lam. )
GATO ..., PERRO ............ CHANCHO ...... PATO ........ic....
PALOMA .................. OVEJA ........... TORTUGA ....... GALLINA ...
{T} 4 L{ NOMBRA OBJETOS (Lam. 5) :
PARAGUAS .............. VELA ... ESCOBA .......... TETERA .........
ZAPATOS (... RELOJ ............ SERRUCHO ..... TAZA ..............
] 5L} RECONOCE LARGO Y CORTO (Lam. 1) . LARGO ___CORTO ___
[ 6L} VERBALIZA ACCIONES (Lam. 11)
s CORTANDQ .......cccciiiiiienneiian SALTANDO ...l EUURUR
L PLANCHANDO ......cccooiiiiiiini, COMIENDO ..ottt
l (1 7L | CONOCE LA UTILIDAD DE OBJETOS :
CUCHARA ................ LAPIZ ... JABON ...
ESCOBA ..., CAMA ... TIUERA ...
] 8 L | DISCRIMINA PESADO Y LIVIANO (Bolsas con arena y esponja)
PESADO LIVIANO
] 9L| VERBALIZA SU NOMBRE Y APELLIDO
NOMBRE .. s APELLIDO .o
[J10 L} IDENTIFICA SU SEXOD ..ottt ettt es it e e s
[J11 L | CONOCE EL NOMBRE DE SUS PADRES
PAPA L MAMA
[J12 L | DA RESPUESTAS COHERENTES A SITUACIONES PLANTEADAS
. HAMBRE .................. CANSADO ..., FRIO i,
[J13 L | COMPRENDE PREPOSICIONES (L4piz)
DETRAS = SOBRE BAJO
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CIML
1L
[JI6L
17 L
J18L
CJ19L

20 L
C121L
Cl22L

[(123L

I

RAZONA POR ANALOGIAS OPUESTAS

HIELO ....ccooviiiininnene RATON ...oiiiiiniviiiinninns MAMA .

NOMBRA COLORES (Papel lustre azul, amarillo, rojo)

AZUL i, AMARILLO ...l ROJO ..oovviiiiniiiiiiieeen.
SENALA COLORES (Papel lustre amarillo, azul, rojo}

AMARILLO ............... AZUL i, 12651 0 2R
NOMBRA FIGURAS GEOMETRICAS (Lam. 12)

O e, I U YA
SENALA FIGURAS GEOMETRICAS (Lam. 12)

I OO A U @ TSN
DESCRIBE ESCENAS (Lams. 13 y 14)

i S SO OO ON
O U
RECONOCE ABSURDOS (Lam 15) ceceeniiieiiei e meeear e eneeeneeaeranans
USA PLURALES (LAM. I6) .oooiiiriirriiieiceriireeriesrern et s st ssasannsasnns
RECONOCE ANTES Y DESPUES (Lam. 17)

ANTES e, DESPUES ... it
DEFINE PALABRAS

MAN Z AN A i e e et aa e
) 0 L 1 R PSP PPN
ZAPATO oot et e et e et aa e e e
ABRIGO i ettt e e e
NOMBRA CARACTERISTICAS DE OBJETOS (Pelota, globo inflado; bolsa
arena)

2 O I 0 - NSO
GLOBO INFLADO . e e e el
B S A o e e
TOTAL SUBTEST LENGUAJE: PB

III. SUBTEST MOTRICIDAD

1M
Z2M

3M
4 M
bM
6 M
™
&M
Yy M
10M
1M
1ZM

OrCuoooood oo

]

SALTA CON LOS DOS PIESJUNTOS EN EL MISMO LUGAR
CAMINA DIEZ PASOS LLEVANDO UN VASO LLENO DE AGUA (Vaso
lleno de agua)

LANZA UNA PELOTA EN UNA DIRECCION DETERMINADA (Pelota)
SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 10 SEG. 0 MAS

SE PARA EN UN PIE SIN APOY(Q 5 SEG. O MAS

SE PARA EN UN PIE 1 S8EG. 0 MAS

CAMINA EN PUNTA DE PIES SEIS 0 MAS PASOS

SALTA 20 CMS CON LOS PIES JUNTOS (Hoja reg.)

SALTA EN UN PIE TRES O MAS VECES SIN APOYO

COGE UNA PELOTA (Pelota)

CAMINA HACIA ADELANTE TOPANDO TALON Y PUNTA

CAMINA HACIA ATRAS TOPANDO PUNTA Y TALON

TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB
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Apéndice B. Cuestionario volicional pediatrico. MOHO.

Nombre:
Fecha de Nacimiento;
bexor M F
Espacio Dbjetos
Lugar de [ Observacian:
 Natural 0 Aificial 1 Familizres J No Familiares
. Inteior 0 Aire Libre 1 Naturales J Fabricados
d Tranguilo 0 Ruidoso  Similares J Disimiles
3 Simples 3 Complejos
Espacio para Moverse: 0 Escasos 3 Ahundantes
J Pequedio 0 Adecuado
Otros Factores que Influyen sobre [a Volician: Otros Factores que Influyen sobre la Volicion:
Ambiente Social Formas Ocupacionales
3 Individual 0 Unoz Uno Actividad en la que &l Niio Participa:
J Grupo (Cantidad de Persanas):
3 Familiar 1 No Familiar
J Familiar 0 No Familiar J Estructurada 1 No Estructurada
d Pares 0 Adultos 1 Desafio Adecuado 1 Desafio Inadecuado
3 Elegido por el Nifio 0 Preseleccionado 1 Flegida por & Nifio . Preseleccionada
Otros Factores que Influyen sobre [ Volicin: Otros Factores que Influyen sobre la Volicion:
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Bomibre:

Fecha de Macimierbo:

[ IFemeaning

[ Mascusing

Evaluador:

Puntaje:

Lugar:

Fecha

Sesion I

L oe L B @) @50

EEF=Ti
R PEpp Dy RIREY

SASOLY B RO

o s BENE

Luga

SRRy D

==
NP0 2P R

Sl L
e Op R

LTEN i
e Ul B0 pEudy

[ arehaly (ECTR e TRt

Fecha:

SRR SO B

B Dlm ) of RS

L TR
un S0 LG s

LD BaLT

PEpEQLNT) RS,

Sesion I

Espontanen

E=

I= Involucrado

D oSy

D=

Clave: P= Pasivo

Resumen




Nombre:

Desarrollo psicomotor en el entorno social

Cuestionario Volicional Pediatrico - Hoja de Reqgistro A

Fetha de Nacimiento:

Sexo: M F

Evaluador:

Sesion I
Comentarios

Lugar:

Sesion I

Fecha: [ [

Sesion I

Fecha: [ |

Lugar:

Sesidn I1
Comentarios

Muestra Curiosidad

Inicia Acciones

Se Orienta hadia un Objetivo

Muestra Preferencias

Intenta Cosas Nuevas

Permanece Involucrado

Expresa Placer con sus Logros

Trata de Resolver Problemas

Trata de Producir Efectos

Practica Habilidades

Busca Desafios

(rganiza / Modifica el Ambiente

Realiza Actividad h/ Completaria

mlm |||l |||l | |||

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

Do oo |Ioo e o9 =

mm|rmjrmjmjm|mmjrmjrm|rm|rmjrmj|rm

Jsa la Imaginacidn

v |w|lo|lw|lo|lw|lw|w|lo|lw|w|o|o
[y | wer By | vy ey e e B v ) ey ey v e ) L ) e
el e e e e e e e e e e

mm|rmjrmjrmjm |m|rm|rmjrm |rm|rmyjrm|rm

Clave:

P= Pasivo

D=Dudoso  I= Involucrado

E= Espontaneo

Resumen:
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Apéndice C. Consentimiento informado

Pamplona, 04 de abril de 2016
Sefiores padres de familia

Ciudad

Asunto: Autorizacion para valoracion de Terapia Ocupacional

Cordial saludo

La presente es con el fin de solicitar muy respetuosamente, autorizacién para realizar valoracion desde
Terapia Ocupacional, a su hijo(a), por parte de las terapeutas en formacion de décimo semestre de la
Universidad de Pamplona, quienes estan llevando a cabo una investigaciéon como requisito para optar el
titulo profesional, titulada “Influencia del desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 5 afios, de los Centros de

Desarrollo Infantil, Pamplona™.

Nota: Favor devolver la carta con su respectiva respuesta.

Atentamente: Estudiantes de Terapia Ocupacional

Firma acudiente

CC:
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Apéndice D. Evidencias fotograficas

Elaboracion de material para valoracion
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CDI La alegria de crecer- Valoracion desarrollo psicomotor, TEPSI
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Valoracion entorno social PVQ
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CDI Solecitos - Valoracion desarrollo psicomotor, TEPSI
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Valoracion entorno social, PVQ
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CDI La sagrada familia - Valoracion desarrollo psicomotor, TEPSI
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Valoracion del entorno social, PVQ
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Plan de accion - CDI la alegria de crecer
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CDI Solecitos
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CDI La sagrada familia
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Apéndice E. Articulo para revista de la Universidad de Pamplona

Revista Cuidado y Ocupacién Humana
INFLLUEMGA DEL DESARRILLY PEICOMOTOR EN EL ENTORND S00AL EM NNIJE DEZAS
ANCE DE LOS G FAMPLONA

MIOHICA, DAYANA MEDINA FLOREL ™
BELIZAEETH TORRADD PEREL

RAFAE ARTILRG OROZCT MEDINA ™ ADRIAMNA TORRES CONTRERAS ™
Profesor de s Universidsd de Pamipions Profesgr de i Unksersidsd de Pamipions
e Educscion fisics, recrescian i deporhes Tarmnee Dogscons
Sapacimiates | Srivensrieta Desorta Sapacisiety an Sducscion Sapecl & | nouior Socel
mfsiorarog 38Tl oJm Iadiriora boresiSunipeT ol e 0]
MARIA BLIGIA ARIZA ™
Profesors de ia Unkersidsd  de Pampiona
Terapeuts Joupscionsl
rrisria. eripafEunipsmpiona. =i 01
HESUMEN

3 =fizdo ceamite o proceso de irvesigadcn formaea, erfocado & dedsmirer la
irfaercia del cesamolo paicom ofor en & entomo oGl de Fifcatss enne 2y 5 afica,
ez e @ ke Cerdoas de Desamolo Irferd, vineadacos d irafato Colombiano de
Bieretar Familar died M uricipio ce Pamplora.

EHWMHFW ".ED.-E'T.-\!'.M:\ mwumaramud

d:-rneae:pne:pk\rm—aﬂ:‘pm ampleando orice de recolarcde e

irformasin  primarimn como eedicee Dibiogrdice ce maeisl progic de Terssia
Oizapecioral, =mi mBmo fuenes separcanas com o insmamerion e walonscicn (TEPST)

Tt e Bbemcicn Paicom ofions che Hasler y Marcarg) 19691, y Cupstioranio Yolicond
Pesdiarica (MOBO).

Eri lon resakacdcs mas relevartes 3= ercond0 en o cesamolo paicom otor mayones
pearam edron che rom alicaden o CDI La slegris che meser, loa mayones pandm efos de
riorm alicad e ercorreon o b subpnashen die coordiremion-m ofricciac], misrie gas
e lengenie exEne fesgo-neTemo, & cierencia die loa CDN Soleciios -Sagrads famills®,
Feslarciome un afio poeerisje de nesgoneTemD & EooRCiracion-m oiiccad, Exeerto an
lerigane dorce |oa irferdes mxtan an ba cadegoris de romaiced.

Cor |a splicacdn del insnam erdo P pere o entomo social, 3e infiere gus en ol CO
‘L mlegria die mrecer”, preslens i ertomo facdtador corcemiente a 515 mienre
ez e o CDU Eagracs famia-Soledtcs” ks infanies 3= erpasrien en un entomo
irkibicior comespondierds A T2% 57 Yoregeciamerds.

Palabrax dhave: dmarrofle padcomoics, entcrno socizl, cocrdinacicn, lsnzmajs,
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Apéndice F. Cartilla de actividades para los Centros de Desarrollo Infantil

MONICA DAYANA MEDINA FLOREZ
ELIZABETH TORRADO PEREZ




INTRODUCCION

La cartilla contiene actividades enfocadas a destrezas motoras/praxis,
sensorial/perceptual, comunicacion/sociales dirigida a los nifios(as) entre 2 y 5 afios,
pertenecientes a los Centros de Desarrollo Infantil (Sagrada familia, solecitos,
alegria de crecer) vinculados al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, del
Municipio de Pamplona Norte de Santander, basado en los resultados de los
instrumentos de valoracién TEPSI (Test de desarrollo psicomotor) y Cuestionario
Volicional Pedidtrico (PVQ),

De acuerdo a lo anterior se encuentra la relacion interdependiente entre el
desarrollo psicomotor en el enftorno social, donde el primero influye
significativamente en la ejecucion de actividades propias en los infantes acordes a
la etapa del ciclo vital y demandas del medio, con el objetivo de favorecer intereses,
encausamiento personal, motivacién, creencia en habilidades, autoconcepto, valores,
destrezas interpersonales mediante actividades de modalidad semiestructurada
(contiene pasos establecidos y promueve la creatividad del usuario), grupal
(estimula las habilidades sociales, promueve la cooperacién y solidaridad), Iddico-
recreativa (permiten desarrollar conductas de juego, organizarlas y posibilitan las
habilidades de interaccién social).




PRODUCTO FINAL

Producto final para los centros de desarrollo infantil vinculados al ICBF

Para el producto final proporcionado a los CDI (alegria de crecer, solecitos,
sagrada familia), lugares en los cuales se llevé a cabo el proyecto de investigacion,
se hard entrega y socializacion a los cuidadores de los infantes, una cartilla de
actividades encaminadas a destrezas motoras/praxis, sensoriales/perceptuales,
comunicacién/sociales con el fin de favorecer la exploracion-participacion en el
Juego.

Por consiguiente cuando se habla de juego, se hace referencia todas las
actividades realizadas con fines recreativos o de diversidn, que suponen el goce o
el disfrute de quienes lo practican. El juego establece diferencias con el trabajo,
el arte e incluso el deporte por lo que genera una obligacién necesaria de
concretar. Aun asi, el juego puede ser utilizado con fines diddcticos como
herramienta educativa. (Huizinga, 1983).




Desde Terapia Ocupacional, Bundy (1999) define el juego como una transaccion
entre el nifio y el ambiente, que estd motivada intrinsecamente, controlada
internamente y no limitada a la realidad objetiva. Asi mismo sostiene que si el
juego es el vehiculo por el cual las personas dominan su ambiente, entonces, el
juego es la herramienta mds poderosa de intervencidn y su efectividad como tal,
dependerad del estilo de interaccion del nifio con su medio. En vista de lo anterior
el nifo descubre el entorno, aprende a interactuar con el medio ambiente,
desarrolla actividades y expresa emociones.

En el dmbito infantil, el tferapeuta ocupacional observa y valora el
comportamiento del nifio durante el juego, permitiéndole expresar lo que es
importante para él. Cuando el nifio sienta que el profesional valora su
comportamiento, en ese punto de inflexién, podrd confiar e iniciar una relacién
terapéutica significativa y empadtica.




o

- La cartilla estda dirigida a la poblacién con un rango de edad de 2-5 afios

correspondiente a los CDI (Alegria de crecer, solecitos, sagrada familia) con el fin
de promover el desarrollo psicomotor, en cuanto a habilidades de coordinacion-
lenguaje-motricidad. Puesto que en la primera infancia, adquieren habilidades y
destrezas sensoriomotoras, cognitivas, de participacién social, comunicacién e
interaccion con grupo de pares, proporcionando sentido de autoconfianza y de
eficacia en la ejecucién de tareas significativas.

Se encontrardan actividades enfocadas a “"Ejecucion motora/praxis 'y
sefiorial/perceptual en la exploracién/participacion del juego” direccionadas
primordialmente a los CDI Solecitos-sagrada familia, donde se hallaron los mayores
pardmetros de riesgo-retraso en las Subpruebas de coordinacion-motricidad. Asi
mismo actividades de “destrezas de comunicacién y sociales, en la interaccion con
pares" dirigidas al CDI La alegria de crecer puesto que en la Subprueba de lenguaje
se presentd un alto indice de riesgo-retraso.

Con la implementacion de esta cartilla, se pretende abordar la poblacion que se
encuentre en riesgo-retraso, para favorecer sus funciones motrices- relaciones
interpersonales, y asi prevenir a futuro un retraso en el desarrollo psicomotor de
esta poblacion, sumado a ello lograr que los cuidadores continden con el proceso e
implementacion de las actividades orientadas por las terapeutas ocupacionales en

farmaridn




Destrezas de Ejecucion

Se han utilizado diversos enfoques para describir y clasificar las destrezas de
ejecucidn. La literatura de terapia ocupacional desde la investigacion hasta la
prdctica ofrece mdltiples perspectivas acerca de la complejidad y tipos de
destrezas utilizadas durante el desempefio.

De acuerdo a Fisher (2006), las destrezas de ejecucién son acciones observables,
concretas, dirigidas hacia una meta que utiliza el cliente para participar en las
ocupaciones de la vida diaria.

Fisher también definié estas destrezas como unidades pequefias y medibles en
una cadena de acciones que son observadas segun la persona lleva a cabo tareas
significativas. Estas son aprendidas y desarrolladas a través del tiempo y son
ubicadas en contextos y entornos especificos. Fisher clasificé la ejecucién como
sigue: Destrezas Motoras, Destrezas de Procesamiento, y Destrezas de
Comunicacién/Interaccion. Rogers y Holm (2008) han propuesto que durante las
destrezas de ejecucidn especificas a la tarea, varias funciones y estructuras del
cuerpo se unen en combinaciones dnicas y emergen para afectar el desempefio en
la vida real.




_, Las destrezas de ejecucion se describen y clasifican en muchas formas, dentro

" del Marco de Trabajo para la Prdctica de Terapia Ocupacional son definidas como

! las habilidades que demuestran los clientes en las acciones que llevan a cabo. Las

|' categorias de las destrezas de ejecucién de una persona estdn interrelacionadas
e incluyen:

#+ Destrezas motoras y praxis
#+ Destrezas sensoriales-perceptuales
+ Destrezas de comunicacion y sociales.

Los profesionales de terapia ocupacional observan y analizan las destrezas de
ejecucidn a fin de entender las transacciones entre los factores subyacentes que
apoyan o limitan la participacion en las ocupaciones y el desempefio ocupacional.




Destrezas motoras y praxis

Motoras
Acciones o comportamientos que utiliza un cliente para moverse e interaccionar fisicamente
con las tareas, objetos, contextos, y entornos (adaptado de Fisher, 2006). Incluye planificar,
llevar la secuencia, y ejecutar movimientos nuevos y novedosos.

Praxis

Movimientos intencionales diestros (Heilman y Rothi, 1993). Habilidad para realizar actos motores

en secuencia como parte de un plan completo en lugar de actos individuales (Liepmann, 1920).

Habilidad para realizar una actividad motora aprendida, incluyendo seguir un comando verbal,

construccién viso-espacial, destrezas oculares y oral-motoras, imitacién de una persona o un

objeto, y acciones en secuencia (Ayres, 1985; Filley, 2001). Organizacion de secuencias
temporales de las acciones dentro de un contexfto espacial, el cual forma ocupaciones

significativas (Blanche y Parham, 2002).

El rol del Terapeuta Ocupacional dentro de las actividades de destrezas motoras/praxis,

concierne a contribuir a los procesos de planeamiento motor, esquema-concepto-imagen corporal,

coordinacion motora gruesa-fina-visomotriz-bilateral, ajuste y alineacién postural, reacciones de
equilibrio y enderezamiento, permitiéndole al infante el desarrollo psicomotor global, por ende
cumplimiento de tareas acordes a la edad y ciclo evolutivo.




Destrezas sensoriales-perceptuales
Acciones o comportamientos que utiliza un cliente para localizar, identificar y
responder a las sensaciones y para seleccionar, interpretar, asociar, organizar y
recordar eventos sensoriales que incluyen sensaciones visuales, auditivas,
propioceptivas, tdctiles, olfativas, gustativas y vestibulares.

El tferapeuta ocupacional dentro de las actividades de destrezas
sensoriales/perceptuales, basa su intervencion en como el infante recibe,
modula, inhibibe y genera una respuesta adaptativa motora de acuerdo a las
demandas del entorno, teniendo en cuenta las informaciones sensoriales de
nuestros sentidos (infernos y externos), favoreciendo procesos de
reconocimiento corporal, percepcion, discriminacion, reconocimiento y patrones
de movimiento.

Destrezas de comunicacion y sociales

Acciones o comportamientos que utiliza una persona para comunicarse e
interaccionar con otros en un entorno interactivo (Fisher, 2006).

Desde Terapia Ocupacionales, se enfatiza en que los infantes se encuentren
inmersos dentro de un entorno social, que favorezca autoconcepto, creencia en
habilidades, encausamiento personal, conducta social, intereses, destrezas
interpersonales, mediante la experiencia en la participacion directa de
actividades con pares.

axve A




ACTIVIDADES
/) DESTREZAS MOTORASIPRAXIS
2 A 3 ANOS

Las actividades descritas a continuacion, deben ser desarrolladas
en un entorno social facilitador, donde los infantes se muestren
espontdneos en la ejecucion de las mismas, utilicen herrmaientas
del medio que faverezcan la exploracion y participacion en el juego.



MEDIOS DE INTERVENCION

AMBIENTE RELACION PROCESO ENSENANZA MODALIDADES DE
TERAPEUTICO TERAPEUTICA APRENDIZAJE INTERVENCION
AMBIENTE HUMANO: | Las terapeutas | Se proporcionan | -Semiestructurada:
Conformado  por  los | ocupacionales en | insfrucciones: actividades en las cuales se
usuarios de 2 a 5 afios, | formacién establecerdn podrdn modificar los pasos,
cuidadores y terapeutas | una relacidn de | - Verbales indicando los | de  acuerdo a las
ocupacionales en | participacién activa, | pasos en forma clara y | respuestas generadas por
formacién. exploracién de juego | sencilla, logrando la | los usuarios.
cooperacién, generando | atencién y participacién

AMBIENTE NO | motivacidn e interés en | activa de los usuarios. -lidico-recreativa:
HUMANO: los usuarios, permitiendo permiten desarrollar

Fisico: CDI Solecitos y
la sagrada familia.

Temporo-espacial:
Sesiones de 45 minutos
que serdn ejecutadas en
los CDI.

cumplir los objetivos.

-Demostrativa: por
medio de  imdgenes,
ldminas y  acciones
ejecutadas  por las

terapeutas en formacién
que permitan un mayor
entendimiento en los
pasos para el desarrollo
de las actividades.

conductas de  juego,
organizarlas y posibilitan
las habilidades de
interaccién social.
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! % Nombre de la actividad

Coordinando mis dedos formo el tejido
Materiales

Cartulina de varios colores
Descripcion de la actividad

A la cartulina base hacer once ranuras transversales con un
bisturi dejando 2cm por parte, para evitar que se rompa.
Toma otra cartulina de diferentes colores y realiza tiras de
2.5cm de ancho. Dale al nifo cinco tiras de diferentes
colores y animale a que pase las tiras por las aberturas
formando el tramado del tejido. [




% Nombre de la actividad

; Siguiendo la secuencia del trazado
{ Materiales
| e Pegatinas
o e Papel bond
/ e Marcadores

| Descripcion de la actividad

Dibuja(o deja que el nifio lo haga) diferentes figuras sobre el papel
| (cuadrados, estrellas, circulos entre otros), luego pidele al nifio que
H‘. coloque las pegatinas sobre los bordes la figura sin salirse.



Amasado y moldeado de plastilina

Materiales
e Plastilina
e Palillos

Descripcion de la actividad

+ Nombre de la actividad

La actividad consiste en realizar un cerdo en plastilina a continuacién se describirdn los pasos para
moldearlo.

FEFE O FEEEEE

#

¥

Comenzamos moldeando una esfera, que serd el cuerpo del cerdo.

Luego haremos cuatro esferas mds pequefias que serdn las patas.

Cuando estén listas se moldearan en forma de cono.

Luego haremos dos esferas por patas, que serdn las pesufias.

Para terminar las patas bordearemos las pesufias con una tira delgada plastilina y se colocaran en las
pesufias.

Moldearemos la cabeza la cual serd una esfera mds pequefia que el cuerpo.

Con la esfera lista haremos una un disco ovalado para la trompa.

Haremos dos esferas pequefias, que se colocaran en la tfrompa y les haremos un hueco con un palillo
para simular las fosas nasales.

Seguidamente haremos una arepa delgada y alargada, la doblamos un poco le afiadimos una lengua y
esta serd la boca.

Realizaremos dos esferas que serdn los ojos y le colocaremos dos bolas de plastilina pequefias.
Elaboraremos las orejas haciendo dos gotas aplastadas y dobladas hacia adentro.

Ensamblamos todas las partes con ayuda de palillos.

Para la cola se coloca una tira en la parte de atrds y la iremos retorciendo hasta que quede como un
resorte.




—4 4+ Nombre de la actividad

. Coordinando las partes del cuerpo, mediante el ritmo de la musica
|" Materiales
I e Sonido

e Cancidén "estatua”

Descripcion de la actividad
Consiste en situar los niflos en una ronda, donde realizaran los diferentes
movimientos que dice la cancién asi mismo se guiaran por los movimientos
corporales de quien dirige la actividad.

Mano a cabeza,

a la cintura,
un pie adelante
y el otro atrds.
Ahora no puedes moverte mds...
iEstatual

Un brazo arriba,
un brazo adelante,
cruzando las piernas,
colita hacia atras.
Ahora no puedes moverte mds... iEstatual




Girando girando
brazitos de lado
no pueden parar
continda girando.
Yo quiero ver quien es el que puede
quedar parado...
iEstatual

Mano a cabezaq,
a la cintura,
un pie adelante
y el otro atrds.
Ahora no puedes moverte mds...
iEstatual

MoVé la cabeza,
mové las dos manos
con mucho revuelo,
hasta el suelo
Yo quiero ver quien es el que puede
quedar parado...

Y vamos a girar girar,
gira gira en el lugar,

y nadie se puede caer,
voy a contar y terminar...
Tres,dos,uno...
iEstatual




* Sl 4+ Nombre de la actividad

[ Trazando caminos en diferentes direcciones y colores
( Materiales

| e Papel bond

e Figuras geométricas

e Colores

Descripcion de la actividad
| Se ubican las figuras geométricas sobre el papel bond, realizando un camino en
zigzag, circulos, cuadrados y tridngulos, para esto el nifio deberd seguir la
secuencia con los diferentes colores seleccionados.




Nombre de la actividad
g Percibiendo los colores

f Materiales

+#+ Paletas de helado

4+ Vinilos (amarrillo, azul, rojo)

+ Recortes de animales (terrestres, aéreos, acudticos)
4+ Plastilina (negra)

Descripcion de la actividad

Se hace entrega a cada nifio 30 paletas de helado, pintardn seis paletas de color
! amarrillo, azul, rojo seguidamente las pegardn formando el vagon del tren, luego
recortardn de una revista diferentes animales de la siguiente manera: amarrillo-
terrestres; azul-aéreos; rojo-acudticos, para finalizar realizardn las ruedas con
/ plastilina.




f/" ACTIVIDADES
(’ DESTREZAS MOTORAS/MPRAXIS
| @ A 5 ANOS

\ Las actividades descritas a continuacion, deben ser desarrolladas
) en un entorno social facilitador, donde los infantes se muestren
espontdaneos en la ejecucion de las mismas, ufilicen herrmaientas

/ del medio que faverezcan la exploracion y participacion en el juege.




4+ Nombre de la actividad

Percibiendo la profundidad
Materiales

e Carton paja
e Temperas
e Moscas de juguetes

Descripcion de la actividad

Se dibuja sobre un panel una rana con la boca abierta, se recorta la boca de tal
forma que resulte un agujero, este panel se apoya en la pared inclinado los nifios
tiene que lanzar desde una distancia determinada, una serie de moscas que
deben ser introducidas en la boca de la rana.



4+ Nombre de la actividad

-' Ensartando las ligas formo un telescopio

| Materiales

e Tubo de PVC o tubo de papel higiénico
e Ligas de diferentes colores

Descripcion de la actividad
Se le entregara un tubo un de PVC de una pulgada y media con 15 centimetros de

l, alto en donde colocaremos ligas de colores, primero 7 ligas de color amarrillo; 4 ligas
de color verde, 3 ligas de color rosado; 10 ligas de color azul tfercero, las cuales
deben abrir e introducir en el tubo hasta llegar al final del mismo, posteriormente
se les explicara que el tubo con ligas es un telescopio con el cual podrdn observar

detalladamente personas, objetos y materiales entre otros que se encuentren a su
alrededor.



4+ Nombre de la actividad

Moldear y construir la figura
Materiales

e Plastilina
e Palillos

Descripcion de la actividad
Entrega al nifio plastilina de diferentes colores las cuales deberd moldear (bolitas),

asi mismo palillos que serdn introducidos, con el fin de formar figuras en 3D
(triangulo, cuadrado, estrella).



4+ Nombre de la actividad
Rasgando y discriminando colores

Materiales

e Botellas de pldstico
e Pinturas

e Pincel

e Papel seda

Descripcion de la actividad
Se le entregara a cada nifio cuatro botellas de pldstico, pintard cada una del color de
su preferencia, luego deberd realizar bolitas de papel seda de diferentes tamafios,

por ende deberd introducirlas en cada botella.

Nota: Cada botella tendrd un nimero, que serad el total de bolitas de papel seda que
debera introducir.



o 4+ Nombre de la actividad

i
If Circuito motor
[ Materiales
II' e Aros
| e Conos
e Balones
7 e Cajas
e Lazos
e Tazas

f Descripcion de la actividad

| Para iniciar conformaran dos grupos de igual nimero de participantes, los cuales deberdn superar los
obstdculos una vez finalice los primeros competidores, deberdn llegar a punto de partida, focara la mano de su

|| compafiero y asi hasta que pasen todos los participantes, el primero que finalice serd el ganador.

| Primera Estacion: Encontraran seis aros, deberdn saltar en un solo pie.

\ Segunda Estacién: Estard situada una barra de equilibrio, la cual deberdn pasar sin tocar el suelo, si no existe

este material. Se puede realizar con lazos.

\ Tercera Estacion: Hallaran siete filas de conos, los cuales deberdn atravesar de forma cuadridpeda.

\ Cuarta Estacion: Para finalizar deberdn encestar dos balones en una caja que estard situada a un metro de

' distancia.



CTIVIDADES DE DESTREZAS
% SENSORVALES/PERCEPTUALES
/ 2 A 3 ANOS

/) Las actividades descritas a continuacion, deben ser desarrolladas

i ° oflo °

[ en un entorno social facilitador, donde los infantes muestren

( curiesidad y realicen las acciones sin apoyo, favoreciendo los
procesos de percepcion de colores, formas tamafios, nociones

| espaciales, figura fondo, propiciando la ejecucion de tareas propias

\  dela edad.



MEDIOS DE INTERVENCION

AMBIENTE RELACION PROCESO ENSENANZA MODALIDADES DE
TERAPEUTICO TERAPEUTICA APRENDIZAJE INTERVENCION

AMBIENTE HUMANO: | Las terapeutas | Se proporcionan | -Semiestructurada:
Conformado por los | ocupacionales en | instrucciones: actividades en las cuales se
usuarios de 2 a 5 afios, | formacion  establecerdn podrdn modificar los pasos,
cuidadores y terapeutas | una relacién de | - Verbales indicando los | de acuerdo a las respuestas
ocupacionales en | participacién activa, | pasos en forma clara y | generadas por los usuarios.
formacién. exploracién de  juego | sencilla,  logrando la

cooperacién,  generando | atencién y participacién | -lidico-recreativa:
AMBIENTE NO | motivacidn e interés en los | activa de los usuarios. permiten desarrollar
HUMANO: usuarios, permitiendo conductas de juego,

Fisico: CDI Solecitos y la
sagrada familia.

Temporo-espacial:
Sesiones de 45 minutos
que serdn ejecutadas en
los CDI.

cumplir los objetivos.

-Demostrativa: por medio
de imdgenes, ldminas vy
acciones ejecutadas por
las terapeutas en
formacién que permitan un

mayor entendimiento en
los  pasos  para el
desarrollo de las
actividades.

organizarlas y posibilitan las
interaccidn

habilidades de
social.
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4+ Nombre de la actividad

Percepcidn y discriminacién de colores
Materiales

e Recipiente de pompones

e Tazas de colores

¢ Pinza de madera
Descripcion de la actividad
Coloca el recipiente de pompones y las tazas vacias en una mesa o superficie plana

al alcance del nifio, pidele que tome con las pinzas uno a uno los pompones y los
deposite en cada taza por color.



4+ Nombre de la actividad

Estimulando mis sentidos, al plasmar mi huella

Materiales
e Arbol
e Pinturas

e Tapas de gaseosa
e Lentejuelas
e Colbon

Descripcion de la actividad

Entrégale a cada nifio una ldmina con un drbol, sequidamente en tapas de gaseosa
vierte ochos colores diferentes, para ello el nifio deberd introducir la yema del
dedo e iniciar a colocarla en las ramas, hasta rellenar toda la ldmina. Para finalizar
deberd pegar una lentejuela en cada huella.



r 4+ Nombre de la actividad
/ Utilizando herramientas, en diferentes planos y colores

' Materiales

e Papel bond
| e Tenedores pldsticos
e Vinilos

Descripcion de la actividad

\ Coloca en una superficie plana medio pliego de papel bond, vinilos de diferentes

colores y un tenedor para cada nifio, seguidamente explicale que debe introducir el
\ tenedor en la pintura y colocarlo sobre el papel, asi mismo pueden realizar circulos,
flores, montafias e imdgenes.



+ Nombre de la actividad

Encajado y seguimiento de colores
Materiales

e Cartén de huevos
e Arma todo

e Recipiente

e Ldminas de colores

Descripcion de la actividad
Entrégale un cuarto de carton de huevo, una Idmina de colores y el arma todo, para

ello el nifio debera clasificar en cada espacio la figura y color correspondiente a la
guia dada.



4+ Nombre de la actividad
Discriminacion auditiva

Materiales

Maracas

Descripcion de la actividad
Se escoge un nifio para iniciar el juego deberd contar hasta diez, los
nifios restantes deberan correr y esconderse, una vez escondidos hard
sonar sus maracas para que los nifios que los busque pueda guiarse con
el sonido.




+ Nombre de la actividad

Percibiendo los sonidos
Materiales

Venda para los ojos
Descripcion de la actividad
Todos los nifios deben repartirse por el aula, taparse los ojos y ponerse a cuatro
patas, seguidamente se les debe repartir animales a todos los nifios (cada dos nifios
tendrdn el mismo animal). El juego consiste en encontrar al compafiero que tiene el
mismo animal sélo con el sonido que éste emita. No vale hablar, sélo hacer sonidos:
ladridos, maullidos, entre otros.




ACTIVIDADES DESTREZAS
SENSORTALES/PERCEPTUALES
@ A 5 ANOS

Las actividades descritas a continuacion, deben ser desarrolladas
en un entorno social facilitador, donde los infantes muestren
curiosidad y realicen las acciones sin apoyo, favoreciendo los
procesos de percepcion de colores, formas ftamafios, nociones
espaciales, figura fondoe, propiciande la ejecucion de tareas propias
de la edad.




+ Nombre de la actividad

Clasificando formas y colores

Materiales:
e Juego de ensartar de formas y colores
e Cartén de huevos vacios

Descripcion de la actividad
Suministrale a los nifios un surtido de cuentas para ensartar y cartones de huevos
vacios, pidele que clasifique las piezas por colores (amarrillo, azul, rojo, verde)
hazle ver como las cuentas del mismo color pueden tener diferentes formas-
tamafios, pidele que clasifique las cuentas en los cartones de huevos vacios, segin
forma, tamafio y color. Por ejemplo, cuentas esféricas, rojas y grandes, estdn en el
mismo espacio del carton.

Variante

Aprovechando la actividad podemos aprovechar, cuantas cuentas ahi por grupo.

Lt o T




4+ Nombre de la actividad

Coordinando mis segmentos corporales de acuerdo al color
.' Materiales
Twister
Descripcion de la actividad
Se extiende la malla pldstica en el suelo, la cual tiene cuatro lineas de circulos
coloreados de rojo, amarrillo, azul y verde, un rotatorio estd pegado a una tabla
cuadrada y sirve como dado para el juego. El rotatorio esta dividio en cuadro
diferentes secciones pie derecho, pie izquierdo, mano derecha y mano izquierda.
| Cada una de las secciones estd divida en cuatro colores (rojo, amarrillo, azul y
verde). Después de girar la combinacion es llamada (ejemplo: mano derecha-
' amarrillo y los jugadores deben mover dicha mano o pie a un circulo de ese color).

PIE IZOUIERDD + PE ESGUERDD AR DERECHA + A DIREFTA.
-
4



S + Nombre de la actividad

/ Poniendo a prueba nuestros sentidos

IIII Materiales
I e Cartulina de colores
e Dado
e Telay ftexturas
e Tijeras
e Pegantes
e Pinturas

e Ladpices de colores

Descripcion de la actividad
. El jugador debe lanzar el dado una vez lanzado debe observar que figura geométrica
le salio y ubicarse en la casilla que sea compatible con la figura, asi mismo
identificar la textura de la misma.



4+ Nombre de la actividad

El badl de los colores
Materiales

Sillas

Descripcion de la actividad
Se organizan los nifios en circulo cada uno en una silla, la persona que dirige dice:
llego el badl para esconder los colores verdes, aquellos nifios que tenga ropa de
color verde, deben cambiar de puesto y asi sucesivamente con cada color que se
valla nombrando, por ultimo cuando se diga llego un badl para esconder todos los
balones lo nifios deben cambiar de puesto antes que se retirada una silla, el que
quede sin puesto se va eliminando.




4+ Nombre de la actividad

Percibiendo los sonidos, adivino el acertijo
Materiales

e Caja

e Ldminas de animales

Descripcion de la actividad
En una caja se encontraran ldminas de diferentes animales, le decimos a los nifios
que es una caja mdgica y que en ella hay muchos animales que quieren salir, pero
necesitan la ayuda de ellos, un nifio cogerd una ldmina de la caja y sin mostrdrsela a
los demds deberd imitar sonidos, posturas del animal hasta que los demds
compafieros adivinen de que animal se trata. El nifio que adivine serd quien tome el
turno, para sacar el siguiente animal de la caja. Repetir el proceso hasta que todos
pasen.




+ Nombre de la actividad

Dactilopintura
Materiales
e Vinilos
e Papel bond
e Harina de frigo
e Escharcha

Descripcion de la actividad
Se le entrega a cada nifio un pliego de papel bond, en un recipiente deberd mezclar
vinilo con la harina, posteriormente plasmara libremente un paisaje, para finalizar
agregara escarcha para decorar.



DADES DESTREZAS DE
COMUNICACION/SOCIALES
2 A 3 ANOS

Las actividades descritas a continuacion, deben ser desarrolladas
en un enforno social facilitador, donde los infantes muestren
curiesidad y realicen las acciones sin apoyo, favoreciendo los
intereses, relaciones interpersonales, destrezas de comunicacion
e interaccion, conducta social generando participacion activa en
el juego con pares.




MEDIOS DE INTERVENCION

AMBIENTE RELACION PROCESO MODALIDADES DE
TERAPEUTICO TERAPEUTICA ENSENANZA INTERVENCION
APRENDIZAJE

AMBIENTE La relacion | Se proporcionan | - Semiestructurada:

HUMANO: terapéutica se | instrucciones: actividades en las cuales

Conformado por los | encaminard hacia el se podrdn modificar los

usuarios de 2 a 5 afios, | seguimiento de | - Verbales: indicando | pasos, de acuerdo a las

cuidadores y | instrucciones, los pasos en forma | respuestas  generadas

terapeutas estableciendo un | clara y sencilla, de tal | por los usuarios.

ocupacionales en | vinculo directo con los | forma que los usuarios

formacién. usuarios, basado en el | comprendan los pasos | - lddico-recreativa:
respeto, la confianza, | de las actividades. permiten desarrollar

AMBIENTE NO | motivacion para que se conductas de  juego,

HUMANO: inferesen y centren la | - Demostrativa: por | organizarlas y posibilitan
atencidn en la | medio de imdgenes, | las  habilidades de

Fisico: CDI La alegria | ejecuciéon de  las | ldminas que fomenten | interaccidn social.

de crecer actividades, la atencién e interés

Temporo-espacial:
Sesiones de 45
minutos que serdn
ejecutadas en el CDI
la alegria de crecer.

participando de forma
voluntaria y activa.

en los usuarios.




+ Nombre de la actividad

Comunicacion e interaccién grupal
Materiales

Mdsica

Descripcion de la actividad

Se hard una ronda, los nifios imitardn los diferentes movimientos y sonidos de los
animales que realizard la docente: los cangrejos caminan de lado, el canguro salta,
el elefante se balanceaq, la oruga arquea el cuerpo y lo extiende hacia delante, el
conejo da saltitos, que la foca se desliza, que la serpiente repta, entre otros.



vl + Nombre de la actividad

Fomentando relaciones interpersonales

Materiales
Baldn

Descripcion de la actividad
Coloca los nifios con la espalda en el suelo y los brazos levantados hacia arriba uno
detrds de otro, al primero dards un balén y este tendrd que pasarlo a las manos
del que estd detrds de él. El balén deberad llegar hasta el Gltimo nifio sin caerse.
Si esto sucede serd necesario comenzar de nuevo hasta que el baldn llegue al
punto de partida.

anve A




4+ Nombre de la actividad

Utilizando mi comunicacién verbal y no verbal
Materiales
Mdsica
Descripcion de la actividad
Se colocan 2 jugadores tomados de sus manos, elevadas un poco mds arriba de sus
cabezas. Previamente habrd elegido cada uno de ellos un nombre con el que se
identificardn en adelante. Estos nombres son regularmente frutas comunes en la
region, el sol o la luna.
Los nifios restantes forman una fila fomados de las manos y caminan acentuando el
pulso, pasando todos por debajo del puente formado por los dos nifios que atrapardn
a cada uno; cuando todos los nifios han hecho su eleccion y quedan todos repartidos
en las dos filas, quienes formaban el puente se toman fuertemente de sus manos.
Los demds nifios se foman de la cintura de quien esté adelante y comienzan a jalar
con todas sus fuerzas fratando de romper la fila contraria para ganarle. Al
romperse la fila por alguna parte, quienes quedaron como mayoria iGanaran!.

5 Y _

> AR




4+ Nombre de la actividad

Comunicando y expresando mediante el dibujo

Materiales
e Papel
e Ldpiz

Descripcion de la actividad
Sentados en el suelo formando una fila larga, de modo que cada nifio mire la
espalda del otro nifio. La llamada telefdnica se hard asi: Yo trazaré un dibujo
sencillo en una hoja de papel. Después la pondré del revés y dibujaré lo mismo en
la espalda del dltimo nifio. Ese nifio dibujard a su vez lo mismo en la espalda del
nifio que tiene delante, quien hard otro tanto con el siguiente. El dltimo lo hard en
una hoja de papel. Asi veremos si nuestro teléfono ha funcionado bien. ¢Serd el
mismo dibujo que hice yo al principio?

Comenzar de la forma mds sencilla. Por ejemplo, con una linea vertical después se
puede realizar con algin dibujo, circulos, tridngulos o un simple nimero.




4+ Nombre de la actividad

Juego de roles

Materiales
Ninguno

Descripcion de la actividad
Los participantes deben estar sentados en circulo, seguidamente se selecciona a
un participante indicdndole que él serad el gato. Asimismo le menciona que deberad
caminar en cuatro patas y deberd moverse de un lado a otro hasta detenerse
frente a cualquiera de los participantes, hacer muecas y maullar tres veces.
Cuando el gato se pare frente a ellos y mallle tres veces, la persona deberd
acariciarle la cabeza y decirle “pobrecito gatito”, sin reirse. El que se ria, le
tocard el turno de actuar como “gato”.




ACTIVIDADES
DESTREZAS DE
COMUNICACION/SOCIALES
¢ A 5 ANOS

Las actividades descritas a continuacion, deben ser desarrolladas
en un entorno social facilitader, donde los infantes muestren
curiesidad y realicen las acciones sin apoyo, favoreciendo los
intereses, relaciones interpersonales, destrezas de comunicacion e
interaccion, conducta social generandoe participacion activa en el
Juego con pares.



. 4+ Nombre de la actividad

Interactuando con mis pares

| Materiales
Venda para los ojos

Descripcion de la actividad
Hacer un circulo y tomar un participante al azar el cual serd la gallinita, los demds
nifios dirdn encuéntrame gallinita el participante va tener completamente los ojos,
se le dardn diez vueltas y tendrd que atrapar a sus compafieros, el que se deje
atrapar pasara a ser la gallinita.



4+ Nombre de la actividad

Juego de roles

Materiales

Antifaz

Descripcion de la actividad
Se forman dos equipos guardias y ladrones con el mismo nimero de jugadores
cada uno (los jugadores que hacen de ladrones, deben colocarse un antifaz, para
distinguirse de los guardias), los guardias hacen saber a los ladrones el lugar
donde colocaran la cdrcel (puede ser un drbol, un lugar delimitado).

Los ladrones salen corriendo en todas las direcciones y posteriormente los
guardias salen a perseguirlos, cuando un guardia toca a un ladrén, lo lleva hasta la
cdrcel y si un ladrén consigue entrar en la cdrcel, sin ser tocado por ningln
guardia debe gritar (salvados), todos los compafieros que se encuentren en la
cdrcel pueden intentar salir de ella. Si un ladron es tocado por un guardia,
mientras intenta salir de la cdrcel queda atrapado de nuevo. El juego finaliza
cuando todos los ladrones son atrapados.




T 4+ Nombre de la actividad

Destrezas interpersonales y conducta social

| Materiales
Ninguno
Descripcion de la actividad
Organizar seis jugadores, todos los participantes forman un gusano gigante
agarrdndose de la cadera del compatiero que tiene adelante, la cabeza del gusano
intenta morder la cola, es decir atrapar el Ultimo jugador. Si lo consigue la cola
se coloca a la cabeza del gusano y forma el siguiente gusano.




+~ Nombre de la actividad
f,f Trabajando en grupo, ganamos el reto
Materiales
e Colchoneta
e Sabana o cartdn, cualquier material que asemeje un caparazon de tortuga.
o Pelotas
e Figuras geométricas

Descripcion de la actividad
Se distribuyen los nifios por parejas en posicion de gateo de modo que puedan
| sostener una Unica colchoneta sobre su espada a modo de caparazén de tortuga, una
vez ubicado los nifios se colocardn diferentes objetos en el suelo (pelotas, figuras
' geométricas entre otros), cada tortuga deberd tomar el mayor nimero de objetos
sin dejarlos caer del caparazén.




+ Nombre de la actividad

Expresando mis emociones
Materiales
e  Cinco cartulinas blancas DIN A-3 (silueta de la cara).
e  Cinco barras de pegamento
e Cartulinas para hacer las partes de la cara
e Cajas de diferentes tamafios
e Mdsica dinamizante

Descripcion de la actividad
El grupo deberd dividirse en subgrupos de 5 nifios, una vez formados los grupos se les otorgard un niimero del uno al cinco.
La dindmica, consiste en que entre todos los miembros de cada subgrupo construyan una cara completa mediante la bdsqueda
de cada una de las partes (ojos, orejas, boca, nariz, cejas, pelo), que estardn distribuidas por el aula. Para poder conseguirlo,
se elaborardn una serie de pistas. Estas pistas serdn adivinanzas sencillas, que estardn numeradas del uno al cinco, y las
partes de la cara que estardn escondidas por la clase también estardn numeradas del uno al cinco para que cada grupo pueda
encontrar las suyas. La dltima pista, les llevard a encontrar una caja donde se encuentra un complemento que es necesario
para completar la cara.

Seguidamente se distribuirdn las mesas, se colocardn de 5 en cinco para cada uno de los grupos y cada grupo de mesas
tendrd un nimero del 1 al 5. Anteriormente se habrdn colocado las pistas, una cartulina con la silueta de la cara, y una barra
de pegamento encima de cada grupo de mesas.

Cada grupo se sentard en sus mesas correspondientes, (observando cual es el nimero de la mesa). Una vez sentadas se les
explicard en que va a consistir el juego. Cuando se de la indicacién cada grupo saldrd con sus pistas a encontrar todas las
partes que forman la cara.

Para finalizar, cada grupo tendrd que haber formado la cara correctamente. No se tendrd en cuenta la rapidez en que se
realice sino que las caras estén bien construidas.




Nombre de la actividad
Espero mi turno y respeto el de mi compaiiero

Materiales
e Pelotas
e Piedras

Descripcion de la actividad
Se hacen en la arena una fila de agujeros, uno por jugador a un par de metros de
distancia se traza una linea paralela a los agujeros, se establece un orden de
lanzamiento, cada jugador lanza por turno su pelota desde atrds de la linea. Cuando
un jugador consigue meter la pelota dentro de uno de los agujeros va a buscarla,
mientras los demds salen corriendo. Cuando el jugador tiene la pelota en la mano,
grita stop y todos se detienen. El jugador que tiene la pelota da tres pasos, lanza
la pelota intentando tocar otro jugador, si lo consigue coloca una piedra dentro del
jugador que ha tocado, si falla, coloca la piedra dentro de su propio agujero. Gana
el jugador que cuando haya pasado el tiempo establecido tenga menos piedras en
su agujero.

—
-
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7 o7

CONCLUSIONES

En cuanto al desarrollo psicomotor mediante la aplicacion del TEPSI, en el
CDI ‘“La alegria de crecer” los mayores pardmetros de normalidad se
encontraron en las subpruebas de coordinacion-motricidad, mientras que en
lenguaje existe riesgo-retraso, a diferencia de los CDI "Solecitos -Sagrada
familia”, halldndose un alto porcentaje de riesgo-retraso en coordinacién-
motricidad, excepto en lenguaje donde los infantes estdn en la categoria de
normalidad.

Con la aplicacién del instrumento PVQ para el entorno social, se infiere que
en el CDI "La alegria de crecer”, prevalece un entorno facilitador
concerniente al 81%, mientras que en el CDI "Sagrada familia-Solecitos” los
infantes se encuentran en un entorno inhibidor correspondiente al 72%,
67% respectivamente.

En la cartilla se plantearon actividades direccionadas a “Destrezas
motora/praxis y seforial/perceptual” en los CDI Solecitos-sagrada familia
con el fin de favorecer coordinacion-motricidad, a diferencia del CDI “La
alegria de crecer” donde se encaminé la intervencién a "Destrezas de
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RECOMENDACIONES

Se sugiere al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), realizar capacitaciones
de manera paralela a la entrega del material diddctico, llevando a cabo actividades con
cuidadores/ padres de familia, que posibiliten la estimulacion de habilidades
sensoriomotoras, cognitivas, psicosociales, para favorecer en los infantes el desarrollo
integral, exploracidn/participacion en el juego y preadaptacion al rol escolar.

Se hace nhecesario que las cuidadoras de los nifios, adquieran conocimiento significativo
sobre la secuencia de desarrollo ontogenético, su trascendencia e importancia para el
desempefio de roles, tareas acordes a la edad y su relacion en el entorno social, el cual
provee variedad de condiciones que posibilitan o restringen la participacion.

Con respecto a la Universidad de Pamplona se recomienda hacerse mds visible en los CDI,
mediante la intervencién de los programas de salud, que puedan fomentar el desarrollo
integral de los nifios y las nifias de Pamplona; dando respuesta al llamado que desde los
diferentes entes gubernamentales, se realiza a instituciones publicas que benefician la
poblacién infantil.

De igual manera se recomienda al programa de Terapia Ocupacional, seguir abordando
desde los campos de accién profesional la poblacién de la primera infancia, reconociendo
el incalculable aporte que desde esta disciplina se realiza a esta poblacién.
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