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Resumen

La siguiente investigacion ilustra el estudio y analisis de la estructura de las
relaciones de parejas del mismo sexo en Pamplona, desde un enfoque sistémico, los
fundamentos tedricos més utilizados son los correspondientes a Sternberg (1989) con la
teoria del amor y Hendrcik y Hendrick (1986) quien hace una conceptualizacion de las

actitudes hacia el amor.

A partir de la implementacion de las fases del estudio y teniendo en cuenta la
utilizacion de instrumentos de recoleccion de datos, llegando a la conclusién de que los
holones presentan mayor dominancia en su relacién de pareja hacia la pasion y la
intimidad, estableciendo el amor roméntico de pareja, reconociendo estos elementos

como necesarios para el fortalecimiento a futuro con sus conyuges.

Palabras clave. Holdn, Intimidad, Pasion, Compromiso, Sistema.

Abstract

The next investigation illustrate the study and analysis of the same sex relation
ship’s structure in Pamplona, from a systemic approach, the most used theoretical
fundament are the corresponding to Sternberg (1989) with the love theory; and Hendrcik
& Hendrick (1986) who makes a conceptualization of the attitudes to love.

From the implementation of the phases in this study and considering the data
collection instruments, leading to the conclusion that holons present a greater dominance
to passion and intimacy in their relationship, making a romantic love in the couple.

Knowing that this elements are necessary to the future strenghthening with their spouses.

Key words. Holon, intimacy, passion, commitment, system.
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Introduccion

El estudio de las relaciones de pareja ha tenido grandes cambios a lo largo de la
historia, debido a esto se le ha dado una variante importante al estudio del amor y sus
componentes. La presente investigacion se centra en la descripcion de la estructura de
las parejas orientadas hacia el mismo sexo en la cuidad de Pamplona, con una relacion

amorosa mayor a seis meses.

Dentro del marco tedrico se abordara el primer capitulo desde el enfoque
sistémico, ya que se abarcé este modelo en el diplomado de abordaje psicoldgico en las
relaciones de pareja, dejando claro que esta teoria es la mas idénea para el estudio y
tratamiento en relaciones de pareja y familia. Puesto que el concepto de sistema esta
respaldado sobre el hecho de que los individuos estan en una constante interaccién con
su entorno familiar en el cual subyacen varios sistemas entre los cuales estd ubicada la

pareja como eje central de esta investigacion.

Seguidamente se enfatiza en el amor de pareja, en este capitulo, se trabajan
temas fundamentales para la realizacion de esta investigacion como son: la teoria
triangular del amor de Robert Sternberg (1997) donde caracteriza el amor segun tres
componentes, intimidad, pasion, compromiso, en una relacion interpersonal, los mitos
del amor . Asi como las etapas del enamoramiento, el noviazgo y temas relacionados
que son significativos en las relaciones de parejas y el amor, basado en diferentes

autores y teorias de este tema.

El tercer capitulo abordara las relaciones de pareja orientadas hacia el mismo
sexo enfatizando teorias y definiciones de diferentes autores que abarcan este tema de
manera tedrica, brindando informacién significativa a esta investigacion. Como
Giddens (2004), y Ardila (1998) quien define como persona homosexual al sujeto que

sienta atraccion erdtica o afectiva hacia personas de su mismo género.
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Se realiz6 una investigacion descriptiva bajo lineamientos de corte mixto con
predominancia cualitativa, estudiando de manera sistematica las normas y valores que
comparten los sujetos en un determinado contexto, se aplicara el test de la teoria
triangular del amor de Robert Sternberg, un instrumento que evalta el compromiso, la

intimidad y pasion de las parejas.

Seguido esto se administro la escala de actitudes hacia al amor Hendrick y
Hendrick, 1986 vy posteriormente una entrevista semiestructurada donde se evalud
aspectos que refuercen la aplicacién de la escala triangular del amor de manera que
dicha informacion contribuya al conocimiento y desarrollo de esta investigacion, todo
esto aplicadas a tres parejas con orientacion hacia al mismo sexo en la cuidad de

Pamplona, Norte de Santander.

Finalmente se realizaron las conclusiones, discusiones y recomendaciones,
partiendo de los resultados obtenidos de los instrumentos aplicados a las parejas
estudiadas, teniendo en cuenta los aportes de los autores y las investigaciones
referenciadas en este trabajo monografico. Tratando de dejar un buen aporte para la
psicologia social en cuanto a la relaciones de parejas con orientacién hacia el mismo
sexo como una realidad que se estd dando hoy en dia donde se deje claro que la

orientacion sexual en las personas no deberia afectar su vida social, laboral y familiar.
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Objetivos

Objetivo general

Describir la relacién de tres parejas con orientacion hacia el mismo sexo desde
un enfoque sistémico para la interpretacion de su estructura como pareja a partir de una

metodologia mixta con predominancia cualitativa en Pamplona Norte de Santander.

Objetivos especificos

Analizar las percepciones en cuanto a la estructura que tienen las parejas con
orientacion hacia el mismo sexo desde el enfoque sistémico, mediante la escala del
modelo triangular del amor, demostrando si la pareja hace parte de la construccion de

vida de cada uno de los participantes.

Identificar las diferencias dentro de las relaciones de cada pareja con orientacion
hacia el mismo sexo mediante una entrevista semiestructurada, abordando cada uno de

Sus componentes.

Indagar el grado de satisfaccion y actitudes hacia el amor presente en las
relaciones de parejas del mismo sexo en Pamplona Norte Santander por medio de la

escala de actitudes hacia el amor.
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Disefiar una estrategia que a futuro promueva el fortalecimiento y calidad de
vida de las parejas con orientacion hacia el mismo sexo desde un marco referencial dado

por el enfoque sistémico.

Problema de investigacion

Formulacién del problema

¢Como es la estructura en las relaciones de parejas del mismo sexo en la

ciudad de Pamplona, Norte de Santander?

Planteamiento del problema

En la actualidad se encuentran diversos estudios sobre las relaciones
orientadas hacia el mismo sexo, lo que indica la importancia que tiene esta comunidad
en nuestra sociedad. A través de esta investigacion se pretende recolectar informacién
de primera mano que nos permita indagar aspectos personales, familiares y laborales,
en la estructura de la pareja como la pasion, intimidad, compromiso y las actitudes
acerca de esta, en tres estudios de caso en parejas del mismo sexo en la ciudad de
Pamplona con el fin de disefiar estrategias para la planeacion de un proceso adaptativo
en la sociedad y el fortalecimiento y calidad de vida de las parejas con orientacion hacia

el mismo sexo.
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Descripcion del problema

Las relaciones homosexuales a lo largo de la historia se han visto muy marcadas
puesto que se tiene conocimiento desde épocas mitoldgicas y ancestrales aunque no se
tengan fechas especificas, en la antigua roma los hombres tenian relaciones
homosexuales ocasionalmente y esto se consideraba algo inocuo e inclusive era
celebrado de forma artistica y cultural, en la antigua Grecia era normal que un hombre

mayor presentara una relacion amorosa con un adolescente.

En cuanto a la época del cristianismo la religion catdlica afirmé la oposicion
hacia estas tendencias juzgando a las personas que practicaban estas relaciones con pena
de muerte generalmente en la hoguera, ya que este era un pecado al cual se le denominé
el pecado nefando. Cabe destacar que las relaciones heterosexuales se ven influidas por
roles de género enraizados en la sociedad, mientras que las relaciones de personas del
mismo sexo se enfrentan a menos expectativas sobre lo que cada parte ha de hacer
dentro de la relacién. (Giddens 2004). La comunicacién en la relacion de pareja es la

base fundamental para una sana convivencia.

La identidad sexual de los individuos es un elemento determinante en la
personalidad de la misma, establecer vinculos y relaciones de pareja es necesario para
las personas, en la adolescencia cuando se ve reflejada la busqueda de identidad sexual
muchos de estos adolescentes pueden presentar crisis relacionadas con la aprobacién

principalmente del vinculo social més cercano.

Los cambios psicolégicos que se presentan en esta etapa son fundamentales para
la aceptacién de si mismos proporcionando respuestas que ayudaran a exteriorizar sus
emociones a establecer proyectos a futuro y a lanzarse a la sociedad sin temor a

posibles rechazos y criticas.

Esta investigacion permite buscar las proyecciones que se tienen en tres parejas
con orientacion hacia el mismo sexo asi como la visualizacion del contexto cultural de la
ciudad de Pamplona, indagando sobre la satisfaccion que tienen estas personas dentro

de su relacion , de la misma manera con la pasién, intimidad y compromiso donde la
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pasion, incluye la atraccion fisica y el deseo sexual, la intimidad son sentimientos de
cercania y apego emocional, el compromiso es la promesa de amar a alguien a largo
plazo. Teniendo en cuenta que estas categorias adquieren una funcion importante dentro
de la estructura de las parejas, disefiando una estrategia que genere herramientas y

fortalecimiento de la relacion.

Hoy en dia la comunidad con orientacién hacia el mismo sexo en Colombia ha
alcanzado grandes logros en cuanto a su relaciones de pareja pues hace afios era
inimaginable la idea de establecer una relacion marital con personas del mismo sexo,
pero a medida que la sociedad cambia y evoluciona, el derecho también lo hace, y la
corte constitucional ha otorgado grandes avances en materia civil, patrimonial,

seguridad social, salud entre otros.

Esta monografia se hara de forma mixta con predominancia cualitativa ya que
se administrara una entrevista semiestructurada como componente cualitativo, a tres
parejas del mismo sexo conformado por dos parejas masculinas y una femenina.
Posteriormente se aplicaran dos pruebas psicométricas cuantitativas llamada escala
triangular del amor (Sternberg 1997) vy la Escala de Actitudes hacia el Amor,
(Hendrick y Hendrick, 1986) todo esto con el fin de recolectar informacién relevante y

asi poder formalizar un analisis de los resultados que se obtengan.

Se pretende otorgar un correcto resultado, de manera muy explicita que beneficie
el estudio de la psicologia y posibles investigaciones posteriores, dejando claro que la
homosexualidad no es una patologia sino una orientacién en las personas donde no hay
afectacion a nivel social, laboral, econémico y familiar, todas las teorias expuestas en

este trabajo estan soportadas por cada uno de sus autores e investigadores.
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Justificacion

La homosexualidad es un tema que no es reciente ya que esta muy presente
en la sociedad desde épocas inmemorables, existen muchas teorias psicologicas y
biologicas que concluyen es una serie de factores genéticos consolidados con
aspectos culturales.

Es de gran significacion indagar sobre la estructura en la pareja con
orientacion hacia el mismo sexo enfatizando en la satisfaccion, pasion, intimidad, y
compromiso ya que ha sido un tema significativo en la psicologia y de gran
importancia para la sociedad, se han hecho grandes cambios a nivel social abriendo la
visién y generando aceptacion para con las parejas del mismo sexo, por lo tanto
este tipo de relaciones se estdn viendo de manera mas usual dentro del contexto

actual.

Actualmente las relaciones entre parejas del mismo sexo estan siendo
aceptadas en muchos paises, en muchos contextos y en la sociedad en general. Esta
investigacion sera de gran ayuda para comprender como es el sistema en las

relaciones de parejas con orientacion hacia el mismo sexo y como esta se estructura.

Lo que se pretende con esta investigacion es poder ofrecer un puto de vista
psicolégico y educativo aportando a nivel individual que la homosexualidad es solo
una orientacion es decir no hay diferencia laboral, intelectual, familiar y humana de
las demas personas, es importante recalcar la igualdad de género y las oportunidades
en todos los ambitos, ya que en ocasiones se han visto vulnerados sus derechos en la
sociedad, y en muchos casos se ven obligados a esconder su verdadera identidad
dejando de lado la visualizacion de tener una relacion marital con otra persona por

temor al rechazo.

En esta investigacion se abarca Unicamente el modelo sistémico, como

parte principal del conocimiento teorico, ya que es un enfoque construido para

14
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abordar de forma mas exacta la estructura de pareja, ya que se tiene en cuenta que
la pareja es un subsistema social, se enfatiza de manera holistica en esta. De la misma
manera se propone llevar a la practica instrumentos estandarizados en poblacion
heterosexual a una nueva poblacion como lo es la poblacion con orientacion hacia el

Mmismo sexo.

Se presentan aspectos a tener en cuenta en las relaciones de parejas con
orientacion hacia mismo sexo desde un enfoque sistémico mediante la explicacion de
la estructura del sistema conyugal, indagando la satisfaccion, pasion, intimidad,
compromiso y su perspectiva como pareja permitiendo que futuros investigadores

puedan profundizar sobre este tema.

15

Se aporta a la sociedad una vision mas completa a cerca de las relaciones

orientadas hacia el mismo sexo en Pamplona, ofreciendo a nivel individual,

conocimientos sobre sus relaciones y a la vez una mejor percepcion hacia la poblacion

homosexual, a nivel social recolectar la informacidn necesaria para que las personas

perciban las relaciones con orientacion hacia el mismo sexo con mas naturalidad sin

estigmatizar a esta poblacion, ya que esto puede vulnerar sus derechos como ciudadanos

estableciendo su estructura y el manejo de su relacién, dejando claro que el amor

subjetivo y que cada individuo tiene preferencias individuales.

€s



Estructura en relaciones de parejas del mismo sexo 16

Estado del arte

A continuacion se procede a la busqueda de fuentes de informacion que plasmara
una descripcion de articulos e investigaciones que nos sirven de referencia para esta
investigacion, realizado desde el en foque sistémico aportando conocimientos sobre el

objeto de estudio desde diferentes contextos y culturas.

Estudios internacionales

Caracteristicas de una pareja homosexual: identidad, dinamica roles y

conflictos familiares.

A nivel internacional se referencia una investigacion realizada por Alonso Torres
en 2011, llamada caracteristicas de una pareja homosexual: identidad, dinamica roles y
conflictos familiares. Este estudio se llevé a cabo en Monterrey México en el 2011 en la
Universidad Auténoma de nuevo ledn, Es un estudio cualitativo y descriptivo, en el que
utiliza la técnica de analisis de contenido a la informacién obtenida de los
participantes. Hubo dos técnicas de recoleccion de datos, una fue de entrevistas
individuales, donde participaron 16 parejas, la otra fue una dinamica de grupo, en donde

participaron 4 parejas.

Los resultados muestran que la identidad de las parejas homosexuales se
encuentra muy bien definida, es positiva y la consideran mejor que la de una
pareja heterosexual ademas se consideran un nucleo familiar, la dinamica familiar se
Ileva en general de una manera bastante tradicional, solo que en su mayoria no tienen
hijos y en lo que concierne a los roles este grupo siente una agradable libertad de
elaborar y llevar a cabo los roles que ellos decidan y se sienten muy bien de no tener
que llevarlos a cabo como en una familia heterosexual, los conflictos se manifiestan
sin violencia y en su mayoria se resuelven dialogando y trabajando en una

solucién de los mismos.
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El amor medido por la Escala Triangular de Sternberg

La siguiente investigacion se realizo en la Facultad de Psicologia de la
universidad Veracruzana Poza Rica de Veracruz, México por Teresa de Jesus
Mazadiego y José Raul Norberto Garcés en 2011, el objetivo fue conocer las relaciones
interpersonales amorosas de una muestra de estudiantes universitarios y comparar estos
resultados con los obtenidos por Sterberg (1990, 1998) en cuanto a las dimensiones de
intimidad, compromiso y pasion. Se aplico la Escala Triangular del Amor (Sternberg,
1986) en 15 Facultades de la Zona Norte de la Universidad Veracruzana, a mil

estudiantes en un rango de 19 a 31 afios de edad, 512 hombres y 488 mujeres.

Los resultados indicaron una fiabilidad del instrumento de .728 a través del
Alpha de Cronbach y al comparar las dimensiones obtenidas contra las que reportd
Sternberg, se encontré que los hombres canadienses y norteamericanos muestran un
amor que se rige por la intimidad y el compromiso, en cambio los estudiantes
universitarios veracruzanos, se rigen por el amor donde prevalece la intimidad y la
pasion, sin el compromiso que pueda traer alguna consecuencia de sus conductas
amorosas. Se logr6 el objetivo planteado, ademas de conocer qué dimensiones
predominan en las relaciones de pareja en la muestra de estudiantes universitarios, donde
los hombres prefieren la intimidad con pasién sin comprometerse, dejando en claro que
los sentimientos de apoyo, de bienestar, de comparierismo, no son importantes para esta
muestra puesto que prefieren la intimidad con su pareja y las relaciones sexuales sin

compromiso alguno.

(Homo) sexualidad y familia: cambios y continuidades al inicio del tercer

milenio

Una tercera investigacion se realizd en Espafia José Ignacio Pichardo, 2009
donde se estudian que las practicas, discursos y demandas individuales y colectivas de
las personas que mantienen relaciones homosexuales estdn generando importantes
transformaciones en las concepciones de la familia en Espafia. Los cambios se producen

especialmente en el cuestionamiento de la heteronormatividad de la institucion familiar
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pero afectan también a la concepcién de la sexualidad, a la organizacién de la
reproduccion bioldgica y social, a la division sexual del trabajo y a la organizacién

material, economica y residencial en la vida de estos actores sociales.

En estos procesos de cambio no hay una ruptura radical con las concepciones
previas de la familia, sino que se dan importantes continuidades, dado que la familia se
mantiene como referente para la organizacion de la vida cotidiana de las personas

homosexuales.

Estudio nacional

Comprension de las dindmicas de relacion de parejas del mismo sexo a

partir de la intervencidn clinica sistémica

En cuanto refiere a investigaciones a nivel nacional encontramos a Carolina
Herrera y Juliana Andrea Torres Orozco en 2011, de la Pontificia Universidad Javeriana
sede Bogota, con su investigacién comprensién de las dindmicas en relaciones de parejas
del mismo sexo a partir de la investigacion clinica sistémica, El objetivo de ésta
investigacion es comprender las dinamicas de relacion de parejas del mismo sexo que
acuden a terapia y proponer un modelo de abordaje desde la intervencién clinica

sistémica.

Para ello, se revisaron los conceptos de pareja, terapia de pareja y diversidad
sexual desde el enfoque sistémico y las premisas epistemolégicas constructivistas. Se
utiliz6 una metodologia de investigacion-intervencion y un disefio mixto que incluyé la
revision de historias clinicas de 98 personas (30 parejas y 38 consultantes) y el analisis
del proceso terapéutico con 6 parejas. Los participantes fueron personas y parejas que
solicitaron asesoria psicoldgica por dificultades de pareja. Como resultados se definieron
dos tipos de parejas con caracteristicas predominantes distintas en los cinco ejes

analiticos asociados a la emergencia del conflicto conyugal. EI modelo de abordaje
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terapéutico implica desarrollar una evaluacién completa de la dindmica conyugal

siguiendo los ejes de configuracion de la relacion.

La relacion de una pareja homosexual masculina desde su mundo social:

una historia de vida masculina

Otra investigacion relevante a nivel nacional, Se realizé una Historia de Vida de
una pareja homosexual Ilamada La relacion de una pareja homosexual masculina desde
su mundo social: una historia de vida masculina por Juan Oswaldo Gémez Gonzélez,
2003 de la ciudad de Bogota de estrato medio y se describié el cambio en la
concepcién de la relacion de pareja con personas del mismo sexo, orientado por la
siguiente pregunta: ;Cudl es el significado del mundo de la vida de una pareja
homosexual y como se construye de acuerdo con su contexto social a través de su propia

historia?.

Se utilizd un procedimiento guiado por los planteamientos de la investigacion
cualitativa en el campo social y se realizd andlisis de contenidos a la informacién
recolectada. Los resultados muestran una semejanza con las caracteristicas internas de la
dindmica de las parejas heterosexuales y se devela en su interior la carencia de modelos
de comportamiento homosexual que lleva a establecer roles de género difusos, conflictos
en el ejercicio del poder, reglas poco claras y catticas en las que prima el interés
personal sobre el bienestar de la pareja. Se percibe, asi mismo, una vida sexual inestable
e inadecuada con respecto a las normas sociales y de vida en pareja que genera

discriminacion y severos juicios sociales.

Analisis de los Factores Asociados a las Relaciones de Pareja Homosexual
(Gays y Lesbianas) en la Ciudad de Bogota.

Una tercera investigacion se llama Anélisis de los Factores Asociados a las
Relaciones de Pareja Homosexual (Gays y Lesbianas) en la Ciudad de Bogotéa realizado
por Oscar Mauricio Gallego Villa y Edith Barreiro de Motta, en el afio 2010, Esta
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investigacion caracteriza las relaciones de pareja entre personas del mismo sexo, en el

contexto bogotano, comparando un grupo de personas con pareja actual y otro sin pareja.

Mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia a través de un disefio
de bola de nieve, se aplicd una entrevista en profundidad a una muestra de 60
homosexuales (30 hombres, 30 mujeres) y se indagd sobre aspectos relacionados con la
experiencia afectiva (formacion de la relacion, satisfaccion, manejo de conflictos). Los
resultados muestran que, en general, los participantes tienen una vision positiva de su
vida en pareja, sin diferencias importantes en la percepcion de los dos grupos en los

aspectos evaluados.

Estudios locales o Departamentales

Actitudes hacia la homosexualidad de los (as) docentes de la universidad de

pamplona.

Esta investigacion se realizd en la Universidad de Pamplona por Maria
Fernanda Guerra 'y Andrés Felipe Guerra en el afio 2015 - sin publicar, donde se realiz6
la investigacion con el proposito de obtener conocimiento sobre las actitudes que se
poseen frente a la homosexualidad los docentes de la facultad de educacion de la
Universidad de Pamplona, para describir si existen variables de homofobia y agresion de
tipo fisica y psicoldgica, convirtiéndose en un problema de importancia y vanguardista

en el campo investigativo de la psicologia y ciencias sociales y humanas.

Los resultados obtenidos muestran como al hacer la descripcion de las actitudes
identificamos las disposiciones, impresiones y posturas de los docentes de los programas
académicos de la facultad de educacion donde el grupo de mujeres, aparece menos
prejuicioso, a comparacion con el grupo de hombres cuando son evaluadas sus actitudes
de la misma forma. Para las actitudes segun sus componentes afectivo conductual

encontramos que no hay diferencias significativas para los dos componentes analizados.
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Desarrollo humano y relaciones de pareja en estudiantes de la universidad
de pamplona

La siguiente investigacion se realiz6 en la universidad de pamplona por Diana
Yaneth Villamizar Carrillo y Olga Mariela Mogollon Canal en el afio 2012. Llamada
Desarrollo humano y relaciones de pareja en estudiantes de la universidad de pamplona,
es un trabajo que aporta al desarrollo humano, se realizd desde el analisis de las
relaciones de pareja de los estudiantes de la Universidad de Pamplona, describiendo el
pasado, presente y futuro de las relaciones de estudiantes universitarios, la estructura de
dicha relacién, sus cambios evolutivos, la satisfaccion en pareja, el proyecto de vida y
rendimiento académico desde las percepciones mismas de los participantes, mediante
técnicas mixtas utilizando instrumentos como el cuestionario de satisfaccion marital (
Hendrick ; Hendrick, y Adler 1988), Cuestionario de percepciones de la evolucion de las
relaciones de pareja en el tiempo (Villar y Villamizar, 2009 -Cuestionario adaptado para
la poblacion colombiana, en la Universidad de Pamplona, afio 2010, por Villamizar
(2010), entre otros, desde una mirada sistémica, que permita comprender el desarrollo
integral desde lo afectivo emocional como instrumento de cambio y transformacion

hacia el Desarrollo Humano.

Segun las conclusiones de este estudio se pudo evidenciar que, en cuanto a los
tres compontes del amor, dan mayor relevancia al componente intimidad, seguido del
compromiso y luego la pasion. Las percepciones de cambio son significativas, lo que
implica que perciben que los cambios evolutivos aumentan con el tiempo de relacion.
Estos aspectos son: el compromiso con la relacion, la pasion, la comprension, el
cocimiento mutuo, el apoyo recibido de la pareja, el carifio, la comunicacion, la calidad

de las relaciones sexuales, la cantidad de besos, caricias.

Descripcion de la Teoria del Amor de Sternberg en Parejas homosexuales

Una tercera investigacion se realizo en la universidad de Pamplona por Marian
Margarita Montero Maestre en el afio 2010 donde se titula Descripcion de la Teoria del
Amor de Sternberg en Parejas homosexuales, esta investigacion se centra en el amor y lo
entiende como un elemento, un factor, un aspecto y otras denominaciones que a lo largo

de los tiempos se le ha dado. Pero no solamente el amor como tal, sino todo lo que este
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contiene o agrupa; sexualidad, atraccidn, relaciones interpersonales etc. Se tomard como
referencia central la teoria triangular del amor de Robert Sternberg, quien plantea una
triangulacion del amor entre tres componentes basicos: pasion, intimidad y compromiso.
Desde esta teoria se realizara una aplicacion a la poblacidn homosexual, parejas que

conllevan como minimo una relacién de 6 meses.

A partir de los resultados obtenidos se puede inferir que la Intimidad es el
componente mas representativo entre las parejas homosexuales, quienes perciben que
dentro de su relacion existen sentimientos de cercania y apego emocional. Incluyendo el
entendimiento, el apoyo mutuo y la comunicacion abierta sobre aspectos que no se
abordan con otras personas. La comunicacion es una caracteristica que fortalece los
lazos entre las parejas homosexuales en el sentido de comprension y entendimiento, o lo

que le pasa con la persona amada.

Desde la investigacion en la estructura de las relaciones de parejas del mismo
sexo en cuanto a lo anteriormente mencionado en el estado del arte se establece un
acercamiento y contextualizacion de la investigacidn obteniendo datos de relevancia que
aportan bases al curso de la investigacion, generado conocimientos de la evolucién tanto
a nivel internacional, nacional y regional que permitird dar una vision del desarrollo

alcanzado en torno al tema.
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Marco teérico

A continuacion se ampliaran los temas mas relevantes de este estudio, mediante
la presentacién de tres capitulos: enfoque familiar sistémico, proyecto de vida y
relaciones de parejas homosexuales que nos permitira tener fundamentos teoricos para la
aplicacion de las pruebas y técnicas a la poblacion participante y el analisis de los

resultados.

Capitulo |

Enfoque Familiar Sistémico.

En su auge el enfoque sistémico es visto como terapia familiar sus primeras
expresiones de dan en torno a la década de los afios 1952 a 1962 en estados unidos como
una modalidad de intervencion obteniendo la mayor informacién del sujeto que tiene el

sintoma.

“La terapia familiar” cuya finalidad era la unidad familiar de acuerdo a esto se
empieza a estudiar las patologias del sujeto en relacion con el ambiente familiar para
luego concentrarse en su totalidad, percatdndose de que la familia es un sistema
variables emocionales como relacionales, a partir de este momento se empieza a dar el
auge en diversos paises como el Londres como reflejo de la dindmica social destacando
como principal figura R.D laing y posteriormente J. Homwells, con la publicacion de sus
trabajos con familia desde entonces se empieza a ver la familia como como un grupo
natura en la que el nicleo de trabajo no es el individuo sino la organizacion familiar.
Tomado de (Millan & Serrano 2002, Pag. 240).

En Espafia, en la déecada de los 80-90, comenzo a llevarse a la préactica de la

terapia familiar consecuencia de intercambio de experiencias vividas por 0s
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profesionales clinicos. Sanz citado por Rios (1994). Tomado de (Millan & Serrano
2002, Pég. 240)

El nacimiento de la intervencion se da en mayo de 1981 con la reunion en
Zaragoza de una serie de participantes clinicos preocupados por la patologia que
presenta la familia mediante el sintoma de uno de sus miembros después de esto se
siguieron frecuentando las reuniones de estos profesionales clinicos y terapéuticos a lo
largo de los afios en las “jornadas nacionales de terapia familiar”. (Espinal, Gimeno &
Gonzalez) tomado de (Millan & Serrano 2002, Pag. 240).

Es de gran importancia mencionar la teoria general de sistemas mostrando una
perspectiva de como se da la dindmica familiar y de pareja a traves de los autores mas
representativos que encontramos en el modelo sistémico y que a continuacion

mencionaremos.

Desde que Bertalanffy formulé en 1968 la Teoria General de Sistemas (TGS),
ésta teoria ha sido ampliamente divulgada. Surgi6 con la finalidad de dar explicacion a
los principios sobre la organizacion de muchos fenémenos naturales y en la actualidad es
aplicada al conocimiento de muchas otras realidades, tanto naturales como ecoldgicas,
medioambientales, sociales, pedagogicas, psicoldgicas o tecnoldgicas, (Hernandez,
1989, 1993 y 1997; Castillejo y Colom, 1987 Cusinato, 1992; Campanini & Luppi,
1996; Rodriguez Delgado, 1997). (Espinal, Gimeno & Gonzélez, pag. 1).

Los trabajos iniciales surgen en terapia familiar y son las Escuelas de Palo Alto y
Milan las que basan en él sus propuestas de intervencion. Posteriormente, el modelo
evoluciona contrastando sus resultados con la experiencia clinica y con la investigacién
empirica de laboratorio, al tiempo que incorpora elementos de otras Teorias
psicoldgicas, como el constructivismo, la Gestalt, el Psicoanalisis, el modelo Cognitivo
Comportamental, la teoria de Aprendizaje Social o la Psicologia del Desarrollo, dejando
de manifiesto la flexibilidad y la capacidad integradora del modelo. (Espinal, Gimeno &

Gonzélez, pag. 1).
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El concepto de sistema en general esta sustentado sobre el hecho de que ningln
sistema puede existir aislado completamente y siempre tendra factores externos que lo

rodean y pueden afectarlo

Clasificaciones Basicas de Sistemas Generales

Es conveniente advertir que no obstante su papel renovador para la ciencia
clasica, la TGS no se despega del modo cartesiano (separacion sujeto/objeto). Asi
forman parte de sus problemas tanto la definicion del status de realidad de sus objetos,
como el desarrollo de un instrumental analitico adecuado para el tratamiento lineal de
los comportamientos sistémicos (esquema de causalidad). Bajo ese marco de referencia

los sistemas pueden clasificarse de las siguientes maneras:

Segun su elemento los sistemas pueden ser agrupados en reales, ideales y
modelos. Mientras los primeros presumen una existencia independiente del observador
(quien los puede descubrir), los segundos son construcciones simbolicas, como el caso
de la l6gica y las matematicas, mientras que el tercer tipo corresponde a abstracciones de
la realidad, en donde se combina lo conceptual con las caracteristicas de los objetos.
(Arnold & Rodriguez 1991, pag. 42).

Con relacion a su origen los sistemas pueden ser naturales o artificiales,
distincion que apunta a destacar la dependencia o no en su estructuracién por parte de
otros sistemas. Con relacion al ambiente o grado de aislamiento los sistemas pueden ser
cerrados o abiertos, segun el tipo de intercambio que establecen con sus ambientes.
Como se sabe, en este punto se han producido importantes innovaciones en la TGS
(observacion de segundo orden), tales como las nociones que se refieren a procesos que
aluden a estructuras disipativas, autorreferencialidad, autoobservacion, autodescripcion,

autoorganizacion, reflexion y autopoiesis (Arnold & Rodriguez 1991, pag. 42).

“Un sistema es una agrupacion de elementos en interaccion dinamica

organizados en funcion de un objetivo”
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Paradigma Sistémico.

Los rasgos mas importantes del paradigma sistémico, segun interesa a los

terapeutas, son los siguientes

Parte y todo, ni la parte individual ni el contenido aislado merecen atencion
inicial, sino el sistema mé&s vasto (que en si mismo es mas grande, y es diferente de la
mera suma de sus partes) y el proceso transaccional que ocurre en su interior. Este
sistema es el contexto ambiental en que las partes funcionan y los contenidos

particulares ocurren.

Informacion, error y realimentacion, los sistemas vivos tienen lazos de
rea- lamentacién comunicacionales que pro- dicen informacion sobre las actividades del
sistema. Esta informacion consiste en sefiales de “error” que dicen a una subunidad si su
conducta es o0 no es conciliable con el disefio global de vida del sistema total.
(Consuegra 2010 pag. 345).

Retroalimentacion y homeostasis, en caso de que la informacidn sefiale una
diferencia respecto de una linea de base del disefio global, pueden ocurrir conductas
reductoras de desviacién. Estas inducen constancia homeostéatica en el sistema, un estado

constante de existencia que es indispensable para la vida.

Retroalimentacion y crecimiento, si la informacion sefiala una diferencia
respecto de una linea de base del disefio global, pueden ocurrir conductas amplificadoras
de desviacion. Estas inducen cambio y diversidad en el sistema, un estado fluctuante de

existencia que es indispensable para la vida

Vida y tension, la alternancia continGa entre periodos de crecimiento y
periodos de estabilidad (de morfogénesis con morfo estasis) constituye la tension

dindmica de la vida.
Circularidad, causa y efecto se consideran ahora circulares, no lineales.

Cambio, para producir un cambio en el sistema total asi como en lo

individual se tiene que intervenir en el todo tanto como en las partes. Tanto las partes
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como el todo tienen que cambiar guardando entre si conjuncion, aungue no siempre €s

preciso que lo haga simultdneamente (Consuegra 2010, pag. 345).

Teoria de sistemas.

Un sistema es un conjunto de elementos en interaccion dinamica en el que el
estado de cada elemento esta determinado por el estado de cada uno de los demas que lo
configuran. Ejemplo: Hay miles de ejemplos de sistemas en la naturaleza, desde una
celula hasta una galaxia. Entre ellos, la familia es el caso que nos ocupa en este trabajo.
(Botella & Vilaregut, 2013, pag. 1)

Sistemas abiertos, Se trata de sistemas que importan y procesan elementos
(energia, materia, informacién) de sus ambientes y esta es una caracteristica propia de
todos los sistemas vivos. Que un sistema sea abierto significa que establece intercambios
permanentes con su ambiente, intercambios que determinan su equilibrio, capacidad

reproductiva o continuidad, es decir, su viabilidad. (Arnold & Osorio 1998 Pag. 48).

Sistemas cerrados, Un sistema es cerrado cuando ninguin elemento de afuera
entra y ninguno sale fuera del sistema. Estos alcanzan su estado méaximo de equilibrio al
igualarse con el medio (entropia, equilibrio). En ocasiones el término sistema cerrado es
también aplicado a sistemas que se comportan de una manera fija, ritmica o sin

variaciones, como seria el caso de los circuitos cerrados.

Sistemas cibernéticos, Son aquellos que disponen de dispositivos internos de
auto comando (autorregulacién) que reaccionan ante informaciones de cambios en el
ambiente, elaborando respuestas variables que contribuyen al cumplimiento de los fines

instalados en el sistema (retroalimentacion).

Sistemas triviales, Son sistemas con comportamientos altamente predecibles.
Responden con un mismo output cuando reciben el input correspondiente, es decir, no

modifican su comportamiento con la experiencia.

Subsistemas, Se entiende por subsistemas a conjuntos de elementos y relaciones
que responden a estructuras y funciones especializadas dentro de un sistema mayor. En

términos generales, los subsistemas tienen las mismas propiedades que los sistemas
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(sinergia) y su delimitacién es relativa a la posicién del observador de sistemas y al
modelo que tenga de éstos. Desde este angulo se puede hablar de subsistemas, sistemas
0 supersistemas, en tanto éstos posean las caracteristicas sistémicas (sinergia). (Arnold
& Osorio 1998 Pag. 48).

El subsistema fraternal como el parental de la familia nuclear son de tipo
generacional, pero ademas sus integrantes se asemejan en intereses, motivaciones, tareas
y roles, manteniendo unas reglas propias; todo esto facilita su cohesion, su sentido de
pertenencia como subgrupo y su diferenciacion del resto de la familia. Los subsistemas
incrementan la funcionalidad de la familia, asi es posible que en cada subsistema la
comunicacion se enriquezca y con ello se afianzan tanto la relacion como las tareas que

comparten.

Para Garrido, (1995) tomado de Millan & Serrano (2002) pag. 254, “La
familia es un grupo que tiene una estructura basica (padre, madre, hijos) habitando en un
espacio durante diversos ciclos vitales, que tienen como fin cumplir funciones sexuales-
reproductoras, economicas, socioeducativas y afectivas y que funcionan como un
sistema con sus propias reglas internas y abierta tanto a la familia extensa como a la

comunidad”

Definicién de Familia y Conceptos Bésicos.

Segln Espinal Et Al (2004 P&g. 3).Aunque se integre en un sistema mas amplio,
la familia se define como un sistema, es decir: “La familia es un conjunto organizado e
interdependiente de personas en constante interaccion, que se regula por unas reglas y
por funciones dindmicas que existen entre si y con el exterior”, (Minuchin, 1986,
Andolfi, 1993; Musitu et al., 1994, Rodrigo y Palacios, 1998). A partir del enfoque
sistemico los estudios de familia se basan, no tanto en los rasgos de personalidad de sus
miembros, como caracteristicas estables temporal y situacionalmente, sino mas bien en
el conocimiento de la familia, como un grupo con una identidad propia y como escenario
en el que tienen lugar un amplio entramado de relaciones. Esta definicion de familia

supone un gran avance para el estudio de la organizacion familiar, y de ella extraemos



Estructura en relaciones de parejas del mismo sexo 29

las caracteristicas del sistema -conjunto, estructura, personas, interaccion- y otras
atribuibles a los sistemas sociales, abierto, propositivo, complejo, ademas de las
caracteristicas especificas del sistema familiar, intergeneracional, larga duracion,
facilitador del desarrollo personal y social de sus miembros. Empezando por los

términos que aparecen en la definicion de sistema, vemos que la familia es:

Conjunto.

En tanto que conjunto, la familia es una totalidad, que aporta una realidad méas
alla de la suma de las individualidades, mas all4 de los miembros que componen la
familia. Esta totalidad se construye mediante un sistema de valores y creencias
compartidos, por las experiencias vividas a lo largo de la vida, y por los rituales y
costumbres que se transmiten generacionalmente. Esta cultura familiar fraguada con el
tiempo da una identidad al grupo, fortaleciendo el sentido de pertenencia de sus
miembros, dando respuesta a sus necesidades de filiacion y 4 contribuyendo a la
construccién de la propia identidad personal frente al medio, respondiendo a la
propiedad de homeostasis 0 morfostasis de la TGS segin Ochoa de Alda (1995) tomado
de Espinal Et Al (2004 péag. 4).

Estructurado.

Lo mismo que cualquier sistema, la familia lleva consigo una estructura, una
organizacion de la vida cotidiana que incluye unas reglas de interaccién y una
jerarquizacion de las relaciones entre sus componentes; también incluye unas reglas que
regulan las relaciones entre los familiares y las relaciones con el exterior y que indican
quién pertenece y quién queda excluido del grupo familiar (Parson y Bales, 1955). Es
importante el conocimiento de estas reglas, tanto explicitas como implicitas, que
condicionan las propias relaciones familiares, para conocer y comprender a la familia y
sentar las bases de cualquier tipo de intervencion sobre ella, pues pueden incidir de
forma significativa en como la familia hace frente a los problemas de cada uno de sus
miembros y a su propia problematica como grupo. Las reglas suelen ser acordes con los
valores y creencias de la familia y regulan también la deteccion de las necesidades de
sus miembros, la comunicacién y las conductas de dar y recibir ayuda, que son de suma

importancia para conocer la funcionalidad del sistema. (Espinal Et Al 2004 pag. 4).
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Las reglas responden a metarreglas, que son reglas de orden superior, como por
ejemplo la que regula la posibilidad de cambiar, o no, las reglas, o como la que establece
reglas diferentes en funcidn del genero. En concreto, la metarregla que regula el cambio
es de suma importancia, pues si se opone al cambio, bloquea el desarrollo familiar, e
incluso la posibilidad de cambiar, aunque el cambio suponga mejorar la calidad del
sistema. En esta linea apuntan Watzlawick, Weakland y Fisch (1974) al hablar de la
incapacidad de algunos sistemas para generar meta reglas que les lleven a reconocer las
propias debilidades y cambiar sus metas, su roles o sus patrones de interaccion. (Espinal
Et Al 2004 pég. 4).

Las reglas de funcionamiento rigido e incuestionable se manifiestan en el propio
repliegue de la familia hacia si misma, pues cualquier cambio se percibe como una
traicibn, como una amenaza o intromision, hasta el punto de rechazar cualquier
intervencion guiada desde el exterior, como sucede con la terapia. La estructura familiar
supone que existe una o unas figuras que asumen el liderazgo, por tanto, ellas ejercen
una mayor influencia en la elaboracion y mantenimiento de las normas familiares, y
también en las sanciones que pueden derivarse de su incumplimiento. El lider familiar
ejerce también una mayor influencia en el modo de pensar, sentir y comportarse de los
miembros de la familia. La estructura familiar es asimétrica y la funcionalidad del
sistema requiere que asi lo sea, siendo mayor la competencia en aquellas familias cuyo
liderazgo recae en los adultos (Beavers y Hampson, 1990). La funcionalidad del sistema
también es mayor cuando el liderazgo es democratico o existe una autoridad flexible
(Minuchin, 1984), mientras las familias cadticas, en primer lugar, y las rigidamente
autoritarias luego, generan modelos familiares con més carencias para el desarrollo y

con menos satisfaccion entre sus miembros. (Espinal Et Al 2004 pag. 4).

Personas.

Desde la perspectiva sistémica se ha olvidado a menudo al sujeto psicoldgico en
aras de la relevancia concedida a la interaccion. No obstante, la psicologia familiar y la
psicologia del desarrollo han retomado su papel dentro de la familia como sujeto activo

con capacidad de modificar el sistema y de cambiar las metas y los procedimientos
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internos, sin que el sujeto quede reducido a un mero producto de la globalidad. (Espinal
Et Al 2004 pég. 4).

La principal critica dirigida hacia el olvido del sujeto psicolégico surge de la
terapia familiar, al ver los sentimientos de culpa que se generan en la familia cuando se
le asigna al sistema la responsabilidad de la patologia de alguno de sus miembros: el
paciente sintomatico. La familia se resiste a asumir toda la responsabilidad de tener una
hija anoréxica, una madre esquizofrénica o un padre con intentos de suicidio. Sin que la
critica suponga una vuelta a la causalidad unidireccional e individual, y conscientes de
gue no todos los miembros de la familia tienen el mismo poder para producir o generar
el cambio, los estudios de enfoque sistémico reconsideran el papel del individuo.
(Espinal Et Al 2004 péag. 4).

En esta linea se mueve el constructivismo, paradigma de gran relevancia en
psicologia y que integran también los psicdlogos sistémicos 5 que estudian la familia.
Entre ellos es Kriz (1994) quien con mas precision resalta el papel activo del sujeto,
pues lo considera activo en tres dimensiones: como procesador activo de la informacion,
como estimulo con impacto en el resto del sistema y como sujeto capaz de desarrollar
una comunicacion autorreferente, es decir, capaz de entablar un diélogo interior. En la
misma linea de defensa del individuo, la psicologia del Desarrollo reivindica el
fendmeno de la resiliencia (Cyrulink, 2002) como un proceso de desarrollo, que supone
una resistencia individual a los entornos adversos y devastadores, entre ellos a la familia;
en los casos de resiliencia la persona se desmarca de los modelos que le ofrece la
familia, buscando referentes o tutores mas alla del entorno préximo, en los que se apoya
para potenciar su desarrollo personal y social méas alla de todo pronostico. (Espinal Et Al
2004 pag. 5).

Autoorganizado.

La familia plantea sus metas y los medios para lograrlas, de ahi que hablemos de
un sistema autoorganizado. La familia es pues agente de su propio desarrollo, de sus
propios cambios a través de estrategias, normas, recursos y procedimientos aportados
por todos sus miembros, que van asimilando del mismo entorno en el que la familia se

desenvuelve o bien de su particular historia familiar.
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Ademas la autoorganizacion se une a la capacidad de retroalimentacién, es decir,
de recabar informacidn sobre el proceso de desarrollo familiar, sobre los niveles de logro
de las metas y sobre la eficacia de las reglas y de las estrategias activadas a tal efecto. La
retroalimentacion posibilita una autoorganizacion mas eficaz, aunque no siempre las
familias dominan estas competencias, y al valorar su funcionalidad surgen distorsiones
cognitivas en la valoracion de resultados o de medios, y encontramos resistencia al
cambio para reorganizar el sistema. Esta idea de autoorganizacion guarda estrecha
relacién con el término autopoiesis definido por Maturana y Varela, que significa
también una resistencia a los cambios que provienen del exterior, para los que la familia
desarrolla procesos de asimilacion e integracion de lo nuevo en la estructura existente y

de rechazo a lo que se considera extrafio al sistema. (Espinal Et Al 2004 pag. 5).

Abierto.

Desde el punto de vista termodinamico y de la organizacién, los sistemas se
clasifican en abiertos o cerrados, segin se intercambie, o no, energia, materia o
informacion con el exterior del mismo. Los sistemas vivos, como los organismos o los
ecosistemas, se consideran sistemas abiertos, y también la familia se puede considerar
como sistema abierto (Musitu et al., 1994), en tanto que presenta unos limites

permeables a la influencia de otros sistemas, como pueden ser la escuela o el barrio.

La familia, como sistema abierto, significa que esta en continua interaccién con
otros sistemas. Existe, por lo tanto, una vinculacion dialéctica respecto a las relaciones
que tienen lugar en el interior de la familia y el conjunto de relaciones sociales; aquellas
estan condicionadas por los valores y normas de la sociedad de la cual la familia forma
parte. (Espinal Et Al 2004 pag. 6).

Escuelas de Abordaje Precursores de la Terapia Sistémica

El modelo Estratégico

El modelo estratégico se deriva de las teorias de Milton Erickson (1988) citado

por Gutiérrez (2000) tomado de Vera (2010 pag. 19). El Primer objetivo es que el
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terapeuta establezca una estrategia para resolver el problema que plantea la familia. El
énfasis no recae en una estrategia que se aplique a todos los problemas, sino en realizar
tacticas para cada uno de los problemas. La tarea del terapeuta sera la de disefiar una
intervencion de acuerdo con la situacion social del cliente, por tanto esta aproximacion
se interesa mas en tecnicas que en teorias. La teoria Ericksonianas radica en la
idiosincrasia de la familia sin etiquetar las conductas como patoldgicas. Milton Erickson
Se interesa por la personalidad, pero no en la forma que se desarrolla, él acepta la
idiosincrasia individual y sus diferencias como algo que le fue dado a cada individuo
para hacer su vida interesante y asi permitirle cambio. EI Objetivo de este modelo es
ayudar a los pacientes a superar la crisis que presentan, sin mas aspiraciones, sin tratar
de modificar la psicodinamica. “como un tipo de comportamiento que forman parte de la

secuencia de actos de varias personas”.

EL modelo estratégico enfatiza en la distincion entre: Identificar el problema
durante la terapia, definir el problema para realizar un diagndstico y aplicar técnicas
encaminadas a solucionar unicamente el problema presentado. De igual manera, este
modelo permite recurrir a cualquier otra aproximacion terapéutica, es decir no es un
enfoque rigido; recurren a cualquier modelo que les permita solucionar el problema de la
familia, lo que permite al terapeuta decidir cual modelo aplicar, sera el tipo de problema

a resolver, asi como las caracteristicas de las familias. (Vera 2010 pag. 19).

Segun Erickson existen formas de conceptualizar los problemas en terapia
estratégica los cuales son:

Comportamiento voluntario/comportamiento no voluntario, Cuando las
caracteristicas del problema son presentadas por la familia como una conducta
involuntaria, el terapeuta pensara que son voluntarias y que estan bajo el control del

paciente, excepto las enfermedades organicas.

Poder/debilidad, Las familias sintomaticas tratan de aparentar debilidad, sin
poder cambiarlo. Estd es una oportunidad para hacerles notar que sus vidas estan
limitadas y dominadas por una fuente de poder que las mantiene en un estatus de

debilidad y de sintomas. Los miembros no sintomaticos de la familia aparecen en una



Estructura en relaciones de parejas del mismo sexo 34

situacion de poder y de control, sobre éstos, pero son incapaces de influir en la persona
sintomética ya que esta ultima, en el fondo tiene mas dominio y es que controla la

situacion.

Metafora/secuencia literal, Los sintomas se presentan en forma de metéafora y

el terapeuta lleva a la persona a un lenguaje coloquial.

Jerarquia/igualdad, Los terapeutas estratégicos consideran que hay jerarquia
impunitiva o igualdad relajante, lo cual esta determinado por la familia. El terapeuta

intervendrd, si esto es Gnicamente causa de la patologia familiar.

Hostilidad/amor, Es castigo de los padres a los hijos puede ser causado por la
hostilidad o por el amor. En la terapia estratégica, estos conceptos son empleados por el
terapeuta de acuerdo con la pauta familiar, ya que algunas familias manejan sus
relaciones, la mayoria de las veces, en ambos extremos. El terapeuta debera observar si
esto motiva la patologia familiar. De ser asi, deberdn buscarse términos medios.
(Vera 2010 pég. 20).

A continuacion se describen la técnicas y pasos a seguir sugeridos por Cloe
Madanes (1980), para tratar problemas que se presentan en la nifiez.

La conducta perturbada en los nifios es el resultado de una incongruencia en la

organizacion jerarquica de la familia.

Los padres se encuentran en una posicion superior al nifio por ser sus padres,
pero al mismo tiempo el nifio se encuentra en una posicion superior por que los protege

con su conducta sintomatica.
El sintoma es una metafora que expresa las dificultades de los padres.
Se utilizan directivas paradojicas de simulacion que son:

a) Lapersona sintomatica es alentada a que simule tener el sintoma, en el
caso de un adulto, se insta al conyugue a que critique el cumplimiento de la directiva;
en el caso de un progenitor se le insta a que simule ayudar al nifio cuando éste simula

tener el sintoma.
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b)  Los padres son alentados a simular que estan necesitados de ayuda y

proteccion del nifio.
Los pasos especificos propuestos por Madanes son:
Definir con claridad el problema y establecer objetivos especificos.

Conceptualizar el problema considerando que el nifio, a través de sus sintomas,

esta protegiendo a uno o a ambos conyugues o a algun otro familiar.

Se plantea una intervencién en forma de una directiva que los padres tienen que
impartir al nifio: tener el problema, simular tener el problema, simular ayudar a los

padres.
La directiva primero es practicada en la sesion y luego cumplida en el hogar.

En la sesion siguiente, se requiere un informe sobre el cumplimiento de la

directiva y la terapeuta continua prescribiendo la misma directiva.

A medida que sobreviene un cambio y desaparece la conducta problematica, el
terapeuta abandona la cuestion del sintoma y empieza a abordar otros problemas de la
misma o de otra manera o termina la terapia atribuyendo la mejoria de los padres.
(Mérquez 2012 Pag. 1)

El Modelo de la Comunicacion

Este modelo fue el precursor en la terapia familiar (1950-1979); y sus pioneros
son D. Jackson y Jay Haley en el mental Research Institute. Para comenzar se hace
necesario resaltar una aportacion de Jackson; descubrié la interaccion de las parejas,
pues expuso los tipos de pareja. EI matrimonio inestable-insatisfactorio, presenta dos
parejas infelices: “los luchadores-fatigados” y los que evitan los “psicosomatico”, asi

mismo en la parte baja de la escala se encuentran los matrimonios de amor hecho en el
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infierno, la pareja terrorifica y los predadores-paranoicos. (Jackson 1986 citado por
Gutiérrez, 2000). Tomado de (Vera 2010 pag. 29).

Jackson aporté el término de “homeostasis familiar” y describid la interaccion
familiar como “un sistema de informacion cerrada en que las variaciones del producto o
el comportamiento son alimentadas para corregir la respuesta del sistema”. Otro aporte
de Jackson fue el concepto de “prescripcion del sistema”, es decir, aumentar el angulo
de desviacion de los pacientes ante el resto de la familia, prescribiendo que incremente

el sintoma (prescripcion paradojica) como medida terapéutica.

Las principales formulaciones tedricas incluyen:

Homeostasis en la familia.

Retroalimentacion positiva o negativa.

Hipdtesis basada en la idea de que las personas sometidas a interacciones constantes
dentro de una relacién gobiernan el sistema familiar.

Reglas prescriptivas y descriptivas que ayudan a identificar patrones irregulares dentro
de una familia.

Desarrollo de una serie de reglas que lleven a una familia a cambiar en sus relaciones e
interacciones.

Puntuacion vista como una ayuda o rescate para parejas en conflicto.

Causalidad circular o negacién del comportamiento paradigmatico. (Vera 2010 pag. 29).

Todos estos fundamentos teoricos llevaron a desarrollar el término de “familia
normal”, es decir, que una familia funcionaba adecuadamente, los problemas persistian,
pero no paralizarian la dindmica familiar, es entonces cuando se desarroll6 la idea de que
estas familias debian trabajar en resolver sus problemas por medio de discusiones bien
argumentadas, en las que los miembros procuran mantener un balance entre la

autonomia y dependencia hacia los demas. (Vera 2010 pag. 30).
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Teoria Sistémica del Grupo de Milan

El grupo de Milan adopté el concepto de que la familia era un sistema, donde su
comportamiento sintomatico se mantenia bajo los patrones de homeostasis.
Determinaron el equilibrio de un sistema (familia) entre la homeostasis y su propia
capacidad de transformacion; y en este periodo describieron por primera vez, la
estructura de sus sesiones de terapia familiar, consistente en cinco etapas (Boscolo, 1987
citado por Gutiérrez, 2000).tomado de Vera (2010 pég. 33)

Precesion, El terapeuta prepara la informacion para trabajar en la sesion.

Sesion, Dura aproximadamente una hora y es interrumpida por el equipo de

observadores (terapeutas) y por las preguntas del terapeuta.

Discusion de sesion, Donde el terapeuta se retira de la familia, con los expertos,

para determinar sus conclusiones y prescripciones.

Prescripcion de la tarea para la familia, EIl terapeuta dard las actividades a

seguir por la familia en casa.

Discusién de la reaccion de la familia respecto de los comentarios y de las
prescripciones, La realiza el equipo de expertos una vez que la familia se ha retirados.
Tomado de (Vera 2010 pag. 33).

Técnicas

Para el terapeuta sistémico de Milan, la técnica esencial esta constituida por las
preguntas. El terapeuta hace preguntas en vez de dar respuestas (ateniéndose una vez
mas a la exhortacion de Bateson, 1972). La pregunta, a diferencia de la afirmacién o la
interpretacion, entrega al otro la tarea de atribuir los significados de cuanto ha sido
dicho, reduciendo por naturaleza el tono autoritario o paternalista que esta

frecuentemente presente en la conversacion terapeutica. Entre las preguntas, son de
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particular importancia y significado para nosotros las preguntas circulares. El concepto
de preguntas circulares ha sido confundido frecuentemente con el concepto de
circularidad expuesto anteriormente. Las preguntas circulares fueron definidas
originariamente considerando que, en el contexto de terapia familiar, el terapeuta hacia
preguntas por turno a cada uno de los miembros de la familia respecto al
comportamiento de dos o méas familiares. Tomado de (Boscolo & Bertrando 2009 pég.
234).

El terapeuta buscaba construir un mapa de la familia como red de relaciones
interconectadas (ya sea a través de las ideas como a través de los comportamientos), la
manera mas eficaz de crear este mapa parecia ser el poner en juego preguntas que
pudieran evidenciar diferencias. Estas preguntas habian sido creadas para obtener
informaciones méas que datos: de hecho, afirmaba que una informacién es “una
diferencia que hace la diferencia”, es decir, una relacioén y esto lo distingue de un dato.
Para profundizar ain mas este proceso, se puede decir que la informacién que obtiene el
terapeuta con las preguntas circulares es recursiva: ya sea para los clientes o para el
mismo terapeuta, quienes a través de estas preguntas, escuchan y cambian
constantemente su propia comprension sobre la base de la informacion que ofrece el
otro. Las preguntas circulares traen consigo noticias de diferencias, nuevas conexiones
entre las ideas, significados y comportamientos. Tomado de (Boscolo & Bertrando
2009 pag. 234).

Estas nuevas conexiones pueden contribuir a cambiar la epistemologia, en otras
palabras, las premisas personales, los asuntos inconscientes (Bateson, 1972) de los
miembros de la familia. Las preguntas circulares fueron propuestas inicialmente en el
articulo “Hipotetizacion, circularidad y neutralidad”, en el cual son también descritos
algunos tipos de preguntas particularmente utiles para evidenciar diferencias en el
transcurso de la sesion terapéutica: preguntas triadicas, en las cuales se pide a una
persona que comente la relacion entre otros dos miembros de la familia (por ejemplo:
“;Qué hace el papa cuando su hijo la critica?”); preguntas sobre los cambios en el
comportamiento antes o después de un evento especifico (por ejemplo: “;Su hija dejoé de

comer antes o después de la muerte de la abuela?”); preguntas sobre circunstancias
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hipotéticas (por ejemplo: “;Qué harian sus hijos si sus padres se separaran?”); y por
ultimo las preguntas que buscan establecer un orden o una escala respecto a un terapia
familiar 234 parte treS 235 comportamiento particular o a una interaccion (por ejemplo:
“;Quién logra aliviar de mejor manera el humor de la madre?”). Recientemente, otros
tipos de preguntas se han revelado como particularmente interesantes para producir
cambios en el sistema de premisas de los clientes. Estas son las preguntas orientadas al
futuro (Penn, 1985) y las preguntas hipotéticas (Boscolo y Bertrando, 1993). Ambas son
categorias de preguntas centradas en el tiempo. Penn (1985) ha propuesto el término
feed-forward (reciproco al de retroalimentacion) para indicar el proceso que ha surgido
con las preguntas orientadas al futuro, es decir, la construccion de nuevas posibilidades

de relacion, de nuevos “mapas”. Tomado de (Boscolo & Bertrando 2009 pag. 235).

Las preguntas sobre el futuro son preguntas del todo abiertas, sin restricciones y
condicionamientos (salvo aquellos datos de la realidad actual) que exploran el horizonte
temporal del sistema y sus miembros, y sus eventuales diferencias. Por ejemplo:
“;Como serd vuestra vida dentro de diez anos? ;Hasta cuando la situacion se mantendra
inmovil? (Cuando serd& madura vuestra hija como para irse de la casa? ¢Cuéando
aceptaran sus padres que usted pueda irse de la casa?”’. Y asi sucesivamente. Las
preguntas tienen por lo tanto una doble funcién, indagar la capacidad de los clientes en
el proyectarse al futuro sin restricciones y al mismo tiempo los estimulan a ver la

posibilidad de reinventar este futuro. Tomado de (Boscolo & Bertrando 2009 pég. 235).

Las preguntas hipotéticas pueden ser dirigidas también al pasado y al presente.
Estas introducen, con una légica de norma, diferentes “mundos posibles”. Por ejemplo,
las preguntas hipotéticas relativas al pasado contribuyen a la posibilidad de un presente
diferente del actual en uno de los mundos posibles: “;Qué cosa sucederia ahora si el
pasado que ha tenido hubiera sido diferente? ¢Si hubieran decidido divorciarse hace tres
afios atras, donde estaria ahora su esposa? ¢Si se hubieran trasladado a vivir lejos de sus
suegros, qué tipo de relacion tendrian ahora con ellos?”, y asi sucesivamente. Después
de una serie de preguntas de este tipo, que permiten el surgimiento de un nuevo mundo
posible, el entrevistador puede aprovecharse de esto y pasar del modo condicional al

modo indicativo para conferirle una posible “realidad”. Las preguntas hipotéticas
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orientadas al futuro introducen una restriccion en las posibilidades futuras. Es decir,
ponen a los interlocutores de frente a un mundo posible supeditado a vinculos explicitos

por parte del equipo terapéutico.

El terapeuta introduce en las preguntas, las hipotesis sobre uno o mas futuros
posibles y ofrece estas hipotesis como estimulo para los clientes, desafiando de este
modo sus premisas. Por ejemplo: “Si usted decidiera no comportarse mas como una
anoréxica, ¢cOmo piensa que reaccionarian sus padres?; si ustedes se divorciaran, ¢qué
harian sus hijos?; si el padre decidiera ocuparse mas de la madre que de los hijos, ¢usted
cOmo se comportaria?”, y asi sucesivamente. Tomado de (Boscolo & Bertrando 2009

pag. 235).

El modelo de Palo Alto

Los autores de la escuela de Palo Alto piensan que las conductas problema es
mejor considerarlas en términos de un comportamiento que es mantenido por los
intentos de solucionarlo. Un cambio evolutivo precisa de un nuevo tipo de respuesta. El
sujeto da una respuesta equivocada y en vez de abandonarla cuando observa que no
consigue el efecto deseado, aplica una dosis més alta de la misma solucién. Si el error es
circunstancial, no se producira un sintoma, pero si persiste se llegara a él.
Posteriormente, producida la desviacion, las personas que rodean a quien comienza a
desviarse tratan de solucionar el problema. El hecho de que no consigan nada no les
motiva a cambiar su esquema de actuacion, sino a aplicarlo mas activamente, de suerte
que el sintoma queda ligado a las conductas del grupo, constituyendo la manera en que
es mantenido (ya que de variarse, cambiaria la conducta desviada). Si se trata de algo

circunstancial, no se producira el sintoma, pero si se persiste se llegara a él. (Vera 2010).

De esta manera, la meta terapéutica fundamental es la de introducir alguna
variacion en el esquema de solucién del problema que viene utilizando el paciente en
relacién con su propio sintoma, o los allegados en relacion con el sintoma del paciente.
(Vera 2010 péag. 37).
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El cambio minimo

La filosofia de intervencion de la escuela de Palo Alto no acepta el pretender
cambiar dramaticamente una situacion, confia méas bien en un cambio pequefio que
afecte a la secuencia de solucion del problema. Utilizacion de las caracteristicas del
paciente, de sus valores s ideologia, incluso su lenguaje, para vehiculizar en sus propias
claves la intervencién. Permanente busqueda de una " posicion inferior”. Es decir, se
evita la confrontacion directa con el paciente.

De esta manera, la posicién "por debajo” favorece la maniobrabilidad del

terapeuta y la posibilidad de atribuir facilmente los méritos del éxito al cliente.
Redefiniciones

Cuando se colocan etiquetas a las conductas de los individuos ocurre que un tipo
de etiquetas provocan dificultades y otras son facilitadoras del cambio; el terapeuta
utiliza las dltimas sin preocuparse de sin son verdad o mentira. Asi, una madre
controladora puede ser redefinida como “preocupada™; un nifio introvertido como
"observador"” o a la hija sintomética como la mas "sensible™ de la familia ya que gracias

a sus sintomas permite que todos sigan unidos. (Vera 2010 pag. 38).
Tareas

Que pueden ser tanto "directas” como "paradojicas”. Se definen de la siguiente

manera:

Tareas directas. Son intervenciones conductuales cuyo objetivo es cambiar la

conducta de algin o algunos componentes de las familias.

Tareas paradogjicas. Son intervenciones conductuales donde se prescribe la

continuidad de esta durante un tiempo fijado, que suele ser intervalo entre sesiones.

Intervencion metaforica. Son intervenciones cognitivas que se emplean para

transmitir un mensaje, no relacionado directamente con el problema, sin que su
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percepcion pueda bloguearse por la intervencion de las funciones racionales y se confia

que ejerza su accién por via analdgica.

Pacto con el diablo. Es una ordalia aplicables a pacientes con que se mantiene
una buena alianza terapéutica que, encontrandose sesiones de tratamiento, consigue poco

0 ningun cambio.

Técnicas Hipndticas. Diseminan un mensaje relacionado con el problema a largo

de un discurso aparentemente neutro. (Vera 2010 pag. 38).

Esta monografia permitira abarcar las relaciones de parejas del mismo sexo
indagando la estructura del subsistema conyugal a través de la teoria del amor de
Sternberg (1997), es de gran importancia ampliar los temas relacionados con el enfoque
sistémico que aporta una perspectiva tedrica en cuanto a la dinamica de las relaciones de
pareja como se dan algunos aspectos como o son las reglas, normas, roles y
comunicacion y en la cotidianidad. De la misma manera se establecera si la Teoria
General de Sistemas (Bertalanffy 1968) da explicacion a los principios de organizacion

en estas parejas y el beneficio que el vinculo conyugal trae a nivel personal del sujeto.
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Capitulo Il Amor

Amor Romantico

Aunque el concepto de amor romantico evoluciona y se transforma junto con la
sociedad y las personas, muchos simbolos histéricamente relacionados con los rituales
romanticos o del matrimonio, perduran hasta nuestro dias, como la peticion de mano, el
anillo de compromiso sugieren implicitamente las etapas que deben seguir las parejas
después de enamorarse. Con base en ello, muchos pueden ser los motivos que impulsan
a los investigadores a estudiar el amor romantico desde la Psicologia Social, ademas del
mero interés por comprender un sentimiento tan humanamente vital. Sangrador (1993)
Tomado de Da silva (2014 pag. 53). Presenta de forma resumida, algunos de los
motivos que parece haber estimulado al psicélogo social a estudiar el amor romantico:
mayor sensibilidad por los aspectos emocionales o afectivos del comportamiento, la
incorporacion de mujeres a la investigacion psicosocial, la paradojica y a la vez
progresiva disminucién del amor en las relaciones personales y el aumento en las tasas

de rupturas y conflictos amorosos. Da silva (2014 pag. 53).

El hecho de que cada persona tenga una experiencia y un tipo diferente de
aprendizaje amoroso torna dificil la sistematizacion del fendmeno del amor romantico.
La intimidad conyugal es un proceso por el cual las dos personas buscan su crecimiento
personal dentro del contexto de su relacion. Sin embargo, es bastante dificil responder a
la pregunta ¢qué es el amor? pues, aunque existan muchas definiciones, la mayoria de
ellas mas bien, definen la atraccion, el enamoramiento o el deseo, y no el amor tal cual
entendemos, es decir, como un conjunto de pensamientos, acciones, emaociones,
reacciones fisiologicas y lenguaje, incluyendo sujeto, situacion y objeto, culminando en

una relacion de pareja.

Aunqgue hayan surgido muchos cambios, pérdidas o ganancias en las relaciones
actuales de pareja, todavia existe desconocimiento y confusion respecto a ella, que

debemos considerar a la hora de estudiarla pues no parece estar tan claro ‘todo lo que
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puede ser una pareja’ y ‘todo lo que debe ser una pareja”, y tampoco las paradojas,
contradicciones y mitos generados y mantenidos por la decision de estar en pareja. (Da
silva 2014 pag. 70).

Segun Yela (2003), citado por (Ferrer, Bosch, & Navarro 2010 pag. 7).
Podemos considerar que los mitos romanticos son el conjunto de creencias socialmente

3

compartidas sobre la supuesta “verdadera naturaleza” del amor y, que, al igual que
sucede en otros ambitos, también los mitos romanticos suelen ser ficticios, absurdos,

enganosos, irracionales e imposibles de cumplir.

Mito de la media naranja. O creencia en que elegimos a la pareja que teniamos
predestinada de algn modo y que ha sido la Gnica o la mejor eleccion posible. Este mito
tiene su origen en la Grecia Clasica y se intensifica con el Amor Cortés y el
Romanticismo. Su aceptacion podria llevar a un nivel de exigencia excesivamente
elevado en la relacion de pareja, con el consiguiente riesgo de decepcion, o de una
tolerancia excesiva al considerar que siendo la pareja ideal hay que permitirle méas o
esforzarse méas para que las cosas vayan bien (pudiendo llegarse a la dependencia

afectiva).

Mito del emparejamiento o de la pareja. Creencia en que la pareja
(heterosexual) es algo natural y universal y en que la monogamia amorosa esta presente
en todas las épocas y todas las culturas. La aceptacion de esta creencia puede dar lugar a
conflictos internos en aquellas personas que se desvien de algun modo de esta creencia

normativa.

Mito de la exclusividad. O creencia en que es imposible estar enamorado de dos
personas a la vez. La aceptacion de esta creencia puede suponer conflictos internos y
relacionales al entrar en colision con aquellas normas sociales que imponen las

relaciones mondgamas.

Mito de la fidelidad. O creencia en que todos los deseos pasionales, romanticos

y erdticos deben satisfacerse exclusivamente con una unica persona, la propia pareja, si
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es que se la ama de verdad. Ciertas perspectivas tedricas sostiene que las relaciones
fuera de la pareja son un universal, por lo que resultaria problematico llevar esta
creencia a la préactica, mientras que no hacerlo causaria sanciones sociales, es decir, se

tome la alternativa que se tome, podria aparecer el conflicto.

Mito de los celos. O creencia en que los celos son un signo de amor, e incluso el
requisito indispensable de un verdadero amor. Este mito fue también introducido por la
Cristiandad como un garante de la exclusividad y la fidelidad. (Ferrer et .al 2010 pég. 8)

Los Componentes de la Relacion de Pareja.

Toda relacion de pareja es una mezcla de biologia y cultura que se funda en
cuatro pilares: compromiso, intimidad, romance y amor. La neurobiologia nos entrega
las bases del amor como proceso funcional sistémico; la psicologia habla de la relacion
amorosa como un proceso social en donde factores como el compromiso y la intimidad
son necesarios para el amor maduro. Una relacion debe poseer los cuatro elementos, sin
embargo, es posible establecer relaciones basadas en solo alguno o mezclas de estos
elementos. Los tres primeros componentes son de tipo social y por lo tanto se fundan en
el lenguaje, el cuarto en cambio es de tipo bioldgico y se presenta de la misma forma en
todas las culturas y sociedades, aunque pese a esto, con variaciones individuales
dependientes de la constitucion estructural sistémica de cada sujeto. Por esta razon se
establecen dos tipos de componentes en la relacion de pareja: un componente bioldgico

y tres componentes sociales. (Maureira 2011 pag. 324).

El componente biolégico. EI amor La neurobiologia actual nos entrega
informacion sobre el proceso del amor roméantico como una funcidn dada por ciertas
estructuras cerebrales y por neurotransmisores especificos que son necesarios para la

experiencia amorosa.

Para Helen Fisher (1998, 2002) los mamiferos y las aves han desarrollado tres
sistemas cerebrales de motivacién-emocion que actlan en serie: El deseo o apetito
sexual, con una finalidad de apareamiento con cualquier pareja apropiada; una atraccién

0 amor romantico, con una finalidad reproductiva con una pareja especifica y un apego
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duradero de pareja con un fin de crianza de la prole. Los tres procesos estarian mediados
por neurotransmisores especificos: En el deseo sexual, los estrogenos y andrégenos; en
el amor romantico, el aumento de dopamina y de la norepinefrina y la disminucion de
la serotonina; en el apego de pareja, actuan dos neuropéptidos: la oxitécina vy la

vasopresina. (Maureira 2011 pég. 325).

Desde un punto de vista biologico el amor es la necesidad fisiologia de una
pareja exclusiva para la copula, la reproduccion y la crianza, y cuya satisfaccion genera
placer. Por lo tanto, esto es un proceso que no es exclusivamente humana ya que esta
conducta se observa en otras especies animales. Basandose en esto el amor puede
clasificarse en dos tipos: amor romantico y el amor materno, teniendo ambos una
finalidad de reproduccidn y crianza, existiendo muchas estructuras neurales en comun,
pero siendo el deseo sexual (inexistente en el amor materno) la gran diferencia entre
ambos (Zeki, 2007). Tomado de (Maureira 2011 pag. 325).

El amor romantico es una experiencia claramente determinada por circuitos
neurales que propenden a la reproduccion y al mantenimiento de dicha relacion para la
crianza. Todo esto demuestra como la atraccién y el amor es un proceso bioldgico que
dependera de la estructura cerebral de cada individuo. Sin embargo, el amor no es el
unico pilar sobre el que se sustenta la relacion de pareja, también existen componentes
que se generan de forma especifica en las sociedades donde vivimos, componentes que

son de tipo sociales. (Maureira 2011 pag. 326).

Los componentes sociales, intimidad, compromiso y romance, El lenguaje es
un conjunto de acciones conductuales coherentes recursivas en la experiencia generada
en la relacion con los otros. Cuando dos o maés individuos se relacionan en una
convivencia diaria sus conductas comienzan a adquirir significado, esto quiere decir que
son entendibles por el otro o los otros con quien se relaciona y posteriormente las
acciones conductuales comienzan a ser coherentes en todo el grupo, es decir, toda accién
conductual comienza a representar un significado especifico para todos, por lo tanto
cada conducta que sea coherente en la experiencia que se ha generado en la diaria
convivencia con el resto de los individuos del grupo permite que la relacion con el otro o

los otros sea entendible en base a sus acciones conductuales generando el lenguaje
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(Maturana 1996) tomado de (Maureira 2011 pag. 328). Plantea que todo lo social tiene
su origen en el lenguaje y por lo tanto serd desde el lenguaje donde surgirdn las
relaciones humanas que fundaran todas las relaciones culturales. El lenguaje es lo
constitutivo de lo humano y fuera de él lo humano no es posible, por lo tanto,
sostenemos que todo andlisis de dinamicas relacionales, incluida las relaciones de pareja,
deben partir de la base del lenguaje como generativo de ellas. Toda relacion de pareja se
basa en tres componentes sociales: el compromiso, la intimidad y el romance, que
poseeran caracteristicas propias dependiendo de la cultura en donde se lleven a cabo

dichas practicas. Tomado de (Maureira 2011).

El compromiso, Este componente de la relacion romantica hace referencia al
interés y responsabilidad que se siente por una pareja y por la decisién de mantener
dichos intereses con el transcurso del tiempo pese a las posibles dificultades que puedan
surgir, debido a que se cree en lo especial de la relacion (Yela, 1997). Este elemento
tendera a crecer a medida que trascurre el tiempo de duracion de la relacion debido al
aumento de la interdependencia personal y material entre ambos miembros (Levinger &
Snoek) Tomado de (Maureira 2011 pag. 328).

La intimidad, tiene que ver con el apoyo afectivo, el conversar, la capacidad de
contar cosas personales y profundas a la pareja, la confianza, la seguridad que se siente
con el otro, temas y preferencias en comunes, el dar apoyo a la pareja, al estar dispuesto
a compartir aspectos economicos y emocionales etc. “Este componente tiende a
aumentar con tiempo de duracién de la relacion debido a la reciprocidad de auto
revelaciones y del nimero de episodios, metas, amistades, emociones, lugares. Y una
vez llegado al maximo tiende a estabilizarse (Yela, 1997). Tomado de (Maureira 2011
pag. 328).

El romance también llamada pasién romantica por Yela, 1997 se refiere a las
conductas establecidas por cada sociedad como las adecuadas para generar la atraccion y
el posterior interés que se mantiene en el tiempo de una pareja en una relacion, en otras
palabras, el romance es un conjunto de acciones que en una sociedad son
conceptualizadas como demostrativas del interés de pareja que un individuo tiene o

mantiene en referencia a otro. Para Yela (1997) son ideas y actitudes vehementes con
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respecto a la pareja, idealizacién, creencia de algo magico de la relacion, identificacion
de la pareja con el ideal roméntico. Tomado de (Maureira 2011 pég. 329).

Actitudes Hacia el Amor

Segin (Cooper & Pinto 2008 pag. 183) En 1986, Hendrick y Hendrick
generaron la Escala de Actitudes ante el Amor, a partir de la clasificacion realizada por

Lee (1973). Esta escala fue creada para medir las diferentes actitudes ante el amor.
Estos autores clasificaron seis actitudes:

Eros, Un amor apasionado y romantico. Se caracteriza por la atraccién fisica, la
pasion, la comunicacién abierta y el compromiso con el amante. Este estilo de amor
involucra la necesidad de una atraccion intensa tanto fisica como emocional (Fricker y
Moore, 2002). Estos amantes saben lo que quieren y van en busca de esas cualidades

especificas, por lo general tienen mucha seguridad en si mismos (Sanchez, 2006).

Ludus, Un amor de juego, de entretenimiento. En este estilo de amor se espera
que la pareja entienda las reglas del juego, y tanto el amor como el sexo son vistos como

un juego y una diversién (Fricker & Moore, 2002 pag. 184).

Storge, Un amor de comparfieros, de amigos. Esta actitud ante el amor se

desarrolla de forma lenta, se basa en el carifio y la amistad.

Mania, Un amor posesivo y dependiente. Se caracteriza porque hay celos, es un

amor turbulento, apasionado y es un estilo de amor emocionalmente intenso.

La persona amada esta constantemente en el pensamiento de la pareja y ésta tiene
una necesidad desesperada de ser amada y también hay una necesidad de ser asegurada

de este amor constantemente. (Fricker & Moore, 2002 pag. 184).

Agape, Un amor altruista. . Este estilo combina caracteristicas de Eros y Storge,
lo cual lo hace un estilo de amor intenso y amigable. Estos amantes tienen la cualidad
del altruismo, por lo cual anteponen las necesidades de sus seres amados ante las
propias. (Fricker & Moore, 2002 pag. 184).
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Pragma, Un amor practico. . Este estilo es una mezcla de algunas caracteristicas
de Ludus y Storge. Estos amantes ven el amor como algo préctico. (Fricker & Moore,
2002 pag. 185).

Teoria Triangular del Amor de Sternberg

Robert J. Sternberg es un psicélogo estadounidense que nacio el 8 de diciembre
de 1949. Es profesor de la Universidad de Yale y ex presidente de la APA (American
Psichology Asociation). Entre sus principales investigaciones se encuentran las
relacionadas a la inteligencia, la creatividad, el amor, el odio, y la sabiduria. Se ha
dedicado gran parte de su vida al estudio de la Inteligencia en concreto, pretende lograr
una nocion mas amplia y que abarque mas ambitos de este concepto. (Martin
& Rodriguez 2011 pag. 7).

En 1986, Sternberg plantea el primer esbozo de lo que seria su teoria general del
amor. Esta teoria caracteriza el amor en una relacion interpersonal segln tres
componentes diferentes: intimidad, pasion y compromiso. La intimidad, entendida como
aquellos sentimientos dentro de una relacion que promueven el acercamiento, el vinculo,
la conexion y principalmente la auto-revelacion. La pasion, como estado de intenso
deseo de union con el otro, como expresién de deseos y necesidades. Por dltimo, la
decision o compromiso, la decisién de amar a otra persona y el compromiso por
mantener ese amor. Las diferentes etapas o tipos de amor pueden ser explicados con
diferentes combinaciones de estos elementos, dependiendo de la combinacion se dara un
tipo de amor u otro. De acuerdo al autor, una relacién basada en un solo elemento es
menos probable que se mantenga que una basada en dos o en los tres, ya que una
relacion basada en los tres elementos seria una perfecta relacion de amor. Tomado de
(Martin & Rodriguez 2011 pag. 7).

Los Componentes del Amor.

Esta parte de la teoria es la base fundamental en la que se soporta el amor, aqui
se exponen los componentes del amor de una manera mas especifica y a la vez se

definen para tener claro a que se refiere el amor en si.
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Dice el autor; creo que el amor puede ser entendido como un triangulo (lo cual
no debe ser confundido con un “tridngulo amoroso” de tres personas) dentro del cual
cada vértice representa cada uno de los siguientes componentes: intimidad (vértice

superior), pasion (vértice izquierdo) y compromiso (vértice derecho). (Sternberg, 1989).

Inicialmente se definird la intimidad continua la pasién y por altimo el
compromiso; este orden no representa una regla entro de la teoria lo cual explica que se
pueden presentar en cualquier sentido, lo importante es que estos componentes son los

conceptos basicos de la teoria triangular del amor.

Intimidad.

La intimidad se refiere a aquellos sentimientos dentro de una relacion que
promueven el acercamiento, el vinculo y la conexion, La intimidad son sentimientos de
cercania y apego emocional. Incluye el entendimiento y el apoyo mutuo y la
comunicacion abierta sobre aspectos que no se abordan con otras personas. La intimidad

incluye al menos diez elementos.

En primer lugar se define el deseo de promover el bienestar de la persona amada.
El amante busca a su pareja y procura promover su bienestar; pero con la expectativa de

que el otro actué de igual forma cuando llegue el momento. (Montero 2010 pag. 24).

Sentimiento de felicidad junto a la persona amada. ElI amante disfruta estar junto
a su pareja; mas adelante, los buenos tiempos compartidos inundaran la relacion y la

mejoraran.

Gran respeto por el ser amado. El amante estima y respeta a su pareja; aunque el
amante reconoce defectos en su pareja, esto no disminuye la falta estima que le tiene.
Capacidad de contar con la persona amada en momentos de necesidad. En tiempos
dificiles, el amante puede recurrir a su pareja y esperar que esta acuda. Entendimiento
mutuo con la persona amada. Conocen sus puntos fuertes y débiles, cada uno sabe “de

donde viene” el otro. Entrega de uno mismo y de sus posiciones. Uno desea entregar su
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tiempo y sus posesiones a la persona amada. Aunque no todas las cosas necesita ser
propiedad de ambos. (Montero 2010 pég. 25).

Recepcion de apoyo emocional por parte de la persona amada. EI amante se
siente apoyado y hasta renovado por la persona amada, especialmente en momentos de
necesidad. Entrega de apoyo emocional a la persona amada. EI amante apoya a la
persona amada simpatizando con ella y apoyandola en los momentos de necesidad.
Comunicacion intima con la persona amada. El amante es capaz de comunicarse
profunda y honestamente con la persona amada compartiendo los sentimientos mas
intimos. (Montero 2010 pag. 25).

Pasion.
Este es considerado el segundo componente de la teoria triangular del amor que

define lo siguiente.

La pasion es en gran medida la expresion de deseos y necesidades de autoestima,
entrega, pertenencia, sumision, y satisfaccion sexual. La fuerza de estas diversas
necesidades varia esencialmente segun las personas, las situaciones, y los tipos de
relaciones amorosas. Por ejemplo, la satisfaccion sexual suele ser una fuerte necesidad
en las relaciones romanticas, pero no en las filiales. Estas necesidades se manifiestan a

través del despertar fisiologico y del psicoldgico, que suelen ser inseparables.

En el amor, la pasion tiende a interactuar fuertemente con la intimidad, y ambas
suelen alimentarse entre si. La pasion, incluye la atraccion fisica y el deseo sexual. Es
tanto emocional como fisica y puede tener emociones intensas como ansiedad, placer,
ira y celos. Muchas personas consideran la pasién como sexual, pero cualquier forma de

despertar psicofisioldgico puede generar la experiencia pasional.

Tal vez el mecanismo de aprendizaje mas extrafio de lo que conducen a elaborar
una respuesta apasionada sea el refuerzo intermitente, es decir, la recompensa periodica,
a veces aleatoria, de una determinada respuesta a un estimulo. Si una persona trata de
realizar algo y sus esfuerzos son recompensados en algunos casos, pero no en todos, se

dice que recibe un refuerzo intermitente. (Montero 2010 pag. 26).
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Compromiso.

Este es el tercer y ultimo componente de la teoria triangular de Sternberg, al que
el autor defini6 como es la promesa de amar a alguien a largo plazo, a pesar de los
altibajos que son parte del amor. El compromiso es lo que sostiene una relacion duradera

a traveés de las fluctuaciones de la pasion y la intimidad.

Este compromiso consiste en dos aspectos; uno a corto plazo y uno a largo plazo.
El primero es la decision de amar a otra persona, mientras que el segundo; es el
compromiso por mantener ese amor. La decision de amar no implica necesariamente un

compromiso por ese amor. Este componente interactla con la intimidad y con la pasion.

Para estos componentes, el amor presenta algunas propiedades que explican méas
especificamente el proceso del triangulo del amor. La suma, de estos tres componentes
tiene propiedades algo diferentes, que tienden a reflejar algunas de las maneras en las
que funcionan dentro de las experiencias amorosas, porque estan presentes en diversas

relaciones estrechas. Tomado de (Montero 2010 pég. 26).

En total pueden surgir 7 combinaciones partiendo de estos tres componentes que
pueden representarse en Tridngulo del Amor de Sternberg, si no se da ninguno de los
tres componentes del triangulo, se daria la falta de amor. No es una forma de amor, por
tanto. Carifio, En este caso, no debe tomarse en un sentido trivial. Este es el carifio
intimo que caracteriza las verdaderas amistades, en donde se siente un vinculo y una
cercania con la otra persona, pero no pasion fisica ni compromiso a largo plazo. Se

produce cuando solamente sentimos intimidad. (Martin & Rodriguez 2011 pag. 7).

Encaprichamiento. Es lo que comUnmente se siente como «amor a primera
vista». Sin intimidad ni compromiso, simplemente pasién. Este amor puede desaparecer

en cualquier momento.

Amor vacio. Existe una unién por compromiso, pero la pasién y la intimidad
han muerto. No sienten nada uno por el otro, pero hay una sensacion de respeto y
reciprocidad. En los matrimonios por conveniencia, las relaciones suelen comenzar con

un amor vacio.
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Amor romantico. Las parejas roméanticas estan unidas emocionalmente (como

en el caso del carifio) y fisicamente, mediante la pasion.

Amor sociable o de compafiia. Se encuentra frecuentemente en matrimonios en
los que la pasion se ha ido, pero hay un gran carifio y compromiso con el otro. Suele
suceder con las personas con las que se comparte la vida, aungque no existe deseo sexual
ni fisico. Es mas fuerte que el carifio, debido al elemento extra que es el compromiso. Se
encuentra en la familia y en los amigos profundos, que pasan mucho tiempo junto en una

relacion sin deseo sexual.

Amor fatuo o loco. Se da en relaciones en las que el compromiso es motivado en

su mayor parte por la pasion, sin la estabilizante influencia de la intimidad.

Amor consumado. Es la forma completa del amor. Representa la relacion ideal
hacia la que todos quieren ir pero que aparentemente pocos alcanzan. Sin embargo,
Sternberg sefiala que mantener un amor consumado puede ser ain mas dificil que llegar
a él. Enfatiza la importancia de traducir los componentes del amor en acciones. «Sin
expresion —advierte—, hasta el amor mas grande puede morir». EI amor consumado
puede no ser permanente. Por ejemplo, si la pasion se pierde con el tiempo, puede

convertirse en un amor sociable. (Martin & Rodriguez 2011 pég. 8).

Dentro de esta capitulo es importante resaltar la importancia de la compafiia en el
ser humano, esta claro segun los autores citados junto con sus teorias, las personas
eligen a la pareja por muchos factores como culturales, sociales, emocionales,
bioldgicos, fisicos, etc., esta diversidad es lo que hace interesante las relaciones en
parejas y el amor. Cabe destacar que dentro de esta investigacion de abordara
principalmente la estructura de la pareja y entre ella el compromiso, la intimidad, la
pasion, la comunicacion abordados en este capitulo como componentes importantes
dentro de la relacion en este caso en personas con orientacion hacia el mismo sexo
dando un aporte significativo en la ciudad y la psicologia como campo de estudio en este

tema.



Estructura en relaciones de parejas del mismo sexo 54

Capitulo 111 Homosexualidad

Definicion

“La homosexualidad como practica sexual humana ha existido a lo largo de la
historia. Antes de la civilizacion griega, se encontr6 en Sumeria y en China. El primer
registro en la civilizacion griega y se remonta a la poetisa Safo que vivié en la isla de
Lesbo (finales del siglo VII antes de Cristo y comienzos del siglo VI). El termino
lesbianismo deriva de la isla de Lesbos donde vivié Safo. El primer poeta que escribid
sobre la homosexualidad masculina fue Anacreon de Teos, en Grecia, la
homosexualidad fue practicada abiertamente por la clase intelectual. Los artistas y
politicos, considerando incluso que el amor entre personas del mismo sexo era mas
intelectual, puro y elaborado que entre personas de diferentes sexos. El ejemplo mas
conocido fu Alejandro Magno, el famoso lider de Macedonia que conquisto una parte
muy grande del mundo conocido y fue un brillante alumno de Aristoteles. Fueron
homosexuales los principales pensadores politicos de Grecia, incluyendo seguramente a
Socrates, Platon, Aristoteles y la mayoria de los forjadores de la cultura occidental.”

(Ardila 1998). Tomado de (Guerra & Guerra 2015 pag. 45).

La homosexualidad ha despertado, en la Gltima década, un interés peculiar de
muchos investigadores. Estos han trazado una linea de investigaciones de indole
bioldgica para encontrar el origen de ésta orientacion sexual. Sin embargo el asunto no

ha sido aun dilucidado por diferentes problemas.

La orientacion sexual se refiere a un patron perdurable de atracciones
emocionales, romanticas y/o sexuales hacia hombres, mujeres o ambos sexos. La
orientacion sexual tambien se refiere al sentido de identidad de cada persona basada en
dichas atracciones, las conductas relacionadas y la pertenencia a una comunidad de otros
gue comparten esas atracciones. Investigaciones realizadas durante varias décadas han
demostrado que la orientacion sexual varia desde una atraccién exclusiva hacia el sexo
opuesto hasta una orientacion exclusiva hacia el mismo sexo. (American Psychological
Association. 2012).
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El estudio de la homosexualidad es algo muy reciente, considerando que, aunque
es un aspecto de la sexualidad que ha debido acompariar a la humanidad desde sus
origenes, solo hasta hace poco de cien afios no ha habido un acercamiento cientifico a su
andlisis. Por ende un estudio hacia la homosexualidad debe hacerse de manera
sistematica tomando o teniendo en cuenta: factores bioldgicos psicoldgicos, sociales,
culturales e historicos; entender las causas probables de este comportamiento y también
el contexto social en el cual se presenta; analizar las actitudes que se han tenido hacia la
homosexualidad desde las primeras civilizaciones en las cuales se registra esta conducta
y las actitudes que se tienen en la actualidad. (Ardila 1998). Tomado de (Guerra &
Guerra 2015 pag. 45).

Al hablar de orientacion sexual, es comun referirse a ella como si solamente
fuera una caracteristica de un individuo, como el sexo bioldgico, la identidad de género
o la edad. Esta perspectiva es incompleta porque la orientacion sexual se define en
términos de las relaciones con los demas. Las personas expresan su orientacion sexual
mediante conductas con otros, incluidas acciones tan sencillas como tomarse de la mano
o0 besarse. Por lo tanto, la orientacion sexual esta estrechamente ligada a las relaciones
personales intimas que satisfacen nuestra profunda necesidad de amor, apego e
intimidad. Ademas de las conductas sexuales, estos vinculos incluyen la atraccion fisica
no sexual entre comparieros, metas y valores compartidos, apoyo mutuo y compromiso
continuo. Por lo tanto, la orientacion sexual no es solamente una caracteristica personal
de un individuo. Mas bien, la orientacion sexual define al grupo en el que una persona
probablemente pueda establecer las relaciones romanticas satisfactorias y plenas que son
un componente esencial de la identidad personal para muchas personas. (American

Psychological Association. 2012).

Las personas homosexuales fueron durante siglos estigmatizadas, demonizadas y
perseguidas, hasta que el siglo XX se constituyé en el tiempo en que el “movimiento
gay” pasa a la ofensiva en la defensa de sus derechos, como el de ser considerados
personas dignas de todo respeto y no ser discriminados en el mundo laboral, social, civil
y religioso. Gradualmente este legitimo afan de reconocimiento de su dignidad de

personas implicd la intencién de que se reconociera a la homosexualidad en si misma
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como una condicion normal, no patoldgica, que no sélo no constituia un riesgo para la
sociedad sino, por el contrario, podia incluso llegar a plantearse como la situacion ideal
de vida. (Ferrer 2007 pag. 5).

A lo largo de la historia de la humanidad han existido diferentes actitudes hacia
la homosexualidad que pueden resumirse en la siguientes categorias: aceptacion de la
homosexualidad como una conducta normal, la homosexualidad como delito, la
homosexualidad como una enfermedad mental y la homosexualidad como una forma o
estilo de vida. En diferentes culturas, estas actitudes han sucedido y han variado. No
puede afirmarse que, en algun caso, una cultura haya sido exclusivamente homosexual,
sino que esta conducta siempre ha sido minoritaria. No ha existido nunca un pais
exclusivamente homosexual, ni tolerancia de todos los niveles sociales hacia la
homosexualidad. (Ardila 1998).

Los socidlogos han sefialado que las relaciones homosexuales presentan formas
de intimidad e igualdad bastante diferentes de las habituales en las parejas
heterosexuales. Como los gays Yy las lesbianas se han visto excluidos de la institucion del
matrimonio y como los roles de género tradicionales no se aplican facilmente a las
parejas del mismo sexo, las relaciones homosexuales estables deben construirse y
negociarse fuera de las normas y directrices que rigen en muchas uniones

heterosexuales.( Giddens 1994 péag. 1).

Segin Ardila (2008), las causas de un patrdn de conducta son siempre
maultiples, generalmente incluyen una base bioldgica que se actualiza por medio de un
ambiente especifico. En ese sentido la interaccion de factores innatos y aprendidos es
probablemente la explicacion mas adecuada de los fenémenos psicoldgicos. En el caso
especifico de la sexualidad, lo méas notable es su diversidad. Lo que hace a una persona
sexualmente atractiva sigue siendo motivo de investigacion, la metodologia para estudiar
actualmente la orientacién sexual es muy variada, se han trabajado con gemelos
homocigdticos criados en un mismo ambiente y gemelos homocigéticos criados en

ambientes diferentes, con gemelos dicigoticos, con hermanos, de la misma manera se ha
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estudiado el estrés materno sobre la orientacion sexual del bebe, lo mismo con factores

endocrinos y nutricionales.

Por otro lado, uno de los fendbmenos que se presenta en personas homosexuales
es el de la comorbilidad, que es el estado en que dos trastornos diversos coinciden
sincronicamente en una misma persona, en ocasiones con grados de implicacién
respectiva entre ellos. Los trastornos de comorbilidad més frecuentes que se dan en
homosexuales van desde la depresion grave al consumo de drogas y los trastornos de

personalidad grave.

Se ha intentado probar que la homosexualidad es genética o innata, y no una
alteracion de la personalidad. Los estudios mas relevantes sobre este punto son el del Dr.
Simon LeVay, Dres. J. Michael Bailey y Richard Pillard, y el del Dr. Dean Hamer. Sin
embargo ninguno de ellos logrd probar que la homosexualidad se produzca por una
diferencia o alteracion genética. Porque no hay ningun estudio cientifico que avale que

la homosexualidad es genética. (Mc Lean 2010 pag. 532).

Evolucién y Homosexualidad.

La evolucién es una de las teorias de la ciencia contemporanea. Su funcion es
explicar los cambios que han tenido lugar a lo largo de millones de afios que
presumiblemente se deben a: 1, variaciones de los genes de una poblacién, 2, la
supervivencia y trasmision de ciertas variaciones por medio de la seleccion natural. Los
miembros mas aptos de la poblacion son los que producen descendientes viables, y
contribuyen mas a pool genético de las siguientes generaciones. Las mutaciones
genéticas se deben al azar, pero el éxito de la supervivencia determina la perpetuacion de
los cambios genéticos, la tasa de cambio evolutivo esta determinada por la tasa de

mutaciones ventajosas y por la intensidad de las presiones selectivas. (Ardila 2008).

“En el caso especifico de la homosexualidad se ha propuesto que existen genes

responsables de esta (Ruse 1981, Weinrich, 1987), tomado de Ardila (2008). La
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pregunta basica es porque existen tales genes y porgue se han perpetuado. Esto teniendo
en cuenta que los procesos de la evolucion actuarian en contra de un gen que induce
conducta sexual que no lleva a la procreacion, la presion selectiva estaria, por tanto en
contra de la homosexualidad. Las razones propuestas para explicar por qué existen
genes gay (que en realidad no se han demostrado completamente) son: la conducta
homosexual produce ciertos efectos benéficos diferentes de la reproduccién disminuyen
la tasa de reproduccion en grupos con excesos de poblacion; por tanto, la falta de
atraccion sexual hacia el sexo opuesto podra ser suficientemente compensado por
fuerzas sociales, una tercera explicacion es que aunque los genes gay reducen el éxito
reproductivo del individuo que lo posee , aumentan el éxito reproductivo en los
familiares cercanos(al cuidar hijos de sus parientes aumentan las probabilidades de su

supervivencia de sus propios genes que comparte con sus parientes). (Ardila 2008).

Una ultima explicacion es que la homosexualidad sea un rasgo recesivo, que
produzca beneficios secundarios a la persona aunque los genes gay sean deletéreos
desde un punto de vista evolutivo parece que se eliminan de la poblacion pero vuelven a
crearse rapidamente y se reemplazan. De todos modos se tiene evidencia relativamente
claras a cerca de un sustrato genético de la homosexualidad sobre el cual actdan
factores hormonales y factores ambientales. Segun la teoria clasica de la evolucion, lo
genes gay que inducen conductas sexuales que no llevan a la reproduccién serian no
adaptativos. Probablemente se necesita investigar mucho mas antes de poseer una
explicacion satisfactoria  sobre evolucion y homosexualidad. Esta explicacion
seguramente tendra en cuenta factores sociales ademas de los factores genéticos”.
(Ardila 2008).

El paradigma darwiniano de la genética ha extendido su influencia a las ciencias
sociales y este es mas claramente visto en el surgimiento de nuevas disciplinas como la
psicologia evolutiva, que sostiene que la conducta humana puede ser entendida en
términos de su valor adaptativo; asi, la conducta exhibida por los humanos ha
contribuido a la supervivencia y reproduccion en el pasado evolutivo y ha perpetuado los
genes que influyen la conducta. Este paradigma evolutivo ha incrementado visiblemente

su influencia a muchas areas de estudio de la conducta humana, y la orientacion sexual
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no puede ser la excepcidn; sin embargo, es claro que histéricamente la homosexualidad
no puede ser explicada bajo un solo modelo, dado la complejidad de los factores que
influyen en su desarrollo. Este tipo de orientacion sexual ha sido recientemente
estudiado desde la neuroendocrinologia, la genética y la fisiologia. (Soler 2005 pag.
163).

La homosexualidad presenta una paradoja para los evolucionistas que exploran la
capacidad de adaptacion del comportamiento humano. Si la capacidad de adaptacion se
mide por el éxito reproductivo y si la conducta homosexual es no reproductiva, ¢como se
ha producido? Aqui se revisan tres hipotesis adaptacioncitas y se las compara con la
literatura antropoldgica. Hay poca evidencia de que los linajes consigan ventajas
reproductivas a través del cuidado de la progenie provisto por miembros homosexuales.
Por lo tanto, hay poco apoyo para la hipotesis de que la homosexualidad evolucioné por
seleccion de parentesco. Los progenitores a veces controlan las decisiones reproductivas
de los hijos e hijas y a veces los alientan para que adopten conductas homosexuales.
(Soler 2005 pag. 163).

Hay por lo tanto mas apoyo para la tesis de la manipulacion parental. Sin
embargo, la base mas fuerte de todas es la que tiene la hipdtesis de que el
comportamiento homosexual proviene de seleccion individual a favor del altruismo
reciproco. Las alianzas del mismo sexo tienen ventajas reproductivas, y a veces el
comportamiento sexual mantiene esas alianzas. Los primates no humanos, incluyendo
los monos, usan la conducta homosexual en alianzas del mismo sexo, y tales alianzas
parecen haber sido claves en la distribucion expandida de los ancestros humanos durante
el Pleistoceno. La emocién y la conducta homosexuales son, en parte, cualidades
emergentes de la propension humana a la afiliacion con el mismo. Sin embargo, las
explicaciones adaptacioncitas no explican plenamente la conducta sexual en los
humanos; los factores histéricos y sociales también juegan papeles de relevancia. (Soler
2005 pag. 168).

De acuerdo con las diferentes perspectivas evolutivas y con los estudios

mencionados anteriormente, es evidente que la homosexualidad no representa un
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problema para la adaptacion y no compromete el éxito reproductivo. Aun faltan muchas
preguntas por despejar y es claro que la teoria de Darwin no puede dar razén de la
orientacion sexual, lo que sin duda requerira teorias evolutivas que la expliquen, ya sea
como refinamientos de la teoria darwiniana 0 como surgimiento de nuevas teorias. Sin
duda, esto se requiere con urgencia pues; segin Vasey (2000) en sus estudios con
macacos, la cantidad de diversidad sexual es muy comdn. Las teorias evolutivas
tradicionales para explicar la orientacion sexual son inadecuadas y muy pobres para dar

razon de este fenomeno. (Soler 2005 pag. 170).

Parejas Homosexuales.

En la actualidad muchos hombres y mujeres homosexuales cohabitan de forma
estable con sus parejas. Pero como la mayoria de los paises no permite el matrimonio
entre los homosexuales, las relaciones entre gays y lesbianas se basan en el compromiso
personal y en la confianza mutua. La expresion «familias elegidas» se ha aplicado a
veces a las parejas homosexuales para poner de manifiesto el caracter positivo y creativo
de los tipos de vida cotidiana que, cada vez con mas frecuencia, pueden llevar estas
personas al unirse. Muchos rasgos tradicionales de las relaciones heterosexuales -como
el apoyo y el cuidado mutuos, la responsabilidad cuando hay una enfermedad, la
conjuncién de los recursos financieros, etc. se estdn integrando en las parejas

homosexuales de una forma que antes no era posible. (Giddens 1994 pag. 1)

Weeks, Heaphy & Donovan (1999) Tomado de (Giddens 1994 pag. 1). Sefialan
tres pautas importantes dentro de las parejas homosexuales de uno y otro sexo. En
primer lugar, existen mas oportunidades para el surgimiento de la igualdad en la pareja,
porque ninguna de sus dos partes se guia por los presupuestos culturales y sociales que
sustentan las relaciones heterosexuales. Las parejas de gays y leshianas pueden optar por
conformar su relacion de manera que eviten deliberadamente las desigualdades y
desequilibrios de poder que caracterizan a muchas parejas heterosexuales. En segundo
lugar, las parejas homosexuales negocian los parametros y el funcionamiento interno de
sus relaciones. Mientras que las heterosexuales se ven influidas por roles de género
enraizados en la sociedad, las de personas del mismo sexo se enfrentan a menos

expectativas sobre lo que cada parte ha de hacer dentro de la relacién. Por ejemplo,
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mientras que las mujeres tienden a hacer mas labores domésticas y a cuidar més de los
nifios en los matrimonios heterosexuales, esas expectativas no existen en las relaciones
homosexuales. Todo se convierte en objeto de negociacion; esto puede producir una
distribucion mas equitativa de las responsabilidades. En tercer lugar, las parejas
homosexuales de ambos sexos demuestran una especial forma de compromiso que
carece de respaldo institucional. La confianza mutua, la disposicion a solucionar las
dificultades y una responsabilidad compartida en las «labores emocionales» parecen ser
los sellos que definen a las parejas homosexuales (Weeks y otros, 1999). Tomado de
(Giddens 1994 pég. 1).

El tema de los hijos esta relacionado con el tema del matrimonio entre personas
del mismo género. Este es un asunto que se ha debatido ampliamente en Europa, estados
unidos y América Latina, La discusion se ha llevado a cabo en el plano juridico, pero las
implicaciones psicologicas se ha explicado con gran detalle. Una pareja de hombr4e o
de mujeres que vivan juntos bajo el mismo techo, se apoyen afectivamente y
econdmicamente y posean un aviad sexual de pareja, se asimila a un matrimonio
heterosexual, la diferencia radica en que no tiene sancion legal. Las parejas
homosexuales no tienen apoyo juridico como lo tienen las parejas heterosexuales, ya
que si uno de los miembros de la pareja muere, el otro no lo hereda automaticamente; no
pueden en la mayor parte adoptar hijos como pareja homosexual aunque puedan hacerlo
como personas solteras; el sistema de seguridad social no los cubre como pareja.
(Ardila 2008).

La relacion de los prejuicios contra la homosexualidad ha ido acompafiada de
una creciente tendencia a que los tribunales concedan la custodia de los nifios a madres
gue mantienen relaciones homosexuales. Las técnicas de inseminacién artificial facilitan
que las lesbianas puedan tener hijos y fundar una familia con padres homosexuales sin
haber tenido relaciones heterosexuales. Aungue casi todas las familias homosexuales de
Gran Bretafia estan formadas por mujeres, durante cierto periodo a finales de los afios
sesenta y principios de los setenta las instituciones de asistencia social de varias

ciudades de los Estados Unidos concedieron la custodia de adolescentes homosexuales
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indigentes a parejas de hombres. La practica se interrumpid, principalmente por la
reaccion publica adversa. (Giddens 1994 pég. 2).

Varias victorias legales recientes obtenidas por las parejas homosexuales indican
que cada vez es mas habitual que sus derechos se vean consagrados por la ley. En Gran
Bretafia, se emitié una sentencia que constituyo un hito en este sentido, al declarar que
una pareja homosexual que mantuviera una relacion estable podia ser definida como una
familia. La clasificacion de los integrantes de una pareja homosexual como «miembros
de una familia» influird juridicamente en ambitos como el de la emigracion, la seguridad
social, los impuestos, las herencias y las politicas de apoyo a la infancia. En 1999, un
tribunal de Estados Unidos defendié el derecho de paternidad que tenia una pareja
homosexual masculina a dar el apellido de ambos, conjuntamente, a los hijos que

tuvieran a través de una «madre de alquiler». (Giddens 1994 pég. 2).

Uno de los hombres que habia presentado la demanda afirmé: «Estamos
celebrando una victoria legal. La familia nuclear tal como la conocemos, esta
evolucionando. No se deberia hacer hincapié en el hecho de que esté constituida por un
padre y una madre, sino en el de que en ella haya adultos que se ocupen de la crianza de
los hijos, independientemente de que sean una madre sola o una pareja homosexual
dentro de una relacion responsable» (Hartley-Brewer, 1999). Tomado de
(Giddens 1994 péag. 2).

Ciclo Vital y Desarrollo Humano.

Otra area de investigacion psicoldgica muy importante se refiere a los cambios a
nivel afectivo, cognoscitivo y conductual que ocurren a lo largo de la vida. En la nifiez,
la pubertad, la adolescencia, la adultez, la madurez y la vejez que presentan cambios
psicologicos. El ciclo vital de los homosexuales es un campo muy importante al cual se
ha dedicado poco trabajo de investigacion. (Ardila 2008). Tomado de (Guerra &guerra
2015 pag. 27)
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Etapas de Desarrollo.

Segln Ardila (1998) se pueden hacer una distincion de 6 etapas del desarrollo
del ciclo vital de los homosexuales las cuales se encuentran en un continuo con un punto
maximo de interés en la adolescencia:

- Etapa de surgimiento, se presenta durante la infancia, el nifio se considera
diferente, tiende a ocultarse, experimenta sentimientos de alineacion y depresion.

Aparecen las fantasias homosexuales y en algunos casos las primeras experiencias.

- Etapa de identificacion, el nifio acepta que es diferente. Las fantasias
homosexuales dejan de considerarse pasajeras y se asumen como parte de la propia

personalidad. El individuo comienza a considerarse homosexual.

- Etapa de asumir una identidad, generalmente ocurre en la adultez temprana.
Comienzan las relaciones sociales con compafieros homosexuales, lo cual le brinda un

apoyo emocional.

- Etapa de aceptacion de la identidad, se caracteriza porque la persona revela su
homosexualidad a personas relevantes de su entorno, en su familia, su trabajo, este
proceso le demuestra que es posible ser aceptado como homosexual. La otra
caracteristica de esta etapa es la formacion de pareja. El individuo encuentra una persona
con la cual forma una relacion.

- Etapa de consolidacion, la persona enfatiza la autenticidad en su vida y se
siente orgulloso de si mismo. Es posible que entre a formar parte de grupos activistas

humanos gay.

- Etapa de autoevaluacion y de brindar apoyo, la persona analiza su propia vida,
examina su sistema de valores, observa en perspectiva sus triunfos y fracasos.
Desempefia el papel de mentor con otros homosexuales jovenes, con el fin de
orientarlos, brindarles su apoyo y ayudarles. (Ardila 1998). Tomado de (Guerra &guerra
2015 pag. 60)
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Mecanismos de la herencia. La genética es la ciencia que estudia la herencia:
los factores innatos, heredados de los padres bioldgicos, que afectan el desarrollo.
Cuando se une el ovulo y el espermatozoide se dota de informacion genética al bebe por
nacer influyendo en una amplia gamas de caracteristicas que va desde el color de 0jos,

salud, cabello, hasta el intelecto y personalidad.

El codigo genético. La base de la herencia es un quimico llamado
desoxirribonucleico (ADN) que contiene el material genético pasado de los padres
bioldgicos a los hijos, la base genética compuesta por sustancias: adenina, timina
citosina y guanina la secuencia de tres mil millones bases pares constituyen el codigo

genético

En el momento de la concepcion, el hombre aporta 23 cromosomas del
espermatozoide y a mujer 23 cromosomas del ovulo para formar 23 pares de
cromosomas por ello se denomina cromosoma sexual, de los cuales existen dos tipos, el
X yelY, de estos cromosomas, la mujer siempre va a aporta el X en el 6vulo, mientras
que el hombre puede aportar X 0 Y en los espermatozoides. Siendo la forma en que se
combinan lo que determina el sexo del bebé, asi si se da XX serd nifia, mientras que si se
da XY serd nifio; alrededor de las seis a ocho semanas de la concepcion el embrion
masculino empieza a producir una hormona llamada la testosterona lo cual le

proporcionara 6rganos sexualmente masculinos, (Ardila 1998).

Herencia dominante. Patrén de herencia en el cual el nifio recibe alelos

contradictorios y en este solo se expresa el dominante.

Herencia recesiva. Patréon de herencia en el cual el nifio recibe alelos recesivos

identicos resulta en la expresion de un rasgo no dominante
Herencia poligenica. Este tipo multiples genes afectan un rasgo complejo

Trasmision multifactorial. Combinaciones de factores genéticos y ambientales

para producir ciertos rasgos complejos

Fenotipo. Caracteristicas observables de una persona
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Genotipo. Estructura genética de una persona que contiene las caracteristicas

expresadas y las no expresadas.

Herencia ligada al sexo. patron de herencia en el cual ciertas caracteristicas
portadas en el cromosoma X aportado a la madre se trasmiten de manera diferencial a su

descendencia femenina y masculina.

El desarrollo dura toda la vida. EI desarrollo es un cambio que ocurre durante
toda la vida. Cada periodo recibe influencia de lo que paso antes afecta lo que venga.
Cada uno de ellos tiene caracteristicas y valores peculiares; ninguno es mas o menos

importante que otro.

El desarrollo multidimensional. Ocurre en muchas dimensiones que
interacttan: bioldgicas, psicoldgicas y sociales, que se desenvuelve en cada una ritmos

distintos.

El desarrollo es multidireccional. Cuando una persona avanza en un campo,
acaso pierda en otra, y a la vez al mismo tiempo. Los nifios crecen por lo general en una
direccion (hacia arriba) tanto en estatura como en capacidades. Luego, de manera
paulatina, el equilibrio sufre modificaciones. Por lo comun, los adolescentes refuerzan
sus capacidades fisicas, pero pierden la facilidad para aprender un idioma. Algunas
capacidades, como enriquecer el léxico, aumentan durante toda la etapa adulta; otras
disminuyen, como la habilidad para resolver problemas desconocidos. Es posible que
con la edad se incrementen algunos atributos nuevos como la competencia. Las personas
tratan de llevar al maximo sus ganancias concentrandose en lo que hacen bien. (Ardila
1998).

La Influencia Relativa de la Biologia y la Cultura Cambia Durante el Ciclo
de Vida.

La biologia y la cultura influyen en el desarrollo, pero el equilibrio entre estas
influencias cambia. As capacidades ilogicas, como la agudeza de los sentidos y el vigor
y a coordinacion muscular, se debilitan con los afios, pero las bases culturales, como la
educacion, las relaciones y los entornos tecnoldgicos de los mayores, compensan ese

deterioro.
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El desarrollo implica modificar la distribucién de recursos. Los individuos
invierten de diversas maneras los recursos de diversas maneras el tiempo, la energia, el
talento, dinero y apoyo social. Los recursos pueden usarse para el crecimiento para
mantenimiento o recuperacion o para enfrentar una perdida cuando el mantenimiento y

la recuperacion n son posibles

El desarrollo es plastico. Muchas capacidades como la memoria, la fuerza y la
resistencia, mejoran de manera notable con el entrenamiento y la practica, incluso a

edades avanzadas.

El contexto historico y cultural influye en el desarrollo. Toda persona se
desarrolla en multiples contextos: circunstancias o condiciones definidas en parte por la
maduracion y en parte por el tiempo y el lugar. Los seres humanos no solo influyen son

que también son influidos por el contexto histdrico y cultural. (Papalia 2009).

Hoy sabemos que el ser humano evoluciona desde la concepcion hasta la muerte.
No solo desde el nacimiento si no desde antes de nacer. No solo hasta la adolescencia
sino después de ella, pasando por la adultez, la madurez, la vejez, hasta llegar a la
muerte. Este enfoque de la psicologia del desarrollo se denomina psicologia evolutiva
del ciclo vital. Sin embargo, la psicologia ha sido el estudio del ser humano promedio; se
han estudiado menos las diferentes etnias, las distintas culturas y los dos géneros. A
pesar de la enorme cantidad de trabajos sobre psicologia de la mujer, siempre el estandar
de comparaciéon ha sido el hombre. Esta situacion la han sefialado y criticado muy
acertadamente las feministas. Se ha pensado que el hombre blanco occidental, adulto, de
clase media es representativo de la humanidad como un todo, de ayer, hoy y mafiana
convirtiéndose en una miopia. (Ardila 1998). Tomado de (Guerra &guerra 2015 pag.
57).

La psicologia del ciclo vital se centra en la familia, los factores sociales,
instituciones culturales e historicas y no solamente en el individuo. Se insiste en que los
individuos se desarrollan a lo largo de todo el ciclo vital y no solo en los extremos del
mismo; esto se aplica a factores fisicos, emocionales, conductuales, cognitivos y de otra

indole. Ademas se enfatiza la plasticidad evolutiva, por ejemplo “la identidad sexual
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puede ser influida durante ciertos periodos del ciclo vital y cristalizada en otros.” En
tercer lugar, se enfatizan las diferencias individuales en el desarrollo. En cuarto lugar, se
insiste en que el individuo influye en su propio desarrollo, por medio de elecciones
conscientes. Finalmente, se subraya la necesidad de utilizar metodologias mdultiples.
(Ardila 1998). Tomado de (Guerra &guerra 2015 pég. 59).

Esté claro que este capitulo nos deja importantes teorias acerca de la sexualidad
humana, su identificacion y orientacion; segun los diferentes autores abordados se
puede concluir que la homosexualidad abarca muchos factores, de los cuales es muy
complejo decidir cudl define la orientacion sexual en una persona lo que se busca es dar
a entender estos aspectos a las personas interesadas en este tema, aportando inclusion

social en una sociedad cambiante como la actual.
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Marco Legal

El marco legal, de la siguiente investigacion tiene un amplio abordaje desde los
principales avances en Colombia asi como los concebidos a través de la historia a nivel
internacionalmente, con base en las legislaciones actuales, pasando por una exploracion
profunda, permitiéndole al lector una mejor interpretacion de las leyes que acobijan este
tema de estudio asi como los derechos y deberes de las personas con inclinacion hacia

el mismo sexo.

La homosexualidad no es extrafia a la politica, entre otras razones porque ha sido
siempre la politica la que ha prohibido, estigmatizado o normalizado la homosexualidad.
Afortunadamente, ya no es noticia que un politico o cualquier otra persona se declare
gay, tampoco es tabd, y nuestra Constitucion defiende el derecho democratico a no sufrir

discriminacion alguna por razon de sexo. (Hurtado 2014 pag. 1).

Fundador de uno de los primeros movimientos de liberacion homosexual,
explicaba para la revista Alternativa en 1977, las razones por las cuales habian optado
por organizarse: "En Antioquia, la meca de la represion sexual, se han organizado 45
homosexuales para mostrar ante la sociedad que también ellos tienen derecho a existir

dignamente, contra la mojigateria del patriarcado tradicional".

Se podria decir que el homosexualismo militante de los afios setenta ha dado
pasO a actitudes mas tranquilas, pero no por ello menos dificiles de adoptar y de
sostener. Los conflictos del homosexual siguen presentes, pero en muchos casos el
sentido préctico que ha reemplazado a la militancia agresiva ha permitido que se abran

algunas compuertas. (Semana, 2015)

No obstante, a pesar de los importantes avances que se han producido en los afios
de democracia, el proceso de normalizacion de la homosexualidad en nuestro pais no ha
concluido. Adn son muchas las personas que no asumen de forma abierta su sexualidad,
porque sigue habiendo prejuicios sociales, sobre todo en el mundo rural. La
homosexualidad sigue estando estigmatizada, si bien es cierto que por minorias

intolerantes que no respetan a los demas, y que no tienen asumidos los valores
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democréticos. Pero esta realidad puede retroceder si no estamos expectantes frente a
cualquier intento de revision o retroceso en derechos, porque ninguno esta a salvo de
impulsos reaccionarios. Quienes nos dedicamos a la politica tenemos una especial
responsabilidad en ello. La sociedad, a quien representamos, ha puesto en nuestras
manos la defensa de sus derechos. Cuando la politica no responde a los intereses
generales y no consigue legitimidad y aceptacion social es cuando surgen los conflictos.
(Hurtado 2014 pag. 1).

Alrededor de la historia y el estudio de la homosexualidad encontramos que han
existido personas y grupos que buscan defender los derechos de los homosexuales,
creando movimientos y colectivos de derechos humanos para la proteccion y exigencia
de los mismos. El antecedente mas antiguo lo encontramos en Ulrichs H, K jurista
aleméan citado por (Ardila Ruben, 1998) fue el primero en presentar la propuesta de
abolir el estatuto de la sodomia, que regia en Alemania de la época. Presentando asi una
teoria, que consistia basicamente en afirmar que los homosexuales constituian un tercer
sexo, explicado esto desde una base biologica. El razonamiento de Ulrichs era que los
miembros del tercer sexo eran tan normales y naturales como los demés. Su condicién
era innata y por tanto no podia afirmarse que fueran anormales o ilegales. Era preciso
despenalizada y no considerarla contra natura como decia la iglesia catolica. Para los
homosexuales, esta conducta era tan natural como la conducta heterosexual.
(Ardila, 1998). Tomado de (Guerra & Guerra pag. 66).

Otra figura importante en este mismo hilo fue el médico aleman Magnus
Hirschfeld, creando la primera organizacion gay, que denomino Wissenschaftlich-
humanitares Komitee. Su tesis basicamente sigue los lineamientos de Ulrischs, vista la
homosexualidad desde una naturaleza bisexual, la contribucion méas importante de
Hirschfeld fue su trabajo para eliminar el Parrafo antihomosexual del codigo penal
aleman, el cual se implementaba en casi todo el mundo con mucha severidad, dando
origenes a chantajes discriminacion y numerosos suicidios entre la poblacién

homosexual. (Ardila, 1998). Tomado de (Guerra & Guerra pag. 66).

El proceso en la bdsqueda de la aceptacion y la tolerancia hacia los

homosexuales en Colombia tiene un primer y sustancial avance con la reforma al Codigo
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Penal vigente desde 1936 (en donde la homosexualidad deja de ser delito para ser
considerada como una «enfermedad»). Hace poco mas de veinte afios se dio un gran
paso con la reforma del Cddigo Penal de 1936 que despenalizo las actividades
homosexuales entre mayores de 14 afios (desaparecieron los Art. 323 y 329 que las
condenaban). En este pais aunque se han dado algunos avances, todavia existe
discriminacion por razon de la orientacion sexual y no existe ninguna ley que la prohiba.
(Velandia 2007 pag. 1).

A pesar de que en Colombia no es frecuente penalizar a homosexuales o
lesbianas por su comportamiento, las homosexualidades y lesbianidades siguen siendo
vista como conductas que atentan contra el orden moral y social; esto se fundamenta en
el pensamiento judeocristiano sobre el amor y la sexualidad; el proceso democréatico
nacional permitié cierto reconocimiento a los homosexuales y lesbianas, alcanzado
gracias a manifestaciones marginales en pro de los derechos fundamentales y la no-
discriminacion a las homosexualidades y la lesbianidades (las organizaciones por la
lucha de los derechos de los homosexuales surgen en Colombia en 1976).
(Velandia 2007 pag. 1).

Desde 1991, a partir de la nueva Constitucion y desde la Corte Constitucional se
han emitido sentencias y/o conceptos de algunos magistrados a favor de la Igualdad de
Derechos para todas las personas: Heterosexuales, homosexuales, lesbianas y bisexuales.
Asi mismo se han proferido fallos de tutela sobre las relaciones entre homosexuales y
entre lesbianas. (Velandia 2007 pag. 1).

Pasaron 13 afios, hasta que, amparandose en la Constitucion del 91, las personas
LGBT empezaron a obtener paulatinamente la proteccién de sus derechos. Segun el
abogado German Humberto Rincon Perfetti, quien ha luchado por mas de 20 afios para
lograr que se acabe la discriminacion y la desigualdad, para entender la conquista de los
derechos homosexuales se deben distinguir dos grandes etapas: la primera, comprendida
entre 1993 y 2007, tiempo en el que la Corte le concedié derechos al individuo LGBT.
La segunda, desde 2007 hasta ahora, en la que las parejas gay empezaron a adquirir
derechos. (Rojas 2012 pag. 1).
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A través de la historia los homosexuales han logrado que se les permita ser
maestros en entidades publicas, ingresar a la Fuerza Puablica, tener derecho a que su
pareja lo pueda afiliar a la seguridad social, tener derecho a la pensién de su compariero
permanente y hasta expresarse carifio en publico. A pesar de todo lo que han ganado,
todavia faltan algunas conquistas como la posibilidad de que las parejas homosexuales
puedan casarse y adoptar hijos. Su lucha aiin no termina. (Rojas 2012 pag. 1).

El derecho a la intimidad contemplado en el articulo 15 respeta, protege y
reconoce que en cotidianidad de todas la personas sin distincion de su orientacion sexual
existen actos publicos y privados, siendo éstos Gltimos restringidos a la orbita familiar
por el hecho de que solo interesan a quienes integran esta célula social y su
conocimiento no importa o estd vedado a los deméas miembros de la sociedad. Por ultimo
El derecho al libre desarrollo de la personalidad, articulo 16, tiene como fundamento el
principio de la libertad que permite a los seres humanos realizar todos sus actos sin mas
limitantes que las que imponen los derechos de los demas y el ordenamiento juridico, el
cual todos tenemos el deber de acatar. Ser libre implica la posibilidad de actuar y de
sentir de acuerdo a como lo dicta la propia conciencia. A elegir un estilo de vida de
conformidad con las propias elecciones y anhelos, sin desconocer con ello los derechos
de los demaés y el ordenamiento juridico existente. (Constitucion politica de Colombia,
1991).

En sintesis y de lo anterior estas son las modificaciones que se han realizado
dentro del marco juridico:

- Los homosexuales tendran derecho a no incriminar a un compafiero

permanente, ni a declarar en su contra.

- En cuanto a los derechos migratorios, podran recibir la nacionalidad las parejas

del mismo sexo que vivan con un extranjero durante mas de dos afios.
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- Los delitos de violencia intrafamiliar también fueron incluidos para las parejas
homosexuales, haciendo la salvedad que la Corte se declara inhibida para incluir o no, a

las parejas del mismo sexo dentro del concepto de familia.

- El Sistema de Salud de las Fuerzas Militares incluira a las parejas gays en

cuanto a pension de supervivencia y a la condicion de beneficiario en salud.

- Los derechos de patrimonio inembargable también incluirdn a las parejas
homosexuales, lo que significa que una pareja homosexual puede determinar que una

propiedad es de ambos y declararla 'patrimonio familiar'.

- Los homosexuales seran beneficiarios del seguro de vida y del SOAT (Seguro
Obligatorio de Accidentes de Transito), lo que significa que si uno de los miembros de

una pareja homosexual muere, el otro recibird indemnizacion.

- Los funcionarios publicos cuando hagan su juramento de posesion deberan

también juramentar a su pareja homosexual, en caso de tenerla.

La adopcidn tiene, “una especial relevancia constitucional y legal, pues ademas
de contribuir al desarrollo pleno e integral del menor en el seno de una familia, hace
efectivos los principios del interés superior del nifio, de proteccidn y prevalencia de sus
derechos, tal como lo ordena el articulo 44 del estatuto supremo”, en el cual halla
fundamento, asi como en los articulos 42 y 45 superiores que “establecen la proteccion
especial del nifio y los derechos del mismo a tener una familia y a no ser separado de
ella, a recibir proteccién contra toda forma de abandono, violencia fisica o moral,
explotacion laboral o econémica, maltrato y abuso sexual, a recibir el cuidado y el amor
necesarios para lograr un desarrollo armonico y una formacion integral”. (Constitucion
politica, 2011).

“la conducta y el comportamiento homosexuales tienen el cardcter de
manifestaciones, inclinaciones, orientaciones y opciones validas y legitimas de las
personas”. A juicio de la Corte, del nticleo esencial de los derechos a la personalidad y a
su libre desarrollo, respectivamente contemplados en los articulos 14 y 16 de la Carta,

forma parte la autodeterminacion sexual que comprende “el proceso de auténoma
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asuncion y decision sobre la propia sexualidad”, como opcién no sometida a la
interferencia o a la direccion del Estado, por tratarse de un campo que no le incumbe,
“que no causa dafo a terceros” y que esta amparado por el respeto y la proteccion que,
de conformidad con el articulo 2° superior, deben asegurar las autoridades a todas las
personas residentes en Colombia. Pero también la jurisprudencia se ha aproximado a la
homosexualidad desde la perspectiva del grupo situado en posicion minoritaria v,
ademas, sometido, en su condicion de colectivo, a prejuicios fobicos y a “falsas
creencias que han servido histéricamente para anatematizar a los homosexuales”. De
conformidad con esta aproximacion se ha enfatizado que, aun cuando “la sexualidad
heterosexual corresponda al patron de conducta mas generalizado y la mayoria condene
socialmente el comportamiento homosexual”, le estd vedado a la ley “prohibirlo y
sancionarlo respecto de los adultos que libremente consientan en actos y relaciones de
ese tipo”, porque el derecho fundamental a la libre opcidon sexual impide “imponer o
plasmar a través de la ley la opcion sexual mayoritaria”, ya que el campo sobre el cual
recaen las decisiones politicas del Estado no puede ser aquel “en el que los miembros de
la comunidad no estan obligados a coincidir como ocurre con la materia sexual, salvo
que se quiera edificar la razon mayoritaria sobre el injustificado e ilegitimo recorte de la
personalidad, libertad, autonomia e intimidad de algunos de sus miembros”.

(Constitucion politica de Colombia 2011).

Parejas Conformadas por Personas del Mismo sexo-jurisprudencia Constitucional

En primer lugar, la proteccion a las parejas del mismo sexo principalmente se
brinda a partir de beneficios especificos previamente reconocidos en la ley a las parejas
heterosexuales vinculadas en razén de la denominada unién marital de hecho y que esta
tendencia general se mantiene cuando los titulares originales del beneficio o prestacion
son los conyuges, pues inicialmente se extiende el &mbito de los favorecidos para incluir
a la pareja que conforma la unién de hecho vy, sobre esa base, se produce una extensién
posterior que cobija a las parejas homosexuales, por hallarse en situacion que la Corte
juzga asimilable. Reparese en que la extension del régimen patrimonial entre

compafieros permanentes a las parejas integradas por personas del mismo sexo
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justamente esta precedida del establecimiento de ese régimen legal a favor de los
convivientes en uniéon marital de hecho, cuyo propdésito inicial fue procurar la proteccion
de la mujer y de la familia, para que las medidas protectoras no quedaran limitadas a los
unidos mediante el vinculo matrimonial y comprendieran también a la unién marital de

hecho.

Asi mismo, la ampliacion del marco de proteccion referente al delito de
inasistencia alimentaria para que incluya a las parejas del mismo sexo registra como
antecedente, explicitado en la correspondiente decision, el reconocimiento de que, al
prever la obligacion alimentaria Unicamente para los cényuges, se discriminaba a las
parejas no casadas y que, por lo tanto, debia entenderse que el articulo 411-1 del Cédigo
Civil era exequible, siempre y cuando se entendiera que resultaba aplicable a “los
compafieros permanentes que forman una uniéon marital de hecho” e igualmente cabe
observar que la extension del derecho a la porcidn conyugal a las parejas del mismo sexo
aparece acompafiada de la decision previa y en idéntico sentido que favorece al

compafiero o a la compafiera permanente. (Constitucién politica de Colombia 2011).

En segundo término la Corte advierte que la proteccion a las parejas compuestas
por personas homosexuales tiene en las providencias resefiadas un evidente y
predominante contenido patrimonial que ya se percibe en la Sentencia C-075 de 2007,
en la cual la Corporacion consignd que estas parejas “plantean, en el ambito patrimonial,
requerimientos de proteccion en buena medida asimilables a aquellos que se predican de
la pareja heterosexual”, que la necesidad de reconocimiento juridico de la pareja
homosexual en esa oportunidad se manifestaba “en el ambito de las relaciones
patrimoniales entre los integrantes” y que la falta de reconocimiento atentaba contra la
dignidad de los integrantes de la pareja, lesionaba su autonomia y capacidad de
autodeterminacion “al impedir que su decision de conformar un proyecto de vida

produzca efectos juridico patrimoniales”.

Similar contenido patrimonial se advierte en lo atinente a la porcion conyugal o
a la pensidon de sobrevivientes y procede admitir lo propio respecto de la obligacién
alimentaria que, conforme lo anotd la Corte, “hace parte del régimen patrimonial de las

uniones de hecho” y, por lo mismo, “debe estar regulada, al menos en principio, de la
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misma manera en el ambito de las parejas homosexuales o de las parejas
heterosexuales”, habida cuenta de que los compafieros permanentes “pueden integrar
una pareja homosexual o una pareja heterosexual” y de que “el dato sobre la sexualidad
de las personas es completamente irrelevante a la hora de extender la proteccién
patrimonial de los miembros de la pareja y por consiguiente no puede ser utilizado, al
menos en principio y salvo alguna poderosa razon fundada en objetivos constitucionales

imperativos, para diferenciarla”. (Constitucion politica de Colombia 2011).

En tercer y ultimo lugar, la Corte observa que en las sentencias resefiadas no se
estima indispensable abordar el concepto constitucional de familia protegida y la
proteccion se brinda en nombre de la realizacién de un proyecto de vida como pareja,
mientras que en otras decisiones, 0 aun en apartes diferentes de una misma providencia,
parece explicita la invocacion del criterio de conformidad con el cual la familia
protegida es la heterosexual y monogamica y existe una diferencia “entre el concepto
constitucional de familia y el de una relacion homosexual permanente”, pues la
concepcion de la familia en la Constitucion no corresponde a la comunidad de vida que
se origina en este tipo de convivencia. (Constitucion politica de Colombia 2011).

En tanto que la pareja homosexual carece de un instrumento que, cuando se trata
de constituir una familia, les permita a sus integrantes tener la misma posibilidad de
optar que asiste a las parejas heterosexuales. En esas condiciones, la Corte estima
factible predicar que las parejas homosexuales también tienen derecho a decidir si
constituyen la familia de acuerdo con un régimen que les ofrezca mayor proteccion que
la que pudiera brindarles una unién de hecho -a la que pueden acogerse si asi les place-,
ya que a la luz de lo que viene exigido constitucionalmente, procede establecer una
institucion contractual como forma de dar origen a la familia homosexual de un modo
distinto a la union de hecho y a fin de garantizar el derecho al libre desarrollo de la
personalidad, asi como de superar el déficit de proteccion padecido por los

homosexuales.

No se puede desconocer que en esta cuestion se encuentra profundamente
involucrada la voluntad, puesto que la familia homosexual surge de la “voluntad

responsable” de conformarla y no se ajusta a la Constitucién que esa voluntad esté
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recortada, no sirva para escoger entre varias alternativas o se vea indefectiblemente
condenada a encaminarse por los senderos de la union de hecho cuando de formar
familia se trate, o0 quede sujeta a lo que la Corte vaya concediendo, siempre que tenga la

oportunidad de producir una equiparacion en un campo especifico.

Que la expresion de la voluntad responsable para conformar una familia debe ser
plena en el caso de los homosexuales es conclusion que surge de las exigencias de los
derechos al libre desarrollo de la personalidad, a la autonomia y la autodeterminacion, a
la igualdad, asi como de la regulacion de la institucion familiar contenida en el articulo
42 superior, luego la Corte, con fundamento en la interpretacion de los textos
constitucionales, puede afirmar, categéricamente, que en el ordenamiento colombiano
debe tener cabida una figura distinta de la unioén de hecho como mecanismo para dar un
origen solemne y formal a la familia conformada por la pareja homosexual. No sobra
advertir que la existencia de una figura contractual que permita formalizar el
compromiso torna posible hacer publico el vinculo que une a la pareja integrada por
contrayentes del mismo sexo, lo que ante la sociedad o el grupo de conocidos o
allegados le otorga legitimidad y corresponde a la dignidad de las personas de
orientacion homosexual, que no se ven precisadas a ocultar su relacion ni el afecto que

los lleva a conformar una familia. (Constitucién politica de Colombia 2011).
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Metodologia

Disefio.

La presente investigacion se realizara mediante una metodologia mixta con
predominancia cualitativa, segun Herndndez, Fernandez & Batista (2006 pag. 40)
menciona que este paradigma de investigacion combina los enfoques cuantitativos y
cualitativos en un mismo estudio y un disefio de tipo descriptivo ya que estos estudios
buscan especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,
comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis
(Danhke, 1989) citado por (Hernadndez 2006 Et al pag. 40 ), Asi mismo el enfoque se
basara en métodos de recoleccion de datos mediante una entrevista semiestructurada vy
métodos estandarizados por medio de la escala triangular del amor y la escala de
actitudes hacia el amor con el fin de recolectar informacion relevante en varias muestras
de parejas del mismo sexo con respecto a un mismo fendmeno de interés en este caso
las la estructura de parejas homosexuales y luego caracterizar este fendmeno con base a
la comparacién de los datos recogidos para asi poder realizar un analisis de estos por
medio de los resultados que se obtengan de los instrumentos implementados mediante

un estudio de caso.

Poblacion.

Se tom6 como poblacion hombres y mujeres residentes en Pamplona Norte de
Santander con orientacion hacia personas de su mismo sexo, actualmente no se puede
establecer una poblacion exacta de esta comunidad debido a que no se cuenta con una
base de datos que registre el nimero de personas con orientacion hacia el mismo sexo,
razon por la cual se toma el registro total de habitantes de la ciudad de Pamplona que
corresponde a 53.137 habitantes, (Censo DANE 2005).
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Muestra.

Se tomd como muestra a tres parejas con orientacion hacia el mismo sexo
mediante un muestreo no probabilistico, segiin Hernandez, et al. (2006) menciona que
este tipo de muestreo no depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las
caracteristicas de la investigacion o de quien hace la muestra. Aqui el procedimiento no
es mecanico, ni con base en férmulas de probabilidad, sino que depende del proceso de
toma Muestra no probabilistica de decisiones de una persona o de un grupo de personas,
las muestras seleccionadas obedecen a otros criterios de investigacion. Por tal motivo se
seleccionaron las parejas por conveniencia, para la aplicacion de las técnicas se
tuvieron en cuenta dos parejas de hombres y una de mujeres que tienen una relacion

amorosa mayor a seis meses.

Instrumentos.

Escala Triangular del Amor de Sternberg (1997). En 1986, Sternberg plantea
un esbozo de teoria general sobre el amor, en un intento por abarcar tanto los aspectos
estructurales como la dindmica de los mismos y en la que tengan cabida las distintas

expresiones o tipos de amor. (Apéndice A).

La Escala de Actitud ante el Amor. Hendrick y Hendrick, (1986), Esta fue
disefiada con el fin de medir las actitudes ante el amor. Presenta 42 items y éstos se
puntGan mediante una escala de cinco puntos: 1, Completamente en desacuerdo, 2
Moderadamente en desacuerdo, 3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4 Moderadamente de

acuerdo, 5 Completamente de acuerdo. (Apéndice B)

Entrevista Estructura del amor Alonso, S & Pefia, J (2015) Sin publicar. Es
una entrevista semiestructurada donde cuenta con 18 preguntas de las cuales se dividen
en tres partes , intimidad, pasion y compromiso cada una conformada por seis preguntas
dando un total de 18 preguntas sin limite de tiempo, esta entrevista se baso de la escala
triangular del amor de Robert Sternberg (1997).(Apéndice C)
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El propoésito de esta escala es la elaboracion de un instrumento que permita la
evaluacion de las relaciones de pareja. La escala sefiala tres componentes
fundamentales: 1. Intimidad 2. Pasion 3. Compromiso esta escala es formato tipo
Likert con opciones como, totalmente en desacuerdo a totalmente de acuerdo. La escala
tiene, ordenados de manera aleatoria, 15 items que miden cada uno de los tres

componentes del amor descritos por el autor.

Validez y Confiabilidad

Escala Triangular del Amor de Sternberg (1997).

La escala consta de 45 items, 15 para cada uno de los tres componentes; esta
construida en formato tipo Likert, con un rango de 1 a 9 en el original. Cada pregunta
abarca lenguaje claro y preciso. El estudio de validacién de la misma se llevé a cabo con
6 sujetos, 4 varones y 2 mujeres con orientacion hacia el mismo sexo, con edades
comprendidas entre 18 y 35 afios, implicados en una relacion amorosa, tiempo de

relacion minima de seis meses.

Escala de Actitud ante el Amor. Hendrick y Hendrick, (1986)

La escala consta de 42 items, 7 para cada uno de los componentes; esta
construida en formato tipo Likert, con un rango de 1 a 5 de satisfaccion. El estudio de
validacién de la misma se llevo a cabo con 6 sujetos, 4 varones y 2 mujeres con
orientacion hacia el mismo sexo , con edades comprendidas entre 18 y 35 afios,

implicados en una relacion amorosa, tiempo de relacion minima de seis meses.

Entrevista Estructura del amor (2015)

La entrevista consta de 18 preguntas, 6 para cada uno de los componentes. El

estudio de validacion de la misma se llevd a cabo por la docente directora de la
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investigacion aplicado a 6 sujetos, 4 varones y 2 mujeres con orientacion hacia el
mismo sexo, con edades comprendidas entre 18 y 35 afios, implicados en una relacion

amorosa, tiempo de relacién minima de seis meses.

Ficha Técnica.

Instrumentos Cuantitativos.

Instrumento 1

Nombre Escala Triangular del Amor de Sternberg (1997). En 1986,
Sternberg plantea un esbozo de teoria general sobre el amor, en un
intento por abarcar tanto los aspectos estructurales como la
dinamica de los mismos y en la que tengan cabida las distintas

expresiones o tipos de amor.

Funcién Evaluar las relaciones de la pareja sefialando tres componentes

fundamentales como pasion, intimidad y compromiso.

Numero de items | 45 preguntas

Tiempo de 20 minutos.

administracion

Dirigida a Parejas del mismo sexo con una duracién minima de seis meses.

Alternativas de | Escala tipo Likert con nueve opciones de respuestas que van desde

respuestas totalmente en desacuerdo a totalmente de acuerdo.

Composicion Pasién 15 preguntas, Intimidad 15 preguntas, compromiso 15
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preguntas.

Aplicacion

Aplicacion individual, de lapiz y papel.

Instrumento 2

Nombre

La Escala de Actitud ante el Amor.(Hendrick y Hendrick, 1986)

Funcion

Medir las actitudes hacia el amor mediante seis estilos de amor:

eros, Storge, Ludus, Mania, Pragma, y Agape.

NUmero de items

Presenta 42 preguntas

Tiempo de

administracion

20 minutos.

Dirigida a

Parejas del mismo sexo con una duracion minima de seis meses.

Alternativas de

respuestas

La escala de respuesta es tipo Likert con cinco opciones de
respuesta

1 Completamente en desacuerdo.
2 Moderadamente en desacuerdo.
3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo.
4 Moderadamente de acuerdo.

5 Completamente de acuerdo.

Composicion

Eros, 7 preguntas, Ludus? preguntas, Storge 7 preguntas, pragma 7
preguntas, Mania 7 preguntas, Agape 7 preguntas.

Aplicacion

Aplicacion individual, de lapiz y papel.
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Instrumento Cualitativo

Instrumento 3

Nombre Entrevista Estructura del amor (Alonso, S & Pefia, J 2015) Sin
publicar.
Funcion Identificar los componentes de la pareja.
Numero de | 18 preguntas.
items
Tiempode |20 minutos.

administracion

Dirigida a

Parejas del mismo sexo con una duracion minima de seis meses.

Alternativas

de respuestas

Es una entrevista semiestructurada donde cuenta con 18 preguntas de
las cuales se dividen en tres partes , intimidad, pasion y compromiso

cada una conformada por seis preguntas

Composicion

Intimidad, pasion, compromiso.

Aplicacion

Aplicacion individual, de lapiz y papel.




Estructura en relaciones de parejas del mismo sexo 83

Procedimiento por Fases y Tipo de Analisis.

Fase I.
Disefio del estudio

Fase II.

Aplicacion de las escalas a los participantes

Aplicacion de la entrevista a los participantes

Autorizacion 'y firma del consentimiento informado por parte de cada

participante. (Apéndice C).

Se aplicd la Escala de Actitud ante el Amor (Hendrick & Hendrick 1986) y la
Escala Triangular del Amor de Sternberg (Sternberg 1997) a tres parejas del mismo sexo
de la ciudad de Pamplona, de los cuales son 1 parejas de mujeres y 2 parejas de
hombres.

Se aplicod una entrevista semiestructurada sin publicar a los participantes que

pretende indagar tres categorias, intimidad, pasion y compromiso.

Fase I11.
Sistematizacion de los datos. Se elabora una descripcién por categorias teniendo

en cuenta cada uno de los instrumentos aplicados a los participantes.

Fase IV.
Interpretacion de los datos. El objetivo de esta fase, es el andlisis y reflexion
acerca de los datos obtenidos, elaborando la discusion, conclusiones y finalmente las

recomendaciones establecidas para esta monografia.
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Categorias.

Escala Triangular del Amor de Sternberg (1997).

Intimidad. La intimidad se refiere a aquellos sentimientos dentro de una relacion
que promueven el acercamiento, el vinculo y la conexion, La intimidad son sentimientos
de cercania y apego emocional. Incluye el entendimiento y el apoyo mutuo y la
comunicacion abierta sobre aspectos que no se abordan con otras personas. La intimidad
incluye al menos diez elementos.

En primer lugar se define el deseo de promover el bienestar de la persona amada.
El amante busca a su pareja y procura promover su bienestar; pero con la expectativa de

que el otro actué de igual forma cuando Ilegue el momento. (Montero 2010).

Pasion. La pasion es en gran medida la expresion de deseos y necesidades de
autoestima, entrega, pertenencia, sumision, y satisfaccion sexual. La fuerza de estas
diversas necesidades varia esencialmente segun las personas, las situaciones, y los tipos
de relaciones amorosas. Por ejemplo, la satisfaccion sexual suele ser una fuerte
necesidad en las relaciones romanticas, pero no en las filiales. Estas necesidades se
manifiestan a través del despertar fisioldgico y del psicol6gico, que suelen ser
inseparables.

En el amor, la pasion tiende a interactuar fuertemente con la intimidad, y ambas
suelen alimentarse entre si. La pasion, incluye la atraccion fisica y el deseo sexual. Es
tanto emocional como fisica y puede tener emociones intensas como ansiedad, placer,
ira y celos. Muchas personas consideran la pasién como sexual, pero cualquier forma de

despertar psicofisiologico puede generar la experiencia pasional. (Montero 2010).

Compromiso. Este es el tercer y ultimo componente de la teoria triangular de
Sternberg, al que el autor definid como es la promesa de amar a alguien a largo plazo, a
pesar de los altibajos que son parte del amor. EI compromiso es lo que sostiene una

relacién duradera a través de las fluctuaciones de la pasion y la intimidad.
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Este compromiso consiste en dos aspectos; uno a corto plazo y uno a largo plazo.
el primero es la decision de amar a otra persona, mientras que el segundo; es el
compromiso por mantener ese amor. La decision de amar no implica necesariamente un
compromiso por ese amor. Este componente interacttia con la intimidad y con la pasion.

Para estos componentes, el amor presenta algunas propiedades que explican mas
especificamente el proceso del triangulo del amor. La suma, de estos tres componentes
tiene propiedades algo diferentes, que tienden a reflejar algunas de las maneras en las
que funcionan dentro de las experiencias amorosas, porque estan presentes en diversas

relaciones estrechas. (Montero 2010).

La Escala de Actitud Ante el Amor Hendrick y Hendrick, (1986).

Eros. Un amor apasionado y romantico. Se caracteriza por la atraccion fisica, la
pasion, la comunicacion abierta y el compromiso con el amante. (Cooper & Pinto 2008).

Ludus. Un amor de juego, de entretenimiento. Se caracteriza por ser un amor
permisivo, no hay compromiso, inexistencia de celos, hay poca implicacion emocional,
no hay expectativas futuras y existen multiples parejas En este estilo de amor se espera
que la pareja entienda las reglas del juego, y tanto el amor como el sexo son vistos como

un juego y una diversion (Fricker y Moore, 2002). Tomado de (Cooper & Pinto 2008).

Storge. Un amor de comparieros, de amigos. Se trata de un amor que se
desarrolla de forma lenta, se encuentran similitudes en la pareja, hay intereses en comun
y confianza esta actitud ante el amor se desarrolla de forma lenta, se basa en el carifio y
la amistad (Sanchez, 2006). Tomado de (Cooper & Pinto 2008).

Mania. Un amor posesivo y dependiente. Se caracteriza porque hay celos, es un
amor turbulento, apasionado y es un estilo de amor emocionalmente intenso (Cooper &
Pinto 2008).

Agape. Un amor altruista. En este estilo de amor hay una tendencia a perdonar y
apoyar a la pareja a pesar de las fallas o defectos de la misma. Este estilo combina

caracteristicas de Eros y Storge, lo cual lo hace un estilo de amor intenso y amigable.
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Estos amantes tienen la cualidad del altruismo, por lo cual anteponen las necesidades de
sus seres amados ante las propias (Fricker & Moore, 2002). Tomado de (Cooper &
Pinto 2008).

Pragma. Un amor practico. En este estilo de amor es fundamental la seleccion
adecuada de la pareja. Este estilo es una mezcla de algunas caracteristicas de Ludus y
Storge. Estos amantes ven el amor como algo préctico (Fricker & Moore, 2002).
Tomado de (Cooper & Pinto 2008).
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Presentacion de Resultados

A continuacion se hace una presentacion de los resultados por medio de un

analisis cuantitativo mediante

un andlisis de triangulacion

de los instrumentos

aplicados como lo fue la Escala de Actitud ante el Amor Hendrick & Hendrick (1986)

conforme

la escala Triangular del Amor de Sternberg (1997).

Seguidamente se

realizara un analisis cualitativo de la entrevista estructura del amor Alonso, S & Pefia, J

(2015) sin publicar. Por medio de anélisis de categorias.

Escala Triangular del Amor (Sternberg, 1997).

Seguidamente se muestran los resultados de la escala triangular del amor de

Robert Sternberg (1997), de manera individual debido a que la aplicacion de esta se

realizd de manera personal teniendo en cuenta la percepcion de los sujetos dentro de su

sistema conyugal.
| = Intimidad
P = Pasion

C = Compromiso

Parejal= M1

Pareja2 =H2

Pareja 3 =H3

Este holon conyugal esté
conformado por dos
participantes de sexo

femenino donde se

Conformada  por  dos
participantes  del  sexo
masculino representados de
la siguiente manera H 2.1y

H22.

Conformada  por  dos
participantes  del  sexo
masculino representados de
la siguiente manera H 3.1y

H3.2.
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establece que M 1.1
pertenece al primer sujeto
de la parejay M 1.2
pertenece al segundo

sujeto.

La participante M 1.1
obtiene el siguiente

resultado.
I:2,3.
P: 4.,6.
C: 4,6.

Para este participante el
componente de (P) es el
maés destacado, lo que
indica que el erotismo el
deseo de estar con su pareja
fisicamente es placentero y

acogedor.

El sujeto H 2.1, obtuvo el

siguiente  resultado para

cada una de las categorias.

. 7,3.
P: 6,8.
C:7,17.

Para este participante el
componente (C) es el més
representativo, lo  cual
indica que el mantener la
relacion y estar
comprometido con el

fortalecimiento de la misma

es lo mas importante,
conservando la
comunicacion y
compartiendo su
cotidianidad.

En la pareja nUmero
tres el sujeto H 3.1, obtuvo
el siguiente resultado para

cada una de las categorias

I: 8,1.
P: 8,0
C:7A4.

Para este participante es
mas  relevante el
componente (1) puesto que
representa confianza, deseo

de compartir y recibir de su

comparfero afectividad,
teniendo asi revelaciones
mutuas,  aceptaciéon y

apoyo.

La participante M 1.2

puntta de la siguiente

manera.

El sujeto H 2.2, Obtuvo el

siguiente resultado para

cada una de las categorias.

El sujeto H 3.2, obtuvo el

siguiente resultado para

cada una de las categorias.
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I: 5,53.
P: 5,86.
C: 5,06.

Lo que demuestra una
alianza en la categoria de
pasion dentro de su sistema

conyugal.

Segun lo obtenido para la
participante el componente
(P) indica que en la relacion
la interaccion fisica, el
deseo sexual y el erotismo
en pareja es primordial a

la hora de estar juntas.

I: 4,2,
P: 2,8.
C: 3,6.

En este caso el participante

tuvo  una  puntuacion

superior en el componente

() siendo este el mas
representativo, lo cual
indica que es muy
importante  para  esta

persona la comunicacion, el
afecto, el vinculo y el hecho
de compartir secretos entre

ellos.

l: 8,2.
P: 8,0.
C:7,7.

En este participante es
evidente el componente (P)
dentro de la relacion puesto
que se manifiesta el deseo
de estar junto con la pareja
asi como la atraccion fisica
el deseo sexual y la pasion

dentro de su relacién.

Escala de Actitud ante el Amor Hendrick & Hendrick (1986).

Parejal= M1

Pareja2 =H2

Pareja 3 =H3

Sujeto 1.1

Eros 11: valora mas que la

media el amor erético.

Ludus: 18 valora, mas que

la media el estilo del amor

Sujeto 2.1

Eros: 11 valora mas que la

media el amor erotico.

Ludus: 22 valora més que

la media de la muestra el

Sujeto 3.1

Eros: 12 Valora mas de la

media el amor erotico.

Ludus: 18 Valora mas de la

media el mor ludico.
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ladico

Estorge: 14 valora mas que
la media el estilo de amor

amistoso.

Pragma: 26 se encuentra en

la  media del amor

pragmatico.

Mania: 19 valora mas que
la media el estilo de amor

obsesivo.

Agape: 10 valora més que
la media el estilo de amor

altruista

estilo de amor ludico.

Estorge: 13 valora més que

la media el amor amistoso.

Pragma: 14 Valora mas que
la media el amor

pragmatico.

Mania: 18 Valora mas de la
media el estilo de amor

obsesivo.

Agape: 12 Valora més que

la media el amor altruista.

Estorge: 18 se encuentra en

la media del amor amistoso.

Pragma: 26 Se encuentra en

la  media del amor

pragmatico.

Mania: 19 Se encuentra en

la media del amor obsesivo.

Agape: 19 Valora menos de

la media el amor altruista

Sujeto 1.2

Eros: 15 se encuentra en la

media del amor erotico.

Ludus: 16 valora méas que

la media el amor ludico.

Estorge: 19 valora mas que

la media el amor amistoso.

Pragma: 24 valora mas el

amor pragmatico.

Mania: 17 valora mas que

Sujeto 2.2

Eros: 16 Se encuentra en la

media del amor erotico.

Ludus: 17 Valora mas de la

media el amor ludico

Estorge: 12 Valora mas de

la media el amor amistoso.

Pragma: 12 Valora mas de
la media el amor

pragmatico.

Sujeto 3.2

Eros: 12 valora mas de la

media el amor erético.

Ludus: 26 Valora menos de

la media el amor ludico

Estorge: 16 Valora mas de

la media el amor amistoso.

Pragma: 27 se encuentra en
la media del estilo de amor

pragmatico.
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la media el amor obsesivo.

Agape: 19 se encuentra en

la media del amor altruista.

Mania: 19 Se encuentra en

la media del amor obsesivo.

Agape: 20 Valora menos de

la media el amor altruista.

Mania: 18 Valora més de la
media el estilo de amor

obsesivo.

Agape: 15 se encuentra
dentro de la media del amor

altruista.

En esta pareja se aprecia el
valor que le otorgan al

amor Ludus o el amor
ludico, siendo este un amor
con pocas expectativas a
futuro, las parejas en este
tipo de amor no intenta
herir al otro por lo que se
plantean las reglas claras,
se evidencia también en
este holon el amor Estorge
siendo este importante para
el cdnyuge ya que ven en el
otro la amistad de pareja,
dandole importancia a la
reciprocidad y a pasarla
bien, otro aspecto
importante en ellas es el
amor mania, siendo
caracteristico de un amor

obsesivo, con

En este holon se evidencia
el amor Ludus, el cual se
caracteriza por un amor
ludico, en esta relacion de
pareja se establecen las
reglas claras con el fin de
no herir a la otra persona,
por otra parte se aprecia el
valor representativo que le
otorgan al amor Estorge
siendo este el tipo de amor
hace

amistoso que los

cémplices, este tipo de

amor es el que regula a

eros, estos dos
componentes  caracterizan
una pareja lujuriosa,

simpatica y amena, es decir
estar, compartir y hacer el
amor con el mejor amigo.

Por ultimo encontramos el

Se evidencia en esta pareja
que tienen en cuentan el
amor eros, como ese amor
pasional, con fuerte
atraccion fisica y actividad
sexual, relacionado con la
locura y los impulsos, este
amor permite el desarrollo
mutuo, el goce del ser
amado a través del contacto
fisico y los imaginarios, en

este holon se evidencia la

gran importancia que le
proporcionan al  amor
Ludus o amor ludico

caracterizado por la poca
implicacion emocional, se
precisa una prevencion en
cuanto al compromiso por
lo que se tienen en cuenta

las reglas claras desde el
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predominancia en los celos, | amor Pragma un amor | inicio de la relacion.
la posesividad, la | obsesivo, posesivo
dependencia hacia el otro, | queriendo controlar la
tienden a forzar a la pareja | pareja, con desconfianza
al compromiso sin esperar | del otro que conllevan a
que se desarrolle | celos intensos y una
naturalmente. dependencia y necesidad de

estar con el otro.

Entrevista Semiestructurada Estructura del Amor.

A continuacién se presentan los resultados de una serie de preguntas abiertas
aplicadas a los seis participantes de manera individual, las preguntas estan basadas en
tres categorias fundamentadas en la teoria triangular de Robert Sternberg (1997) las
cuales son intimidad, pasion y compromiso, lo que permitird analizar la estructura de

la relacion asi como la percepcion individual que se tiene de esta.

Las parejas estan representadas de la siguiente manera, pareja 1conformada por
dos participantes del sexo femenino, se establece que M 1.1 pertenece al sujeto nimero
uno y M 1.2 pertenece al segundo sujeto de esta relacion, de la misma forma para la
pareja 2 formada por dos participantes del sexo masculino se hace referencia que H
2.1 corresponde al primer sujeto y H 2.2 al segundo sujeto de esta relacion,
seguidamente para la pareja 3 establecida por dos participantes del sexo masculino se
dice que H 1.3 corresponde al primer sujeto de esta relacion y H 2.3 a su respectiva

pareja.
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Pareja Ml

Pareja H2

Pareja H3

Componente intimidad

Pregunta 1

Cuédles son las
formas que
tienen para

comunicarse con

M 1.1: “Tratamos de

solucionarlo todo
personalmente en el

menor tiempo posible.”

H 2.1: “Con reglas,
no gritando
hablando claro y
pausadamente,

procurando iniciar

H 3.1: “Hablando,
por medio
telefénico chat, con

carinos”

su pareja? con algo positivo”
M 1.2: “Hablamos por H 3.2: “Hablando,
) ) H  2.2:”Hablando o
medio de miradas vy acariciandonos, por
. tratando de llegar a
caricias ” celular, chat”.
un acuerdo”
) . H 3.1:”Si, porque
Pregunta 2 M 1.1: “si, por que | H 2.1:’si claro,
) ) en el momento en el
Se siente | compartimos  muchas | porque comprende o
] . ) que se decidio
conectado con su | ideas” mis necesidades y ]
consolidar la

pareja? Por que.

M 1.2:”si, porque me

siento a gusto cuando

sabe amoldarse a

todo.”

H 2.2:’si, porque

nos entendemos”

relacién hubo algo
que pocas personas
experimentan y es
una necesidad de

estar siempre uno

muy atento del
otro”
H 3.2:si, porque

siento que teneos

muchas afinidades
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estoy con ella”

y las mismas ganas
de sacar adelante

esta relacion”.

Pregunta 3 M 1.1:Si claro., | H 2.1:”si claro, uno .
) ) | H 3.1:si, el apoyo
Considera  que | porque se necesita el | de los puntos mas _ o
) es incondicional en
contar con la | apoyo mutuo  en | importantes en )
o todo el sentido de la
persona amada | cualquier situacion.” estos momentos es )
palabra,  siempre
en momentos de no estar solo”
) estamos para
necesidad es
_ complementarnos,
importante? .
) creo que es lo més
Porque. .
importante cuando
se  pasan por
momentos dificiles”
. ) H 32: “es mu
M 1.2: ”si, porque es la | H 2.2:”Si, porque | Y
) _ importante no solo
persona que esta a mi | nos tenemos el uno
., en momentos de
lado y nos apoyamos, | al otro”. _ _
. necesidad sino en
eso hace interesante _
N cualquier momento,
esta relacion
esto nos da mucha
confianza y
seguridad”.
Pregunta 4 M 1.1:”Dialogando de | H 2.1: “Hablando y | H 3.1:”Bueno, es
Cuando se | buena manera” llegando  a  un | muy importante
presentan acuerdo que | agachar la cabeza si
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conflictos en

la

relacion de qué

beneficie a los dos

y obviamente

Se comete un error,

siempre callo vy

manera los cediendo un poco” | espero que pase la
solucionan? tormenta”
., ' H3.2: “Dialogo
M 1.2:”Hablamos y | H2.2:”Dialogando o
principalmente”

llegamos a un acuerdo | expresando las

tratamos de ver el error | preocupaciones que

sin juzgar” nos impiden estar

en armonia”

Pregunta 5 M1.1:’muy contante e | H 2.1 “Una |H 3.1:”Un acto
Coémo describiria | interesante” experiencia nueva y | muy puro

la intimidad con

diferente en la que

respetuoso y con

su pareja? somos complices” | mucho carifio”
H 2.2:”apasionada | H 3.2: “Como un
M 12”Muy buena
ya que nos tenemos | momento muy
Somos muy )
. mucha confianza”. | importante, en que
apasionadas y €so nos
demostramos  toso
gusta” N
el cariio  que
sentimos el uno por
el otro”
Pregunta 6 M 11 :en todo|H 21: “si, claro, | H 3.1:"Si, y en
Siente que su | momento ” me comprende Yy |exceso es todo lo
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pareja le brinda
el apoyo
emocional  que

usted requiere?

M 1.2:’si, ella esta
muy pendiente de mi y
de mis cosas, siempre
estd ahi cuando la

necesito”

rdespeta mis
decisiones siempre
y cuando  sean

adecuadas”.

H 2.2:”Si, porque
nos respetamos los
espacios y siempre
estamos pendientes

el uno del otro”.

dia
espere y sofié, creo

que algun

que estoy a
plenitud.”
H 3.2: “Hasta el

momento si”

Componente pasion.

Pregunta 7 M 1.1:”Haciendo lo
De qué forma su | que me parece
pareja lo | placentero, tanto como
satisface y | para ella como para
viceversa? mi”

M 1.2:”Realizando

actividades que nos
gustan a las dos,
cuando cumple mis

H 2.1:”En el campo
personal, aporta su
experiencia  para
hacerme mejor
persona 'y en el
campo laboral muy
colaborador y en el
campo sexual estoy

satisfecho”.

H 2.2:”Con amor
compaiiia fidelidad

y mucha

H 3.1: “la
satisfaccion sexual
no es lo Unico que
llena la relacion, la

forma en que sea

tratado y las
atenciones que se
tenga de las dos
partes Jlas

relaciones sexuales
se pasan a un

segundo plano”

H 3.2:"Mi

me satisface con

pareja

caricias, con besos,
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deseos y cuando es
detallista conmigo y yo
ella,

con con

sorpresas.”

comprension”

con actitudes

sensuales”

Pregunta 8
Cudndo  desea
expresar alguna
situacion nueva,
alguna necesidad
y/o algin deseo
que usted tiene

cémo lo hace?

M 1.1:”Voy directo al
grano y no doy tanto

rodeo”

M 1.2:”Ledigo lo que
quiero y si ella esta de

acuerdo con eso”

H 2.1:”De manera
clara concisa
intentando que lo de
que deseo no le

incomode”

H 2.2:”Diciendoelo
con mucho cuidado

y de manera clara”

H 3.1:”De la mejor
manera 'y  mas

carifiosa posible, el

siempre sabra
entender... es un
hombre muy
maduro”.

H 3.2:”Con

palabras claras, es

la mejor forma”

Pregunta 9
Percibe que
usted y su pareja
tienen momentos
frecuentes de

pasion?

M 1.1: “Bastante,

frecuente”

H 2.1:”si, me siento
completo  cuando
estoy con él, no

tiene que ser en el

sexo me  gusta
compartir
momentos
romanticos  como
cenas, peliculas y
risas”.

H 3.1:”si, como ya
lo habia
mencionado lo
sexual pasa a un
segundo plano
cuando se quiere de
verdad nos
complementamos

todo

en sentido,

incluso en el sexo”.
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M 1.2:”Si, bastante y
es muy  hermoso

sentirla cerca me hace

H 2.2:si es algo
normal en una
pareja donde nos

complementando el

H 3.2:” En realidad
€S un campo muy
poco explorado,

pero hemos tenido

' uno al otro”. muy buenos
sentir amada”.
momentos”.
H 3.1:”La pasion es
Pregunta 10 M 1.1:”Cuando | H 2.1:”Con )
_ el acercamiento
Cueéntenos un | estamos solas, ella me | miradas, aunque

poco por favor la
forma en la que
la pasion se
evidencia en su

pareja.

expresa de muchas
maneras la pasion, por
medio de las caricias y

palabras bonitas”.

M 1.2:”Por medio de
caricias, besos,
coqueteos en la calle,

eso me gusta mucho”.

somos muy intimos
y N0S mostramos en
publico nuestros
sentimientos
nuestras  miradas

hacen saber que

somos pareja’”.

H 2.2:”Con miradas

caricias y detalles”.

mas bonito que se
tiene, creo que los

besos y las caricias

son muy
importantes al
momento del acto
sexual”.

H 3.2:”El hecho de
sentir una cantidad
de sensaciones solo
con oir la voz de
esa persona Yy
mucho mas al
sentirla cuando me
da un beso, cuando
rosa sus manos, son
las mejores
muestras de

pasion.”
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Pregunta 11

De qué manera

M 1.1.Es
importante, ya que por

muy

H 2.1:”Mucho, me

gusta su piel, su

H 3.1:”Es muy

importante se siente

) ) olor, como es, todo | proteccién
influye el | medio del contacto se . N
. tener contacto fisico | estabilidad e
contacto fisico en | expresan muchos ) ) )
» o con él es tan|importancia entre
su relacion? sentimientos”. )
importante como su | las personas”.
compaiia”.
H 2.2:”Influye | H 3.2:”Es  muy
M 1.2:”De manera - )
. _ positivamente  por | importante y muy
positiva ya que sentirla _ ) )
o que me hace sentir | excitante sentir muy
me hace sentir bien, _
protegido”. cerca a la persona
ella es muy bella”. )
que se quiere, y de
ahi se desprenden
una cantidad de
emociones y
sensaciones”.
. H 2.1:”Como lo . .
Pregunta 12 M 1.1:”En realidad no H 3.1:”Mi pareja

Como describiria

a su pareja ideal?

me gusta idealizar a
una persona no tengo

un tipo especifico”

M1.2:”Emprendedora,
preocupada por lo que

hace, inteligente,

que tengo en el

momento tal cual”

H 2.2:” Amoros,
comprensivo,

carifioso,

ideal la tengo, tengo

lo que sofié el
hombre que
cualquier mujer
envidia”.

H 3.2:”Es aquella
que pueda

compenetrarse
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centrada, amable,
cariiosa, apasionada,
sincera”.

apasionado”.

conmigo que me

entienda y se haga

entender, que
converse 'y sepa
escuchar que sea

tolerante y de muy
buenos

sentimientos”

Componente compromiso.

Pregunta 13
Como ve la
relacion a futuro

con su pareja?

M 1.1:”Con buenas

expectativas”.

M 1.2:”Estable aunque
hemos tenido varios

problemas los hemos

superado y sé que
superaremos  muchos
mas”.

H 2.1:”La veo mas
solida la veo estable
con planes y metas
ya cumplidas la veo

a futuro”.

H 2.2:”Juntos en
todos los planes por

cumplir”.

H 3.1: “mi pareja
es muy madura
centrada en lo que
quiere y de mayor
edad que la mia eso

influye mucho en la

relacion por su
experiencia”.
H 3.2:”En estos

momentos estamos

pasando por un
buen momento, nos
conocemos cada
vez mas y hemos
solucionado

inconvenientes que

algunas veces Se
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presentan cada dia
hacemos que

mejore”.

Pregunta 14

Qué elementos lo

M 1.1:”La seguridad

que ella me brinda en

H 2.1:”Vivir juntos

conocernos mas en

H 3.1:”El respeto,

las atenciones y la

. o el intento para
ayudan a decidir | toda situacion”. ) buena
. ) mejorar como L
dia a dia a ) comunicacion que
, pareja y la .
continuar con su ) se tiene”
) necesidad de
pareja y a
] explorar nuevas
consolidarse
metas y planes”.
como tal?
H 2.2:”Compartir
tiempo  juntos
M 1.2:” El amor que PO y
. saber que €él es lo | H 3.2:"La
siento por ella, su )
., que complementa | confianza el respeto
compafiia 'y apoyo
. .. mi dia a dia”. y saber que es una
incondicional”.
buena persona con
la que podemos
proyectar muchas
cosas para el
futuro”.
Pregunta 15 M 11En  muchos | H 2.1:*Viendo lo | H 3.1:”Creo que no

De qué manera
se siente
comprometido

con su pareja?

aspectos ya que ella es

anica”.

que espera de mi
sabiendo que cuenta
conmigo y que en

sus vida yo soy una

hay  compromiso
pero mucho amor
eso hace que la

relacion sea estable
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M 1.2:”En que las dos

parte importante”.

H 2.2”De una

manera muy seria

y sincera”.

H 3.2:”Antes que

. _ compromiso yo
somos complices de | ya que compartimos |
y diria que es
nuestra relacion ya que | tiempo juntos”. _
retribuir todas las
la gente no sabe eso lo _
) ) buenas  acciones
hace aun mas .
. que ¢l tiene y
interesante”.
valorar todo lo que
hace por la
relacion”.
Pregunta 16 M 1.1:”La | H 21:”La|H  3.1En el

Qué elementos lo
ayudaron a tomar
la decision de
conformar su

pareja?

personalidad tan
espectacular que tomo
conmigo  desde el

principio”.

M 1.2:”La atraccion
hacia ella su carisma,
su risa su fisico su
forma de ser hizo que
me acercara a ella y
formaramos esta linda

historia”.

comprension hacia
mi 'y como me
sentia cuando

estaba a su lado”.

H 2.2: “A los dos

nos gustan las

mismas cosas Yy
compartimos

muchas ideas”.

momento que
descubri lo
maravilloso que era
como hombre, el

tiempo lo dijo todo.

H 3.2:’Que es una
persona seria
responsable de buen
caracter, inteligente
y de muy buenos

sentimientos”.

M  1.1:”Peleas por

H 2.1:”Nuestras
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Pregunta 17

Cudl ha sido la
mayor dificultad
ha

encontrado a lo

que  se

cosas insignificantdes y

que ella le presta

mucha atencion”.

antiguas relaciones
y adaptarnos al
estilo de vida del
las

otro como

costumbres de su

H 3.1.”Pues 1la
verdad presentarlo
con mi familia es
mayor es conocido

y la verdad no sé

largp de la casa”. como
relacion? reaccionarian”.
M 1.2:”Las antiguas | H 2.2:”Conflictos
parejas de ella son | por cosas pasadas | H 3.2:”Cuando
personas inmaduras Yy | que no van al caso”. | estamos
€so me molesta”. distanciados por
cuestiones de mi
trabajo”.
M 1.1:’Si ya que ella | H 2.1:’Si claro por | H  3.1:”No, es
Pregunta 18 ] o )
] me aconseja de alguna | qué si me miro | complemento
Considera  que ) )
manera y se preocupa | antes de conocerle | siempre se necesita
estar con su ' )
) por mis cosas”. yo he crecido, | una persona con
pareja lo (a) ) ) )
_ mejorado y tengo | quien compartir y
hace mejor

persona? Porqué.

M 1.2:”Si, siento que
ella me hace aterrizar y
cuando estoy

equivocada ella me
hace dar cuenta de las

cosas”.

mas metas soy mas
he

aprendido més de lo

aterrizado

que otra persona me
ha ensefiado”
H 2.2:”Si porque
me hizo madurar
me hizo ver la vida
de manera diferente
mas centrada y

proyectandome  al

experimentar lo que

se siente”.

H 3.2:”Quien diga
lo contrario esta
equivocado a
menos que Nno sea
un carifio verdadero

las buenas
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futuro”.

relaciones cambian
tu comportamiento
te  hacen  mas
responsables  mas
sensible 'y hacen
que luches por las

metas que quieres

alcanzar”.

Anélisis de Categorias.

CATEGORIAS

PREGUNTA

SUBCATEGORIA

MENCIONES

Intimidad

1. ;Cuales son las
formas que tienen
para comunicarse

con su pareja?

Buscando soluciones

ante las dificultades

2 menciones (M 1.1)
(H2.2)

Personalmente con

reglas

1 menciones (H 2.1)

Por medio de

miradas y caricias

1 menciones (M 1.2)

Por teléfono y redes

sociales

2 menciones (H 3.1)
(H3.2)

2. ¢ Se siente
conectado con su

pareja? Por qué.

Me siento a gusto

1 menciones (M 1.2)

Comprension

1 menciones (H 2.1)

Afinidad

3 menciones (M 1.1)
(H2.2)(H3.2)

Atencion mutua

1 menciones (H 3.1)

3. ¢Considera que

contar con la persona

Apoyo incondicional

4 menciones (M 1.1)

(M 1.2) (H 3.1) (H
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amada en momentos

3.2)

de necesidad es Compafia 2 menciones (H 2.1)
importante? ¢ Por (H2.2)

que?

4. ;Cuando se Dialogando 5 menciones (M 1.1)
presentan conflictos M12)(H2.1) H
en la relacion de qué 2.2) (H3.2)

manera los Callando 1 menciones (H 3.1)
solucionan? Cediendo 2 menciones (H 3.1)

(H2.1)

5. ¢Como describiria
la intimidad con su

pareja?

Constante e

interesante

1 menciones (M 1.1)

Apasionada

2 menciones (M 1.2)

(H2.2)

Experiencia nueva

1 menciones (H 2.1)

Respetuosa 1 menciones (H 3.1)
Carifiosa 2 menciones (H 3.1)
(H3.2)
6. ¢Siente que su Constantemente 2 menciones (M 1.1)

pareja le brinda el
apoyo emocional

que usted requiere?

(M 1.2)

Comprende y respeta
las decisiones

1 menciones (H 2.1)

Respeta los espacios

1 menciones (H 2.2)

En exceso

1 menciones (H 3.1)

Si

1 menciones (H 3.2)

Pasion

7. ¢De qué forma su
pareja lo satisface y

viceversa?

Compartiendo

1 menciones (H 1.2)

Detalles

1 menciones (M 1.2)

Actos sensuales

3 menciones (M 1.1)
(H3.2) (H2.1)
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Atenciones 2 menciones (M 1.2)
(H3.1)
Compafia 1 menciones (H 2.2)

Comprension

1 menciones (H 2.2)

Fidelidad

1 menciones (H 2.2)

8. ¢Cuando desea
expresar alguna
situacion nueva,
alguna necesidad y/o
algun deseo que
usted tiene como lo

hace?

De manera clara

5 menciones (M 1.1)
(M1.2)(H21)(H?2.2)
(H3.2)

Carifiosamente

1 menciones (H 3.1)

9. ¢Percibe que
usted y su pareja
tienen momentos
frecuentes de

pasion?

Frecuente 2 menciones (M 1.1)
(M1.2)

Momentos 1 menciones (H 2.1)

romanticos

Si, nos 2 menciones (H 2.2)

complementamos

(H 3.1)

Poco explorado

1 menciones (3.2)

10. Cuéntenos un
poco por favor la
formaen la que la
pasion se evidencia

en su pareja.

Miradas 3 menciones (M 1.1)
(H2.1) (H2.2)
Caricias 4 menciones (M 1.1)
(H1.2) (H2.2) (H3.1)
Besos 3 menciones (H 1.2)
(H3.1) (H3.2)
Coqueteo 1 menciones (H 1.2)
Detalles 1 menciones (H 2.2)

A través de los

sentidos

1 menciones (H 3.2)

11. ¢ De qué manera

Expresion de

1 menciones (M 1.1)
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influye el contacto

fisico en su relacion?

sentimientos

Positivamente

4 menciones (M 1.2)
(H2.1)(H2.2) (H3.2)

Es agradable

1 menciones (H 2.1)

Brinda estabilidad

1 menciones (H 3.1)

Brinda proteccion

1 menciones (H 3.1)

12. ;Como
describiria a su

pareja ideal?

No idealizo 1 menciones (M 1.1)

Emprendedora 1 menciones (M 1.2)

Inteligente 1 menciones (M 1.2)

Amable 1 menciones (M 1.2)

centrada 1 menciones (M 1.2)

Amable 1 menciones (M 1.2)

Carifiosa 2 menciones (M 1.2)
(H2.2)

Apasionada 2 menciones (M 1.2)
(H2.2)

Sincera 1 menciones (M 1.2)

Como la relacion

actual

2 menciones (H 2.1)
(H3.1)

AMOoroso

1 menciones (H 2.2)

Comprensivo

2 menciones (H 2.2)
(H3.2)

Tolerante

1 menciones (H 3.2)

Habilidades sociales

1 menciones (H 3.2)

Buenos sentimientos

1 menciones (H 3.2)

Compromiso

13. ;Como ve la
relacion a futuro con

su pareja?

Con buenas

expectativas

1 menciones (M 1.1)

Estable 4 menciones (M 1.2)
(H2.1) (H3.1) (H3.2)
Con metas 1 menciones (H 2.1)
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cumplidas

Con planes por 2 menciones (H 2.1)

cumplir (H2.2)
14. ;Qué elementos | Seguridad 1 menciones (M 1.1)
lo ayudan a decidir | Amor 1 menciones (M 1.2)
dia a dia a continuar | Compaiiia 1 menciones (M 1.2)
con su parejay a Apoyo 1 menciones (M 1.2)
consolidarse como | Vivir juntos 1 menciones (H 2.1)
tal? Explorar metas y 1 menciones (H 2.1)

planes

Compartir tiempo 1 menciones (H 2.2)

Respeto 2 menciones (H 3.1)

(H3.2)

Atencion 1 menciones (H 3.1)

Comunicacion 1 menciones (H 3.1)

Confianza 1 menciones (H 3.1)

15. ;De qué manera | En varios aspectos 1 menciones (M 1.1)

se siente Complicidad 1 menciones (M 1.2)

comprometido con Por la Importancia 1 menciones (H 2.1)

su pareja? que represento

De manera Formal 1 menciones (H 2.2)

Amor 1 menciones (H 3.1)
Retribuir las 1 menciones (H 3.2)
acciones
16. ;{Qué elementos | Personalidad 1 menciones (M 1.1)
lo ayudaron a tomar | Atraccion fisicay 1 menciones (M 1.2)
la decision de emocional
conformar su pareja? | Comprension 1 menciones (H 2.1)
Sentimientos 1 menciones (H 2.1)

Afinidad 1 menciones (H 2.2)
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Cualidades 2 menciones (H 3.1)
(H3.2)
17. ¢Cual hasido la | Discusiones 1 menciones (M 1.1)

mayor dificultad que
se ha encontrado a

Discusiones por las

antiguas relaciones

2 menciones (M 1.2)
(H2.1)

lo largo de la Costumbres 1 menciones (H 2.1)
relacion? Pasado 1 menciones (H 2.2)
Formalizar la 1 menciones (H 3.1)
relacion
Distancia 1 menciones (H 3.2)
18. ¢(Consideraque | Si 4 menciones (M 1.1)
estar con su pareja lo M12)(H21) H
(@) hace mejor 2.2)
persona? ¢Por qué? | Concejos 2 menciones (M 1.1)
(M1.2)
Interés 1 menciones (M 1.1)

Pude crear metas

3 menciones (H 2.1)
(H2.2) (H3.2)

Ensefianza 1 menciones (H 2.1)
Madure 1 menciones (H 2.2)
Necesidad 1 menciones (H 3.1)
Compartir 1 menciones (H 3.1)

Responsable

1 menciones (H 3.2)

Sensible

1 menciones (H 3.2)
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Escala Escala de | Entrevista

Pareja triangular actitudes hacia | Estructura del | Meta analisis
del amor el amor amor

M1.1- M| Se evidencia | Se demuestra | Se  establece | En lo

1.2 una buena | que la relacién | un vinculo | relacionado a
comunicacion | esta basada bajo | intimo de | la pareja
entre el amor | manera que la | nUmero  uno
manifestando | pragmético, lo | comunicacion | conformada
que cual consiste en | es la parte méas | por dos
compartir la busqueda de la | importante de | mujeres con un
tiempo tiene | pareja ideal, se | la relacién, la | tiempo de
una manifiesta pasién es un | duracién de
importancia | similitud e | aspecto seis meses, se
relevante, La | intereses relevante establece que
pasion se | particulares. dejando claro | en cuanto a la
proyecta de | Simultaneamente | que se disfruta | estructura  de
manera clara | se  aprecia el | el contacto | su relacion se
mediante el | valor que le | fisico y | observa  una
contacto otorgan al amor | sensual. estabilidad vy
fisico y | Ludus o el amor conformidad
sexual ludico, las con su pareja,

dejando claro
su

satisfaccion.

parejas en este
tipo de amor no
intenta herir al
otro por lo que

se plantean las

las dos
personas
refieren tener

confianza, lo

cual refuerza
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reglas claras, se
evidencia

también en este
holon el amor
Estorge siendo
este importante

para el conyuge

el vinculo.

El amor er6tico
es un aspecto
importante
dejando claro
que disfrutan el

contacto fisico

en la relacion

dejando claro

estabilidad

participantes

manifiestan

que el tiempo

importancia
dentro de la
relacion,
estableciendo
reglas que hacen
que se presente
confianza y
seguridad en
cada uno de los

holones. El

importantes en
la estructura de

esta relacion,

ya
manifiesta por

que  se

parte de los dos
holones la
necesidad de
compartir

tiempo con su

ya que ven en el y las caricias.

otro la amistad

de pareja,

dandole

importancia a la

reciprocidad y a

pasarla bien.

Se valora el|La En la pareja
compromiso | amor ludico | comunicacién | nmero  dos

dejando  claro |y el | conformada

que el contacto | compromiso por dos
fundamental | fisico es de gran | son  aspectos | hombres se

evidencia un
vinculo donde
el tiempo de
relacion ha
hecho que el
compromiso 'y
los planes a
futuro cada vez
sean mas

fuertes, se
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factor
determinante

y la confianza

participante H2.2
destaca un amor

altruista viendo

compariero y la
compafiia hace

cada vez mas

manifiesta la
necesidad de

compartir

que se tiene el | en su pareja un | estable la | tiempo con su
uno con el [amor ideal y | relacion. comparfiero
otro fortalece | duradero. dejando claro
el vinculo. que el contacto
fisico es
importante
para  generar
confianza y
establecer una
buena
comunicacion.
H 3.1- H|La intimidad | Se evidencia en | La Pareja
3.2 y la pasion | esta pareja que | comunicacién, | conformada
son los | tienen en | el respeto y el | por dos
componentes | cuentan el amor | contacto fisico | hombres con
mas eros, como ese | hacen que los | una duracion
relevantes en | amor  pasional, | participantes de seis meses
la  relacion, | con fuerte | sientan amor y | demuestran

dejando claro
que esto
mejora el
vinculo y la
conexion, son
sentimientos
de cercania y
apego

emaocional.

atraccion fisica y
actividad sexual,
relacionado con
la locura y los
impulsos,  este
amor permite el
desarrollo
mutuo, el goce

del ser amado a

atraccion
hacia el otro,
se evidencia el
compromiso de
manera fisica.
Los
participantes se
describen

como

confianza y
respeto por la
persona amada,
entrega y
apoyo

emocional, el
contacto fisico
y la atraccién

sexual son
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Dentro de la
pasion se
requiere el
deseo y la
necesidad de
autoestima,

sumision, 'y
satisfaccion

sexual

traves del
contacto fisico y
los imaginarios,
en este holon se
evidencia la gran
importancia que
le proporcionan
al amor Ludus o
amor ludico

caracterizado por

la poca
implicacion

emocional,  se
precisa una

prevencion  en
cuanto al
compromiso por
lo que se tienen
en cuenta las
reglas claras
desde el inicio

de la relacion.

apasionados 'y
esto hace mas
interesante  la

relacion.

factores

importantes

que fortalecen

el vinculo de

pareja
relacion

amorosa.

y

la
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Discusion de Resultados

Para la realizacion de esta monografia fue importante tomar como eje central la
teoria triangular del amor propuesta por el psicologo Robert Sternberg (1997), donde
centra el amor en tres componentes intimidad, pasion y compromiso, dejando claro que
la intimidad se refiere a aquellos sentimientos dentro de una relacion que promueven el
acercamiento, el vinculo y la conexion, son sentimientos de cercania y apego emocional.
Incluye el entendimiento y el apoyo mutuo y la comunicacion abierta sobre aspectos que

no se abordan con otras personas.

Dentro de los resultados obtenidos en la investigacion cuyo principal objetivo es
establecer la estructura de tres parejas con orientacién hacia el mismo sexo se pudo
evidenciar que, la pasién toma gran importancia en la relacion amorosa ya que es en
gran medida la expresion de deseos y necesidades de autoestima, entrega, pertenencia,
sumision, y satisfaccion sexual. La fuerza de estas diversas necesidades varia
esencialmente segun las personas, las situaciones. Y el compromiso es la promesa de
amar a alguien a largo plazo, a pesar de los altibajos que son parte del amor. Es lo que

sostiene una relacion duradera a traves de las fluctuaciones de la pasion y la intimidad.

Fisher 1992 define el amor como un proceso dindmico que esta en continuo
cambio en el transcurso de la relacion, por lo que su definicion variara en funcién del
estado de la relacion, junto al paulatino crecimiento del compromiso, da lugar a un ciclo
con una fase inicial de amor pasional fuertemente asociado al deseo sexual seguido de
una fase de amor de compafiero. Lee en 1973 distingue tres estilos amorosos basicos:
Eros, Ludus y Storge. La combinacion, en diferentes grados, de estos estilos primarios
da tres estilos secundarios independientes de los primeros: Mania, Pragma y Agape:

Ludus o el amor ludico, con poca implicacion emocional y sin expectativas
futuras. Este estilo de amar no tiene un estilo fisico preferido sino que mas bien le gusta

todo tipo de comparfiero.

Storge 0 amor amistoso, se caracteriza por un compromiso durable que se

desarrolla lenta y prudentemente, y que se basa en la intimidad, la amistad y el carifio.
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Mania es el amor obsesivo, con una fuerte dependencia de la pareja, celos
intensos, posesividad, desconfianza y ambivalencia. Este amante trata de forzar a la

pareja al compromiso sin poder esperar que éste evolucione naturalmente.

Pragma se refiere al amor pragmatico, amor basado en la busqueda racional de la
pareja ideal. EI amante pragmaético toma en consideracion la edad, el grado de
instruccion, el status social, la religion o la facultad de ser un buen padre o una buena

madre

Agape o el amor altruista, de renuncia absoluta y entrega totalmente
desinteresada. Es un amor idealista en el que la sexualidad y la sensualidad no son
relevantes. (Fisher 1992) tomado de (Ubillos, Paez & Zubieta s.f).

En lo relacionado a la pareja nimero uno conformada por dos mujeres con un
tiempo de duracion de seis meses, se establece que en cuanto a la estructura de su
relacion se observa una estabilidad y conformidad con su pareja, las dos personas
refieren tener confianza, lo cual refuerza el vinculo. En esta pareja se aprecia el valor
que le otorgan al amor Ludus o el amor lddico, siendo este un amor con pocas
expectativas a futuro, las parejas en este tipo de amor no intenta herir al otro por lo que
se plantean las reglas claras, se evidencia también en este holon el amor Estorge siendo
este importante para el conyuge ya que ven en el otro la amistad de pareja, dandole
importancia a la reciprocidad y a pasarla bien, otro aspecto importante en ellas es el
amor mania, siendo caracteristico de un amor obsesivo, con predominancia en los celos,
la posesividad, la dependencia hacia el otro, tienden a forzar a la pareja al compromiso

sin esperar que se desarrolle naturalmente.

Segun Sternberg tomado de Montero 2010. EI compromiso consiste en dos
aspectos; uno a corto plazo y uno a largo plazo. El primero es la decisién de amar a otra
persona, mientras que el segundo; es el compromiso por mantener ese amor. La decision

de amar no implica necesariamente un compromiso por ese amor.

Segun los resultados obtenidos la pareja dos presentan un mayor grado de

compromiso caracterizandose por un amor social, disfrutan de la compafia mutua y
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disfrutan de cada momento en que estan juntos, esta pareja evidencia un vinculo donde
el tiempo de relacion ha hecho que el compromiso y los planes a futuro cada vez sean
mas fuertes, afirmando la teoria. Se manifiesta la necesidad de compartir tiempo con
su comparfiero dejando claro que el contacto fisico es importante para generar confianza
y establecer una buena comunicacion, tienen planes. En este holon se evidencia el amor
Ludus, el cual se caracteriza por un amor ladico, en esta relacion de pareja se establecen
las reglas claras con el fin de no herir a la otra persona, Se aprecia el valor representativo
que le otorgan al amor Estorge siendo este el tipo de amor amistoso que los hace
coémplices, este tipo de amor es el que regula a eros, estos dos componentes caracterizan
una pareja lujuriosa, simpatica y amena, es decir estar, compartir y hacer el amor con el

mejor amigo.

En cuanto a la pareja tres se tiene en cuentan el amor eros, como ese amor
pasional, con fuerte atraccion fisica y actividad sexual, relacionado con la locura y los
impulsos, este amor permite el desarrollo mutuo, el goce del ser amado a través del
contacto fisico y los imaginarios, en este holon se evidencia la gran importancia que le
proporcionan al amor Ludus o amor ludico caracterizado por la poca implicacion
emocional, se precisa una prevencién en cuanto al compromiso por lo que se tienen en
cuenta las reglas claras desde el inicio de la relacion. Se demuestran confianza y respeto
por la persona amada, entrega y apoyo emocional, el contacto fisico y la atraccidn sexual
son factores importantes que fortalecen el vinculo de pareja y la relacion amorosa.

Segln Consuegra 2010, un sistema es un conjunto de elementos en interaccion
dindmica en el que el estado de cada elemento estd determinado por el estado de cada
uno de los demés que lo configuran. Es por esta razon que los seres humanos buscan
estar dentro de un sistema para poder sentir satisfaccién personal y realizacion propia,
dentro de las parejas con orientacion hacia el mismo sexo se puede apreciar la
importancia del compromiso como parte esencial del acompafiamiento y seguridad que
le brinda su pareja. Montero 2010. Esta claro la pareja es un proyecto de dos personas
que deciden compartir su vida. Para ello, necesitan compartir de forma incondicional

todo lo que son y tienen, y eso exige una comunicacion fluida entre ambos. La
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comunicacion sirve para conocer al otro y para que nos conozcan, basada

fundamentalmente en el didlogo y necesaria para la convivencia. Montero 2010.

Segln Walter Riso (2009) no hay un amor de pareja, hay elementos tres amores
de pareja reunidos alrededor de dos personas Yy la alteracion de cualquiera de ellos hara

que el equilibrio vital del afecto se pierda y el sufrimiento aflore.

Contrastando la teoria en las parejas estudiadas se observa una conformidad
con sus holones, establecida por la confianza donde la atraccion sexual y pasional son
factores importantes que fortalecen el vinculo de pareja y la relacion amorosa. El amor
erético es un aspecto importante aclarando que disfrutan el contacto fisico y las caricias
como base fundamental en la relacion dejando abierta la posibilidad de solidificar el
compromiso de acuerdo al tiempo de relacién, cumplimiento de reglas y planes a

futuro.
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Conclusiones

En este apartado se enfatiza en las conclusiones generadas a partir de los
resultados obtenidos, los componentes teoricos referentes a la teoria del amor y actitudes
hacia el amor, asi como también se tiene en cuenta el respectivo anélisis de los datos

obtenidos que se precisan en este estudio.

Se logré identificar y reconocer como estaban agrupadas las dimensiones bésicas
del amor (Intimidad, Pasion y compromiso) en los holones y relacionar los componentes

teoricos a la investigacion.

Se estima que las percepciones que tiene los holones con orientacién hacia el
mismo sexo frente a su relacion de pareja es satisfactoria ya que cumplen con sus
expectativas e ideales de amor, teniendo en cuenta que estas poseen un tiempo de
relacién entre los seis meses y los dos afios lo que permite inferir que no han adquirido

un compromiso pleno y que en ellas predomina la pasion (eros).

Teniendo en cuenta los resultados de la escala triangular del amor de Robert
Stermberg (1989) podemos inferir que en la pareja uno (PM 1.1 Y 1.2) se pudo
evidenciar una buena comunicacion, donde el compartir su tiempo tiene una
importancia relevante, la pasién y la intimidad se proyecta de manera clara mediante la
comprension y apoyo mutuo, segun estos factores esta pareja se ubica en el amor
romantico el cual nos refiere el autor como aquel que genera un vinculo emocional y
fisico mediante la pasion pero sin un compromiso de estar juntos. En la pareja dos (PH
2.1Y 2.2) el compromiso y la intimidad abarca un papel fundamental en la relacion
dejando claro una estabilidad dentro de esta, los participantes manifiestan que el tiempo
ha sido un factor determinante y la confianza que se tiene el uno con el otro
fortaleciendo la conexion y union, esta pareja se establece en el amor social ya que no se
presenta una pasion ni un deseo y atraccion fisica pero si se presenta una intimidad y
compromiso con el ser amado, en la pareja tres (PH 3.1 Y 3.2), con un menor tiempo de
relacién presentan poco compromiso frente a la misma aportando un mayor grado de

importancia a la pasion y la intimidad siendo estos elementos que hacen parte del amor
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romantico descrito como aquel que une a las parejas emocionalmente, cabe aclarar que
se tiene en cuenta que estos elementos como importantes en una relacion que brindan
herramientas que permite el crecimiento afectivo emocional hasta poder llegar al amor

consumado donde se encuentran todos los componentes visionados al futuro.

De acuerdo con los datos obtenidos en la aplicaciéon de la escala de actitudes
hacia el amor de Hendrcik y Hendrick (1986) Yy sus respectivos resultados se puede
apreciar el grado de importancia que las parejas le dan a la intimidad y la pasion siendo
estos los componentes mas relevantes en la relacion, dejando claro que mejora el vinculo
y la conexidn, son sentimientos de cercania y apego emocional. Dentro de la pasion se
requiere el deseo y la necesidad de autoestima, sumision, y satisfaccion sexual. Se
puede apreciar por medio del analisis de los resultados que los tres holones presentan
agrado frente al vinculo afectivo establecido con sus respectivas parejas entendiendo la
comunicacion como uno de los factores mas importantes para el fortalecimiento de la
relacién, asi como se estima el grado de importancia que las tres parejas le dan a ludus el
amor ludico con poca implicacion emocional y eros el amor pasional, impulsivo y
erético, por consiguiente los participantes conciben que a través del tiempo y la cohesion

con el ser amado permitird “la cristalizacion del amor”.

La pareja de mujeres esta basada en un amor mas pasional y ludico siendo este el
amor romantico, se enfatizan en la belleza fisica, son personas afectuosas y
comunicativas, No presentan mucho compromiso frente a la relacién solo viven el
momento el aqui y el ahora, esta pareja muestra rasgos posesivos y tienden a ser
dependientes del otro, la segunda pareja conformada por hombres muestra lo contrario
ya que se caracteriza por un amor mas social, dan mayor importancia a la intimidad y
compromiso que tienen caracteristicas como la complicidad viendo al otro como el
mejor amigo en el que pueden contar, siempre estan pensando en el futuro de la relacion
manejando la una comunicacion asertiva cuando se presentan dificultades. Por ultimo
encontramos la pareja namero tres conformada por dos hombres quienes aprecian la
relacion en el campo de la pasion, atraccion fisica y deseo por la otra pareja, siendo este

amor romantico que expresa ternura y carifio por el contrario de la pareja de mujeres esta
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pareja no muestra rasgos posesivos ni dependientes, pero no establecen un compromiso

con su conyuge actual.

En la pareja numero dos de hombres (H2) se evidencia que las expectativas de
los integrantes de esta relacion no coinciden ya que el sujeto H 2.1 le da mas relevancia
al compromiso y el participante H 2.2 se interesa mas por la intimidad en la relacién
siendo este su foco principal, en esta pareja se pierde el componente de la pasion lo cual
puede generar malos entendidos y discusiones ya que este holon no tiene la misma

vision lo cual puede generar conflictos.

En la pareja de mujeres y pareja de hombres (H 3) tienen un amor mas erotico
pasional pero para que estas relaciones prosperen debe existir un compromiso por salir
adelante por fortalecerla, ya que algin momento eros tiende a decaer en alguno de los

dos y se puede llegar a perder el interés sexual y pasional.

Se estima que en la pareja de mujeres muestran mayor afinidad en cuanto a la
relacion teniendo como eje focal la el amor pasional e intimo, romantico a diferencia de

las otras dos parejas que se muestran mas comprometidos con la relacion.

Si se logra entrelazar los tres amores con que se ama en un amor unificado, no
solo la capacidad de satisfaccion aumentara noblemente, si no que el dolor psicoldgico

tendra menos cabida.
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Recomendaciones

Dentro de esta investigacion es importante notificar que al momento de
seleccionar la muestra se presentaron dificultades ya que ya que no hay un registro de
poblacién homosexual establecida dentro de la ciudad, no se cuenta con un registro de
esta comunidad, seria de gran ayuda para futuras investigaciones un registro donde se

ubique a los investigadores de estos estudios.

Realizar una investigacion a profundidad con una poblacion mas numerosa,

dentro de los parametros establecidos en cada objetivo de esta monografia.

Se recomienda a los futuros investigadores al momento de realizar
investigaciones sobre relaciones de pareja interesarse en relaciones orientadas hacia el
mismos sexo como proceso de inclusién social dejando claro que la estructura de la

pareja presenta las mismas caracteristicas que una relacion heterosexual.

A la universidad, a la facultad de salud a seguir prestando los servicios de
investigacion tales como los recursos fisicos, humanos, disponibilidad de personal y
recursos bibliograficos que hicieron posible la realizacion de esta investigacion.

Se recomienda a futuros investigadores a tomar como referencia esta monografia
como parte importante del proceso formativo y profesional dejando claro la estructura
de las relaciones con orientacion hacia el mismo sexo en la ciudad de Pamplona, dejando
claro que este tema va relacionado con diversas areas de la cotidianidad y es una

investigacion que puede ser tomada por muchos programas y carreras de formacion.

Se resalta la importancia de abarcar otros elementos que hacen parte de la

estructura que conforma las relaciones de pareja con orientacion hacia el mismo sexo.
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Se recomienda generar un estudio donde se haga una comparacion en cuanto a
edades y tiempo de duracion de la relacién permitiendo obtener mas diferencias y

similitudes entre las parejas estudiadas.

Utilizar otros métodos de investigacion como grupos focales, que pueda arrojar
mayor informacion a los futuros estudios sobre la estructura de las parejas con
orientacion hacia el mismo sexo, ya que por disponibilidad de tiempo de los

participantes no se pudo realizar.

Que futuras investigaciones abarque otras regiones y culturas de Colombia, que
permita arrojar mayor informacion teniendo en cuenta la variable de la cultura y como

esta afecta en la relacion de parejas de mismo sexo.

Se planted en esta investigacion dejar una propuesta que permita incentivar las
relaciones de pareja, por tal motivo se cred una aplicacion Android Ilamada Teoria del
amor, con ciertos tips y un semanario donde se dan ideas creativas para salir de la
monotonia estimulando el amor basado en los elementos que debe tener una relacion de
pareja plena segin Stemberg, se recomienda tener en cuenta esta aplicacion y seguir
ampliando en ella, asi como ir actualizando datos temas y poder descargarla en el celular
para beneficiar a las parejas, siendo de facil acceso puesto que hoy en dia la utilidad de

las nuevas tecnologias se hace indispensable.
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Apéndices

Apendice A

Escala del modelo triangular del amor (sternberg, 1997) — adaptacion

Instrucciones: Los espacios en blanco representan a la persona con la que Ud. Mantiene

una relacion. Califique cada afirmacion en una escala del 1 al 9, en la cual:

1 = en absoluto; 3 = algo; 5 = moderadamente; 7 = bastante; 9 = extremadamente.

Utilice las puntuaciones intermedias de la escala (2, 4, 6, 8) para indicar niveles

intermedios de sentimientos.

01 Prefiero estar con __ antes que con cualquier otra persona.

02 Tengo una relacién calida con

03 Me comunico bien con

04 Apoyo activamente el bienestar de

05 No puedo imaginarme que otra persona pueda hacerme tan feliz

como

06 Planeo continuar mi relacién con

123456789

123456789

123456789

123456789

123456789

123456789
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07 Siempre sentiré una gran responsabilidad hacia

08 No hay nada méas importante para mi que mi relacion con

09 Siento que realmente me comprende.

10 Estoy dispuesto a entregarme y a compartir mis posesiones
con

11 Mi relacién con es muy romantica.

12 Aln en los momentos en que resulta dificil tratar con

Permanezco comprometido(a) con nuestra relacion.

13 Existe algo casi «magico» en mi relacién con

14 Permaneceria con

15 Idealizo a

16 Estoy seguro de mi amor por

17 Siento que realmente comprendo a

18 Recibo considerable apoyo emocional de

19 No puedo imaginarme la vida sin

20 Sé que tengo que cuidar de

21 Adoro a

incluso en tiempos dificiles.

123456789

123456789

123456789

123456789

123456789

123456789

123456789

123456789

123456789

123456789

123456789

123456789

123456789

123456789

123456789
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22 Puedo contar con en momentos de necesidad.

23 Espero que mi amor por ____ se mantenga durante el resto de mi

vida.

24 No puedo imaginar la ruptura de mi relacién con

25 Tengo una relacion comoda con

26 Disfruto especialmente del contacto fisico con

27 Considero mi relacién con permanente.

28 Cuando veo peliculas romanticas o leo libros roméanticos pienso

en.

29 Considero mi relacion con una buena decision.

30 puede contar conmigo en momentos de necesidad.

31 Me siento emocionalmente préximo(a) a

32 Me encuentro pensando en frecuentemente todo el

dia.

33 No podria permitir que algo se interpusiera en mi compromiso

con

34 Doy considerable apoyo emocional a

123456789

123456789

123456789

123456789

123456789

123456789

123456789

123456789

123456789

123456789

123456789

123456789

123456789
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35 El solo hecho de ver a me excita

36 Considero sélido mi compromiso con

37 Fantaseo con

38 Experimento una real felicidad con

39 Siento responsabilidad hacia

40 Mi relacion con es muy apasionada.

41 Comparto informacion profundamente personal acerca de mi

mismo(a) con

42 Encuentro a muy atractivo(a) personalmente.

43 Tengo confianza en la estabilidad de mi relacion con

44 Debido a mi compromiso con , No dejaria que otras

Personas se inmiscuyeran entre nosotros.

45 Valoro a en gran medida dentro de mi vida.

Datos del participante

Tiempo en meses de relacion con su pareja:

123456789

123456789

123456789

123456789

123456789

123456789

123456789

123456789

123456789

123456789

123456789
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Apéndice B

Escala de Actitudes hacia el Amor (Hendrick y Hendrick, 1986)

Instrucciones. Piense en la persona de quien esté enamorado o enamorada en

este momento (si no lo estd en la actualidad, piense en una relacion anterior). Le

presentamos una serie de enunciados. Al lado de cada uno aparece una escala de 5

puntos, correspondiendo el punto
1 = Completamente de acuerdo.
2= Moderadamente de acuerdo.
3= Ni de acuerdo ni en desacuerdo.
4= Moderadamente en desacuerdo.

5= Completamente en desacuerdo.

En cada uno de los enunciados, rodee con un circulo el nimero de la escala que

mejor se ajuste a su opinion.

1.- La persona que quiero y yo nos sentimos atraidos inmediatamente en
cuanto nos vimos la primera vez

2.- Entre la persona que quiero y yo hay quimica

3.- Nuestra forma de amarnos es muy intensa y satisfactoria

4.- Siento que mi pareja y yo estamos destinados el uno para el otro

5.- Mi pareja y yo nos sentimos implicados fisicamente (emocionalmente)
con rapidez

6.- Mi pareja y yo realmente nos comprendemos el uno al otro

7.- Mi pareja se ajusta a mi ideal de belleza fisica

8.- Intento mantener a mi pareja con algo de incertidumbre acerca de mi

compromiso hacia él/ella

12345

12345
12345
12345
12345

12345
12345
12345
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9.- Creo que lo que mi pareja desconozca sobre mi no le herira 12345
10.- A veces he tenido relaciones sentimentales con dos personas 12345
11.- Generalmente salgo de los asuntos amorosos con rapidez y facilidad 12345

12.- Mi pareja se molestaria si conociera algunas de las cosas que he hecho 12345
con otras personas

13.- Cuando mi pareja se hace demasiado dependiente de mi, me retiro un 12345
poco de ella

14.- Me gusta jugar el juego del amor con diferentes personas 12345
15.- No caia en la cuenta de que estaba enamorado/a hasta que llevaba cierto 12345
tiempo en esta situacion (Es dificil decir con exactitud donde acaba la

amistad y donde empieza el amor)

16.- No puedo amar si antes no ha habido carifio 12345
17.- Todavia tengo buenos amigos entre las personas con quienes he 12345

mantenido relaciones amorosas

18.- La mejor relacion amorosa surge de una larga amistad 12345
19.- Es dificil decir con exactitud cudndo mi pareja y yo nos sentimos 12345
enamorados

20.- El amor es realmente una amistad profunda, no una emocién misticao 12345
misteriosa
21.- Mi relacion amorosa mas satisfactoria ha surgido de una buena amistad 12345

22.- Considero qué va a ser una persona en la vida antes de comprometerme 12345

con él/ella

23.- Intento planificar mi vida con cuidado antes de elegir pareja 12345
24.- Es lo mejor querer a alguien que venga de tu mismo medio social 12345
25.- Una cuestion a considerar a la hora de elegir pareja es si €él/ella 12345

perjudicara o no a mi familia

26.- Una cuestion importante a la hora de elegir pareja es si tiecneonounos 12345
buenos padres

27.- Una cuestion a considerar a la hora de elegir pareja es si perjudicara o 12345
no a mi carrera

28.- Antes de implicarme mucho con una persona, intento averiguar si su 12345
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herencia genética es compatible o no con la mia, en el caso de que
decidamos tener hijos

29.- Cuando las cosas no van bien con mi pareja, mi estbmago se resiente
30.- Cuando fracaso en los asuntos amorosos me siento tan deprimido/a que
incluso he pensado en el suicidio

31.- A veces estoy tan excitado/a cuando me enamoro que no puedo dormir
32.- Cuando mi pareja no me presta atencién, me siento mal

33.- Cuando estoy enamorado/a tengo problemas para concentrarme en
cualquier otra cosa

34.- No puedo relajarme si sospecho que mi pareja esta con otra persona
35.- Si mi pareja me ignora, a veces hago cosas estupidas solo por atraer su
atencion

36.- Intento ayudar a mi pareja en los momentos dificiles

37.- Prefiero sufrir yo a que sufra mi pareja

38.- No puedo ser feliz si mi pareja no es feliz

39.- Generalmente sacrifico mis propios deseos para que mi pareja logre los
suyos

40.- Todo lo que tengo esté a disposicion de mi pareja

41.- Incluso cuando mi pareja se pone furiosa conmigo, la quiero
incondicionalmente

42.- Daria todo por mi pareja

12345

12345
12345

12345
12345
12345

12345
12345

12345
12345
12345
12345

12345
12345

12345
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Apéndice C

Entrevista semiestructurada.

Sandy Nataly Alonso Acosta Ps. En Formacién

Jesica Alejandra Pefia sarmiento Ps. En Formacion

Edad:

Sexo:

Direccion:

Tiempo de relacion:

Categoria central.

Intimidad, Entendida como aquellos sentimientos dentro de una relacion que
promueven el acercamiento, el vinculo, la conexion y principalmente la auto-revelacion,
Pasion, como estado de intenso deseo de union con el otro, como expresion de deseos y
necesidades. Compromiso, La decisién de amar a otra persona y el compromiso por
mantener ese amor. Sternberg (1986). Citado por (Martin, M & Rodriguez, A. 2011).

Intimidad:

e Cuales son las formas que tienen para comunicarse con su pareja?

e Se siente conectado con su pareja? Por que.

e Considera que contar con la persona amada en momentos de necesidad es
importante? Porqué.

e Cuando se presentan conflictos en la relacion de qué manera los solucionan?

e COmo describiria la intimidad con su pareja?

e Siente que su pareja le brinda el apoyo emocional que usted requiere?
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Pasién:

e De qué forma su pareja lo satisface y viceversa?

e Cuéando desea expresar alguna situacion nueva, alguna necesidad y/o algun deseo
que usted tiene como lo hace?

e Percibe que usted y su pareja tienen momentos frecuentes de pasion?

e Cuéntenos un poco por favor la forma en la que la pasion se evidencia en su
pareja.

e De qué manera influye el contacto fisico en su relacion?

e COmo describiria a su pareja ideal?
Compromiso:

e CoOmo ve la relacién a futuro con su pareja?

e Qué elementos lo ayudan a decidir dia a dia a continuar con su pareja y a
consolidarse como tal?

e De qué manera se siente comprometido con su pareja?

e Qué elementos lo ayudaron a tomar la decision de conformar su pareja?

e Cual ha sido la mayor dificultad que se ha encontrado a lo largo de la relacion?

e Considera que estar con su pareja lo (a) hace mejor persona? Porqué.
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Apéndice D

Consentimiento Informado

Yo: Con ID numero Autorizo a

psicologo en formacién de la Universidad de

Pamplona para realizar psicoevaluacion con fines psicoterapeuticos. También he sido
informado/a de que mis datos personales seran protegidos y seran utilizados Unicamente
con fines de formacion y desarrollo profesional. Con todo lo anterior declaro que
participo libre y voluntariamente entendiendo los términos y condiciones anteriormente

citados.

También es claro que en cualquier momento de mi proceso puedo manifestar o

pronunciar la no participacion en el.

En constancia se firma en PAMPLONA a los del mes del afio

Firma
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Apéndice E

Aplicacion Teoria del amor

Como ultimo objetivo de esta monografia se planted la implementacion de una
estrategia que permitiera el fortalecimiento de la relacion de las parejas del mismo sexo,
a partir de esto se crea una aplicacion llamada teoria del amor en la cual se explica un
poco sobre los tres factores que debe tener una relacion plena de lo que habla Sternberg,
asi como ciertos tips y un semanario para incentivar el amor de acuerdo a cada factor

(Intimidad, pasién y compromiso).

Teoria Del Amor

Ll%l%

Esta aplicacion fue creada con el fin de brindar ‘ ‘ Trmguh'l)d Canpmmts
estrategias que permitan al lector tener una ayuda y
apoyo promoviendo el fortalecimiento del sistema
conyugal desde un enfoque sistematico de ka
psicologia de pareja.

Teoria Del Amor

JaicaAlejaﬂaPeinSznia;oySz\dyMﬂy

Alonso
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€  Teoria Del Amor € e rora el Armor

Componentes del amor

INTIMIDAD: entendida como aquelios sentimientos dentro
de una relacion que promueven el acercamiento, el
vinculo, Ia conexion y principaimente ka auto-revelacion.

Como Enamorar a tu Pare...

areas § /ﬁ
"

rComo

s > .' -
o ——
“ ‘ ; vgx,.,} c

PASION: como estado de intenso deseo de union con el
otro, como expresion de deseos y necesidades.

EL COMPROMISO: Ia decision de amar 3 otra persona'y
&l compromiso por mantener ese amor. Las diferentes
etapas o tipos de amor pueden ser explicados con
diferentes combinaciones de estos elementos,
dependiendo de la combinacion se dara un tipo de amor u
otro.
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< Teoria Del Amor

ENAMORA A TU PAREJA

1. La comunicacion: es un tema fundamental en Ia
relacion de pareja, Hablaf de como estuvo su dia,
haciéndole entender lo importante que es para ti saber de
SUS COSas.

Es importante saber expresar de manera asertiva ko que
nos agrada de I pareja y lo que nos incomoda del ofro

0

KY
y 4
’

4

2. Escucha a tu pareja que sepa lo importante que es
para ti su vida que te interesas por su bienestar.

o hli
e

. —

< Teoria Del Amor

ENAMORA A TU PAREJA

3 Conquistario (3) aveces la nitina puede dafar 1z
relacion, por lo que tienes que incentivar el amor
manteniendo viva [a lama, tienes un punto a faver y es
que sabes como enamoraria ya ko hiciste una vez por que
no ko puedes intentar todos los dias.

4. Una lamada o un mensaje en el momento que menos
se bo espera diciéndole lo importante que es para tu vida
estar con ella, la persona amada.

141



€ Teoria Del Amor

ENAMORA A TU PAREJA

3.Citas inesperadas en sitios donde quisieran i, has ique
sea un lugar donde no tenga distractores que permita
tener un acercamiento dende puedan platicar de la
cotidianidad y sobre todo de ka relacion. (Cenas, caminar;
montar bici, ir a cine, comer un helado)

B.Experimenta cosas nuevas como un dia en el spa o un
viae juntos esto permitira el fortalecimiento del vindulo
afectivo y la cercania con el ofro.
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€ Teoria Del Amor

ENAMORA A TU PAREJA

1. Las caricias y los besgs, La temura, Ia solidandad, ef
apoyo, son sentimientos que se expresan muchas veces
con mayor claridad y contundencia con un abrazo, que
con palabras. Las caricias tienen un efecto terapéutico,
disminuyen el estrés, relajan y crean un vinculo
imeemplazable. Su efecto positivo es tanto para quien las
da como para quien las recibe. Se puede acaniciar con las
Nlasdebsdedosoconhmaimeone!dﬁsoo
con un simple juego de dedos. Son cientos kas formas
para explorar y expresarie sentimientos al otro.
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ENAMORA A TU PAREJA

8 Aumenta el deseo y I3 pasion en tu relacidn, kas
relaciones sexuales permite regular estrés y el cansancio
diario no son los mejores acompanantes para una
relacion. La risa, por el contrario, distorsiona y penmite un
acercamiento mas tranquilo. Buscar o crear ambientes
adecuados y evitar los encuentros “automaticos” son
buenas formas de mantener una relacion dinamica y
emocionante. rompe ks esquemas juega utiiza lencena
con &l color que le gusta apareja.
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¢ Teoria Del Amor

Calendario del amor

SEMANA 1 Durante el proximo dia, decide demostrar
paciencia y no decirle nada negativo a tu conyuge. Si
surge a tentaciin, efige no decir nada. Es mejor
contenerte que expresar algo que jluego lamentaras.

SEMANA 2
ademds de no decirle nada negativo a tu conyuge, realza
al menos un gesto inesperado como acto de amabilidad.



Estructura en relaciones de parejas del mismo sexo 144

< Teoria Del Amor
Calendario del amor

SEMANA 3

Piensa una manera espegial de saludar hoy a tu pareja
para reflejar tu amor por &l. Hazlo con una sonrsa y con
entusiasmo y comprale algo que le comunique: "Hoy

SEMANA 4

Busca dos hojas de papel. En la primera escribe
cualidades positivas de tu conyuge, en la segunda, los
aspectos negativos. En algun momento del dia elige un
atributo positivo de esa lista y dale gracias a tu conyuge:
por esa caractenistica.




