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“El sexo no es cosa que sélo se juzgue, es cosa que se administra”*
Foucault Michel

! Esta afirmacion se puede consultar con mas claridad en Foucault M. , 2007, pp. 34.



CAPITULOI.

INTRODUCCION

Al acercarse a la filosofia de Michel Foucault, lo primero que uno logra entender es
que la argumentacion de su obra es una declaracion a la resistencia personal y social,
porque no es posible hablar de lo que él plantea sin tener claro el contexto en el que se
mueve toda su obra, es decir, sin ubicarse en una de las lineas de resistencia que se
promueven durante la extension de la misma. Seria inevitable no considerar sus letras como

arma de lucha.

Lucha que genera rutas de accion para la resistencia, necesaria en la confrontacién de
las relaciones que tenemos con la realidad; estas relaciones seran descritas por Foucault
como relaciones de poder y marcaran el punto de partida de sus lineas de estudio y
pensamiento, objeto de andlisis a su vez del presente texto el cual busca adentrarse en los
cimientos de la filosofia foucaultiana tratando de situarse en un espacio critico donde sea
posible tener en cuenta las diversas postulaciones sobre las relaciones de poder descritas
por el francés y que nos ayuden a encaminar el andlisis hacia una asimilacion de las

posibilidades de resistencia en las relaciones de poder.

En una sociedad que parece encaminada a la censura moral, un pilar necesario para
la apertura de esa censura puede ser el analisis de los diferentes elementos que promueven
el encuadramiento como piedra angular; asi que la sexualidad es uno de los puntos de
partida sobre los conceptos de poder que podemos observar en las diversas obras del

pensador francés, que tratan de censurar dicha moral.



Lo anterior tratado en un principio bajo parametros histéricos que dan cuenta de un
pensamiento condicionado por éste en cada generacion y que influencian la manera en que
el individuo y la sociedad entienden la sexualidad en general y la sexualidad en particular,
junto con la relacion de poder, es decir, ¢de qué formas el individuo reacciona de acuerdo
con las condicionalidades a las que esta expuesto? Y, a su vez, ¢de qué manera es posible
establecer una posicion moral y de resistencia?, el sometimiento debe quedar expuesto para
que la sensacion de la posibilidad de la construccion de la moral sea plausible y se

reconozca como necesaria.

En concordancia con lo anterior y al tener en cuenta como hilo conductor los
mecanismos de poder en la obra del pensador francés, se podra incursionar entonces en los
discursos que se han venido generando alrededor de la nocion de poder, estos seran
liberadores o represivos; el presente trabajo girara en torno a ellos, poniendo especial
atencion en los primeros mencionados, es decir, aquellos discursos liberadores generados a
través de la historia, pero que, a su vez nos dan una idea descriptiva de las relaciones sobre
el poder; en este sentido se puede decir que, Foucault propicia un reconocimiento
discursivo de resistencia y un espacio de hecho en el que sea posible la moral y el

reconocimiento de si, a partir de dichos discursos.

Para entender mejor lo anterior, se hace necesario establecer dos campos de accion
sobre los cuales estara basado todo el andamiaje del presente trabajo como punto de
partida, estos son, el poder y el sexo, en medio de ellos esta el reconocimiento de la
relacion que ellos poseen. El reconocimiento de la relacion de poder y sexo estara mediado
por la significacion del saber, importante a su vez de la obra del pensador francés y que,

servird de puente para comprender mejor la manera en que estos dos elementos



anteriormente nombrados pueden subsistir. Es entonces que, para poder asistir al
reconocimiento de una relacion entre el poder y el sexo se hace necesario atender también a
la nocion del saber, en palabras de Foucault:
Determinada pendiente nos ha conducido, en unos siglos, a formular al sexo la pregunta
acerca de lo que somos. Y no tanto al sexo-naturaleza (elemento del sistema de lo viviente,
objeto para una biologia), sino al sexo-historia, 0 sexo-significacion; al sexo-discurso. Nos
colocamos nosotros mismos bajo el signo del sexo, pero mas bien de una Logica del sexo
que de una Fisica (Foucault M, 2007,pp.96).

Se le ha otorgado al sexo, una dimension mucho mas amplia a la estimacion sobre la
formulacioén bioldgica y, se ha preguntado acerca de él, buscando la variacion del saber que
se puede desprender, ya que, al inmiscuirse de tal manera en nuestras vidas ya no como un
elemento meramente bioldgico el cual sélo estd dado para la reproduccién sino, como un
elemento discursivo en donde se establece y se consolida una vision, una condicion y una
conducta, que conlleva a un anélisis mucho mas amplio se posibilita entonces, comprender
mejor cudl es la relacion en la que se mueven el poder y el sexo y desde qué aristas se han

venido moviendo sus relaciones a través de la historia.

El sexo en este sentido es para el pensador de Poitiers una manera de acceder al
reconocimiento de la vida del cuerpo individual, pero, también la forma en la que se puede
acceder a su vez al cuerpo, en tanto que especie, apuntalando asi una vision mucho mas
amplia de lo que puede llegar a vislumbrarse en el sexo en un primer momento. Mientras
que también el poder es un elemento condicionante y determinante en los estudios e

investigaciones sobre la sexualidad, desde la discusion del andlisis que recae sobre el



analisis de la identidad género, hasta los estudios sobre los fundamentos del deseo, en gran

parte del dispositivo sexual existe una referencia al poder.

Un ejemplo es el onanismo (practica de autocomplacencia), en €l se podria encontrar
la forma en que, este dispositivo de poder sobre la sexualidad ha sido utilizado como un
discurso condicionador y condenatorio con respecto a una situacion natural y particular de
cada individuo. Bajo un discurso de “implantacion perversa” que intent6 camuflar y ocultar
esta practica, se procurd censurar y esconder este fendmeno arrinconandolo hasta
conseguir, no que sea eliminado, sino que, sea proscrito dentro de un discurso mucho mas
proliferante y recursivo en el cual sea posible practicarlo en la oscuridad y fuera de la vista

del ojo punitivo de la sociedad.

¢Este era el objetivo? Se podria entender en primera medida que lo que se buscaba
con este discurso era el control de las actividades sexuales en las cuales la reproduccion no
era el fin, y, ¢de qué manera se pretendia controlar?, por medio de elementos discursivos
que procuraran el abstencionismo basado en el miedo, en el remordimiento, la culpay en la
mentira inoculando la idea de la productividad, entendida como mano de obra o como

regulacién del proyecto de familia estipulado por la sociedad en el siglo XVII y posteriores.

Lo que se pretendia con la censura del onanismo era hacer creer y pensar a las
personas Y, en especial a los nifios y nifias que, esta practica primero no se debia ejercer
porque no pretendia en si misma la reproduccion, segundo porque ésta practica podia
generar problemas de diversa naturaleza a las personas que la ejercieran. Y, también se
procuraba que, esta autocomplacencia fuera eliminada ya que no ayudaba al desarrollo de

mano de obra, y desviaba la atencion de la productividad social, econémica y politica.



Otra forma de verlo en segunda medida es entender que esta censura es una
oportunidad en la cual se hace posible dar sentido, voz, cuerpo y estructura a la sexualidad,
y no solo a ella sino, dar cuerpo, sentido, voz y estructura a las diversas formas de vivir la
sexualidad vy, las practicas sexuales que no habian sido tenidas en cuenta como objeto de

estudio sino, de condena y punibilidad en los siglos antes mencionados.
Foucault explica acerca de lo anterior que:

El siglo X1X'y el nuestro fueron més bien la edad de la multiplicacion: una dispersion de las
sexualidades, y un refuerzo de sus formas disparatadas, una implantacion multiple de las
"perversiones". Nuestra época ha sido iniciadora de heterogeneidades sexuales (Foucault M,

2007, pp.49)
Mas adelante el filosofo francés afirma:

A todas estas figuras, antafio apenas advertidas, les toca ahora avanzar y tomar la palabra y
realizar la dificil confesion de lo que son. Sin duda, no se las condena menos. Pero se las
escucha; y si ocurre que se interrogue nuevamente a la sexualidad regular, es asi por un

movimiento de reflujo, a partir de esas sexualidades periféricas (Foucault M, 2007, pp.51).

Se pueden encontrar dos visiones especiales en las que se enmarca el sentido de la
sexualidad con relacion al poder, la primera es aquella a la que el pensador francés le da la
catalogacion de hipotesis represiva y a la cual le dedicara gran parte de su primera obra:
“La historia de la sexualidad, la voluntad de saber ”. Por otra parte, y en yuxtaposicion a la
anterior postura, es posible pensar también la relacion poder-sexualidad como un agente no
represivo sino mas bien, un agente liberador de las mismas condicionalidades sexuales, ya
que, desde este punto de vista lo que importa es la conciencia critica y moral, la cual

posibilita una posicién mucho mas abierta y proclive a la resistencia.



Aquel reconocimiento de estas dos posturas permite consolidar un espacio no sélo de
juicio y critica con respecto a los discursos sobre la sexualidad, sino que ayuda a que las
relaciones de poder sean reconocidas como tales, relaciones, mas no como imposiciones,
las cuales pueden o no ser establecidas y delimitadas dentro de un concepto, institucion o
ética.

Para Foucault el poder no estad en ninguna parte, no es posible ir a buscarlo, no se
puede encontrarlo en un lugar fijo, sino mas bien lo que tenemos que hacer es reconocer
que, en todas las relaciones interpersonales hay tintes de poder, relaciones que condicionan
nuestro actuar y nuestra forma de pensar. EI poder se ejerce, es una relacion de fuerza en si
mismo. Es una condicionalidad con la que se tiene que convivir, condicién externa e

interna.

Por lo tanto, no podria ser a lo sumo, ni querria ser, mas que el bosquejo de una teoria, no
de lo que es el poder, sino del poder, con la condicion de admitir que éste no es justamente
una sustancia, un fluido, algo que mana de esto o de aquello, sino un conjunto de
mecanismos y procedimientos cuyo papel o funcién y tema, aun cuando no lo logren,
consisten precisamente en asegurar el poder. ES un conjunto de procedimientos, y en ese
sentido, y so6lo en ese sentido, podriamos entender que el analisis de los mecanismos de
poder pone en marcha algo susceptible de definirse como una teoria del poder. (Foucault,

2006, pp.16).

Se debe tener en cuenta que, para poder asistir a la contemplacion de una resistencia
ésta debe estar en la perspectiva foucaultiana, bajo el control y jurisdiccion de las
relaciones de sexo y poder, ya que “donde hay poder hay resistencia y no obstante (o
mejor: por lo mismo), ésta nunca estd en posicion de exterioridad respecto del poder”

(Foucault M, 2007, p.116) por eso estas nociones son el punto de partida para un analisis
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de cdmo y por qué aunque no es posible salir del andamiaje del poder, si es posible
hacerse critico y volver perceptible su presencia siendo posible a su vez, ajustar una
resistencia basada en el reconocimiento de si como elemento condicionado y

condicionante que subsiste entre estas delimitaciones de sexo y de poder.

Es menester caer en la cuenta a modo de advertencia que, el concepto de poder en
Foucault no es, de ninguna manera, un concepto Unico y enmarcado en toda la obra del
pensador francés, sino que, es un concepto que varia a lo largo de su obra, y en este sentido
se deben tener presentes las diversas variaciones del sentido del concepto que puedan servir
para hacerse una idea mucho mas clara de lo que implica la relacion entre poder-saber-

sexualidad.

Como se dijo anteriormente, la variacion del concepto de poder serd punto de
referencia para entender mas adelante la evolucion en la posibilidad de la concepcion de la
resistencia a la que se puede llegar al estudiar al pensador de Poitiers, a su vez, también se
establecera la conceptualizacion de la sexualidad entendida como elemento fundamental en
el cual recae el discurso sobre el sexo actuando como preceptor y regulador de las acciones

en pro de una visién general, o0 sea, social, mas que por el fundamento individual.

Es trascendental tener en cuenta estos elementos porque, la teoria del poder que se
encuentra es una teoria en la que sus principales problemas giran en torno a los discursos de
resistencia, es decir, todos aquellos discursos que por la extension de la necesidad se han
visto envueltos en una proliferacion total y parcial de lo que son y, por ende, marcan la
pauta para la expansion mucho mas acelerada de la concepcidn del poder y sobre todo de la

resistencia.
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Pensemos una cuestion: ¢;qué es lo que mueve la sociedad para que la sexualidad haya
dejado de ser un elemento meramente biolégico de procreacion a ser parte de la mas
variada y fluctuante division de los discursos del poder?, o ¢sobre los discursos del placer,
por ejemplo, el pensar el sexo no como un elemento bioldgico sino como un factor de gozo

y deleite?

Sobre estos puntos hay que precisar que, durante toda la influencia catdlica se tuvo
como uno de los puntos de referencia acerca de la sexualidad, a la “verdad”, todos aquellos
actos en los que se converge la esencia del ser humano, la espiritualidad, pero también la
“verdad” de lo que las personas deben ser y de como deberian llevar su sexualidad forjaron
en los adeptos indudables lineamientos de sometimiento que condicionaron la forma en que

se vivia y se veia la sexualidad.

Durante la época victoriana, cuando se comenzaron a impartir los mecanismos de
sometimiento de la iglesia cat6lica por medio de condicionalidades institucionales, es decir,
la confesion, los exdmenes de conciencia, la suplica para el perddn, la insistencia a
descubrir los secretos méas personales, y sobre todo la importancia de la carne, o sea la
importancia de saber del cuerpo para el placer, combinado con un aura de delito o de
obscenidad, todos estos elementos fueron forjando una referencia a la “verdad” del ser
humano, siendo la sexualidad un elemento que se consagré casi que, en el centro de todo el
andamiaje catdlico, porque fue y ha sido, como lo se ha mencionado, objeto de examen, de
vigilancia, de confesién, de condena pero a su vez de trasformacion del discurso y, en esa

medida, de sometimiento a una busqueda de “verdad” sexual.

La relacion por el saber en la que se desenvuelve el tema de la sexualidad en este

sentido parece ser muy clara en tanto que se consolida de una manera mucho mas efectiva
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por medio de los anteriores métodos mencionados, por tal la iglesia catdlica es una
ferviente buscadora de la “verdad” en tanto ésta permita con sus canones el sometimiento
de todo aquel que sea tomado entre los brazos de ella. Esta visidn desde el catolicismo es
tenida en cuenta porgue es la referencia inmediata de lo que se ha vivido como experiencia
en la sociedad occidental, como también el seguimiento histérico que ha surgido alrededor
de la vision de censura y, es por eso que, se tiene en cuenta como tal, es decir, como una
vision censuradora pero que a su vez forma parte de la estructura del discurso que se ha

manejado a través de la historia.

Lo anterior, abrira el paso para tomar a partir de esta referencia, el analisis de lo que
atafie especificamente a la busqueda de la relacion del poder, y las diferentes visiones
referentes a la concepcion de dicho poder a través de la historia, que se tratard en el
segundo capitulo, ya dejando de lado toda esta influencia institucional religiosa para
centrarse en la intencién del anélisis del poder que se liga al reconocimiento de si, y
aquellas nociones que identifiquen y estén presenten en la relacién poder y resistencia de

manera politica

Ya en el tercer capitulo, se tratard de entender como aparece y funciona la relacién de
poder-sexualidad, y se intentard& mostrar algunos mecanismos en los cuales se puede
percibir el sometimiento al que se estd expuesto por parte de las relaciones de poder,
especialmente desde la vision de los clasicos que a juicio de este trabajo deben ser tenidas
en cuenta por ser determinante mente vigentes. En el cuarto capitulo se describira algunas
formas en las que se puede hacer frente a manera de resistencia, desde el caracter moral que
de ella se desprende, como también las implicaciones que esta relacion trajo consigo para el

resto de las relaciones sociales e individuales, a su vez del cémo actia la moral en esta
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relacion donde la proliferacién de subjetividades y particularidades sexuales lograron
escabullirse dentro de la telarafia del poder y la sexualidad, es decir, las repercusiones
morales que de ella emanan al hablar de la relacion poder-sexualidad, sus posibilidades y

sus condicionalidades.

También en este capitulo se tratara de hacer una defensa de las implicaciones sobre la
moral sexual que tuvieron estas postulaciones del pensador francés, (ya que éstas han sido
tomadas por varios de sus comentaristas como una defensa univoca hacia la comunidad
homosexual, o como una incitacion eventual a “convertirse” a esta preferencia sexual
siendo esto, una tergiversacion de su teorizacién sobre la relacién poder-sexualidad) y en
las cuales se evidencian el cambio sobre el reconocimiento de si y del reconocimiento de la
sociedad ademas de las constantes transformaciones de sus discursos, disposiciones e
instituciones que promulgan la reglamentacién y la regulacion de la accién moral y de
resistencia, dando respuesta a la pregunta sobre si existe la posibilidad de creacion de
resistencias que ayuden a sacudirse de estos modos del poder en los que se estd sumergido

y a los cuales se abocan para constituir la sociedad.

Respecto de la anterior pregunta, ésta se puede responder de la siguiente manera: que
existe la posibilidad de ejercer una resistencia frente a los modos de poder en los que
estamos sumergidos como sujetos y como objetos de una sociedad. En primera medida,
porque no solamente el aspecto sexual ha estado presente en los discursos como meros
hechos que condicionan, sino que también las instituciones y las practicas sobre las que esta
basada la sexualidad han ejercido presion para que el discurso censurador sea efectivo, pero

también estas mismas condicionalidades ejercidas por medio de diversas presiones abren
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una ventana al rechazo, a la desestimacién de los discursos que censuran en todos los

términos,

Asi como la red de las relaciones de poder concluye por construir un espeso tejido que
atraviesa los aparatos y las instituciones sin localizarse exactamente en ellos, asi también la
formacidn del enjambre de los puntos de resistencia surca las estratificaciones sociales y las
unidades individuales. Y es sin duda la codificacion estratégica de esos puntos de
resistencia lo que torna posible una revolucion, un poco como el Estado reposa en la
integracion institucional de las relaciones de poder. (Foucault M, 2007, pp.117)
porque la resistencia es un elemento muy complejo que aboga no sélo por el
distanciamiento de lo condicional, sino que, paralelamente se ejerce la resistencia en la
incitacion, la manifestacion, préctica y proliferacion del discurso de esas mismas

condicionalidades.

1.2. Justificacion

El filésofo francés al preguntarse sobre estas cuestiones que tanto nos atafien, no
hace un intento de legitimacion y mucho menos de instigacion a una consolidacion de una
supuesta estructura represiva, mas bien lo que él realiza, va en sentido contrario, lo que
intenta es inmiscuirse en una situacion que le es objeto de estudio como lo es la sexualidad
en la época moderna, considerando, las estructuras, los discursos y las funcionalidades en
que éstas han tomado forma con el transcurrir de las generaciones; lo que intenta éste
escrito es mostrar que, a través, de un recuento de las diversas formas sociales y personales
de la sexualidad es posible adquirir un reconocimiento de si que, ayude a la consolidacion
de una resistencia moral y ética que pueda ser capaz de hacerle frente a la relacion de poder

existente.
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En este sentido es necesario establecer la distincion en la cual en un primer momento
el sujeto sexual, es preso de las relaciones de poder y, como tal, el reconocimiento pasa
sobre la capacidad de identificacion y problematizacién de este; y en segundo término
como un agente de préacticas de si, es decir, el punto fundamental de la cuestion pasa por la
capacidad de reconocimiento en de una telarafia de poder donde el sujeto sea capaz de
encontrar y promulgar una moral dentro del campo de accién de la sexualidad. Situacién
que, de ninguna manera es aislada o fragmentada por la historicidad, sino que es una
secuencia abstracta en la que la consolidacion de cualquier tipo de discurso hace eco en los
demas discursos desarrollados a través de la historia posibilitando la proliferacién de los

mismos.

Es por eso que, se hace necesario un recuento de las diversas maneras de hablar de la
sexualidad para entender las formas y las reglamentaciones que giran en torno a ella, no
solo para formular nuevos discursos sino para comprender dentro del desarrollo del mismo,
los &pices que han sustentado todo el andamiaje sexual. Siendo el discurso el campo de
accién mas efectivo para la revelacion de nuevos campos en los que se pueda replantear e
interpretar las situaciones en las que se ven inmersos los sujetos como generacién, como

sociedad y como personas.

El trabajo monografico busca hacer de la historia de la sexualidad un discurso actual,
con los diversos matices que se puedan generar en nuestra generacion, haciendo eco de los
diversos discursos y estimaciones dadas a través de la historia con el fin de pensar nuestra
actualidad, esto es ¢qué sucede a nuestro alrededor con respecto a la sexualidad humana?,
¢Cuéles son las cuestiones historicas de la relacion poder-sexo que tienen vigencia en

nuestro sistema ético?, Serdn las cuestiones que se pretendan postular en la monografia.
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Al final éste trabajo pretende encontrar razones en las cuales sea posible hacer
resistencia y posibles campos de accion que, de ninguna manera darian por terminadas las
relaciones de poder existentes en la sexualidad, pero que si, permitan el acercamiento a una
problematizacién ética y moral de los comportamientos efectuados durante las diversas
formas de expresion de la sexualidad vivenciadas y aplicadas en las diferentes
generaciones, para asi tratar de dar una nocion de los discursos actuales y, por ende,
solucionar preguntas como: ¢es posible pensar en un sujeto que promulgue practicas sobre
si, dentro de un sistema mecanizado y condicionado? Y de acuerdo a ello, estos discursos
de resistencia moral sean posibles dentro de un conglomerado social, regulado y

administrado sin ningln tipo de censura.

1.3. Objetivo General

Foucault elabora un estudio basto sobre la historia de la sexualidad con el fin de
poner de relieve los regimenes discursivos, institucionales, y éticos que han marcado la
pauta para el reconocimiento de lo que es la sexualidad en la época moderna, objetivo que
no es univoco, sino que esta direccionado hacia todas las ramas en las que el poder tiene
acceso. En este sentido el objetivo del presente trabajo es hacer un recuento del estudio de
las diversas formas de entender la sexualidad en las relaciones de poder para repensar lo
correspondiente a nuestra sociedad como también y a partir de este recuento entender y
conocer las posibilidades que existen dentro de una resistencia practica basada en el

reconocimiento de si mismo.
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1.4. Objetivos Especificos

o Hacer un recorrido por el concepto de poder relacionado con la
resistencia
o Identificar los mecanismos/dispositivos de poder a través de la

historia referidos a la sexualidad
o Detectar los posibles instrumentos de resistencia y de moral en la

sexualidad
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CAPITULO Il. BREVE SEGUIMIENTO AL CONCEPTO DE PODER A TRAVES
DE LA HISTORIA

2.1 ANTECEDENTES DEL ESTUDIO SOBRE EL CONCEPTO DEL PODER.

Para comenzar se hace pertinente iniciar declarando algunas de las dificultades con
las que se fue encontrando el pensador francés para encontrar el sentido de su obra, es
decir, para encontrar la estratagema que condicionaria cada una de sus obras y, en general,
su pensamiento como tal, ya que, ahora su pensamiento goza de una gran reputacion y de
gran acogida cada uno de sus objetos de estudio y con gran renombre por todo el ambito

académico, politico, y social, pero, no siempre fue asi.

Foucault no siempre tuvo ese reconocimiento por ser un pionero en los estudios sobre
la estructura y el reconocimiento del poder de éste en la sociedad y en el individuo mismo
asi como la forma en que ésta funciona dentro de las relaciones interpersonales y entre las
relaciones institucionales; vale decir que en el contexto historico e intelectual en el que se
vio inmerso, 0 sea, en la convivencia con sus contemporaneos, ellos no parecian muy
convencidos de lo que en sus primeros esbozos intentaba exponer en sus libros, ya que no
eran bien recibidas. En la introduccién hecha por el profesor Miguel Morey en la impresion
del libro del pensador de Poitiers: “Un dialogo sobre el poder y otras conversaciones” se
afirma que:

(...) el pensamiento de Foucault no era ni conocido ni apreciado. El sector mas obsoleto de
nuestra academia filosofica (...) tenia la gala de ignorarlo, en la medida en que se decia, su

trabajo no tenia nada que ver con la filosofia. Por su parte, el sector presuntamente

progresista de la misma, ademéas de desconocerlo igualmente, denunciaba con grandes
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aspavientos y a la menor ocasion sus graves peligros, en uno mas de aquellos achaques de
estalinismo de salén tan frecuentes por entonces (Foucault M, 2000, pp.5).

Todo esto ocasionado por la brusquedad con la que se planteaban y lo incomodos que
eran los estudios de Foucault para algunos, pero esta intemperancia conceptual le dara la
razon al pensador francés a través del progreso de los estudios de historia porque serian
estos mismos estudios que generaron cierta incomodidad, los que pondrian de relieve las
formas en las que las relaciones de poder nos gobiernan bajo los condicionantes del

discurso sexual, de la locura, de las prisiones etc.

En este sentido se hace pertinente hacer una revision del concepto de poder en donde
el contexto sea tomado en cuenta, con el fin de acercarse a la dimension de poder que puede
derivar en la resistencia; es asi que, se tendrd en cuenta, un breve recuento de algunos
pensadores que sirvieron de base para la consolidacién de la vision del poder a manera

genealdgica y que marcaron la pauta en el seguimiento que Foucault hace del poder.

Uno de los pensadores que tienen mas relevancia de acuerdo a la concepcion del
poder es el aleman Karl Marx; el pensador de Poitiers hace algunas referencias al aleméan
dentro del marco del poder politico, por tal, se considera que es importante para la relacion
del poder con la resistencia en tanto que puede Marx ofrecer luces de algunas nociones que
si bien no son tomados directamente por Foucault si se podrian encontrar algunas
apreciaciones encontradas, recordando que el francés tuvo un corto pasaje por el partido

comunista.

Por ejemplo, en Marx se encuentra una relacion del poder, pero desde un ambito
politico, relacion que esta inmersa dentro de una dialéctica histérica en la que la relacién de

poder no se entiende en un sentido de perpetuidad, sino que, mas bien cumple una funcién
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de movimiento y de cambio de posicion en la que lo de abajo llega hacia arriba y viceversa,
y este desarrollo foco de lucha, posibilita un cambio en la relacion del poder. Por tal motivo
en el desarrollo del poder politico en Marx se afirma que, lejos de ser un poder universal
basado sobre todo en el entramado estatal, se encuentra mas bien, que éste tiende a ser un
poder politico de clase, es decir, una lucha entre clases, donde debe reafirmarse una clase

dominante y donde a su vez se afirma una clase dominada (proletariado).

Esta perspectiva plantea que en los diversos desarrollos de la sociedad la estructura
politica tiene una constante de dominantes y de dominados, que poseen sus cimientos en los
diversos momentos de la historia, pero que, se hacen constantes por medio del poder
politico, es asi que éste sistema se basa en la consolidacién de una estructura en la que
exista en concordancia la identificacion del arriba y el abajo, del que oprime y del que es
oprimido, y, que el sistema mismo del poder plantea que este lugar que parece comun sea
perpetuado por la variedad de sistemas que han regido las sociedades basadas en la

burguesia.

Entiéndase que el poder estatal entonces, no esta construido en ningin sentido con el
fin de administrar ni proveer de bienestar a las necesidades de la poblacion en general, sino
que, en Marx se entiende éste poder estatal como una estructura de poder basada en la
proteccion de los intereses de la burguesia, por eso, al hablar del estado moderno Marx
afirma en el “Manifiesto comunista” , que, Marx (2011): “el gobierno del Estado moderno
no s mas que una junta que administra los negocios comunes de toda la clase burguesa”(p..
33) que existe mas para velar por la perpetuidad de esta clase a la que sirve como seguro,
para cuidar sus intereses “comunes”. La clase que, desde el poder, domina politicamente, se

cifie a la dominacion econdémicay a las relaciones de produccion.



21

Otra caracteristica que cabe resaltar de este poder de la burguesia, a través del
estamento politico, es el de la violencia que ejerce sobre los sometidos, ya que a si mismo
puede verse una contraposicion del proletariado o del oprimido por esta misma violencia,
de cualquier modo parece que existe una necesidad de violencia en la manera en que se es
conquistado el poder, de uno u otro lado, es decir, cuando la burguesia desplazé la
monarquia y todos los entramados sociales que la sustentaban, lo hizo en vision del
“manifiesto” por medio de la violencia y, asi mismo, se ha perpetuado en razén de la
misma, y en ella a su vez radica la posibilidad de la conquista del poder por parte del
proletariado, es decir, la “resistencia” es ejercida a su vez por medio de la violencia, aunque
tampoco se pueda descartar una conquista pacifica, parece que en la contraposicion violenta

reside la posibilidad de esta conquista por el poder. Ya que:

El poder politico, hablando propiamente, es la violencia organizada de una clase para la
opresion de otra. Si en la lucha contra la burguesia el proletariado se constituye
indefectiblemente en clase, si mediante la revolucién se convierte en clase dominante y, en
cuanto clase dominante, suprime por la fuerza las viejas relaciones de produccién, suprime,
al mismo tiempo que estas relaciones de produccion, las condiciones para la existencia del
antagonismo de clase y de las clases en general, y, por tanto, su propia dominacion como

clase. (Marx & Engels, 2011, pp.58).

Se entiende, asi que, este poder politico tiene una relacion complementaria con la
violencia, no exclusivamente con la violencia entendida como agresion directa, sino mas
bien, como poder de sumision del dominado en donde no importa tanto si se da en mayor o
menor medida, sino que, importa esa relacion intrinseca con la violencia en donde es
posible engendrar el gen revolucionario que responda a esta violencia. La revolucién se

ratifica al pensar en ella como, una solucion o una via de escape frente a esa sociedad
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predominante que debe ser desplazada por otra, que conlleve a cumplir verdaderas
exigencias comunes y que atienda las necesidades, por ende, a toda la poblacién, en ese
sentido la “resistencia” se basa en la transformacion de la explotacién del individuo, en
donde sea abolida dicha explotacidn, ahi reside la revolucién. La emancipacion del
individuo al cambiar esa situacion, posibilita que €l se transforme y deje atras este concepto
del sometimiento del uno por el otro y, en ese sentido, sera posible un cambio visto desde la
penuria de la revolucion. Asi, es necesario que exista esta lucha de clases y esta violencia

del poder politico para que surjan de ellas la revolucion.

Otro importante punto de vista y de estudio sobre el poder lo puede dar a conocer
Mijail Bakunin. Este pensador ruso, considerado uno de los padres del anarquismo, también
permite ampliar el panorama acerca del poder, dada la postura anarquista de su
pensamiento se hace interesante traerlo a colacion sobre esta nocion que atafie al texto;
Bakunin (1953) se refiere al poder como el “instinto del poder” al cual le atribuye una
connotacion negativa; incluso llega a decir que “El instinto del poder es la fuerza méas

negativa de la historia” (pp.290).

Segun Bakunin todos nosotros poseemos un instinto natural hacia el poder, éste tiene
su origen en la ley basica de la vida, en la cual cada individuo se ve forzado a luchar de una
manera constante para poder asegurar su existencia y reafirmar sus derechos, y es en éste
sentido que entendemos al hombre como un individuo que, al buscar la satisfaccion propia,
inevitablemente debe confrontarse con los demas, siendo la necesidad de estabilidad, de
bienestar, pero también, la necesidad de someter y ejercer fuerza frente al otro la que

gobierne esa busqueda.

Y Bakunin va mucho mas alla al afirmar que el poder:
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Bajo la influencia del desarrollo mental de los hombres adopta una forma algo mas ideal, y se
ennoblece de alguna manera presentandose como instrumento de la razon y devoto siervo de
esa abstraccién o ficcion politica que se denomina el bien publico. Pero sigue siendo en su
esencia igualmente dafiino, y se hace todavia méas perjudicial cuando, gracias a la aplicacion
de la ciencia, extiende su horizonte e intensifica el poder de su accion. Si hay un demonio en
la historia es el principio del poder. Este principio, junto con la estupidez y la ignorancia de
las masas —sobre las cuales se basa siempre y sin las cuales no podria existir— es el que ha
producido por si solo todas las desgracias, todos los crimenes y los hechos méas vergonzosos
de la historia (Bakunin, 1953, pp.290).

Indudablemente la vision en la cual se enmarca el pensador ruso es la de un
pesimismo frente al poder sobre un negativismo, el cual intenta poner de relieve la
concepcion mas perversa de la concepcidn de poder, aunque éste en su generalidad resida,
para Bakunin, en el Estado y sobre el cual deberian caer todos los ataques y todas las
formas de resistencia posibles para liberarse y cortarle la cabeza a este concepto del poder.
Se debe rechazar entonces, todo intento de someter al otro por medio de los mecanismos de
poder para asi, engendrar una sociedad que no se base en este instinto de poder sino, en la
libertad de cada individuo por medio de la resistencia, pero también, por la voluntad de

ejercer una forma de vida igualitaria y de cooperacion mutua.

Por otra parte, y no muy alejada del pensamiento del aleman Marx, se puede expresar
que también en Vladimir Ilich Lenin se encuentran la relacion del poder con los individuos,
basada en el estado, esto es una linea argumentativa que toma del pensamiento de Marx y
,que, sera una constante en el desarrollo, por ejemplo, en su libro:“ El estado y la
revolucion”, aqui desarrolla con ciertas variaciones al pensamiento de Marx, lo que el ruso

considera esencial en el entendimiento de la relacion del poder que, reside en el estado con
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la posibilidad de la revolucién en la cual se fomente no solo la destruccion burguesa sino la
ratificacion del proletariado, en un poder el cual, sea perpetuo y avalado por todo el

estamento social.

El ruso analiza las posiciones politicas de Marx y esboza por su parte, lo que para él
es la idea del poder, no solo como condicionante de la sociedad sino, también como ente
fundador y perpetuador de la revolucion en la biasqueda el establecimiento de un “poder
popular”. En Lenin se puede identificar dos tipos de poderes 0 mejor dos representaciones
del poder, una que esta denotada por la burguesia y otra que, es la que atafie al puedo, al
proletariado, al trabajador este poder lo ostenta y se manifiesta en las mayorias y se sustenta

en la revolucién.

El poder entonces reside en el estado, pero también en la revolucién y a su vez Lenin

coincide con Marx en:

Que el Estado es el 6rgano de dominacion de una determinada clase, la cual no puede
conciliarse con su antipoda (con la clase contrapuesta a ella), es algo que la democracia
pequefioburguesa no podra jamas comprender. La actitud ante el Estado es uno de los
sintomas mas patentes de que nuestros eseristas y mencheviques no son en manera alguna,
socialistas (lo que nosotros, los bolcheviques, hemos demostrado siempre), sino demdcratas

pequefioburgueses con una fraseologia casi socialista. (Lenin, 2009, pp.30)

Un punto importante a resaltar desde la perspectiva que tiene Lenin del poder es que,
éste luego de su conquista por medio de la revolucion debe ser perpetuado, es decir, la
revolucién nunca deja de ser y, por tal, al momento en el que se situé el proletariado en el
poder, éste debe residir en el partido. El poder no existe de una manera neutral, es decir,

éste siempre inclina la balanza hacia el ente dominante, en este caso el del proletariado,
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Lenin en ese sentido lucha por el triunfo de una revolucion sin fin, ya al poseer el poder
éste corre también, el peligro de “cambiar” de bando en tanto se flexibilice su manera de

actuar.

Lenin ve esto como un peligro, por eso elimina de toda apreciacion y afecto cualquier
tipo de equilibrio del poder, como lo puede ser la democracia, ante ella es un enemigo
acérrimo, no cree que sea posible mantener un equilibrio del poder porque, no hay tal
equilibrio, siempre se esta ante una situacion de dominante y dominado. Por eso ve en la
revolucion un equipamiento de la fuerza con que se ejerce el poder, de un lado y de otro e
insta a que éste como se dijo anteriormente, sea equiparado para luego al hacerlo, superar el
poder “dominante” volviéndolo “dominado” y asi perpetuar el movimiento de revolucion

necesario para la instauracion de este poder basado en el proletariado.

Se forma el Estado, se crea una fuerza especial, destacamentos especiales de hombres
armados, y cada revolucion, al destruir el aparato estatal, nos muestra la descubierta lucha
de clases, nos muestra muy a las claras como la clase dominante se esfuerza por restaurar
los destacamentos especiales de hombres armados a su servicio, cdmo la clase oprimida se
esfuerza por crear una nueva organizacion de este tipo que sea capaz de servir no a los

explotadores, sino a los explotados. (Lenin, 2009, pp.33).

De esta manera siempre se intenta controlar el poder provenga de donde provenga
con esta violencia, se “resiste” sublevando al enemigo, eliminandolo y controlando
violentamente cualquier tipo de insurreccién del mismo. El estado y la revoluciéon son
entonces, Yy, en consecuencia, intrinsecos también, no se puede salir de ellos porque uno y

otro necesitan esa reciprocidad para su existencia.
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Ahora, aparece Michel Foucault que, aunque no fue el Gnico que trato el concepto de
poder en la modernidad, si es uno de los mayores influyentes del movimiento que intenta
exponer al concepto poder de tal manera que sea reconocible dentro de muchos mas
elementos condicionantes que se distancian del hecho politico e ideol6gico manejado en los

anteriores pensadores mencionados.

A su vez el estudio hecho por Michel abre el panorama no sélo para la comprensién y el
seguimiento del concepto por medio de las etapas e intereses en el que se habia venido
trabajando al concepto de poder, sino, para generar nuevos discursos mucho mas amplios
con respecto a los anteriores, por eso es pertinente revisar grosso modo a vision de poder de
Foucault, antes de hablar de una pensadora que tuvo innegablemente influencia del francés
y que utiliza el pensamiento de Foucault como un necesario punto de partida al

conceptualizar el poder.

Cuando se analiza el poder en el pensador de “Las palabras y las cosas”, es determinar
cuales son los mecanismos, sus implicaciones, sus limites, cada uno de los distintos
dispositivos de poder que se utilizan en la sociedad, como funcionan de acuerdo a los
lineamientos y niveles en los que aparezcan, Lo que él intenta es encontrar las dimensiones
en las cuales el poder yace en la historia, durante la historia, condicionado por ella. En esa
busqueda se encuentra con que el poder tiene dos concepciones una es la del poder politico,
que abarca lo juridico y que se expone en los pensadores del siglo XVIII y otra, que se
asemeja a una concepcion marxista, que es resaltada porque contiene en si misma, la
posibilidad de conocer la funcionalidad del poder, los poderes establecidos, y las relaciones

de poder.
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En la primera mencionada se entiende como poder un bien que se extiende a cada uno y
que se asemeja a un derecho sobre uno mismo y sobre los otros, el cual se puede otorgar o
perder segun sea la voluntad del que profese la autoridad y la voz de ese poder. También y
en segunda medida Foucault intenta bajo la premisa del primer modo de ver el poder, como
estos condicionamientos sociales, estructurales y personales construyen el poder por medio
de ejercicios de dominacion, y aqui esta el quid del asunto y lo novedoso del pensamiento
en su momento de Foucault, por medio del reconocimiento historico del poder y de los

mecanismos utilizados antafio y presente para someter.

Analizar entonces historicamente el poder implica necesariamente encontrarse con las
estrategias y las concepciones de las acciones realizadas en tiempos anteriores y, que tienen
aun validez social para construir una sensacién de dominacion en la poblacion y en el
individuo. EIl poder es una evolucion de la dominacion y que pertenece tanto al dominado
como al dominador y que a su vez y como lo veremos mas adelante permite en si misma la
resistencia. A cada estrategia de dominacion del poder se le presenta siempre resistencia,
aunque los mecanismos por donde la dominacién se ejerce son variados, asi mismo varian
las formas en las cuales se puede resistir esa dominacion. Entonces el poder son
mecanismos Yy relaciones en mayor o menor medida fuertes, y en mayor o menor medida
globales, pueden ser particulares en extremo, como generales que cumplen funcion de
regla, norma o ley. Varian a traves de la historia, pero permanecen en su esencia como
funcionalidades necesarias de la construcciéon del ser humano. A través de la historia se
puede observar como ha funcionado y evolucionado el discurso del poder y los mecanismos
que se han utilizado para el sometimiento parcial o global de una sociedad o de un

individuo en particular.
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También se presenta pertinente hacer una revision del concepto de poder en un
ambiente méas contemporaneo en donde el contexto y la situacion actual marque un punto
de referencia acerca de la necesidad del estudio de poder que se ha visto anteriormente en
los autores ya citados, ya que, como se dijo la construccion de este concepto estuvo
determinado por el contexto social, politico y econémico de la época en la que fue descrito,
por tal motivo, se tomara el pensamiento de la estadounidense Judith Butler con el fin de
dar asi una idea de uno de los conceptos que se desarrollaron posterior y, a partir, del
expuesto por el pensador francés siendo éste uno de los varios pensadores en los que se

basa, critica y sustenta Butler para afirmar su idea de poder.

En la pensadora estadounidense el sentido que tiene de poder, esta basado mas que en
un concepto, en una apreciacion que tiene que ver con el lenguaje y los efectos psiquicos
que éste trae consigo mediante el discurso, el cual plantea que, el ser humano esta
subordinado desde el principio al poder ya que para Butler (2015) “estamos acostumbrados
a concebir el poder como algo que ejerce presion sobre el sujeto, algo que subordina,
coloca por debajo y relega a un orden inferior. Esta es ciertamente una descripcion de una

parte de las operaciones del poder” (pp.12).

Pero no se queda en ese lado de la balanza con respecto al poder, de hecho, habla
también y de acuerdo con Foucault que, ese poder no solo es externo a la persona, sino que
también, proviene de la misma condicion de la existencia entonces, también la persona
contiene el poder en eso que lo constituye como persona bajo un sometimiento. Mas
adelante afirma que Butler (2015): “el sometimiento consiste precisamente en esta
dependencia fundamental ante un discurso que no hemos elegido, pero que

paradodjicamente, inicia y sustenta nuestra potencia” (p.12). Y, por medio de este
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sometimiento que presiona y sujeciona a la persona termina por volverse psiquica, es decir,
termina por condicionar no solo externamente sino también intrinsecamente constituyendo
también la identidad del sujeto. Esto desde el punto ambito psiquico que es al cual se ve

abocada en el libro: “Mecanismos psiquicos del poder”.

Otro rastreo que se puede hacer en el intento de encontrar la idea de poder que
desarrolla Butler es en la obra: “Lenguaje, poder e identidad”, en €l la autora se refiere
precisamente a la disposicion de sometimiento que otorga el lenguaje desde una vision que
enmarca este poder en el lenguaje, como un poder que lastima a la persona, ya que en ella
se desarrolla la idea de que, la persona esta inmiscuida y formada por el lenguaje, éste tiene
y ejerce el poder lastimando desde el mismo momento en que se utiliza el lenguaje para
confirmar a la persona, este lenguaje entonces condiciona, censura, lastima pero a su vez,
tiene la facultad de ratificar a la persona. Aquel estudio sobre el lenguaje da cuenta
precisamente del poder de las palabras que, ratifican precisamente a la persona, pero

también a su vez la condicionan.

Asi lo afirma en la tesis doctoral en la que, dedica un largo enunciado a analizar
ciertas perspectivas del dispositivo de poder en Foucault, ella afirma acerca del poder y
siguiendo con su linea en la que el lenguaje es parte importante, que, Butler (2012): “son
los discursos cargados de poder los que producen el deseo en virtud de sus practicas
regulatorias” (pp.304). Asintiendo asi que, no hay ningun tipo de discurso que no esté
inmerso en las relaciones de poder, y, por ende, no es posible salirse, (del poder y del
discurso) ya que son complementarios y necesarios. Aunque estos parecen que constituyen
una paradoja, lo que se entiende siguiendo a Butler es, la necesidad de la proliferacién de

estos discursos dados por la relacion de poder, en consecuencia, se observa un
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acercamiento a la postura foucaultiana del orden de los discursos y de la proliferacion de

los mismos.

Tenemos pues entonces, diversas formas de entender el poder, que no necesariamente
se encuadernan en el sentido foucaultiano, pero que, indudablemente se ponen en contexto
por la dindmica en que el poder ha sido analizado en diferentes épocas y contextos, pero en
los cuales se pueden encontrar ciertos matices que trabaja de cierta manera el pensador

francés.

2.2.1 La influencia que recibio Michel Foucault para construir su método.

Si se tiene en cuenta el anterior analisis, se podria decir que se configura en Michel
Foucault una evolucion con respecto a la forma en que vemos lo que somos y la manera en
que se consolida aquello que somos. Sin embargo, cabe destacar que, mientras en la
arqueologia se realiza un andlisis de los discursos a través de su historia, sobre las reglas de
formacion a las que se esta sujetos historiograficamente, como también sobre la forma en
que se aferra a tales discursos, en la genealogia se trata del paso a las practicas, es decir, las
estrategias y las tacticas que su utilizan para el analisis, a ser aplicadas al conocimiento
cientifico y entramado social, entiéndase como politica, que condiciona y promueve una

conducta especifica para el sometimiento del individuo.

Sin embargo, debe entenderse que cada una de estas estructuras metodicas, por
decirlo asi, no es netamente contraria, sino que es en general complementaria, mas arriba se
dijo que la pregunta por el poder estaba inscrita implicitamente en la obra del pensador
francés, y eso es posible porque hay una conexion entre la pregunta por el saber y la

pregunta por el poder dentro de toda la obra del escritor de: “Las palabras y las cosas .
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En relacion entre cada una de estas estructuras metddicas, se tendrdn en cuenta
algunos aspectos en los cuales se pueden identificar influencias que pudo haber tenido
Foucault para encaminar la forma de pensamiento, método que se tratard de identificar, por
tal, se relacionara algunos de los elementos que constituyen el pensamiento de uno de sus
mentores, como lo es George Canguilhem, que bajo su idea de la historia de las ciencias y,
la busqueda de la “verdad” por medio de éstas dio pie para que Michel Foucault
encaminara su investigacion a través de la historia de una forma distinta a la que se habia
estado abordando desde los siglos anteriores.; ya no como una sucesion simple de hechos
gue contaban una historia sino como una historia que a través de sus hechos consolida,

condiciona y permea las nociones del tiempo presente.

Por eso, para explicar mejor lo que atafie al método arqueoldgico, se debe tener en
cuenta, la incidencia que podria haber tenido en Michel Foucault, las apreciaciones sobre la
historia de las investigaciones cientificas, realizadas por el filésofo y médico George
Canguilhem porque es a partir de su obra, es decir, en su analisis especificamente acerca de
las nociones cientificas histéricas que pone de relieve una especie de elitismo de las
ciencias, o sea; estas “elites” para Canguilhem, resultan ser problematicas ya que olvidan,
de manera significativa, las demés nociones en las cuales se socava la intencionalidad del

saber por medio de la ciencia.

Este “elitismo” de las ciencias que resalta Canguilhem es uno de los aspectos en los
que se centra Michel Foucault para acondicionar su viaje investigativo a través de las
formulaciones histéricas que daran cuenta de la evolucion, el contraste y la influencia que
tuvo el estudio filoséfico de la historia, en principio y, a partir de ahi, de los demas aspectos

en los cuales se interesara el pensador de Poitiers.
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Para Giorgi y Rodriguez (2007) en este sentido, la influencia que tuvo Canguilhem
sobre Foucault es inmensa no sélo porque fuera su mentor y su director de tesis doctoral
sino porque a lo largo de su obra se pueden identificar varios aspectos en los que Michel
Foucault se compagina con Canguilhem, que parecen haber marcado algunas pautas sobre
la forma de hacer la filosofia y la historia en el pensador francés, y que a su vez nos

permitiran ver algunos aspectos condicionantes y formativos del método arqueoldgico.

Hay un punto en el que los dos confluyen o en el que Foucault se identifica con el
filosofo-médico y es en el asunto de la historia de las ciencias, ya que segun Canguilhem
histéricamente se habian tenido como objeto de estudio aquellas ciencias o practicas del
conocimiento que contaban con cierta historicidad o mayor periodo de prolongacion en el
tiempo, y las cuales gozaban de importancia y validez, siendo éstas el Unico objeto de
estudio por medio de la ciencia; esta forma de ver la ciencia y la historia de la ciencia no
va, no es compartida ni por Canguilhem, ni por Foucault, antes bien, los dos comparten la
idea de que era necesaria la apertura de estos estudios volviendo hacia aquellos que no

habian sido tenidos en cuenta como objetos de estudio, bajo el &ambito de la filosofia.

Al centrar lo esencial de su trabajo en la historia de la filosofia y de la medicina, Georges
Canguilhem volvié sobre esta cuestion, sabiendo que la importancia tedrica de los
problemas suscitados por el desarrollo de una ciencia no necesariamente se corresponde en

proporcion directa con el grado de formalizacion que alcanza (Giorgi & Rodriguez, 2007,
pp.47).
La formulacion anterior aduce a las consecuencias que estas afirmaciones pudieron

haber influido en la construccion del pensamiento de Foucault, teniendo en cuenta que para
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la elaboracion de su obra estuvieron presentes, de una manera indirecta, estas nociones a

modo de inquietud en el pensamiento del filésofo francés.

Esto quiere decir que no basta sélo con tener en cuenta aquellas ciencias exactas que
habian venido siendo objeto principal de estudio de la ciencia como tal, sino que se hace
necesario enmarcar todas aquellas formas histéricas de la ciencia que no habian sido
tenidas en cuenta anteriormente. Mas adelante segin dicen Giorgi y Rodriguez (2007),
siguiendo el argumento, que:

Canguilhem hizo descender la historia de las ciencias desde la altura (matemaética,
astronomia, mecanica galileana, fisica de Newton, teoria de la relatividad) hasta regiones
donde el conocimiento es mucho menos deductivo, regiones que han estado ligadas por
mucho mas tiempo al prestigio de la imaginacion y que plantean una serie de cuestiones
extrafias a los habitos filosoficos (Giorgi & Rodriguez, 2007, pp.48).

Y esto, indudablemente, sembré semilla en Michel Foucault, que lo llevd a
preguntarse cdmo deberia abordarse la historia y dé qué manera ella misma es capaz de
contar a su merced lo acontecido. Ya no desde una mirada interna privilegiada y sesgada
sino desde la formacién misma de la historia, desde la misma incidencia e importancia y

desde la aplicacién que cada una de las fases de la historia ha venido narrando.

Hay cuatro aspectos que también pueden identificarse en el entramado del método de
Michel Foucault y que valen la pena resaltar ademas porque son aspectos en los que
confluyen los dos pensadores mencionados. Segun Giorgi y Rodriguez los aspectos son: 1°)
la discontinuidad de la historia de la ciencia, ya que Canguilhem insiste en el hecho de que

“marcar discontinuidades no es para €l ni un postulado ni un resultado, sino mas bien una



34

«practica», un procedimiento que forma parte de la historia de las ciencias porgue el objeto

que debe tratar asi lo exige” (Giorgi & Rodriguez, 2007, pp.48).

No puede exigirse y esperar que ésta discontinuidad dentro de la historia de la ciencia
conlleve a una verdad absoluta, antes, al contrario, como si esta fuera una adquisicion que
se da por simple abstraccion de la historia misma, sino que debe ser un estudio mucho mas
detallado en el que la correccion del discurso, la rectificacion, sobre si mismo conlleve a
una instancia que ratifique la no existencia de una verdad absoluta; en este sentido,

Foucault afirma que:

En suma, la historia del pensamiento, de los conocimientos, de la filosofia, de la literatura
parece multiplicar las rupturas y buscar todos los erizamientos de la discontinuidad;
mientras que la historia propiamente dicha, la historia a secas, parece borrar, en provecho

de las estructuras mas firmes, la irrupcion de los acontecimientos”. (Foucault, 2002, pp.8).
Al seguir con los aspectos en el método de Foucault se encuentra: 2°) la historia del

discurso de la ciencia, es decir, la variacion de los discursos, la modificacion de ellos por

medio de la misma historia, modificandola. Haciendo ver que:

(...) lo que por mucho tiempo fue un callejon sin salida se convierte un dia en una salida; un
ensayo lateral se vuelve un problema central alrededor del cual comienzan a gravitar los
demas; un desvio ligeramente divergente se convierte en una ruptura fundamental... En
sintesis, la historia de las discontinuidades no se adquiere de una vez y para siempre, carece
de permanencia y de continuidad, y debe ser retomada una y otra vez. (Giorgi & Rodriguez,

2007, pp.50).

3°) Una ciencia para la vida sera el tercer aspecto que determina y posibilita el

reconocimiento de la muerte, una historia de la ciencia que, desde el siglo XVIII, se penso
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en que habria una forma comun en la cual se pudiera entender el fenémeno de la
enfermedad a partir del conocimiento del individuo en condiciones normales, donde el
individuo sano proporcionara generalmente una nocion de la patologia, esto es, que a partir
del comportamiento y cotidianidad de un individuo sano se pueda establecer ciertas
garantias de equilibrio, que al quebrantarla podria devenir en enfermedad. Una ciencia que
diera cuenta de la historicidad de la razon, pero que diera cuenta de una fisiopatologia. Una

ciencia para la vida basada en el equilibrio de la razon y del cuerpo.

El principio de la medicina moderna se remonta a la forma en que el conocimiento
sobre la vida condujo al reconocimiento de las patologias, porque:

Habria sido imposible constituir una ciencia de lo viviente sin tener en cuenta como
esencial a su objeto la posibilidad de la enfermedad, de la muerte, de la monstruosidad, la
anomalia y el error, cuyos mecanismos fisico-quimicos pueden conocerse cada vez con
mayor exactitud (Giorgi & Rodriguez, 2007, pp.53).

Esto hace que sea muy importante la nocion por la enfermedad, el anélisis de la
misma a la luz de una condicidon “sana” al comprender, describir, clasificar, analizar al
enfermo, analizar la muerte, entenderla, interpretarla, ;qué sucede mentalmente con el
“loco” ?, ¢qué es lo que hace, dice, 0 manifiesta para ser catalogado de esa manera?, ¢;cual

es su esencia?, ¢qué rasgos lo caracterizan?

4°) La forma de ver la ciencia, como una historia que se determina para una ciencia
hacia la vida; la filosofia, determina la forma de hacer historiografia, es decir, por medio de
los conocimientos que la articulan y los conceptos que le dan forma, consolidan la
posibilidad de una historia que busque determinarse, que no sea estatica, y que converja en

el cambio, aunque esto quiere decir:
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Que el hombre viva en un medio conceptualmente construido no prueba que se haya
desviado de la vida por algun olvido o que un drama histdrico lo haya separado de ella, sino
solamente que vive de una manera determinada, que no tiene un punto de vista fijo sobre su
medio, que se mueve sobre un territorio indefinido o ampliamente definido, que se desplaza
para recoger informacion, que mueve unas cosas en relacion con otras para volverlas Uutiles.
(Giorgi & Rodriguez, 2007, pp.55).

Estos cuatro aspectos de ver la importancia de la historia hacen resaltar en las
nociones por la investigacion, la basqueda de incesantes principios y de verdades absolutas
a partir de ella, como se habian marcado en los siglos anteriores con un método
investigativo deductivo, sino como, una constante multiplicidad de conceptos y
definiciones, actos que histéricamente condicionan y nos ayudan a relatar el presente, pero
que también nos definen como un conglomerado de relaciones sin fin entre el individuo y la
historia, es decir, su contexto y el entorno, su presente. Esta interpretacion de la sucesion
histdrica permite a Michel Foucault redirigir su pregunta por el presente, por lo que somos,
y en qué medida, eso que somos, depende de un proceso historico que posibilita el analisis

del establecimiento de la relacion entre poder y saber.

2.3 Relacion entre: poder y saber

Existen dos momentos esenciales en toda la estructura foucaultiana que se identifican
y dentro de los que se mueve el pensamiento del escritor de Las palabras y las cosas, estos
son el poder y el saber; en un primer momento de su vida intelectual se ha mencionado que
el pensador de Poitiers se intereso por la necesidad de saber, esto es, por la pregunta por el
saber, de la cual podemos dar cuenta en las obras escritas hasta antes de los afios 70 del

pasado siglo, y en un segundo momento se puede identificar y con gran acogida e
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importancia la pregunta por el poder, a la cual este texto quiere atenerse, ya que aungue esta
pregunta estuvo intrinsecamente dentro de los apartados de toda la obra foucaultiana no fue
sino hasta después del citado afio que tuvo su lugar como é&pice de la estructura del

pensamiento del francés.

El pensador de Poitiers, en una conversacién con Deleuze, parece hacer una
aclaracion sobre lo que piensa de la vida intelectual del momento dando una idea de la
magnitud de su vision politica y filoséfica, y de la mision de aquel con base no sélo en la
formacion meramente académica sino de resistencia y el empoderamiento como actor,
guionista, y director de su vida, haciendo intuir que su vision sobre la accion politica e
intelectual estaba mas alla de una conceptualizacion externa de las cosas, no como si la vida
misma fuera ajena y lo que bastaba en ese entonces era reducir la masa y el individuo a un
gran conglomerado de produccion y productividad-competitiva, sino resaltando ideas
contrarias a las expuestas anteriormente, postulando asi una biopolitica y acercandonos a un
poder que rigiera la vida en todos los ambitos de la misma. A este modo de ver el poder se

le integré vitalmente una connotacion muchisimo mas amplia, agresiva y contendora:

El papel de intelectual ya no consiste en colocarse «un poco adelante o al lado» para decir
la verdad muda de todos; mas bien consiste en luchar contra las formas de poder alli donde
es a la vez su objeto e instrumento: en el orden del «saber», de la «verdad», de la
«conciencia», del «discurso». Por ello, la teoria no expresara, no traducira, no aplicard una
practica, es una practica. Pero local y regional, como t dices: no totalizadora. Lucha contra
el poder, lucha para hacerlo desaparecer y herirlo alli donde es mas invisible y mas
insidioso, o lucha por una «toma de conciencia» (hace mucho tiempo que la conciencia
como saber fue adquirida por las masas y que la conciencia como sujeto fue tomada,

ocupada, por la burguesia), sino por la zapa y la toma del poder, al lado, con todos los que
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luchan por ella, y no en retirada para esclarecerlos. Una «teoria» es el sistema regional de
esta lucha. (Foucault M, 2000, pp.9)

En un articulo publicado por Le monde en el cual habla sobre: “L'Occident et la vérité
du sexe " y en el que eshoza razones por las cuales se le hace necesario plantear la cuestion
del poder, en tanto que elemento constitutivo de la sociedad y del discurso, con la finalidad
de poner de relieve que, mas que una relacion directamente represiva en la relacion poder-

sexo, existe una necesidad de proliferacion de discursos que desfiguran aquel argumento, y:

¢Qué no se ha dicho sobre esta sociedad burguesa, hipdcrita, pudibunda, avara de sus
placeres, empefiada en no reconocerlos ni nombrarlos? ;Qué no se ha dicho sobre la pesada
herencia que ha recibido del cristianismo el sexo-pecado? ;Y sobre la manera como el siglo
XIX ha utilizado esta herencia con fines econdmicos: ¢el trabajo antes que el placer, la
reproduccion de las fuerzas antes que el puro gasto de energias? ¢Y si todo esto no fuera lo
esencial? ¢ Y si hubiera en el centro de la politica del sexo unos mecanismos muy diferentes,
no de rechazo y ocultacién sino de incitacion? ;Y si el poder no tuviera como funcion
esencial decir no, prohibir y castigar, sino ligar segin una espiral indefinida la coercidn, el

placer y la verdad? (Foucault M, 1976, pp.24).

Estos cuestionamientos dan una idea de la importancia que tuvo el poder en la
estructura clave del pensamiento de Foucault y dio pie para que el poder fuera, si se quiere
“desenmascarado” y expuesto como lo que es: discursos y relaciones que nosotros mismos
ejercemos, fortalecemos y conjeturamos con el fin de someternos en una sociedad basada
en las relaciones de poder. En el siguiente capitulo se precisaran, mas detalladamente, tres
formas en la conceptualizacidn de poder que aparecen durante la obra, siendo asi necesario

su reconocimiento e identificacion para el desarrollo del presente trabajo.
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2.3.1 METODO ARQUEOLOGICO.

Es necesario mencionar que el inicio de este método arqueoldgico del saber,
comienza cuando escribe: “Enfermedad mental y personalidad” (1954) y culmina hacia el
afio (1970) cuando hace la leccion inaugural en el College de France bajo el titulo de: “El
orden del discurso”. Durante todo este tiempo, el gran eje central del pensamiento del
francés estaba dado por la pregunta por la nocion del saber; el pensador de Poitiers se
preocupa por examinar las condiciones en las que se produce el saber, es decir, aquellas
nociones en las que el saber se vuelve discurso, estatuto, regla. Estudia también a su vez
aquellos efectos de los discursos de verdad que se producen y bajo qué mecanismos estos
actlan, siendo de esta manera la forma en la que se establece la nocién por el saber; esto es,
como y de qué manera los discursos llegan a redituar sujetos y, estos sujetos, como y de

qué, manera se convierten en sujetos de saber y:

(...) alo cual habria que afiadir, se entiende, el andlisis literario que se da en adelante como
unidad: no el alma, o la sensibilidad de una época, ni tampoco los “grupos”, las “escuelas”,
las “generaciones” , o los “movimientos”, ni ain siquiera el personaje del autor en el juego
de trueques que ha anudado su vida y su “creacion”, sino la estructura propia de una obra,
de un libro, de un texto”. (Foucault, 2002, pp.7).

Ya en: “La arqueologia del saber” se describen las formas discursivas en donde se
formulan, resefian y analizan los enunciados inmersos dentro del discurso mismo. Es decir,
se exponen las normativas que manejan los discursos, siendo estas mismas las que
condicionan al individuo, haciendo necesaria la reorganizacion en la lectura de estos

discursos partiendo, claro, de las formulaciones discursivas.
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2.3.2. ARQUEOLOGIA DEL PODER.

Se ha visto que a lo largo de la arqueologia del saber lo que interesa a Michel
Foucault es especificamente lo que atafie a las formaciones discursivas que se encargan de
analizar los conceptos de verdad y, por ende, la nocion por el saber. Viéndola desde esa
forma, la arqueologia en Michel Foucault parece estar guiada por sélo estas nociones, la de
verdad y la de discurso de saber, pero no es la Unica manera de verlo; mas arriba en el texto
se ha sostenido que la nocion de saber, aunque esta separada por ciertas caracteristicas con
respecto a la de poder, no esté del todo alejada, parece, antes bien, complementaria y estar
sobrescrita dentro del ambito del saber, por tal, se identificara en qué sentido la nocion de

saber contiene implicita la nocion de poder.

De acuerdo con el rastreo que se ha venido haciendo a través de los escritos que
atafien a la arqueologia del pensador francés, se encuentra que, por ejemplo, en: “La
historia de la clinica” como también en algunas partes de: “La historia de la locura”, se
encuentra la preocupacion que le genera a Foucault la practica y la operacion restrictiva que
se genera a través de los discursos de la “verdad” y del saber. Claramente estos escritos
hablan sobre el saber, y las formas en que estos discursos funcionan por medio de técnicas
y practicas en las que se inscriben para consolidarse, pero también por cuenta de ello se
hace necesario y es pertinente acertar que asimismo se ve una preocupacion por las formas
en que se somete y se acepta a dichas cuestiones, por ende, la cuestion del poder cuenta

aqui de una manera silenciosa pero indudablemente presente dentro del discurso del saber.

Esto se hace visible en los ejemplos y las descripciones que hace el pensador francés
sobre los asilos, sobre el confinamiento en las carceles, por ejemplo, con el sistema

pandptico penitenciario. Siendo asi, al mismo tiempo, instrumento de saber, pero también y
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paralelamente instrumento de poder. Asi pues, como “El poder politico que crea el encierro
del loco por constituir un peligro, es al mismo tiempo el poder de la razén cientifica que

constituye a la locura como su objeto de saber” (Rojas, 1995, pp. 50 ).

Luego de este periodo estructural, por decirlo de alguna forma, Foucault continuara
con su estudio tomando como punto de referencia la historia, usada para determinar las
razones y fundamentos del poder y como estos fundamentos funcionan entre las personas,
entre las relaciones que se tienen, dando paso a la trilogia de “La historia de la sexualidad ”
como voluntad de saber, como uso de los placeres y como inquietud de si, que abrieron
paso a la investigacion sobre el poder de una manera mucho mas desbordada en la obra del

pensador.
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CAPITULO IIl. DEL RECONOCIMIENTO DE Si COMO FACTOR
DETERMINANTE EN LA VOLUNTAD ETICA EN LA SEXUALIDAD

3.1 LA CONCEPCION DE LA ETICA SEXUAL COMO CARACTER Y
EJERCICIO DEL RECONOCIMIENTO DE Si

Como se ha venido afirmando durante el trayecto de este escrito, la necesidad de un
analisis previo de la concepcion de las determinaciones a las que se le puede atribuir el
caracter sexual pasan por tres dimensiones las cuales han sido: en primer lugar, la
formulacién de una voluntad de saber en la que se postula la forma por la cual se engendra
una afirmacion acerca de la necesidad de un conocimiento propio sobre uno mismo; en
segundo momento, entender que esta necesidad de conocerse y reconocerse como un ser
dotado de voluntad es su contraposicion valorativa, porque funciona como critica, es decir,
la concepcion del poder en la que se disponen los medios para deshacerse de la represion y
jerarquizacion del poder en el entorno del ser humano; y, por ultimo-la mas importante para

este escrito-es el ya mencionado caracter sexual de los seres humanos.

Foucault afirma que lo que se necesita para poder asistir a un verdadero estudio de la
sexualidad es conceptualizar estos tres matices en una especie de relacion intrinseca en la
que se pueda afirmar una sexualidad no como una concepcion netamente constitutiva del
individuo sino de una gran variacion creativa en la que se puedan reafirmar las relaciones

humanas.

La experiencia de la sexualidad analizada a través de la obra del pensador francés no

se limita meramente a establecer cual ha sido la forma en que fue construida por parte de
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los entes que tienen el control, como lo es el Estado o las instituciones que en ella se
levantan, sino la de una experiencia historica basada en las practicas en las cuales se han
visto envueltos los seres humanos para darse cuenta de lo que son, es decir, de las practicas
que se han tenido para explorar y atender sobre lo que en si constituye a través de un

proceso historico discontinuo pero, indudablemente, también critico.

En este sentido el presente escrito se inscribe dentro de esta concepcion; la de la
resistencia ante cualquier insinuacion de poder frente al individuo, y lo que busca es
establecer como se ejerce el reconocimiento de si a través de la sexualidad y como este
reconocimiento si y de su sexualidad hace que el sujeto se constituya como ser moral y ser
sexual perteneciente a una sociedad o grupo social, pero a su vez, coOmo este
reconocimiento de si permite la identificacion de lo que equivale a la nocion sexual y la
facultad que de él se desprende en tanto que elemento constructivo de una sociedad actual.
El filésofo de Poitiers habla de un objeto de deseo, que es la capacidad de descubrirse,
reconocerse y reafirmarse como sujeto de este deseo que le ayude a conseguir una

concepcion de lo que es, y de lo que lo hace ser y ante lo que se enfrenta como individuo.

Por tal motivo la experiencia sexual debe estar basada en el reconocimiento de uno
mismo dentro de los margenes estipulados por estas conglomeraciones de poder, como lo
son los Estados y sus instituciones, pero a su vez, también la experiencia sexual debe ser
abordada y, por sobre todo, desde la experiencia subjetiva de lo que es el ser humano y de
lo que puede ser de acuerdo a la relacion como sujetos de deseo, porque al reconocerse
como ello es que adquiere una magnitud mucho mas amplia de lo que puede llegar a ser y

en ese sentido es que podrd conceptualizar bajo la base de lo que es, rechazando o
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acogiendo valores generales y personales, partiendo de este conocimiento personal y

experiencia moral.

Este capitulo estard enfocado en como es que el individuo es reconocido como objeto
de deseo y como ese reconocimiento ayuda a la concepcidn de un sujeto realizado en el que
la sexualidad es uno de los elementos constitutivos, pero no el Unico, en la consolidacion de
lo que es, ser humano, pero dandole el caracter que merece en su formacién como un
elemento indispensable para la solidificacion no sélo de si mismo sino de la sociedad y de
la naturaleza social a la que pertenece y a la que puede resistir; mas adelante hablaremos de

lo que significa resistir desde la sexualidad.

Por el momento se estard analizando mucho més a fondo la cuestion del
reconocimiento de si mismo y el proceso que éste conlleva a las formas en las que se
relacionan los individuos respecto a su sexualidad: las caracteristicas del reconocimiento de
si en el caracter sexual, el reconocimiento de si en los clasicos, el reconocimiento de si

dentro de la represion y jerarquizacion del poder institucional.

Para tal fin, se tendrd en cuenta el Tomo 2 y Tomo 3 de: “La historia de la
sexualidad”. El segundo tomo se enfoca precisamente en el objeto del deseo y el tercer
tomo busca el reconocimiento de si, es decir, como desde el reconocimiento del ser humano
como objeto de deseo se es capaz de constituirse e identificarse a si mismo, pero a su vez se
tendra en cuenta ciertas acotaciones sobre la jerarquizacién del poder, para entender mejor
como funcionan desde esta perspectiva las posturas del reconocimiento de uno mismo
expuesto por Michel Foucault en la actualidad, y por Gltimo, la atencidn estara puesta en las
particularidades del caracter sexual desde la subjetividad y desde la institucionalidad

represora y jerarquizada del poder.
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Ya en su obra: “El uso de los placeres”, el autor francés presenta un sistema de
analisis basado en las problematizaciones que en el mundo antiguo se dieron para que las
practicas del conocimiento de si mismo fueran basadas en una austeridad sexual, portando
en ella una caracterizacién problematica de lo que en la modernidad, y también la época
actual, se tendria en cuenta como regulaciones sociales y personales, esto es, las practicas
sexuales y la relacion que ellas tienen directamente con la moral y los sistemas éticos de

estas sociedades, pero también politicos y productivos.

Se presenta entonces como desenlace de este anélisis tres formas en las cuales es
posible identificar estas practicas de si, en tres contextos que, aunque distintos, comparten
la caracteristica de sometimiento a la relacion del poder. Desde luego se pueden comparar
las préacticas de si de los griegos como de la época actual, no podemos acatarlos por
completo pero si podemos hacer un analisis, en retrospectiva, de lo que la esencia de las
épocas tienen 0 no en comun, cada una obedece siempre a como se dijo anteriormente: una
clase de sometimiento especifico que conlleva a actuar bajo parametros morales, poniendo
en duda la efectividad y también la aplicacion de estas practicas, ya que ellas no seran las

mismas en una y otra época.

Como lo dijo Foucault, en una entrevista sobre la que se le pregunta sobre el tipo de
ética que se puede construir sabiendo el sentido de la ética como un conglomerado de

relaciones historias y no como una relacion directa:

Desde luego, no podemos elegir el mundo griego en vez del nuestro, pero comprobar que
algunos de nuestros principios éticos estuvieron ligados en cierto momento a una estética de
la existencia puede constituir un anélisis histérico Gtil. Durante siglos hemos estado

convencidos de que existian relaciones analizables entre la ética personal que rige nuestra
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vida cotidiana y las grandes estructuras politicas y socioeconémicas. Hemos pensado que
no podiamos cambiar nada de nuestra vida sexual o familiar sin que eso trastocara la
economia, el sistema democratico, etc. Considero que deberiamos desembarazarnos de esa
idea de que existe una relacion necesaria entre la ética y las estructuras sociales,
econdmicas o politicas. Esto no significa, naturalmente, que no existan relaciones, pero se
trata de relaciones variables. (Dreyfus & Rabinow, 1984, pp.44)

La moral sexual entonces, es un conglomerado de multiples formas en las que se
puede analizar el entorno de un individuo y a su vez las précticas que se hacen dentro de
este entono con el fin de buscar cierta liberacion por medio del aislamiento, andlisis y
critica de lo estipulado por los estamentos presentes en la historia, como también los
estudios y practicas que en medio de ellas se han gestado para la busqueda de un equilibrio,
en donde la moral sexual sea vista como liberadora y no como un procedimiento riguroso
basado en prohibiciones o en censuras. ElI problema, entonces no radica sélo en las
practicas sexuales, sino en la concienciacion de la practica en si, es decir, las implicaciones
0 consecuencias posibles de estos actos, como lo son el exceso, la regulacion, la aceptacion,
la voluntad, el beneficio y el placer los implicados. Esta moral gira, entonces, sobre el
dominio, sobre las practicas de si y sobre la voluntad compartida del acto, no sobre

estamentos que la regulen.
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3.1.2 EL RECONOCIMIENTO DE Si EN LOS CLASICOS: LA SALUD
MENTAL Y DEL CUERPO COMO EL RECONOCIMIENTO DEL EQUILIBRIO
COMO NECESIDAD.

En la antigiiedad, lo que le preocupaba a la sociedad (hombres libres)? era la cuestion
por la cual las practicas podrian afectar al intelecto y a la salud, factores que a su vez se
relacionaban con la vida y con la muerte, se generaba una moral “exclusiva” para los
hombres, en ella se planteaba que la sabiduria y el aprecio intelectual estaba dado por la
capacidad que un hombre tenia para sobrellevar la actividad sexual en casos netamente
constitutivos en la formacidn intelectual, por lo tanto, la abstinencia era una de las posturas
maés valoradas en el mundo antiguo, un ejemplo de ello es la forma en que se veia esto
reflejado en Grecia, debido a que:

(...) el héroe virtuoso que es capaz de apartarse de un placer o de una tentacion en la que no
caera...era la sefial visible del dominio que ejercian sobre si mismos y, por consiguiente,
del poder que eran dignos de asumir sobre los demas (Foucault, 2003, pp.16).

Ello se contemplaba como un gran paso hacia la formulacién de una buena salud pero
también como un ejemplo de moral social a la cual se le atribuia un poder sobre los demas,
es decir, esta abstinencia sexual -pero también la monogamia- daba cierto aire de
superioridad intelectual y, por ende, generaba una especie de estructura de jerarquizacion
de la sociedad que se basaba en estos parametros que conllevaban a una exaltacion del
hombre como un ser altamente moral, pero también, en el que se le podia confiar las

cuestiones de la sociedad.

A pesar de que las mujeres son innegablemente parte de este orden social y a su vez

sexual (de acuerdo con el pensamiento antiguo) en ellas solo se reconocia una acompafante

2 Hacemos referencia a los considerados ciudadanos, no aplicaba para mujeres, nifios ni esclavos.
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0 un ser que debia ser controlado, manipulado y corregido incluso que necesitaba ser
mantenido a raya para no estorbar la manifestacion intelectual de cada hombre; en cambio,
si se contemplaba muy normal el hecho de la interaccion sexual entre hombres como una
posicion mucho mas aceptada y necesaria para el advenimiento de la intelectualidad,
cuestiones como éstas marcan un hito en la formacién de una moral y en especial de una
linea en la que la sexualidad seria, en primer lugar, denigrada como una actividad que
podria desviar al hombre de sus verdaderas funciones, pero a su vez, como un ejercicio que
debia hacerse bajo cierto parametros, los cuales no deberian, en lo posible, interferir con

este modelo social de intelectualidad.

De acuerdo con lo anterior, se fue construyendo una denigrada vision de lo sexual,
gue en un principio parecia que fue minando a través del tiempo, la consolidacion de la
posibilidad de una libertad sexual y moral, hasta el punto de marcar algunas de estas
nociones con diferentes variables en las sociedades modernas, donde estos parametros, con
diversas formas, fueron acogidos y fueron impartidos por las sociedades modernas
adoptando una posicion sobre el sexo claramente censuradora, y también, como una

actividad netamente para una funcion de la procreacion y asunto meramente biologico.

Ahora, la importancia que este aspecto ha tomado contiene en si varias cuestiones en
las que se puede considerar este sistema moral determinado, por tal las preguntas por el
como, el porqué, y en qué forma se constituyen estas actividades sexuales como dominios
morales son el quid de la cuestion en este asunto de la sexualidad vista desde los ojos de la

moral.

Para explicar este punto se hace necesario tener en cuenta el andlisis que el pensador

francés hace de dos cuestiones importantes en las que se mueve la moral y en el sentido de
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la moral como el aspecto mas amplio del término, estos aspectos son: “codigos de
comportamiento” y “practicas de subjetivacion”; ellas estan intrinsecamente ligadas a las
formulacién de un sistema ético que plantee un desenvolvimiento de un individuo dentro de
una sociedad, asi; se hace necesario que estos dos sean reconocidos, pero no

necesariamente aceptados, para su ejecucion por el individuo.

Por un lado, los codigos de comportamientos obedecen a las problematizaciones de lo
sexual, estas son las reglas, las leyes que se emanan de una sociedad para hacer y crear
valores, o sea, ciertas conductas morales que reafirmen una doctrina ya sea politica,
religiosa o cultural, pero a su vez existe también la posibilidad de las practicas de
subjetivacion, esto es, que existe en si mismo la posibilidad de reconocimiento y de reforma
de si que lleve a una ampliacion de las actividades reconocidas por el individuo y que sean
validas para él, asi las practicas de si, son en contraposicion, una especie de salida a los
codigos que de estas sociedades se emanan. Por tal, las practicas son, en si mismas, una
posibilidad en la que el individuo se convalida como sujeto moral y, como tal, afirma o

denigra cualquier accion que venga del codigo moral estipulado al que pertenezca.

Si la moral son codigos de comportamiento junto con las formas de subjetivacion,
entonces la pregunta es como es posible que siendo estas tan complementarias, puedan a su
vez yuxtaponerse, siendo que cada uno obedece a su nivel, esto es un nivel moral que
obedece a una naturaleza diversa. La respuesta estd en la practica de si, en el
reconocimiento de lo que somos y lo que podemos hacer con los cddigos de
comportamientos en los que estamos sumergidos como seres que pertenecemos a una

sociedad; enfrentarnos bajo nuestros reconocimientos a estos codigos es la manera de
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ofrecer una cierta resistencia que nos permita la libertad de accién sexual a la que debemos

acceder como sujetos morales.

El reconocimiento de si se da de diferentes maneras, la decision final sobre la
sexualidad esta regida por el sujeto, pero este sujeto tiene que asumir diversas posiciones y
establecerse reglas en las cuales este sentido sexual no sea ya un sentido condicionado sino
un sentido mucho mas subjetivo, para tal empresa cabe mencionar que existen maneras

personales de llegar a ellas, las cuales varian de acuerdo al individuo.

Haciendo un recuento de lo que el pensador francés trata en su segundo tomo, se
puede decir que lo que se intenta a grandes rasgos es poner en contexto que ya desde la
época clasica el problema sobre el sexo variaba los puntos de vista y de atencion, como ya
se ha visto, en la época clasica el centro de atencidn no estaba direccionado de manera neta
sobre las acciones sexuales propiamente sino que, en la moral el sexo como tal no
importaba, no tenia valor absoluto en tanto que no implicaba una problematizacion de lo
que en realidad se buscaba, que era una especie de exaltaciéon moral que incluia al sexo
pero que no dependia de él; con depender de él hago referencia a que no se le ponian reglas
a la forma en que éste se llevard a cabo, sino a la forma en que éste afectaba o no la
consolidacién de una actitud moral marcada en los hombres. Lo que importaba en esta
época para los hombres, era las técnicas y las practicas morales que conllevaran a una ética

que estableciera una conducta valida y aceptada por la comunidad de ciudadanos.

Ahora es importante tener en cuenta que no toda esta ética, y esto es una constante en
todas las épocas en las que se han desarrollado las éticas del sexo, se hablaba de manera
general, es decir, para toda la poblacién, como anteriormente se dej6 claro mas arriba, no

todos gozaban de este tipo de guia moral o, mejor, no a todos estaba dirigida esta guia
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moral sino que siempre ha sido para un sector especialmente reducido de la poblacion como
lo eran los hombres, entiéndase como aquellos que gozaban con plena libertad, aquellos
Ilamados ciudadanos. Esto, como se dice, es una constante en las regulaciones éticas sobre

la sexualidad.

Ya en la época victoriana se puede observar que las regulaciones expresas frente a la
vida sexual que se establecian variaban en su problematizacion pero no alteraban el
objetivo hacia quien iba dirigido, es decir, al publico a la que iban dirigida, esto es, a un
sector reducido de la poblacién, el cual se sometia a esta ética ya no, de una manera
netamente disociada de lo que se establecia en la época clasica sino que, se daba de una
manera a la que Foucault (2003) llama “interioridad cristiana”, esta interioridad se entiende
como: “un modo particular de relacion con uno mismo, que implica formas precisas de
atencion, de recelo, de desciframiento, de verbalizacion, de confesion, de autoacusacion, de

lucha contra las tentaciones, de renuncia, de lucha espiritual, etc.” (pp.42).

Toda esta interioridad cristiana conlleva a una sumision y supresion de las libertades
morales y de conducta sexual totalmente diferente a la vista en la época clasica, lo que
comparten cada una de ellas, es la formulacion de esta ética bajo los parametros de una
especie de exclusividad que de ninguna manera colma toda la poblacién y todas las
expresiones sexuales, sino que toman en cuenta aquella sexualidad determinada por
parametros politicos y religiosos de la época y por tal es censurada cualquier otro tipo de

expresion que pueda estar fuera de estas estipulaciones.

La resistencia, en estos modelos éticos, no es posible para aquellos a los que
estuvieran dentro de este sistema ético restringido, esto no quiere decir que para el grosso

de la poblacion no existiera la posibilidad de resistencia, antes bien es en ellos, en la
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poblacion no tenida en cuenta, donde los dispositivos de discursos, de tacticas y practicas
proliferan con mayor libertad y de donde se desprenden las posteriores libertades morales-

sexuales.

Es menester entender que en este sistema victoriano no era posible aquello, para
poder abarcar lo que para la resistencia sexual es lo importante, esto es, una rebelion frente
a este sistema dado, pero no desde dentro sino desde fuera, desde la marginalidad, se podria
decir entonces, que esta forma de discriminacion permitid la censura historica de la
sexualidad, pero si lo vemos de una manera global, esta censura sélo involucro a cierto

pedazo de la poblacion.

Por eso el hablar de estas éticas, de ninguna manera se hace como un sistema que
aplico a toda la poblacion y es un error pensar que la resistencia debe partir desde estos
angulos sino que la resistencia, como tal, debe ser asistida en los demas ambitos sexuales
en los cuales no existen tales censuras y tales guias de conducta sino, mas bien, entender
que estas otras expresiones sexuales valen en si mismas como resistencias claves para la
formacion de una innegable ampliacién del panorama sexual que establece sus propias
reglas de juego y que, por ende ,aplica sus propias moralidades, y es en este punto en el que

la resistencia estara vista en lo que atafie al presente texto.

3.1.3 EL RECONOCIMIENTO DE Si COMO LIBERACION DE LA
JERARQUIZACION DE LAS INSTITUCIONES Y DEL ESTADO: BREVE
ANALISIS DE LAS INSTITUCIONES Y EL ESTADO EN LOS CLASICOS EL
“JUEGO POLITICO™ DE LA SEXUALIDAD.

Es necesario, para hablar de este reconocimiento de la liberacion sobre la

jerarquizacion, que el pensamiento se centre en la adecuacion de una critica personal y
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social en la que se base esta necesidad de liberacion critica, que se radica en el mismo
sentido que se postulaban los clasicos. La vision de los clasicos se basaba en el equilibrio
de la salud mental y la salud corporal en la que cada una de ellas debia cumplir con su
cometido para que esta liberacion de los objetos de deseo fuera posible, con el fin de
mantener al ser humano fuera de los excesos, pero también en un constante crecimiento
personal que los llevara a enaltecerse como personas, pero también como sujetos

intrinsecamente ligados a la sociedad y a los regimenes que la soportan.

En Foucault se da el analisis de las instituciones y de los estamentos de la
organizacion social (teniendo en cuenta a los clasicos) sobre las reformulaciones de las
actividades y de las obligaciones que se tienen con el estatuto al cual se pertenece como
individuo, este tipo de reformulacion se hace a manera de reflexion por medio del
reconocimiento de aquellos estatutos que sostienen la sociedad en la cual se desenvuelve el
individuo.

Pero esto no podria haberse dado si la consulta critica personal ante la sociedad
estipulada no hubiese tenido lugar, como también la critica social que todo lo pone en duda
y todo lo cuestiona, en este sentido es importante que, cuando se hable de la libertad o de la
liberacion de la jerarquizacion de las instituciones, se tenga en cuenta siempre la moral

como eje de partida de estas reformulaciones sociales y personales claro esta.

El reconocimiento de si, cumple el papel de cuestionar lo instituido, desde las
valoraciones mismas de una sociedad hasta los valores intrinsecos de cada individuo que
haya sido formado en alguna de ellas y, es en ese sentido, que se hace fundamental tenerla
en cuenta como critica de la jerarquizacion y del estado de cosas porque, cumple el papel

de hacer cuestionamientos sociales pero también personales sobre lo que se nos ha
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estipulado como el orden de las sociedades, y esto se ve desde antafio con los mismos
clasicos que al ver que las restricciones sélo abarcan un sector selecto de la poblacién,
tomaron las riendas de la existencia y cuestionaron los beneficios o consecuencias de las

mismas a despensas de estas mismas censuras y prohibiciones.

La censura y el sometimiento en las estructuras sociales de cada época, no ha podido
opacar este sistema de resistencia, de valorizacion moral en la que se postule primero la
concepcion personal antes que la rendicion de cuentas sobre lo instituido, es asi que se ve
en la adquisicién del reconocimiento de si la formula predilecta para acercarse a la moral.
Por eso, en Foucault lo que se denota como préactica de si y, especificamente, con lo
relacionado al “arte de vivir”, es la préctica critica de la moral que permite a la persona
cuestionar las bases de una sociedad en la que se pretende ejecutar a manera de
generalizacion, unos valores determinados que comprueben la veracidad de su razén de ser

como sociedad y donde la aprobacién sea absoluta.

En este sentido el “juego politico” del que habla Foucault en: “Inquietud de si”
muestra la manera en la que la ética del Estado promovia una serie de actividades ligadas a
los estamentos que buscaban el sometimiento de las personas que a ella pertenecian. Pero
este sometimiento de los juegos politicos no constituye la totalidad de las razones
organizativas politicas de las épocas, sino que, mas bien intentaban e intentan
desesperadamente contener la proliferacién de diversas y maltiples formas de reconocerse a
si mismo, y reconocer el juego politico del cual se es objeto. Ya que el aparato politico
plantea formas de sometimiento en todos los ambitos, claramente en el ambito sexual
también, estos sometimientos no funcionan de manera perfecta, siempre se presenta un

reconocimiento de si que se adapta, que sobrevive ante dicha intencionalidad.
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Es en esa adaptabilidad que se promueve la critica, pero a su vez, la resistencia de la
voluntad moral, cambian las épocas, pero no la forma en que funciona el estatuto del poder
politico, este atraviesa todas las esferas con el mismo modus operandi, la ética que plantean

tiene la misma esencia en la actualidad, como en la época victoriana como en la clasica.

Siempre intenta contener de manera equivoca, mantener el control con el mismo
objetivo de las diferentes facetas de una poblacion y, a su vez, las diferentes formas

morales de los individuos que de ella emanan, ya que:

Mientras que en la ética antigua implicaba una articulacién muy apretada del poder sobre
uno mismo, y del poder sobre los demas, y debia pues referirse a una estética de la vida en
conformidad con el estatuto, las nuevas reglas del juego politico hacen mas dificil la
definicion de las relaciones entre lo que se es, lo que se puede hacer, y lo que se espera que
cumpla uno; la constitucién de uno mismo como sujeto ético de sus propias acciones se
hace mas problematica. (Foucault M, 2003, pp.58)

Pero a su vez se hace mas liberadora; la problematizacion implica también que de ella
se desprendan historicamente resistencias y criticas de si, que fundamentan un nuevo
enfoque fuera de los ya estipulados, aunque no es posible salirse del juego politico, es
posible resistir a él por medio del reconocimiento de si, y de la reevaluacién de los valores
éticos de los poderes politicos. Es asi que la construccion de valores morales es posible al
deshacerse de esta sujecion por medio del reconocimiento de si, sujecion que evoca
criterios de “verdad” éticos en los que se presupone que la construccion del sujeto ha sido
completada; el juego politico plantea que se sugieren normativas en tanto que el sujeto ha
sido reconocido en sus limites y sus acepciones y fuera de ello no hay nada, no al menos

valido para la ética que se ha instaurado frente a él.
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La critica puede ser considerada en otras palabras, como la practica de si de la que
tanto habla Foucault, esta practica de si se radica en el analisis de las circunstancias que
rodean al individuo y las cuales intentan definirlo, pero a su vez intenta generar en él una
relacion mucho mas conjunta consigo mismo y con los demas. Ella, cumple con funcionar
como reguladora de las acciones o practicas que se ejercen en el mismo proceso del
reconocimiento de uno mismo, no es un ente que pueda ser definido, ni objetivado, sino
gue, es un concepto subjetivo, no porque se trasforme de individuo en individuo sino
porque, el intentar hacer un concepto de critica valido a modo de universalidad crearia un
ambiente propicio para que antes de ser resistencia, se convirtiera en una ética controlada
por los estamentos del poder proceda de donde proceda y, asi se entraria en contradiccion

en su intento por conceptualizarla.

La virtud en Foucault se puede entender como el equilibrio entre el cuerpo y la
mente, es ese “arte de vivir” en el que se busca el reconocimiento de si, pero a su vez se
considera la manera en que es vista la vida cotidiana por medio de una postura critica de si
mismo, donde el examen es fundamental para lograr ese reconocimiento, siguiendo al
pensador de Poitiers la virtud es:

La Unica parte de nuestra vida que es sagrada e inviolable, que ha escapado a todos los
azares humanos, que esta sustraida al imperio de la fortuna, que la pobreza no trastorna, ni
el temor, ni la incursion de las enfermedades; esta no puede ser perturbada ni arrebatada;
perpetua y serena es su posesion. (Foucault M, 2003, pp.46)

Esta virtud se puede ver como critica ya que ésta nocion es igualmente una necesidad
en la consolidacion de una moral del ser humano, critica que se basa en la formacién de

criterios por medio de una experiencia moral en constante movimiento, en este sentido, se
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concuerda que la moral debe mantenerse en movimiento, sin asentarse en ninguna ética,
porque la critica deja de ser critica y la virtud deja de ser virtud en tanto que ellas se
instalen en conceptos de “verdad”, donde se considere al individuo completo, determinado

e identificado.

Las concepciones politicas acerca de la sexualidad también se hacen participes de
estos juegos politicos de los que hace referencia Foucault, como también de esta critica de
la que habla. En este sentido, se postulan como resistencia frente a las disposiciones
estatales sobre la libertad en la sexualidad de cada individuo. Acerca de esto, la critica debe
ser tomada como una reivindicacion sobre el alcance que ha tenido la cultura del
sometimiento por medio de los artilugios politicos, ellos se justifican a partir del siglo
XVIII con mas fuerza con la creacion de las legislaciones y normatividades basadas en el
bien productivo, y, posteriormente, con el desarrollo de las estrategias de mercado y sus
derivados en sentido estricto del sometimiento, esto se difiere un poco de los aparatos
politicos por ejemplo de la época clasica o del sistema politico griego, en los que se centra
Foucault, en donde a pesar de contener ciertas limitaciones, estas no eran suficientemente
fuertes como para impedir un trabajo consigo mismo, por medio del reconocimiento del

arte de vivir.

En este tipo de sociedades luego del siglo XVIII, el control estatal, el control
econdémico y productivo arrasa con una mayor parte de las libertades sobre el cultivo de si
que involucra el fomento del desconocimiento del equilibrio: salud mental y salud corporal,
como también la posibilidad de una libertad basada en las practicas de si, que tanto hicieron
eco en la cultura clasica. Y el trabajo sobre la validacién de la moral se convierte en una

empresa mucho mas arriesgada y peligrosa.
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Sin embargo, estas practicas no dejan de ser buscadas y justificadas en la moral, ya
que se hacen posibles por otros medios, siempre buscan la manera de poderse llevar a cabo,
por medio del estudio de uno mismo, (estudios que cambian sus maneras de ser a medida
que el sistema social se transforma) pero también por la misma critica hacia la
funcionalidad del estamento politico, econémico y social de estas sociedades. La resistencia
se presenta aqui, como la salida por la cual la libertad moral puede ser llevada a cabo por
los individuos, por medio de la no aceptacién de una autoridad ética y el cuestionamiento
de la funcionalidad de la ética dominante que plantee una obediencia absoluta, en ningdn
caso valida. Como lo pueden ser las politicas sobre la sexualidad, como la ilegalidad con la
que se plantean las variaciones de las preferencias sexuales, o incluso sobre la prohibicidn
ética de intercambios sexuales por parte de personas de diferentes creencias religiosas, o
por diferente color de piel o diferentes ingresos econémicos y por sobre todo entre personas
del mismo sexo, o con identificaciones sexuales no tradicionales, précticas sexuales que

siguen siendo considerandose anormales.

La resistencia nunca deja de ser una lucha interna con nuestras posibilidades frente a
la cultura social pero también sobre las posibilidades de resistencia externas, por medio de
las manifestaciones que como personas individuales de la sociedad podemos hacer frente a
las censuras estatales, éticas o religiosas que se puedan presentar, en todo caso, sera una
lucha librada en la que se tenga que tener en cuenta estas dos dimensiones. El gobierno
cuando lo hay, cuando existe, siempre estara basado sobre uno mismo, pero no por

entidades externas sino por una autorregulacion digna y moral de cada uno.



59

CAPITULO IV. DE LA INQUIETUD DE Si, DEL CUERPO Y LA
SEXUALIDAD, LA RESISTENCIA AL PODER Y LA MORAL SEXUAL

Analizar la corporalidad como un sistema de poder es necesario ya que, como se ha
venido mencionando a lo largo de este trabajo, el poder no tiene una sola direccion o un
solo sentido, pero si tiene en su concepcion e identificacion la posibilidad de resistir contra
él. La resistencia es posible porque existe el poder, en este caso, la relacion poder-saber-
sexualidad no es la excepcion, pero para ahondar un poco sobre este tema es necesario tener
en cuenta ciertos aspectos expuestos por el pensador francés que dan pie a las diversas

maneras en las gue este tema puede ser expuesto.

En el tercer tomo de: “Historia de la sexualidad: Inquietud de si” hay varios aspectos
que es menester considerar como lo es que el cuerpo, junto con el reconocimiento de uno
mismo, forma parte de este engranaje de la resistencia, pero también de la relacion de

poder, y que estos juntos hacen que sea posible reconocer dicha estructura.

En el segundo capitulo de dicho libro encontramos el analisis que el pensador de
Poitiers hace del cultivo de si que tanto pululaba en la época clésica, explicando que este
cultivo de si obedecia especialmente a varios elementos que disponian de un esquema que
se basaba en: cierta desconfianza sobre los placeres, junto con una insistencia en el malestar
que procuraba el abuso de los mismos, pero también las incidencias economicas que
procuraban los matrimonios y, a su vez, las formas de las relaciones conyugales; cabe
mencionar de manera especial que, paralelo a este analisis, el pensador de Poitiers hace un
recuento de todo el engranaje médico de la época, resaltando la postura de este cuidado de
si desde el punto de vista de la salud como elemento condicionante y complementario de

este cultivo.
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Se tendra en cuenta sélo las primeras dos caracteristicas mencionadas, (desconfianza
hacia los placeres y el malestar del abuso de las mismas), ya que nos ofrecen una idea de
como era vista la sexualidad, de qué manera se ejercia y cudles expresiones eran censuradas
0 no, con el fin de contextualizar el avance de estas expresiones y sus posteriores
incidencias con respecto de la relacion de poder-saber-sexualidad. A propdsito de esto,

afirma el pensador:

Lo que se sefiala en los textos de los primeros siglos — méas que nuevas prohibiciones sobre
los actos-es la insistencia en la atencion que conviene conceder a uno mismo... es la
inquietud a propdsito de todas las perturbaciones del cuerpo y del alma que hay que evitar
por medio de un régimen austero; es la importancia que tiene respetarse a si mismo no
simplemente en el estatuto propio, sino en el propio ser razonable, soportando la privacion

de los placeres o limitando su uso al matrimonio o a la procreacion. (Foucault M, 2003,
pp.28)

Es decir, antes de haber un endurecimiento en los c6digos o en los canones existe una
intensificacion con la relacion de uno mismo, sin que esto disminuya sobremanera la
actividad sexual, sino méas bien que es a partir del reconocimiento de la actividad sexual
como un principio de diferentes funcionalidades sociales que debe entenderse la misma,
siendo asi un elemento propio del conocimiento y desarrollo humano, por ende de uno
mismo; este reconocimiento tendra ciertas repercusiones a lo largo del andlisis eshozado
por el pensador francés pero, a su vez, también abrird el panorama de la forma en que estos

cddigos podrian verse envueltos durante los primeros siglos de la época clésica.
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4.1. CARACTERISTICAS DEL CULTIVO DE Si SEGUN LOS CLASICOS

Se pueden observar cinco caracteristica, resalta el pensador de Poitiers que los
clasicos hacen de la inquietud de si, estos elementos constituyen un esquema que abarca
todo lo que para ellos era el cuidado de si, desde un punto de vista individualista; este
cuidado de si, obedece a la necesidad de una relacién con uno mismo mucho mas ligada a
la independencia que las anteriores formas de gobernar el cuerpo, que aunque sigue siendo
(el cuerpo) objeto de privaciones o de reglamentaciones para un bien comun, dejan un
resquicio para que este esquema pueda ser llevado a cabo, con ciertas condiciones que se
entremezclan en un gobierno comdn pero también sobre un gobierno del cuerpo mucho mas

personal.

Hay que tener en cuenta que las cinco caracteristicas, que a continuaciéon van hacer
mencionadas, fueron dispuestas y asumidas en un marco mucho mas tenue y austero que la
manera general de vivir de estas sociedades. En las altas esferas y, en general, en la vida
publica estos regimenes basados en la vida politica y econdmica no se llevaron a cabo,
como elemento sustancial de la conduccion de la existencia, sin embargo, si existié un
marco posible para que una parte de la sociedad pudiera apartarse de ellas y ejerciera por su
voluntad moral elecciones que no contrastaban con lo generalizado de esta vida publica de

las altas esferas.
Estas cinco caracteristicas individualistas se pueden enunciar como:

1) el pensamiento del valor absoluto que se atribuye al individuo en su singularidad,

a su vez el grado de independencia respecto del grupo social al que pertenece.
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2) la revalorizacion de la vida privada, elemento primordial dentro de la sociedad de
los clasicos especificamente sobre el helenismo, en esta revalorizacion se tiene en cuenta
las relaciones familiares y patrimoniales; aqui se puede observar una libertad mucho mas
austera que permitia un cambio de la vision de la unién en pareja, ya no por eleccion
expresa de los padres y regida por el beneficio patrimonial sino por la voluntad de la pareja
de unirse moral y fisicamente por conviccidn, ya no estaba fijada al intercambio de familias

por intereses econdémicos.

3) la intensificacién de una relacién consigo mismo mucho mas enaltecida por la
libertad moral en la cual el campo de accion se regia por la voluntad y el ejercicio personal
propiamente y no determinado por elementos constitutivos de una sociedad generalizadora
de una ética; en esta libertad moral se podria identificar la voluntad hacia el mejoramiento
personal por medio de una reinvencion de los valores y una transformacion de las

necesidades personales, etc.

Bajo el panorama del individualismo recaen a su vez dos cuestiones importantes que
cabe resaltar aparte de las tres anteriores y que precisan mucho mas la forma en que este
cultivo de si era conducido como elemento constitutivo de la moral, estas dos cuestiones
tiene mucho que ver con el ultimo aspecto mencionado, es decir, sobre las relaciones que se
tienen con uno mismo, demostrando que esta intensidad de la vista hacia uno mismo que se
tenian en las época clasica era posible a través un cierto “arte de vivir” y que a este arte le

era imperativo el cuidado de uno mismo.

Para precisar a qué se refieren los clasicos con esta necesidad de cuidar de uno mismo

o del arte de vivir Foucault aclara que al hablar del cultivo de si hay que estimar que:
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El precepto de que hay que ocuparse de uno mismo es en todo caso un imperativo que

circula entre buen numero de doctrinas diferentes; ha tomado también la forma de una

actitud, de una manera de comportarse, ha impregnado las formas de vivir; se ha

desarrollado en procedimientos, en précticas y en recetas que se meditan, se desarrollan, se

perfeccionan y se ensefian; ha constituido asi una préactica social, dando lugar asi a practicas

interindividuales, a intercambios y comunicaciones y a veces incluso a instituciones; ha

dado lugar finalmente a cierto modo de conocimiento y a la elaboracién de un saber.
(Foucault M, 2003, pp. 30-31).

Para que estas disposiciones, que menciona el pensador francés, sean posibles

tenemos que remitirnos a las dos caracteristicas que se mencionaran a continuacion, una de

ellas es el examen, esto quiere decir a aquellas partes de si que requieren revision detallada

de lo que se es, de lo que puede ser y de lo que se quiere llegar hacer.

4) El examinarse, consta de varias partes, se puede uno examinar al final del dia o al
inicio del dia, aprender principios, o desglosarlos por labores diarias, examinar lo que
sucedio en el dia o plantearse las actividades diarias etc. Sea de la manera que sea, el
objetivo siempre serd volver sobre uno mismo, tratando de encontrar aquello de nosotros
que no funciona de acuerdo con lo que consideramos como valido o como bueno para si,
“ocuparse de uno mismo no es una sinecura”, es en suma una actividad constante,
realmente importante y que consta de muchas variables y posibilidades. Pero esto no sélo
implica, afirma Foucault, que sea necesario solamente este tipo de examen, sino que en la
época helenistica era a su vez necesario el examen basado en el cuerpo mismo, en las
dolencias fisicas, por tal, la caracteristica del examen debe ir acompafiada de la mano de

una revision médica.
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Para esta época era tan importante como vital el reconocimiento de uno mismo,
basado en la individualidad pero también basado en tintes sociales o0 comunes como lo son
las revisiones médicas, en ellas no s6lo se buscaba el alivio del cuerpo sino también de las
dolencias del alma; una conjuncién que plasmaba el espiritu de estas épocas marcadas por
el interés sobre uno mismo, y del resto de las cosas, pero también la necesidad de tener un
equilibrio fisico y moral para un objetivo comuan, desenvolvimiento del ser en tanto que

cultivo si.

Respecto de la caracteristica del examen se afirma que éste se basa en un
procedimiento de prueba, es decir, de autodiagnodstico: “las pruebas a las que se Ssomete uno
no son estadios sucesivos en la privacion; son una manera de medir y de confirmar la
independencia de lo que se es capaz respecto de todo lo que no es indispensable y esencial”

(Foucault M, 2003, pp.41).

El autodiagndstico a su vez comprende la cuestion por el examen de conciencia, que
no es mas que el acto de administrar las funcionalidades del cuerpo por medio de acciones
que regulen y anulen excesos de los vicios, en este caso sexuales, filtrando, eliminando y
controlando aquellos impulsos sexuales que perturban el cuerpo y el alma. Siendo el bien
personal, pero sobre todo el bien comdn el objetivo primordial, aunque este bien parta
precisamente del examen riguroso de la vision personal no deja, por ende, de ser un
objetivo comdn, como lo decia mas adelante, por ejemplo, con la afirmacién de la
escogencia de la pareja por cuenta de la voluntad y la libertad y no por medio de la

obligacion, el sometimiento del otro y mucho menos por el prejuicio.

5) una moral del dominio, el pensador de Poitiers insiste en que:
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No es que haya que abandonar toda otra forma de ocupacion para consagrarse entera y
exclusivamente a uno mismo; pero en las actividades que hay que tener, conviene conservar
en el animo que el fin principal que debemos proponernos ha de buscarse en nosotros
mismaos, en la relacidn de uno consigo mismo. (Foucault M, 2003, pp.45).

Esta moral del dominio puede verse desde dos aristas, una, que se atribuye
enteramente a la individualidad, y la otra a su vez a la comunién de todas las
individualidades para generar una especie de ética de dominio general que, aunque no
cohibe la existencia de la moral, si plantea en sus colectividades una generacion de un
examen de si pensando en los demas, en el otro. Este dominio es un placer en si mismo,
pero no un placer que limita 0 que amenaza, sino que es un placer que contempla el pasado,
el presente y que por ende plantea un objetivo de futuro; esto es distinto de los placeres
meramente corporales o aquellos que son momentaneos y que provienen de objetos u cosas

externas.

4.2 DEL PODER A LA RESISTENCIA, COMPLEMENTO Y RECIPROCIDAD

Luego de comprender que este cultivo de si incumbe principalmente sobre el sujeto
moral, aparte de conducir el deseo sexual, ayuda a resolver modificaciones de las
subjetivaciones morales, en ellas se refuerza la ética por medio de la acentuacion de los
intereses a los que se aboca el sujeto partiendo del placer, pero no necesariamente del

sexual sino todo tipo de accion/actividad que genera una sensacion placentera.

Teniendo en cuenta este apartado, se puede entender entonces a la resistencia sexual
como un punto necesario y esencial en el reconocimiento de si mismo, no sélo como un
factor decisivo a la hora de conducirse a nivel personal sino también como elemento

transformador de la sociedad; siguiendo la obra del pensador francés se puede ver que la
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resistencia de manera general estd presente en todas las épocas al igual que el poder, ellas
son fuerzas reciprocas y necesarias para la perpetuacién o no, de una forma determinada de

vivir consigo mismo y con los demas.

En la entrevista hecha por Bernard-Henri Lévy a Foucault, el profesor del Collége de

Francia esboza cual es la intencidn de exponer de tal manera la resistencia afirmando que:
(...) las prohibiciones existen, son numerosas y fuertes. Pero que forman parte al mismo
tiempo de una economia compleja, donde figuran al lado de las incitaciones, las
manifestaciones y las valoraciones. Sin embargo, siempre se subrayan las prohibiciones.
Quisiera contribuir a un cambio de decorado para lo que es imprescindible tener en cuenta;
la totalidad de los dispositivos. (Foucault M, 1977, pp.46).

Siendo asi, entonces la resistencia es una vivencia paralela a la instauracion del poder,
con sus propias aristas, sus propios dispositivos y su propio desarrollo. Estas dos fuerzas
reciprocas son potentes tan solo en el acto, en el mismo momento en que éstas ejercen, se
despliegan y ejecutan su fuerza sobre un individuo o sobre un colectivo, por tal, son una
yuxtaposicién, pero también un complemento. Esta relacion que las subyuga es una especie
de juego en el que todos estamos obligados a participar, siendo de extrema necesidad tener
en cuenta que cada una funciona a su manera, pero que no estamos atrapados en una o en
otra, sino que somos parte de un bucle que puede ser transformado, reelaborado,

deconstruido. Una guerra interminable.

Guerra que se pone en evidencia a través de la historia, ya que en su generalidad se
encuentran incontables casos en los que el poder como es de esperarse pretende obtener del
ser humano la soberania total, pero es en este mismo ambito donde todas las revoluciones

han sido desarrolladas, de una o de otra manera no importa como haya sido ejercido el
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poder en cada una de sus insinuaciones o de sus perpetuaciones siempre ha existido la
capacidad de ejercer una defensa, de procurar un escape, una salida al sometimiento que se
hace principio del poder. De tal manera asistimos a una contrafuerza digna del mismo

poder, una elevacion determinada al escape de las pretensiones del sometimiento.

La sexualidad no escapa a esta faceta de resistencia, como lo hemos visto a medida
del trasegar del texto, sino que en la resistencia es que la potencialidad del poder puede ser
puesta en entredicho, entre mas sometimiento sobre la libertad sexual se ejerza, mas
pululan las actividades, los discursos, las estrategias de contraposicion al mismo. Esto no
quiere decir que la resistencia sexual se sirva de elementos caprichosos que tienen como
objetivo el simple hecho de “llevar la contraria” sino que es en el acto mismo de los
dispositivos del poder donde son realmente vistas las capacidades, las libertades y las

aspiraciones morales de los seres humanos.

Parece que es una constante en que la contraposicion de estas fuerzas logra
constituirnos, construirnos, pero a su vez procuran la capacidad de deconstruirnos de
acuerdo a las situaciones particulares a las cuales cada persona se ve abocada. Ellas sacan
lo mejor y lo peor de la especie, son las causantes de las mas atroces luchas, pero también

las culpables de las mas grandes reivindicaciones humanas.

La resistencia sexual no niega el establecimiento del poder; al contrario, esta tan
inmiscuida en su reconocimiento que es por eso que las estrategias de ella se transforman
en un espacio de liberacion y de lucha; la negacion del poder sélo puede ser justificada en
el mismo establecimiento de poder, ya que es en ella, en el no reconocimiento de que

estamos bajo su tutela donde podria residir la fuerza de la relacion del poder; el no
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reconocimiento del poder sélo conlleva a que él, no tenga oposicion y, por ende, ocupe

nuestras formas de vida como si hubiera un solo dispositivo, el de sometimiento.

Es asi que, en el desconocimiento de la posibilidad de resistencia sexual, moraria
entonces una relacion unilateral del poder, cuestion clave para entender la capacidad del
mismo para someter y establecerse como una relacion “natural” normalizada en su amplitud
y su desarrollo. Siendo entonces una relacion que se entenderia como dictatorial, y que no
tendria espacio a la reclamacién o al cuestionamiento. En ella, en la relacion univoca del
poder, residen las “verdades” absolutas, las éticas establecidas, las voluntades anuladas, la

sexualidad legitima, la moral deja de tener cabida y la libertad no existe.

Se ha visto como en las estructuras sociales anteriores la resistencia era cohibida por
una serie de relaciones de poder que pretendian manejar la existencia hasta en los asuntos
mas privados y mas particulares, como lo son la libertad y la sexualidad, todo ello avalado
por un sistema que pretendia inmiscuirse lo mas profundo en ellas para obtener el mayor
control y limitar el accionar de uno y de otro con el fin de que ambos respondieran a
intereses delimitados por beneficios que, bajo un entramado de engafio, pretendian hacer
ver, intereses particulares como interés publico. El control de la poblacion, la sociedad
disciplinaria, la sociedad carcelaria, la eliminacién de la construccion de si mismo por
medio de la voluntad y la moral, como también el control de natalidad, o el sentido sexual
son so6lo algunos de los tantos elementos constitutivos de la existencia que ha pretendido el

estamento del poder controlar bajo el paradigma del bien comdn.

La resistencia no es mas que la actividad de si mismo o de una
colectividad/sociedad/poblacién, representada por los valores de la libertad, del

reconocimiento de si mismo, del control del cuerpo y de la reciprocidad valorativa, ésta no
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equivale a un capricho o a una rebeldia pura y débil sino que obedece a un trabajo personal
y social que abarca todos los ambitos constitutivos de la persona y de la sociedad, es una
defensa de derechos y, también, es un grito de guerra que enaltece la voluntad por encima

de los estamentos institucionales o coercitivos.

La libertad sexual debe ser pensada para constituirse por medio de sus cuerpos, por
medio de la moral, por medio del cuidado de si, la persona esta en la libertad de estudiarse
como elemento moral y ético, pero también como una parte del todo que constituye al ser
humano; todo esto hace que esta resistencia no sélo sea una digna contendora del estamento
del poder, sino que sirva para una modificacién y un cambio en los modelos coercitivos del
poder. Elaborando una consigna en la cual se diga que: “el sexo no es cosa que solo se
Juzgue, es cosa que se administra”. Y que al hacerlo permite la libertad personal, social vy,
lo méas importante, un cambio general comprendido por el reconocimiento del poder, pero

también de la resistencia.

4.3 LA RESISTENCIA EN LA SEXUALIDAD: UNA MORAL LIBRE

Para hablar de la resistencia dentro de la sexualidad se debe aclarar primero que no
se esta tomando el sexo como fuente primordial para la constitucion de la moral sino como
un elemento importante, pero no exclusivo, en la determinacion moral, ademas, que, para
poder ejercerlo, la moral debe estar, eso si, determinada por el sujeto. Por tal, el accionar

sexual de una persona esta determinada por la generalidad moral que posea.

También se tiene que tener en cuenta que la moral se enfrenta a éticas que tienen

como objetivo el sometimiento, y no basan la ética en la posibilidad de libertad personal
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sino en lineamientos que constituyen elementos de “verdad” sobre los cuales se asientan las

bases de las mismas.

También y como se ha dicho durante la extension de este escrito, la ética o las normas
sociales a las cuales estan sujetas estas éticas no abarcan la universalidad de la poblacion
sino que estan pensadas, dictadas, para elementos selectos de las sociedades; por ende,
aunque pretendan tener uniformidad, éstas no ofrecen una relacion real con uno mismo y
con los demas sino que elaboran un esquema “valido” aplicado a todos, sin tener en cuenta
la particularidad de la poblacion ni de los sujetos como elementos morales individuales. Por
eso la libertad dentro de ellas es una posibilidad remota, mas bien, la libertad juega un
papel importante como moneda de cambio a la que se le puede manipular como un elastico
al que se puede encoger o alargar, pero nunca serd en realidad una eleccion sino una
condicion.

Es entonces que la resistencia se hace con la bandera de la libertad, porque es en ella,
que el sujeto puede explorarse, conocerse, transformarse. Es solo en la resistencia que es
posible hacerse con el control del cuerpo, de la sexualidad, de los valores, es en donde la
importancia de uno mismo cobra valor. El sexo no es un elemento aislado, pero no es el
Unico elemento que se puede elaborar con base en esta libertad moral, sin embargo, es el
tema de la sexualidad uno de los temas méas cuestionados por estas éticas que “ostentan la
verdad” de lo que ella es y, s por eso que, resistir desde la moral sexual es una respuesta a

las relaciones de poder.

La sexualidad como finalidad, es abordada como negocio, como trabajo, como un
elemento de control de los hombres hacia las mujeres, como un elemento de discriminacién

con aquellas personas que no comparten la “normalidad” sexual, también como un
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problema de salud pablica, como delito, todos estos valores tienen una catalogacion
negativa y propia del sometimiento del poder contra ella. Es claro que el sexo se ha
utilizado como excusa para cometer grandes vejamenes contra personas, pero no por ello ha

dejado, desde siempre, de ser un elemento constitutivo de moral.

El problema de estos discursos sometidos a “verdades” radica en que son vistos de
una manera negativa, como lo dice el mismo Foucault en una entrevista, lo que él pretendio
hacer fue mostrar todo el panorama, y al ampliarlo es posible comprender estos fenbmenos
éticos de una forma mas completa y contemplar muchas aristas que antafio no habian sido

tenidas en cuenta por estas relaciones de poder inmiscuidas en el control sobre el sexo.

Es por eso que, el problema sobre el sexo no radica sobre el sexo mismo sino por la
ética que se ha hecho a ultranza de él, las violaciones, las discriminaciones, las
humillaciones obedecen a una ética que funciona a base de represién sobre el otro, sobre la
creencia de una superioridad y sobre el deseo mismo del placer como un elemento
incontrolado. De acuerdo con ello es posible entender que el hecho de que el sexo sea
utilizado como elemento de sometimiento no es mas que la consecuencia de una relacion
desequilibrada entre la moral y el sexo, las éticas de “verdad” absoluta no ofrecen una
salida a estos vejamenes, antes bien, parecen avalarlos como por ejemplo la concepcion del
sexo en los movimientos religiosos, o en los regimenes politicos 0 como botines de guerra,
todos estos elementos que parten de un simbolo de superioridad sobre el otro, antes que

eliminar este desequilibrio, lo afirman, lo promueven, lo avalan.

Para resistir ante esta desigualdad, es necesario hacer uso del sexo no como un
elemento meramente placentero, sino que junto a esto debe tener un elemento netamente

moral, encausado a un sentir y una razon que limite y controle lo que sea pertinente para el
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bienestar de los implicados. Esto no significa que el sexo deba valerse de censura para ser
practicado, sino que sea un acuerdo, con condiciones y limites en los cuales aquellas
personas participantes accedan libremente a ejecutarlo. Nada de esto tiene que ver con
negociaciones sino mas bien como acciones desde la libertad, y con una base general de

moral.

La moral sexual, por ende, debe estar pensada sobre la base de que si es posible crear
una ética pero no universal ni unilateral, ni mucho menos inmavil, sino al contrario, que se
ocupe de las acciones sexuales pero que también se ocupe de tener en cuenta la voluntad y
el placer del otro, sobre los cimientos de una moral reciproca, constitutiva, reelaborada,
transformadora no sélo de la sexualidad sino también que al ser aplicada a éste, sea valida
para diversos aspectos, como lo es el cuidado del cuerpo o de la pareja, sin que ello

conlleve a leyes universales o a normatividad general sino que sea una eleccion libre.

Es a lo anterior que Foucault llama, en el: “Uso de los placeres”, las técnicas de si, 0
el arte de la existencia, que son todas estas disposiciones que se generan personalmente
pensando en el mejoramiento de si mismo pero también en la transformacion de los
comportamientos, pensamientos y deseos; ellos son autorregulaciones que se postulan en
cada individuo y que se ajustan a seguir, con el fin de realizarse en la existencia como

elemento particular pero también como parte de un todo social.

Esta moral es consciente de la relacidn de poder existente, de la red inmensa de poder
que existe alrededor y, por tal, se redefine, se contrapone a la misma y se alza en contra, de
tal manera que:

La moral sexual exige aun y siempre que el individuo se someta a cierto arte de vivir que

define los criterios estéticos y éticos de la existencia, pero este arte se refiere cada vez mas
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a principios universales de la naturaleza o de la razon, a los que todos deben plegarse de la
misma manera, cualquiera que sea su estatuto. (Foucault M, 2003, pp.47).

Esto supone un problema sobre el lineamiento moral basado en la libertad, si tenemos
en cuenta que, esta funcionalidad de la moral, que busca universalidad, se considera un
peligro para la libertad porque toda moral o toda ética que pretende ser uniforme para todos
en si misma es peligrosa, o conlleva sin embargo a riesgos sobre su autoridad moral basada
en la libertad, siempre debe primar la voluntad del individuo sobre los principios

universales.

Si consideramos que la moral debe ser totalmente vista desde los ojos de la libertad,
ésta moralidad “universal” no sera realmente una opcion, sino que mas bien generaria
riesgos sobre la libertad misma a la que quiere proteger, por tal la moral sexual debe
abordarse sobre acuerdo en pequefias partes que compartan los mismos intereses y no tratar
de generar dentro de un “sistema moral”, (al ser sistema deja de ser moral), que se convierta
en una ética restrictiva de los discursos o0 acciones sexuales que cada persona pueda llegar a

tener al reconocerse como sujeto moral o0 como sujeto objeto de deseo.

La moral sexual o es libertad de eleccién o no lo es, porque si no lo es se convierte en
una ética mas de aquellas que postulan su “verdad” como tUnica y absoluta y por mas que
sea amplia siempre habra un sector de la poblacion que no encajara en ella y, a partir de ahi,
se convertird en un sistema restrictivo de la pluralidad de perspectivas y deseos sexuales.
No se resume entonces todo el trabajo de si en el manejo de las pulsiones sexuales, pero si
en que el control de si debe girar en torno a él como un elemento constitutivo de lo que
podemos llegar a ser por medio de la regulacién y de la perspectiva particular de lo que es

uno y de la relacion que tenemos con los demas. Siendo todo en conjunto un elaborado
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trabajo de resistencia que intente siempre mantener un equilibrio entre las relaciones de
poder y los dispositivos de resistencia, teniendo en cuenta que, las relaciones de poder estan
en todas partes de las relaciones humanas, y el sexo no queda al margen, sino que es uno de

los elementos de la constitucion humana mas valorados de dichas relaciones.
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CONCLUSIONES

La sexualidad ha sido comentada, instruida, interpretada, censurada, definida, ella
nunca ha pasado desapercibida. A través del mismo desarrollo humano desde todos los
angulos posibles, esto tiene mucho que ver con el trasegar humano porque ella es intrinseca
a nosotros, pero no solo porque se presenta la vision de la procreacion, en términos
demogréaficos, sino porque es en ella donde reside un campo dedicado al control, de
constitucion y, a su vez, de liberacion que ha marcado durante el trayecto de la historia
diferentes visiones, en las cuales han pretendido hacerse con el control de la significacion y

conceptualizaciones de lo que deberia ser la sexualidad en los seres humanos.

Contemplar la sexualidad en un solo sentido constituye negarle la realidad que ella
trae consigo, substraerla simplemente a la formacién bioldgica, religiosa, productiva,
reproductiva etcétera, constituye desconocerla y cegarse ante el poder que de ella se
desprende; la sexualidad lejos de ser un mero elemento natural bioldgico se contrasta de
dispositivos que bajo instrucciones éticas abarcan todos los campos posibles de accién,
desde la ya mencionada estructura bioldgica, pasando por el estudio genético, interactuando
con las formulaciones religiosas, politicas, hasta las estructuras de sometimiento de la

libertad del individuo.

La sexualidad es algo que es creado por las personas, no depende s6lo de un estudio,
de un concepto o de un sentido, no depende de la jerarquizacién de tal o cual aparato de
poder, sino que ella estd dada a la creacién que como personas pueden darle y, es por esto,

que el andlisis sobre la misma es esencial, porque la sexualidad no es sélo la unién de los
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cuerpos por medio de nuestros Grganos sensoriales y sexuales sino, que es un sistema
complejo de elaborados dispositivos de accion que intentan, mediante relaciones de poder,
sobresalir y afirmarse en la realidad. La sexualidad es esencia, es lo que constituye a las

personas y por tal, sirve al control, pero también a la libertad del individuo que la ejerce.

No obstante, la sexualidad no deja ella de ser natural, todos contemplan por
naturaleza esa necesidad de ejecutar la sexualidad, ella nunca dejara de actuar como esencia
de lo que hace al ser humano, la problematizacién de ésta radicard en las formas, los
intereses, disposiciones y dispositivos que se entrelacen alrededor de ella; no son pocos los
estudios que se hacen en relacién con esta forma de problematizacion y, por tal, no son

pocas las perspectivas que se tienen de ellas.

Es este modo de ver la sexualidad como amplitud y creacidn que es vista actualmente,
como un construccién racional y corporal que depende de muchos factores pero que a su
vez no se identifica en absoluto con ninguno de ellos, todos estos elementos plantean una
vision, una perspectiva de lo que ella puede ser, pero no es posible llegar a conceptualizarla
universalmente porque ella esta inscrita en la necesidad de crearse y recrearse de acuerdo a
la disposicidon que cada persona tenga, es asi que se ha convertido y se ha entendido en la

actualidad como eleccion méas no como condicion.

El presente texto tuvo como guia el estudio realizado por el pensador Michel
Foucault, que se encargd de elaborar una vision ampliada de la sexualidad abordandola
como ejercicio dentro de la relacion de poder. El, incansable en el estudio historiografico,
presenta un completo estudio de las formas en las que ella ha sido vista a través de las
épocas que marcaron el tiempo, reconociendo en este trasegar que fuera de la vision

tradicional de la sexualidad existian unos dispositivos que se mueven alrededor de ella, que
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condicionaban las miradas de la misma a través de la historia y que se elaboran alrededor
de tres objetivos principales: la relacion que se tiene por medio del registro histérico, la
relacion que se tiene por medio del reconocimiento del poder, y la relacion que se tiene

consigo mismo.

Este escrito toma estas tres iniciativas del estudio de la sexualidad para encontrar la
posibilidad moral de una resistencia frente a las relaciones de poder interpersonales
existentes, ya que a partir del reconocimiento de lo que la persona es, se accede a la nocién
individual, es decir, a la moral sexual que es, en resumidas cuentas, la accion misma de la
sexualidad contemplada con los ojos de la moral. Esta no gira en entorno al mero hecho
sistematico del instinto, sino que obedece a una relacién corporal y racional ofreciendo asi
el sentido de lo que es realmente la sexualidad, esto es, la creacion de una validacion
personal de su propia sexualidad, que conlleve a la creacion de si mismo, al reconocimiento
de si mismo y, a su vez, a la creaciéon y al reconocimiento de nuevas formas de

socializacion, de aceptacion y de cultura.

Se comparte con el pensador francés que, la moral sexual es posible mientras exista la
disponibilidad del reconocimiento de si mismo y de las relaciones de poder existentes,
como también que esta posibilidad radica en la creacién, la creatividad y la voluntad del
individuo en el ejercicio de la sexualidad, asi mismo que lo importante es saber que cada
paso que se dé como sociedad o como individuo acerca de la moral sexual debe ser tenida
en cuenta como realizacién de cultura, aunque esto implique al mismo tiempo liberacién y
posteriormente intento de dominacion, el quid de la cuestion estd en que nunca se

desconozca que la libertad estara precedida a su vez por el intento de dominacion de las
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relaciones de poder, y en concordancia con lo anterior, la resistencia nunca acaba en cuanto

a la realizacion del individuo y la sociedad se refiere.

En cuanto al poder sobre la sexualidad, se reconoce que €l es condicién del sujeto,
pero también es posible reconocerlo en la relacién que éste tiene con el sujeto, esto hace
que sea posible a su vez analizar esta relacion poder-sexo por medio de la resistencia ya
que, aungue el sujeto esté fijado al poder que el instrumento de la sexualidad ofrece,
también es posible hacerle frente por lo que al ser a su vez relacion, es posible alterar,

cambiar, subordinar este poder por medio de la resistencia.

Lo anterior quiere decir que no es posible salir de la elaboracion sexual del poder,
pero si es posible hacerle frente a manera de resistencia, entendiendo esta elaboracion
sexual como construccién de si mismo y reconstruccion de la sociedad por medio de la

cultura que de esta elaboracion resulte.

El sujeto sexual no esta perdido en los dispositivos de poder, condenado a ser
subordinado por los instrumentos del poder sobre el sexo, es posible confrontarlo porque
los dispositivos de poder ejercen éste por medio de una preexistencia del sujeto, es decir,
actian por medio de la nocion sexual de la historia, configurando y a su vez,
predeterminando la conducta, delimitando este actuar por medio de éticas, haciendo que el
sujeto se forme en tal o cual direccion, ejecutdndolo, o mejor configurandolo para que
piense o actle de cierta manera. Esto, fuera de ser evidentemente una censura moral, lo que

hace es plantear ciertas reglas bajo las cuales el individuo debe manejarse.

Ahora, la resistencia aparece cuando se actla como antidoto liberador frente a este
condicionante del poder ya que permite, en primer lugar, elaborar una visualizacion

histérica también del sometimiento, en segundo lugar, conocer la relacion de poder que se
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tiene, reconocer los dispositivos sobre los cuales se basa el poder, y en tercer lugar,
reconocer los mecanismos utilizados por medio de los anteriores para consolidar el sujeto
preexistente y asi, con estos tres andlisis, efectuar una defensa, una resistencia que se
fundamente en una concepcién basada en la libertad de la moral sexual, consiguiendo, en
primera instancia, un trabajo sobre si mismo, pero también en segunda instancia, reconocer
al otro como integrante de esta red de sometimiento y asi por medio de estas inspecciones
morales liberarse de las presiones de la relacion del poder-sexo posibilitando asi una salida

antes no contemplada en la accion del poder.

La resistencia sexual se considera entonces de dos maneras, la primera, es por medio
de los actos morales, que son las acciones que el sujeto efectta para su liberacion, todo lo
que tiene que ver con el trabajo personal, el estudio de si, el estudio de los mecanismos de
poder, pero también una segunda manera, es por medio de la autorregulacién, es decir, los
codigos personales que cada persona elabora para el cumplimiento de su misma libertad
moral. Esta manera de ver la resistencia es lo que constituye el cambio de visidn, pero

también la consolidacién del ser humano como sujeto de deseo libre y autbnomo.

La resistencia sexual no proporciona un lineamiento universal en el cual se presente
una ética, sino que es mas bien una lucha interna con las relaciones de poder existentes, en
las cuales se presenta siempre la posibilidad de ejercer resistencia por medio del
reconocimiento de uno mismo. Esto no quiere decir que cada persona llegue a las mismas
formas de resistir, pero si posibilita que la discusion sea amplia y se dé por medio de
acuerdos en los que la sexualidad sea practicada, teniendo en cuenta el disfrute personal

como también el de la(s) persona(s) con la que sea compartido dicho accionar sexual. La
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sexualidad entonces es poder, posibilidad de resistencia y consenso moral de las personas

que la practican.

Es asi como que se hace necesario eliminar la creencia de que la sexualidad atafie
simplemente al placer por medio de nuestros drganos sexuales, el placer no depende de
estos como unicos posibilitadores de gozo, sino que hay diversas formas sensoriales,
racionales y corporales en las cuales se basa la sexualidad. No son necesariamente las
Unicas ni tampoco atafien a la exclusividad, sino que dependen de la construccion que como
sociedad y como individuos se le dé a estos dispositivos sensoriales y sensibles. El placer
no solo debe ser tenido en cuenta al momento de pensar en la satisfaccion del cuerpo, por
medio del sexo o de la comida o de la bebida, sino que tiene que girar en torno a las
infinitas relaciones sensoriales que tenemos; entender esto posibilita ampliar la red de
nuestro rango de placer corporal. La resistencia por ende se basa en la posibilidad de placer

del individuo partiendo de la libertad y la voluntad del otro.
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