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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo la descripcion del proceso de descubrimiento
y aceptacion de la orientacion sexual de tres personas asexuales, el cual hace referencia al
reconocimiento que hace la persona asexual de su propia orientacion sexual y su
identificacion con la misma utilizando la metodologia cualitativa por medio de la técnica de
estudio de caso documentando dicho proceso para permitir la realizacion de aportes
teodricos acerca de esta orientacion sexual contrastando estos resultados con los referentes
tedricos examinados; se logré evidenciar que el proceso de descubrimiento de la
asexualidad conlleva numerosos obstaculos y dificultades, generandose una crisis de
identidad que implica dificultades de autopercepcion, autoconcepto, autoestima a
interaccion social sin embargo una vez que ésta crisis de identidad se resuelve y la persona
logra enfrentar los efectos que ésta conlleva, se genera un empoderamiento respecto de la
propia orientacion sexual, asumiéndola como una parte mas de si mismo, una expresion
normal de su sexualidad, que rompe los esquemas tradicionales como parte de las llamadas
sexualidades periféricas que van mas alla de los parametros dicotémicos establecidos por la

sociedad.

Palabras clave: Asexualidad, adultez joven, diversidad sexual.



Abstract

The current research aims at describing the discovery process and acceptation of three
asexual people’s sexual orientation, Which refers to the recognition that the asexual person
makes regarding his own sexual orientation and his identification, using the qualitative
method throughout the case study technique, documenting that process to allow the
realization of theoretical contributions about the sexual orientation contrasting these results
with the examined theoretical references. It was evident that the discovery process of
sexuality carries numerous obstacles and difficulties, generating a crisis of identify that
implies difficulties of self-perception, self-concept and self-confidence to social interaction.
However , once this crisis of identify is solved and the person is able to face the effects that
this implies, assuming this as a part of himself, a common sexual expression, that breaks
the traditional schemes as part of the well-known peripheral sexualities that go beyond of

the established dichotomous parameters by the society.

Key Words: Asexuality, young adulthood, sexual diversity.



Introduccion

La sexualidad es un componente multisistémico que constituye un aspecto central del ser
humano y estd presente a lo largo de toda la vida; la sexualidad estd influida por la
interaccion de factores biologicos, psicoldgicos, sociales, econémicos, politicos, culturales,
éticos, legales, historicos, religiosos y espirituales de manera que abarca igualmente
diferentes subcomponentes como el sexo, las identidades y los papeles de género, el
erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual manifestandose de
maneras diferentes, vivenciandose y expresando a través de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones
interpersonales que determinan la interaccion del individuo con su entorno; la sexualidad
puede incluir todas estas dimensiones, sin embargo no requiere la manifestacion de todas
ellas en conjunto, por lo tanto en ocasiones algunas de sus dimensiones y componentes no
se vivencian o se expresan de manera completa. (Organizacion Mundial de la Salud, OMS,
2006).

Uno de los principales componentes de la sexualidad humana es la orientacion sexual, la
cual se define como una atraccién de caracter emocional, romantico, sexual o afectivo
duradero hacia otras personas, distinguiéndose de otros componentes de la sexualidad
como el sexo bioldgico, la identidad sexual y el rol social del sexo. (APA, s.f.) Se entiende
el término orientacién sexual como un continuo que abarca desde la heterosexualidad
exclusiva (atraccion por el género opuesto) hasta la homosexualidad exclusiva (atraccién
por el mismo género), incluyendo la bisexualidad (atraccién por ambos géneros), algunos
autores como Kinsey, citado por (Bogaert, 2004) han establecido una categoria denominada

asexualidad la cual se define como la falta de atraccion sexual hacia cualquier género.

La orientacion sexual es diferente de la conducta sexual ya que se refiere a los
sentimientos y al concepto de si mismo, la orientacion sexual puede ser expresada 0 no
expresada a través de las conductas de la persona; sin embargo los psicologos no
consideran la orientacion sexual una eleccién consciente que pueda cambiarse

voluntariamente e incluso por medio de la intervencidn terapéutica, aunque mencionan que



podemos elegir actuar de acuerdo con nuestros sentimientos, expresando 0 no nuestra

orientacion sexual. (APA, s.f.)

Existen diferentes tipos de orientacion sexual, teniendo la homosexualidad, bisexualidad
y homosexualidad como aquellas con mayor visibilidad y prevalencia dentro de la
poblacién, sin embargo teniendo en cuenta las diferencias en cuanto a la manifestacion de
la sexualidad en cada persona, cabe resaltar que existen diversas formas de expresion que
sobrepasan dichos limites. La asexualidad como orientacion sexual emergente se define
como el bajo o nulo nivel de deseo y excitacion sexual presentado en sujetos fisica y
psicolégicamente saludables con una prevalencia de aproximadamente el 1% de la
poblacion en una proporcidn igual entre hombres y mujeres. Algunas personas asexuales
tienen el deseo de formar relaciones romanticas de pareja, ya sea con personas de su mismo
género, diferente género, o ambos géneros; mientras que otras personas asexuales no
sienten tal deseo. (Paredes & Portillo, 2011).

El presente trabajo de grado se enfoca en la conceptualizacion y exploracion de la
asexualidad como orientacion sexual emergente detallando en sus diferentes variaciones y
en el proceso de descubrimiento de la propia asexualidad con las diferentes implicaciones
sociales y emocionales que conlleva, la resolucion de la crisis de identidad que genera
dicho proceso de descubrimiento y la construccion de la identidad personal y social que
realizan las personas asexuales; finalmente se establecen aspectos acerca de la proyeccion
personal a futuro y la forma como la orientacion sexual influye en dicha construccion
diferenciando la asexualidad de otro tipo de conceptos ligados a patrones culturales,
religiosos, morales o cuadros de patologia psicolégica que han sido relacionados o
confundidos con la asexualidad, para delimitar con mayor claridad dicho concepto

fomentando su visibilizacion en el contexto local, regional y nacional



Asexualidad en el Adulto Joven: Una Mirada Exploratoria

Modalidad

Trabajo de grado.

Formulaciéon del Problema

Pregunta Central.

e ;COmo es el proceso de descubrimiento y aceptacion de la condicidn sexual de tres
personas asexuales residentes en Argentina, Colombia y Espafia, con un rango de
edades comprendido entre 20 y 30 afios

Preguntas Secundarias.

e ;Qué implicaciones a nivel social y emocional que conlleva para tres personas,
residentes en Argentina, Colombia y Espafia, con un rango de edades comprendido
entre 20 y 30 afios, asumir su condicion de asexualidad?

e ;Qué orientacion afectiva poseen tres personas asexuales, residentes en Argentina,
Colombia y Espafia, con un rango de edades comprendido entre 20 y 30 afios?

e ;Qué habitos, intereses, y proyecto de vida tienen tres personas asexuales,
residentes en Argentina, Colombia y Espafia, con un rango de edades comprendido

entre 20 y 30 afios?



Planteamiento y descripcion del problema.

La asexualidad se define como el bajo o nulo nivel de deseo y excitacion sexual
presentado en sujetos fisica y psicologicamente saludables. Aproximadamente el 1% de la
poblacién se identifica como asexual en una proporcion igual entre hombres y mujeres.
Algunas personas asexuales tienen el deseo de formar relaciones romanticas de pareja, ya
sea con personas de su mismo género, diferente género, 0 ambos géneros; mientras que

otras personas asexuales no sienten tal deseo. (Paredes & Portillo, 2011)

En 1948 Alfred Kinsey utiliz6 por primera vez el término orientacion sexual,
definiéndolo como la atraccion emocional, romantica, sexual o afectiva hacia otro
individuo del mismo sexo o del sexo contrario; en consecuencia desarrollé una escala de
orientacion sexual, la cual considera que la sexualidad humana es un continuo de 7 niveles
que puede ir desde aquellos individuos exclusivamente heterosexuales hasta aquellos que
son exclusivamente homosexuales. En 1953 Alfred Kinsey afiadio un nuevo nivel
denominado “X” para clasificar a aquellos hombres y mujeres que no reportaban atraccion

sexual hacia otras personas.

La mayoria de sujetos asexuales no manifiestan angustia por el hecho de no sentir
deseos sexuales hacia otras personas, sin embargo puede generarles considerables niveles
de angustia el rechazo ocasionado por su condicién sexual, al no ser ésta muy conocida por
la poblacion en general, en el marco de una sociedad que da cada vez mayor importancia al
placer generado por el ejercicio de la sexualidad. (Barreiro, C. S.; Capodiferro, C.; Gubaro,
M. F.; Gottardo, V.; Sabella, 1., 2009). Otro factor que genera preocupaciones a las
personas asexuales es la tendencia de algunos autores a considerar dicha condicion como
una conducta maladaptativa y patoldgica, lo cual lleva a muchas personas asexuales a
cuestionarse respecto a la “normalidad” de su condicion e incluso aislarse socialmente y
evitar ciertas actividades por temor a ser discriminados debido a su falta de interés hacia el

sexo, o bien a preferir ocultar su condicion.

Segun entrevistas realizadas a individuos asexuales de género femenino y masculino,

con el objetivo de buscar la existencia de niveles minimos de deseo o motivacion sexual, se



encontré que estas personas manifestaron poder involucrarse en conductas sexuales
indeseadas pero consensuadas a pesar de su falta de deseo sexual, ya sea por mantener una
relacién de pareja con una persona no-asexual, o bien para no sentirse diferentes y
rechazados por la sociedad (Graham & Prause, 2007). Por lo tanto, la condicion de
asexualidad puede generar en una persona diferentes maneras de trazar su proyecto de vida,
diferentes intereses y habitos que aquellos que tendria una persona heterosexual, bisexual u
homosexual y a su vez podria influir en la manera como esta persona establece procesos de
interaccion social, en especial la basqueda de una relacion de pareja estable, que pueda

Ilenar sus expectativas a nivel emocional. (Ghedin, 2014)



Objetivos

Objetivo General.

Describir el proceso de descubrimiento y aceptacion de la condicion sexual de tres
personas asexuales, mediante estudio de caso que documenten el proceso y permitan la

realizacion de aportes teoricos acerca de esta orientacion sexual.

Objetivos Especificos.

e Determinar la orientacion afectiva de tres personas asexuales residentes en
Argentina, Colombia y Espafia, con un rango de edades comprendido entre 20 y 30
afnos.

e ldentificar las implicaciones a nivel social y emocional que conlleva para tres
personas residentes en Argentina, Colombia y Espafia, con un rango de edades
comprendido entre 20 y 30 afios asumir su orientacion asexual.

e Indicar los habitos, intereses, y proyecto de vida de tres personas asexuales
residentes en Argentina, Colombia y Espafia, con un rango de edades comprendido
entre 20 y 30 afios.



Justificacion

La presente investigacion abarca el tema de la asexualidad en el adulto joven,
enfocandose en los procesos de autodescubrimiento, autoaceptacion y adquisicion de
identidad que debe afrontar una persona asexual; ademas de centrarse en las implicaciones
a nivel social y emocional que puede conllevar asumir su condicion sexual a nivel publico,
la determinacion de su orientacion a nivel afectivo al momento del establecimiento de
relaciones de pareja, y la descripcion de sus habitos, intereses y proyecto de vida trazado, a
fin de buscar la satisfaccion de sus expectativas de vida que le permitan aproximarse hacia

su autorrealizacion personal.

Ante el creciente interés por el estudio de la diversidad sexual en nuestro contexto, se
considera pertinente dar a conocer esta tematica, dentro del programa de Psicologia de la
Universidad de Pamplona, en primera instancia como una forma de informar a docentes y
estudiantes sobre una manera diferente de comprender la dimension sexual del ser humano,
de la cual se tiene escaso conocimiento actualmente, segin investigaciones realizadas por
Blanco & Tello, en 2015; con el objetivo de aproximarse al fendmeno con mayor claridad,
y de esta manera pueda intervenirse directamente sobre la poblacion en condicion de

asexualidad, ofreciéndole asesoramiento psicologica de alta calidad.

Esta investigacion esta destinada en segunda instancia a fomentar el interés por realizar
estudios investigativos sobre esta tematica, entendiéndola como una orientacion sexual
mas, la cual se presenta en personas sanas fisica y mentalmente, pues segun Rubin, 2000,
citado en (Graham & Prause, 2007) el bajo o nulo nivel de deseo sexual hacia otros
individuos se ha relacionado en ocasiones con patologias tales como fobias sexuales o
deseo sexual hipoactivo y se ha catalogado como una conducta maladaptativa; por lo tanto

es conveniente realizar una diferenciacion entre dichos trastornos y la asexualidad.

Finalmente, teniendo en cuenta encuestas realizadas en el afio 2004 por Anthony F.
Bogaert, cuyos resultados sugieren que aproximadamente el 1% de la poblacion se
identifica como parte del espectro asexual en una proporcién igual para hombres y mujeres,

sumado al escaso conocimiento que se tiene de la tematica en nuestro contexto, se



considera relevante informar a la comunidad en general sobre la existencia de la
asexualidad, a fin de que jovenes y adultos que puedan tener confusidn respecto a su
orientacion sexual, conozcan diferentes formas de comprender la sexualidad humana, y de
esta manera tengan mejores herramientas para desarrollar un adecuado proceso de
construccion de su identidad sexual, lo cual contribuya a satisfacer sus expectativas de vida.
De igual manera se busca informar a la poblacién a fin de crear cambios sociales, respecto
de las actitudes hacia la asexualidad, a fin de evitar que se presente discriminacion hacia
esta comunidad, permitiendo que su proceso de aceptacion a nivel social sea mas

adaptativo.



Marco Tebrico
Capitulo I.
Sexualidad Humana.

Definicion
Existen numerosas definiciones de sexualidad a nivel tedrico; se puede retomar desde un
punto de vista multisistémico, que se subdivide en sistemas especificos, como lo son el
sistema bioldgico, social, individual, cultural, ético y religioso, por citar algunos los cuales
integran el complejo sistema de la sexualidad humana. Constituye una parte del ser y de la
personalidad, una de las necesidades humanas expresadas a nivel corporal, interviene en la
formacion del auto concepto y el manejo de la autoestima, siendo componente clave para el

establecimiento de relaciones interpersonales. (Monroy, 2002)

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) "la sexualidad es un
aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las
identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la
orientacion sexual. Se vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales. La
sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no todas ellas se vivencian o
se expresan siempre. La sexualidad esta influida por la interaccién de factores bioldgicos,
psicoldgicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales, historicos,
religiosos y espirituales” (Organizacion Mundial de la Salud, OMS, 2006)

La sexualidad no se limita Gnicamente a la genitalidad o las relaciones sexuales implican
aspectos fundamentales para el ser humano como la capacidad de amar, entrega,
comunicacion, el lenguaje del amor, un intercambio personal de donacion y aceptacién y un
transito del deseo al amor. Se fundamenta en el amor y el sexo, la transformacion y control
de impulsos en deseos implicando dialogos racionales y elecciones libre, a diferencia de la
sexualidad animal que es eminentemente instintiva orientada biol6gicamente y con la

finalidad de la reproduccion. (Mena Calpovifia, 1998)



Dimensiones de la sexualidad
Diferentes autores tratan la sexualidad como un componente multisistémico que integra
la relacién entre varios aspectos constituyentes del constructo de la sexualidad humana; se
han definido cuatro dimensiones principales respecto a la sexualidad (Johnson, Masters, &
Kolodny, 1997)

Dimensién Bioldgica: Se constituye desde la diferenciacion sexual originada en el
momento de la fecundacidn; abarca el sexo cromosomico y el sexo anatomico, los cuales
constituyen la base para el desarrollo de las deméas dimensiones de la sexualidad a lo
largo del ciclo vital. Comprende igualmente los aspectos hormonales que generan el
desarrollo sexual en la pubertad y la aparicion de los caracteres sexuales secundarios y
los procesos de declive en la capacidad de reproduccién, como lo son el climaterio, tanto

a nivel de género femenino, como de género masculino. (Mena Calpovifia, 1998)

Dimensién Psicoldgica: Integra los aspectos psiquicos, conductuales, emociones,
sentimientos, pensamientos, fantasias y gustos, los cuales son elementos clave en el
desarrollo sexual, estas vivencias personales de cada ser humano son las que dan lugar a

la creacion se sentimientos amorosos y sexuales. (Mena Calpovifia, 1998)

Dimensién Social: Influencia de la cultura y la educacion sobre la sexualidad humana
dependiendo de la ubicacion temporal y espacial en que se encuentre el individuo,
estando sujeta a los cambios culturales y a las costumbres y creencias que maneja el
entorno en que se desarrolla el sujeto, el cual conforma un sistema de normas y
estereotipo respecto a las caracteristicas de conducta femenina y masculina aprobadas

por la mayoria. (Mena Calpovifia, 1998)

Dimension Etica y Religiosa: Los aspectos éticos y morales enmarcan el desarrollo de la
sexualidad, actuando como condicionantes y limitantes de las expresiones y experiencias
sexuales, por ende la religion y espiritualidad son elementos determinantes en el area
sexual ya que generan juicios de valor respecto a lo que es correcto e incorrecto.
(Johnson, Masters, & Kolodny, 1997)



Identidad y relaciones interpersonales
La busqueda de identidad constituye un objetivo evolutivo principal de la adolescencia,
este proceso conlleva dificultades puesto que existen numerosas barreras que incluyen las
expectativas de rigidos roles de género, los cuales incluyen estereotipos sociales acerca de
las caracteristicas consideradas apropiadas para cada género. Erick Erickson, citado por
(Johnson, Masters, & Kolodny, 1997)

Durante la adolescencia adquiere importancia el desarrollo de relaciones reciprocas, que
aporten compafiia, apoyo y guia, por ende se comienzan a aprender los parametros y limites
para la bldsqueda de pareja, la comunicacion entorno al sexo y la normatividad moral en
cuanto aquellos que es adecuado o no para cada género (Johnson, Masters, & Kolodny,
1997).

El adolescente tiende a actuar de acuerdo a los parametros sociales que su entorno le
comunica, a fin de buscar comodidad y certeza con respecto a su propia orientacion sexual,
sin embargo debe aprender a crear su propio sistema de creencias, incluyendo su criterio
acerca de la sexualidad, su forma de expresion y satisfaccién (Johnson, Masters, &
Kolodny, 1997)

Género
La complejidad en la definicion del concepto de género involucra la interaccion de
procesos de caracter social e interpersonal, ya que segun Fagot & Leinbach, 1997, citados
en (Dorr & Gorostegui, 2005) el sexo es constructo bioldgico dado, mientras el género es
un artefacto cultural, una propiedad cultural social, una invencién social mediada por la
dimension bioldgica del sexo que comienza a desarrollarse desde la infancia e involucra
diferencias respecto a caracteristicas entre hombres y mujeres acerca de componentes

cognitivos, morales, afectivos y conductuales. (Dorr & Gorostegui, 2005)

Estos modelos de género son promovidos por las diferentes entidades sociales en las que
se desenvuelve una persona, como la familia, la escuela o los medios de comunicacion
fomentando un orden social basado en conceptos y estereotipos con cierto grado de
consistencia; estos mismos se ven reflejados en patrones de autoridad en la vida privada, el

trabajo domeéstico, el uso de los espacios extra domésticos, la participacion social, la



sexualidad y el manejo y rol que se da en las relaciones de pareja. (DOrr & Gorostegui,
2005).

Una de las expresiones de estos modelos de género corresponde al concepto de rol de
género que se refiere al comportamiento definido como masculino o femenino en diferentes
épocas y en una cultura determinada, generalmente los modelos sociales esperan gque estas
conductas también se encuentren en concordancia con el sexo bioldgico y la identidad de
género, favoreciendo la presuncion sexual de la heterosexualidad como Unica orientacion
sexual viable. (Bardi, Gonzalez, Leyton, & Martinez, 2005)

Por su parte la identidad de género representa la conviccién intima de la persona de
pertenecer a determinado genero definiéndose hacia los 3 afios de vida, siendo un
sentimiento basico internalizado o una experiencia psicologica interna de sentirse a si
mismo como mujer u hombre. Se espera que esta conviccion intima concuerde con el sexo
bioldgico del individuo ya que normalmente suele establecerse de esta manera, sin embargo
no siempre existe correlacion entre estos constructos. (Bardi, Gonzalez, Leyton, &
Martinez, 2005)

Identidad sexual
Se define como la consciencia y aceptacion psicoldgica de ser hombre o mujer, la
identificacion con el sexo anatdmico. (Mena Calpovifia, 1998). Teniendo en cuenta que la
sexualidad humana implica la integracién de diversos procesos de caracter bioldgico,
emocional, cognitivo y social, es importante tener en cuenta cuales son los componentes de
la sexualidad y los aspectos que la constituyen, como lo son el sexo bioldgico, la identidad
de género, el rol de género y la orientacion sexual, para asi llegar a una comprension del

proceso de formacion de la identidad sexual. (Bardi, Gonzélez, Leyton, & Martinez, 2005)

La sexualidad se considera la expresion de la identidad sexual conformada
principalmente por aspectos como son la identidad de género, el rol de género y la
orientacion sexual, cada uno de estos va evolucionando en las diferentes etapas del ciclo
vital enfocandose en la satisfaccion y resolucion adecuada de estas para llegar a

consolidarse en la adolescencia. (Bardi, Gonzélez, Leyton, & Martinez, 2005)



El establecimiento de la identidad sexual al final de la adolescencia supone la
integracion de los impulsos sexuales a la personalidad de manera conjunta con diferentes
aspectos del desarrollo del joven, siendo éste capaz de unificar y relacionar diversos
aspectos como su sexualidad, normas, valores, ética y objetivos en la vida, sin embargo no
debe darse por sentada la heterosexualidad pues algunas personas no establecen una
orientacion heterosexual lo cual es generador de mayores niveles de preocupacion,

confusion e incertidumbre. (Bardi, Gonzalez, Leyton, & Martinez, 2005)

Orientacion sexual
Segun la (APA) la orientacidn sexual es una atraccion de caracter emocional, romantico,
sexual o afectivo duradero hacia otras personas. Se distingue facilmente de otros
componentes de la sexualidad que incluyen sexo bioldgico, identidad sexual y el rol social

del sexo.

Es descrita también como un continuo que abarca desde la heterosexualidad exclusiva
(atraccion por el género opuesto) hasta la homosexualidad exclusiva (atraccion por el
mismo género), incluyendo la bisexualidad (atraccion por ambos géneros), algunos autores
como Kinsey, citado por (Bogaert, Asexuality: prevalence and associated factors in a
national probability sample., 2004) han establecido una categoria denominada asexualidad

la cual se define como la falta de atraccion sexual hacia cualquier género.

La orientacion sexual es diferente de la conducta sexual ya que se refiere a los
sentimientos y al concepto de uno mismo., la orientacion sexual puede ser expresada o no
expresada a través de las conductas de la persona; sin embargo los psicologos no
consideran la orientacion sexual una eleccion consciente que pueda cambiarse
voluntariamente e incluso por medio de la intervencidn terapéutica, aunque mencionan que
podemos elegir actuar de acuerdo con nuestros sentimientos, expresando 0 no nuestra

orientacion sexual. (APA)

Autoconcepto
Piers, citado por (Dorr & Gorostegui, 2005) define el autoconcepto como una
configuracién organizada de percepciones sobre si mismo, las cuales incluyen actitudes

descriptivas y valorativas (cogniciones) y afectos que tienen efectos motivacionales sobre



la conducta, manteniendo una imagen consistente de quienes somos y la manera en que

reaccionamos ante distintas circunstancias.

El componente evaluativo del autoconcepto integra diferentes juicios que el nifio percibe
de su entorno, estos pueden provenir en primer lugar de personas significativas en su
entorno acerca de valores, normas o nociones de lo que es socialmente aceptable, en
segunda instancia puede realizarse valorando su desempefio en funcién al grado de
cumplimiento que dé a los canones sociales o en déficit a los aspectos socialmente
valorados, sin embargo con el transcurso del tiempo la autovaloracién va adquiriendo
mayor autonomia de manera que los juicios valorativos dependan en menor medida de
otros; finalmente el nifio comienza a realizar su proceso de autovaloracion en base a las

comparaciones que establece respecto a sus pares (Dorr & Gorostegui, 2005)

Autoestima
La autoestima hace referencia al sentimiento de aceptacion y aprecio hacia si mismo que
va unido al sentimiento de competencia y valia personal, esta estrechamente relacionado
con el autoconcepto, conceptos que no son considerados heredados si no por el contario
aprendidos del entorno, mediante la valoracion que el ser humano hace de su propio
comportamiento y de la asimilacion e interiorizacion de la opinion de los demas. (Catafio,
Portilla, Ramirez, & Restrepo, 2008)

Poseer un adecuado nivel de autoestima es de especial importancia para el ajuste
personal del ser humano, entre algunos aspectos relevantes es de sefialar que actia como un
impulso para que la persona tome accion y se sienta motivada a buscar sus objetivos,
mejora la autoconfianza y la capacidad de toma de decisiones, asi como favorece en general

el bienestar psicolégico de la persona. (Catafio, Portilla, Ramirez, & Restrepo, 2008)

Se ha reportado que la autoestima puede mostrar variaciones en funcion de la
orientacion sexual de la persona, tal como lo detallan (Arias, Campo, Ceballos, Herazo,
Oviedo, & Romero, 2013) cuyos estudios investigativos mostraron que la asociacion entre
orientacion sexual y autoestima se mantuvo significativa, aun después de ajustar por sexo,

observandose observo que los estudiantes no heterosexuales (homosexuales y bisexuales)



presentaron mayor frecuencia de baja autoestima comparados con quienes se definieron

como heterosexuales.

Walters y Barrios citados por (Arias, Campo, Ceballos, Herazo, Oviedo, & Romero,
2013) observaron que las actitudes homofdbicas y machistas, prejuiciadas en lo sexual
favorecen la heterosexualidad y predisponen a las personas a ajustarse a una
heteronormatividad social; sefialan por ende que la influencia de factores religiosos,
politicos, culturales, la falta de apoyo social y la homofobia se relacionan con baja
autoestima en personas no heterosexuales; se hace mencion de factores internos que
influyen en el desarrollo de una baja autoestima como la presencia de homofobia
internalizada o endohomofobia en algunas personas LGB como respuesta a las exigencias
culturales con respecto a los roles de género asignados a cada sexo y la exposicion al
estigma, el prejuicio y la discriminacion que sufren cotidianamente las personas

homosexuales y bisexuales.

El grado de aceptacion de los no heterosexuales, seria influido entonces por la actitud
positiva que se tenga de la propia orientacion sexual sumado a la posibilidad de expresar
libremente su orientacién sexual en el medio social recibiendo mayor cantidad de
expresiones positivas por parte del mismo; se sefiala que la disponibilidad del sujeto para
involucrarse con otros grupos de minorias sexuales, autoayuda, aceptacion de su familia,
ayuda psicoldgica y tener alguna afiliacion religiosa promueve la aceptacion de su propia
orientacion sexual, elevando por consiguiente los niveles de autoestima. (Arias, Campo,
Ceballos, Herazo, Oviedo, & Romero, 2013)

Sin embargo las personas no heterosexuales que crecen en entornos homofdbicos
tienden a presentar menores niveles de ajuste psicologico y poca o nula actitud positiva
hacia su orientacion sexual, con la consecuente baja autoestima; dichos fendmenos son
potenciados por un alto nivel de homofobia internalizada, la cual es predominante en las
personas reportadas como no heterosexuales ya que incluso en aquellas personas que tienen

una actitud positiva hacia su propia orientacion sexual, es frecuente ocultar su orientacion



sexual ante el medio social en que habitan. (Arias, Campo, Ceballos, Herazo, Oviedo, &
Romero, 2013)

Proyecto de vida

El proyecto de vida o plan de vida representa en conjunto, segin D" Angelo, 1986 citado
por (Velasquez, 2013) “lo que el individuo quiere ser” y “lo que él va a hacer” en
determinados momentos de su vida, asi como las posibilidades de lograrlo. Su funcién es
integrar de manera direccional, valorativa e instrumental las orientaciones de la
personalidad, con los modos posibles de su realizacion concreta en la actividad,
conservando la unidad de sentido general de toda la personalidad. El proyecto de vida
puede trazarse a diferentes momentos; corto, mediano y largo plazo e incluye como
elementos a aquellos aspectos que la persona desea que haya en su vida, relaciones,

actividades personas, lugares, cosas, trabajo, familia.

Robert Dilts citado por (Velasquez, 2013) sefiala que toda experiencia humana puede ser
analizada a partir de 6 niveles neuroldgicos, que se agruparian en dos ejes principales de
construccién del proyecto de vida; aquel dirigido hacia la vida interior el cual comprende
los niveles espiritual, de identidad, de creencias y valores, de capacidades; y aquel proyecto
de vida dirigido hacia el exterior el cual comprende los niveles de acciones y de medio

ambiente.

Por tal razon la orientacion sexual no se considera como un constructo desvinculado de
la construccion del proyecto de vida, por el contrario vendria a ejercer un papel importante
en la construccion del mismo tanto a nivel externo como a nivel interno, abarcando
aspectos presentes en los niveles de construccion del proyecto de vida formulados por Dilts,
citado por (Velasquez, 2013), en tanto que la construccién de identidad, el establecimiento
de metas, apropiacién de roles de género establecidos socialmente, la identificacion con
normas sociales y la preferencia por convivir con personas de determinadas caracteristicas
son puntos a tener en cuenta para la construccion del proyecto de vida de manera conjunta

al establecimiento de la orientacion sexual.



Capitulo 1.
Asexualidad.

Definicion
La asexualidad ha sido un concepto controversial a causa de la ambigliedad existente
alrededor de su proceso de definicion teorica; algunas investigaciones la definen como el
bajo o nulo nivel de deseo y excitacion sexual presentada en sujetos fisica vy
psicolégicamente saludables, que pueden correlacionarse o no con el deseo de formar
relaciones romanticas de pareja, el cual puede presentarse o estar ausente, teniendo en
cuenta que engloba un amplio espectro de personas, las cules manifiestan y vivencian su

sexualidad de diferentes maneras. (Graham & Prause, 2007)

Sin embargo la asexualidad es definida segin la (AVEN,Asexual Visibility and
Education Network, 2001) como la falta de atraccién sexual, la cual es definida como la
intencion de mantener contacto sexual con otra persona diferenciandola de la falta de deseo
sexual, la cual define como la ausencia de interés por recibir estimulacién sexual. De igual
manera cita que este deseo sexual puede llegar a existir en algunas personas asexuales,
manifestandose excitacidon sexual y respuestas sexuales fisicas promedio, sin embargo hay
ausencia de un aliciente a nivel psicoldgico que motive el interés por ejecutar conductas

sexuales con otra persona.

De igual manera se diferencia la asexualidad de otros conceptos con los cuéles suele
generarse confusion, como lo son el celibato, el cual se refiere a una decision personal
basada en motivos religiosos, morales, éticos o de otra indole sobre abstenerse de mantener
actividad sexual permaneciendo asi en castidad; también suele generarse confusién con ser
antisexual, concepto que se refiere a las personas que presentan aversiones y rechazo hacia
el sexo, en cualquiera de sus formas, independientemente del motivo causante de tal
aversion. (AVEN,Asexual Visibility and Education Network, 2001)

Otro modelo explicativo de la asexualidad es aquel propuesto por Michael Storms en
1979, el cual consiste en un mapa bidimensional de orientacion erética que muestra cuatro
categorias de orientacion sexual: homosexual, bisexual, asexual y heterosexual, y fue

propuesto para abordar varias deficiencias que dicho autor considero poseia la escala de


http://www.asexuality.org/sp/wiki/index.php?title=Escala_de_Kinsey

Kinsey, quién no clasificd a los asexuales dentro de un continuo, sino méas bien dejando la
categoria X, como un punto completamente fuera de la escala. Mediante la colocacion del
heteroerotismo y homoerotismo en dos ejes perpendiculares, el modelo de Storms puede

dar cuenta de ambos para la asexualidad.

T alto Homosexual| Bisexual
homo
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Grafica 1: Modelo de Storms

De acuerdo con Laumman et. al, 1994 citados por (Baumle & Poston, 2010) se tienen en

cuenta dos enfoques para la definicion de la asexualidad:

- El primero de estos es el enfoque de la vision esencialista, el cual considera que la
influencia de factores bioldgicos y psicosociales son causales de la asexualidad, de
esta manera realiza una dicotomia entre asexuales y alosexuales, siendo estos
ultimos aquellas personas con niveles de atraccidn sexual normativos.

- Otro de los enfoques es el de la vision de la construccion social el cual surge como
alternativa a la dicotomia propuesta por el enfoque esencialista, manifestando
entonces que la orientacion sexual existe a lo largo de un continuo, dando lugar a
que se incluya a conceptos como identidad, comportamiento y deseo para dar una
mejor explicacion a la diversidad sexual, ya que postula la influencia que tiene la
cultura sobre las diferentes definiciones que se dan a la expresion de la sexualidad

humana.

La comunidad asexual se ha organizado principalmente en torno a medios virtuales, a
diferencia de los colectivos organizados por las comunidades LGBTIQ su organizacion se
ha efectuado con cierto aislamiento de los medios de comunicacion y la sociedad en
general. En 2001 David Jay funda el sitio web AVEN (Asexual Visibility and Education

Network), que se constituye actualmente como la comunidad asexual mas grande a nivel
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mundial y también aquella que contiene mayor informacién respecto a la asexualidad.
(Blanco & Tello, 2015)

Como detallan Blanco y Tello en su trabajo de investigacion la comunidad online AVEN
contiene distintas secciones, dentro de las cuales se ubican: Preguntas frecuentes,
proyectos, comunidad, red social, foro, grupos, radio, enlaces de contacto, entre otros,
ademds de la enciclopedia denominada “AsexualpediA” que contiene la mayor cantidad
sobre la asexualidad disponible actualmente en la red. De igual manera se ha disefiado una
bandera multicolor que representa a la comunidad asexual como medio para establecer una

mayor visibilidad de la comunidad a nivel social, la cual se muestra a continuacion:

Grafica 2: Bandera de la Asexualidad

Recientemente en el afio 2014 surge un concepto denominado “agamia”, el cual es
retomado por los trabajos investigativos de (Blanco & Tello, 2015) respecto a la
asexualidad, siendo equiparado con ésta Gltima; dicho concepto es descrito como una forma
de relacionarse en la cual se elimina al componente sexual como eje central de una relacion
amorosa enfocandola hacia su componente emocional como principal aspecto de esta,
ademas de considerar trivial el género y el sexo al momento de crear vinculos romanticos,
mencionando que estos son apenas constructos sociales que condicionan la creacion de

vinculos afectivos a modelos heteronormativos clasicos.



Asexualidad ¢ orientacion sexual o sintoma?

Posteriormente al proceso de aportaciones tedricas en busqueda de la construccién del
concepto de asexualidad, surge una discusion acerca de su normalizacion, siendo
catalogada por diversos autores como una condicion patoldgica, motivo por el cual se
realizaron diversos estudios para la comprobacion o refutacion de dichas hipotesis, como
aquel realizado en 1983 por Paula Nurius, citado por (Blanco & Tello, 2015) que tuvo
como resultados el hallazgo de una correlacion entre la asexualidad y los problemas de
autoestima y depresion, en jovenes universitarios, de manera comparativa con aquellos que

poseian alguna otra orientacion sexual.

Algunos autores han equiparado el concepto de asexualidad con el Trastorno del Deseo
Sexual Hipoactivo (TDSH), cuyos criterios segin el DSM-IV implican la disminucion o
ausencia de fantasias o deseos de actividad sexual que generan malestar clinico
significativo o dificultades en las relaciones interpersonales, ya sea de manera situacional o
a lo largo del ciclo vital, teniendo como causales tanto factores psicolégicos como
biolégicos. Asimismo se ha comparado con el Trastorno por Aversién al Sexo,
caracterizado por un rechazo persistente hacia la actividad sexual con la correspondiente
evitacion del contacto sexual genital que tiene como consecuencia malestar clinico
significativo o dificultades en las relaciones interpersonales. (APA, Amercian Psychiatric
Association, 2002)

Siendo asi se llegd a la conclusion en base a los estudios realizados por (Bogaert,
Toward a Conceptual Understanding of Asexuality, 2006), que a pesar de ciertos aspectos
en comun existentes entre la asexualidad y el Trastorno por Deseo Sexual Hipoactivo, se
hallan diferencias que delimitan el alcance de ambos conceptos, de tal manera que aunque
la mayoria de las personas manifestadas como asexuales muestran ausencia de fantasias o
deseos de mantener actividad sexual con otras personas, sin embargo esta caracteristica no
genera angustia significativa ni es un agente causal de dificultades interpersonales, por el
contrario 40% de las personas asexuales participantes en dicha investigacion manifestaron
altos niveles de satisfaccion personal, descartando la actividad sexual como factor

importante para su felicidad.



Sin embargo la patologizacién que ha sufrido el concepto de asexualidad y su poca
visibilidad a nivel publico ha causado ciertos niveles de estigmatizacion a las personas con
esta orientacion sexual, las cuales se han sentido presionadas en numerosas ocasiones a
mantener actividad sexual como consecuencia del rechazo social que les ha generado
manifestar abiertamente su orientacion o bien por parte de sus parejas en aquellos casos en
que estas son poseedoras de wuna orientacion sexual de caracter normativo

(Heterosexualidad, bisexualidad, homosexualidad). (Blanco & Tello, 2015)

Como documentaron (Blanco & Tello, 2015) la comunidad asexual considera la
sociedad contemporanea como ‘“‘sexocentrista” es decir hipersexualizada, no solo al
momento de formar vinculos roménticos, sino en muchas de las situaciones cotidianas, en
las cuales consideran se hacen referencias al sexo de forma “mercantilista”; por ende es
comun que las personas que pertenecen a ella manifiesten no sentirse identificadas con los
elementos base del sistema, presentando una perspectiva mas critica del contexto social en
que se desempefian lo cual conlleva a percibir cierto rechazo a causa de su orientacién

sexual, o por el contrario aislarse de la sociedad en general.

Variaciones
La asexualidad comprende un fenémeno polifacético que se manifiesta en diferentes
formas segun las circunstancias de cada persona, es importante mencionar que se ha
establecido una marcada diferenciacion entre el componente sexual y el componente
romantico involucrado en las relaciones de pareja, dentro de la comunidad asexual; por tal
razén se catalogan ciertas variaciones dentro de lo que se ha denominado como espectro
asexual, las cuales son diferentes formas de expresién de la asexualidad que varian de una

persona a otra de acuerdo a su orientacién afectivo-emocional (Blanco & Tello, 2015):

En base a estudios realizados por Blanco & Tello, 2015, se ha propuesto el concepto de
atraccion romantica, como aquel vinculo emocional entre dos personas que puede ser
consecuencia de la atraccion sexual sin embargo mencionan que puede presentarse de
manera independiente a ésta Ultima; se le vincula también con el concepto que denominan
orientacién romantica, el cual se refiere al deseo de conocer a otras personas y entablar
relaciones amorosas con una connotacion sexual o sin ella, pudiendo ser dirigida hacia

personas del mismo sexo, ambos sexos 0 al sexo opuesto. Teniendo en cuenta estos aportes



tedricos, se establecen ciertos subconjuntos que forman parte de la asexualidad, en funcién
a las diferencias en la orientacion afectiva o romantica en cada persona, de la siguiente

manera.

e Hetero-romantico: Estas personas manifiestan sentimientos amorosos, deseo e
interés por formar y mantener relaciones de pareja con personas del género
opuesto al suyo

e Homo-rroméntico: Estas personas manifiestan sentimientos amorosos, deseo e
interés por formar y mantener relaciones de pareja con personas de su mismo
género.

e Bi-romantico: Estas personas manifiestan sentimientos amorosos, deseo e interés
por formar y mantener relaciones de pareja con personas de ambos géneros

e Arromantico: Estas personas no manifiestan interés por formar y mantener
relaciones de pareja.

e Demisexual: Persona que solo siente atraccidon sexual hacia personas con las que

mantiene una relacion cercana, frecuentemente romantica.

Cabe destacar otras variaciones o subconjuntos existentes dentro del llamado espectro
asexual en funcion de la ausencia total o parcial de atraccion sexual, de esta manera, se
denominan ‘“grises o gris-asexuales” a aquellas personas asexuales que sienten bajos
niveles de deseo 0 atraccion sexual hacia otras personas y “asexuales puros” a aquellos que

no presentan deseo o atraccion sexual hacia otras personas. (Blanco & Tello, 2015)
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Gréfica 3: Pirdmide de los Espectros
Prevalencia
Segun las diferentes investigaciones realizadas acerca de la asexualidad, las cuales
fueron tomadas como referencia para el desarrollo de este trabajo investigativo
aproximadamente el 1% de la poblacion se identifica como asexual en una proporcién
similar entre hombres y mujeres. A continuacion se detallan los resultados hallados en cada

investigacion respecto a la prevalencia registrada de la asexualidad.



Estado del Arte

La investigacion “Asexuality: Classification and Characterization” realizada en el
afio 2007 por Nicole Prause y Cynthia A. Graham realizada en la Universidad de
Indiana, Estados Unidos fue disefiada con el objetivo de definir el concepto de
asexualidad y caracterizar a aquellos sujetos que se consideran a si mismos como
asexuales, para establecer una diferencia con aquellos individuos que presentan
deseo sexual hipoactivo. Dicha investigacion aporta referencias para la construccion
de marco tedrico, y contribuye a la metodologia, puesto que se recurrié entre otras
herramientas al uso de entrevistas, como instrumento para recolectar informacion.
Los resultados concluyeron que aquellas personas con bajo o ausente nivel de
atraccion sexual por otra persona, bajo nivel de deseo sexual y bajo nivel de
activacion sexual, sumado a poco o nulo interés en debatir estos temas con
profesionales en la salud y la auto-identificacion como asexuales son variables para
clasificar y definir a la poblacion asexual

La investigacion “Asexualidad: ~ Primeras  Aproximaciones,  Primeros
Interrogantes” realizada en el afio 2013 por Lucia Soria en la Universidad Nacional
de La Plata, Argentina, muestra un abordaje de la asexualidad segun el
psicoanalisis, brinda un breve recorrido histérico de todas aquellas “modalidades
actuales” de la sexualidad humana que sobrepasan los limites de la
heteronormatividad androcéntrica, citando tanto a autores que hacen parte del
campo del psicoandlisis, como a aquellos que no forman parte de dicho campo.
Dicha investigacion aporta contenido sobre la tematica de la asexualidad y sus
diferentes concepciones y clasificaciones, siendo til para la construccién del marco
tedrico; deja como interrogante la necesidad de realizar estudios con mayor
profundidad que permitan definir la asexualidad como una forma novedosa del
ejercicio de la sexualidad.

La investigacion “Asexualidad — La Construccion Biolégica y Cultural del Deseo”
publicada en Junio de 2015 por Irene Blanco Fuente y Sonia Tello Estévez, como
Trabajo de Grado Final del area de Periodismo de la Universidad Complutense de
Madrid realiza un abordaje historico y conceptualizacién de la asexualidad tomando



como factores causales, aquellos de tipo bioldgico y cultural; realiza un
acercamiento con la poblacién asexual por medio de entrevistas con la comunidad
virtual de AVEN; aporta contenido relevante para la construccion del marco tedrico
y la metodologia, detalla en sus anexos las perspectivas de cada uno de los
participantes entrevistados por lo tanto puede observarse el fendmeno en sus
distintas variaciones, asimismo constituye un acercamiento profundo hacia la forma
de vida y pensamiento de la comunidad asexual.

La investigacion “Asexuality: prevalence and associated factors in a national
probability sample” realizada en el afio 2004 por Anthony F. Bogaert en la
Universidad de Brock en Canada, aporta contenido al marco tedrico de la presente
investigacion teniendo como objetivo definir la asexualidad y su prevalencia en la
poblacion estudiada. Sus resultados concluyen que 1,05% de la poblacion estudiada
fue catalogada como asexual, en una proporcion ligeramente mayor para la mujeres
que para los hombres, teniendo como criterio principal la falta de atraccion sexual
hacia personas de cualquier sexo; correlaciona la asexualidad con factores como un
alto indice de religiosidad, menor nivel de salud, bajo nivel educativo, bajo nivel
socioecondmico, sefialando ademas que existen factores bioldgicos y psicoldgicos
que confluyen en el desarrollo de la asexualidad en los seres humanos.

La investigacion “Patterns of Asexuality in the United States” realizada por Amanda
Baumle y Dudley Poston en el afio 2010 en Estados Unidos abarca la asexualidad
desde tres componentes diferentes, a saberse la conducta asexual, el deseo asexual
(enfocado hacia las necesidades o deseos emocionales de la persona), y la identidad
asexual, definiendo algunas caracteristicas comunes en las personas asexuales. Sus
resultados concluyen que 0,6% de las mujeres y 0,9% de los hombres de la muestra
poblacional fueron clasificados como asexuales teniendo como criterio principal
presentar de manera conjunto las dimensiones sobre ausencia de conducta sexual,
ausencia de atraccion sexual y presencia de identidad asexual.

La investigacion “Toward a conceptual understanding of asexuality” realizada por
Anthony F. Bogaert en 2006 en la Universidad de Brock en Canadd, constituye un
avance respecto a investigaciones anteriores realizadas por el mismo autor respecto

a la conceptualizacion adecuada de la asexualidad, presenta una discusion de la



misma considerandola como una orientacion mientras que de manera paralela
abarca semejanzas y diferencias importantes existentes entre la asexualidad y otros
fendmenos similares como por ejemplo el Trastorno por Deseo Sexual Hipoactivo,
contribuyendo asi a generar mayor claridad en la definicion del término
asexualidad. Los resultados concluyen que ser asexual no es sinénimo o causal de
enfermedad fisica o mental, siendo tomada como importante referencia para la
construccidn del marco tedrico de la presenta investigacion.

La investigacion “Construccion de Identidad Sexual en Adolescentes Hombres y
Mujeres de 13 a 18 Afios en Castro, Chiloé” realizada en 2006 por Paula Hernandez
en la Universidad Austral de Chile, tiene como objetivo determinar las influencias
socioculturales presentes en la construccion de identidad sexual en adolescentes de
ambos sexos, utiliz6 un enfoque cualitativo de investigacion con un tipo de estudio
de caracter exploratorio, descriptivo y transversal. Dicha investigacion contribuye
en la construccion del marco teorico, respecto de las influencias socioculturales en
el proceso de adquisicién de identidad sexual.

La investigacion “Dimensiones Psicosociales de la Sexualidad en Adolescentes del
Pueblo Indigena U’wa” realizada en 2014 por Yessica Yulieth Duran Perez en la
Universidad de Pamplona, Colombia, realizada con un grupo de jovenes indigenas
de pueblo U’wa con el objetivo de describir su concepcion de sexualidad desde la
dimension psicosocial. ElI método etnografico se utiliz6 como referente
metodoldgico articulado a la teoria fundamentada para el procesamiento y analisis
de informacion, la investigacion permitié la posibilidad de debatir conceptos
dominantes en la psicologia como “desarrollo”, “ciclo de vida”, “adolescencia”,
“sexualidad”, a partir de la comprension de la cosmovision de los pueblos indigenas
y sus diferencias con las percepciones dominantes en un mundo globalizado y el
conocimiento del mundo psicolégico de las culturas ancestrales; de esta manera se
cuestiona sobre la influencia de la cultura en el ejercicio de la sexualidad, actuando
como condicionante al momento de establecer normatividad sobre aquello
considerado como “normal” en el area de la sexualidad en un contexto social

determinado.



La investigacion denominada “Actitudes Hacia la Homosexualidad por Parte de los
Docentes de la Universidad de Pamplona” realizada en 2015 por Andrés Felipe
Guerra Ramirez y Maria Fernanda Guerra Ramirez en la Universidad de Pamplona,
Colombia tiene como objetivo describir las actitudes de los docentes de los
programas de la facultad de educacion identificando las disposiciones, impresiones
y posturas hacia la homosexualidad a través de instrumentos estadisticos. Se
concluy6 que la poblacién intervenida tiene un bajo nivel de actitudes agresivas
como rechazo, prejuicio y discriminacion a la homosexualidad en general, sin
embargo se identifico la presencia de prejuicios hacia la homosexualidad, los cuales
generalmente son de caracter automatico, implicito e incluso inconsciente y se
adquieren a través de procesos de socializacién influenciados por variables como el
género, la religion y la edad, predominando en la poblacién masculina, de mayor
edad y perteneciente a comunidades religiosas. Aporta evidencias de caracter
contextual acerca de la existencia de prejuicios hacia las demas orientaciones
sexuales diferentes a la heterosexualidad, la cual continta siendo una norma social

de caracter implicito en nuestro medio.



Marco Legal.

La constitucion politica de Colombia de 1991 ampara la diversidad, protegiendo los

derechos a la igualdad y al libre desarrollo de la personalidad

e Derecho a la igualdad

Articulo 13. Todas las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibiran la misma
proteccion y trato de las autoridades y gozaran de los mismos derechos, libertades y
oportunidades sin ninguna discriminacién por razones de sexo, raza, origen nacional o

familiar, lengua, religién, opinidn politica o filosofica.

El Estado promovera las condiciones para que la igualdad sea real y efectiva y adoptara

medidas en favor de grupos discriminados 0 marginados.

El Estado protegera especialmente a aquellas personas que por su condicion econdémica,
fisica 0 mental, se encuentren en circunstancia de debilidad manifiesta y sancionara los

abusos 0 maltratos que contra ellas se cometan.
e Derecho al libre desarrollo de la personalidad

Articulo 16. Todas las personas tienen derecho al libre desarrollo de su personalidad sin

mas limitaciones que las que imponen los derechos de los demas y el orden juridico.



Metodologia

El presente proyecto de investigacion se desarrolla bajo los pardmetros de la
investigacion cualitativa, teniendo en cuenta su pertinencia para el estudio de fendGmenos
sociales pluralistas ya que recurre a metodologias inductivas que permiten formular teorias
a partir de estudios empiricos (Flick, 2012). La investigacion cualitativa hace necesaria la
eleccion correcta de métodos y teorias apropiadas, el reconocimiento y analisis de
perspectivas diferentes y las reflexiones de los investigadores como parte de proceso de
produccién del conocimiento (Flick, 2012); por tal razén se utilizara un disefio de estudio
de caso descriptivo, ya que pretende identificar y describir los distintos factores que ejercen
influencia en el fendmeno de estudio, pues de esta manera puede captarse adecuadamente la
heterogeneidad y el rango de variacion presente en la poblacion seleccionada con respecto
al fendbmeno de estudio, el cual consta de un caracter amplio y polifacético utilizando el

método biografico. (Martinez, 2006)

Tipo.

Estudio de caso, implicando un proceso de indagacion caracterizado por el examen
sistematico y en profundidad de casos de un fenémeno, el cual es integrado como una

entidad Unica de acuerdo con Bisquerra, 2009.

Participantes.

Miembros de la Red para la Educacion y la Visibilidad de la Asexualidad “AVENes”,
fundada en el afio 2001 por David Jay dicha organizacion cuenta con miembros de

Latinoamérica y Espafia en su version de habla hispana.



Participantes seleccionados.

Se trabajaré con tres personas pertenecientes a la Red para la Educacion y la Visibilidad
de la Asexualidad “AVENes” residentes en Argentina, Espafia y Colombia, que de manera
voluntaria decidieron participar en la investigacion. De esta manera, se cumple con las
condiciones del muestreo por conveniencia denominado también muestra de voluntarios,
puesto que estos se presentan por si mismos para realizar el estudio investigativo. (Martin-
Crespo & Salamanca, 2007)

Instrumentos.

Se utilizara la técnica de entrevista en profundidad, la cual implica la interaccion directa
y posibilidad de clarificar los conceptos con el entrevistado, recoleccién de informacion
holistica, contextualizada e intimidad de la relacion y profundidad de recogida datos, siendo
adecuada para investigar los sentimientos profundos, las motivaciones de los
comportamiento de las personas y sus vivencias de acuerdo a lo planteado por (Gémez,

Grau, Ingelis, & Jabbaz).

Para ello, se establece la siguiente matriz de categorias y preguntas orientadoras que
permitiran organizar el instrumento de la investigacion. En el anexo nimero 1 se presenta

el formato de entrevista y en el anexo nimero 2 se presenta el modelo de consentimiento

informado.

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS PREGUNTAS DEL INSTRUMENTO
Proceso de | Influencia externa | PRINCIPALES SECUNDARIAS
descubrimiento (personas e | Hableme de su vida | ;Recibié algin tipo
“darse  cuenta”, | informacion) y especialmente del | de informacion
hace referencia al | Crisis de identidad proceso de | externa que le hizo
hecho de que la | Autopercepcion descubrimiento de | pensar en su
persona empieza a | Valoracién positiva 0 | su orientacion | orientacién sexual?




reconocerse con

una orientacion

sexual asexual

negativa (Autoestima)
Variaciones en la

orientacion asexual

sexual ¢(Como fue

es0?

¢Cuando descubrio
su orientacion sexual
qué pasé en usted?
¢Tuvo algun tipo de
molestia?

¢Qué pensd sobre si
mismo? ¢ Generd
alguna diferencia

con las  demas
personas?

¢Si desea establecer
relaciones de pareja
con que sexo lo
prefiere?

¢Qué informacion ha
recibido acerca de
adecuada sobre la

asexualidad?

Implicaciones
sociales, hace
referencia al
manejo de la
orientacion  sexual

en el entorno social

Manejo de las
relaciones familiares
Dimensién publica de
la orientacién sexual
(reconocimiento)
Actitudes del entorno
social

Relaciones de amistad

PRINCIPALES

¢Qué piensan su
familia y amigos
sobre su

orientacion sexual y

como fue el
proceso de
aceptacion por

parte de su entorno

social en general?

SECUNDARIAS
¢Qué actitud tienen
los demas hacia su
orientacion sexual?
¢Ha sido rechazado
0 ha percibido
rechazo por su
orientacion sexual?

¢ Reconoce
publicamente su
orientacion sexual?

¢Afecta su




orientacion  sexual
sus relaciones
interpersonales?
¢Cémo es su
relacibn con  sus
amigos?, ¢Siente que
influye su
orientacién sexual en
sus relaciones de
amistad?

¢Cémo se sintio en
su primera relacion
de pareja y como
han sido a nivel
emocional sus
experiencias con sus
relaciones de

pareja?

Implicaciones
emocionales, se
refiere la influencia
de la orientacién
sexual en el estado
animico

predominante

Autoconcepto

Autoestima

PRINCIPALES
¢.Como se define a
si mismo?

.Como se siente
consigo mismo con
respecto a  su

orientacion sexual?

SECUNDARIAS
¢Qué tan conforme
se siente con su
orientacion sexual?
¢Cual es su estado
de animo  mas
frecuente? ;Cree que
su orientacion sexual
influye en é1?

¢Ha tenido
dificultades para
integrar su

orientacion sexual a




su identidad

personal?

Habitos, es la | Actividades del tiempo | PRINCIPALES SECUNDARIAS
frecuencia con que | libre ¢Cudles son las | A qué dedica su
se realizan | Frecuencia actividades que mas | tiempo libre?
actividades de disfruta? iSu orientacion
recreacion sexual influye en sus
pasatiempos?
¢Qué actividades le
resultan mas
placenteras?
¢Qué actividades le
resultan mas
desagradables?
iHa consumido
algin tipo de
sustancia
psicoactiva?
Proyecto de vida, | Definicion de  la | PRINCIPALES SECUNDARIAS
explora la vision | vocacion Si tuviera resuelta | ;Qué intereses tiene

hacia futuro de la

persona

Proyeccién profesional
— laboral

Relacion de pareja

su situacién
econdmica, es decir
si el dinero no fuera
un impedimento
para usted, ¢a qué
se dedicaria?

¢Como se proyecta

hacia futuro?

actualmente a nivel
profesional?
¢ Proyecta tener,
construir una
relacion de pareja?

¢Desea formar
relaciones o prefiere

estar soltero?

Tabla 1: Categorias de Analisis de datos




Finalmente se aplicara una entrevista a un experto en el tema en la cual se evaluara la
perspectiva de la tematica de investigacion a nivel profesional, evaluando las diferentes

categorias y subcategorias planteadas para el analisis de datos.

Tipo de analisis.

Se trabajard analisis de contenido, teniendo en cuenta que este es uno de los
procedimientos clasicos para codificar datos ya que puede ajustarse al andlisis de datos de
entrevista recurriendo al uso de categorias con el fin de reducir el material obtenido para

llegar a un nivel més alto de abstraccion segin Mayring, 1983, citado en (Flick, 2012)

Control de datos.

Se recurrird a diferentes métodos de triangulacion para realizar un adecuado control de
los datos recolectados por medio de los instrumentos aplicados, puesto que segin Denzin
citado por (Flick, 2012) los diferentes tipos de triangulacion constituyen una de las
estrategias mas sélidas para la construccion de teoria, permitiendo dar fundamento a los
datos obtenidos de manera que se extiendan sistematicamente las posibilidades de

produccién del conocimiento.

En primer lugar se hara uso de la triangulacion de investigadores, la cual segun (Flick,
2012) emplea la vision de diferentes observadores o entrevistadores para detectar o
minimizar las posibles desviaciones que se derivan del proceso de analisis de datos
realizado por el investigador permitiendo realizar una comparacion sistematica de las

influencias de diferentes investigadores en el problema y los resultados de la investigacion.

De igual manera se aplicara la triangulacion de la teoria con el fin de acercarse a los
datos con mdltiples perspectivas e hipotesis en mente, comparando la utilidad y poder de
varios puntos de vista a nivel teérico y su correlacion con los datos obtenidos durante el



desarrollo de la investigacion incrementando asi el alcance, la profundidad y la consistencia
en las actuaciones metodologicas. (Flick, 2012)

Adicionalmente se implementara la triangulacion de datos en cuanto se hara uso de
diferentes fuentes de datos mas no de métodos distintos para la obtencién de los mismos,
presentando un estudio del fendmeno de investigacion que implique las diferentes
variaciones de este en cuanto a tiempo, espacio y personas tal como menciona (Flick,
2012); por tal razon se entrevistardn a participantes de diferentes edades y contextos
nacionales a fin de presentar un vision amplia del fendmeno de investigacion que abarque

perspectivas personales diferentes respecto a la vivencia de su orientacion sexual.

El proceso de triangulacion entre investigadores serd realizado por los estudiantes
investigadores Faryd Kaleb Montafiez Albarracin y Nathalie Andrea Vera Suescum, de
manera conjunta con la directora de la propuesta de investigacion Ginny Rocio Luna
Rodriguez; y el criterio de triangulacion por parte de un experto; adicionalmente se hara
revision y triangulacion de teoria por medio del articulo “Asexualidad — La construccion
biologica y cultural del deseo”, trabajo de fin de grado de la Universidad Complutense de

Madrid de Irene Blanco y Sonia Tello publicada en el afio 2015.

Resultados

Se acuerdo al proceso de analisis de datos y triangulacion de los mismos, se presentan a
continuacion las respectivas matrices de anélisis de datos triangulada por investigadores y
de analisis por triangulacion de fuente, en las cuéles se realiza de manera detallada el
abordaje a cada una de las categorias y subcatergorias evaluadas por medio de los

instrumentos empleados.



Resultados

Anélisis de Fuentes Trianguladas por Investigadores

Matriz de Analisis de Datos de Entrevista a Participantes

CATEGORI | SUBCATEG | PM1 PH2 PM3 INTERPRETACION
A ORIA

Proceso de | Influencia Busqueda de | “Bueno, pues | “Bueno yo mas o menos, osea a lo | Respecto a la
descubrimien | externa alternativas, me | siempre me he | mejor es algo que intuyes un poco | influencia externa
to “darse | (personas e | motivo no saber | sentido  como | siempre, pero es cuando llego a la | recibida durante el
cuenta”, hace | informacion) | que existia la | raro en ese tema | adolescencia cuando realmente me | proceso de

referencia al
hecho de que
la  persona
empieza a
reconocerse

con una
orientacion

sexual

asexual

Crisis de
identidad
Autopercepci
on
Valoracion
positiva 0
negativa
(Autoestima)
Variaciones
en la

orientacion

opcién de ser
asexual, asi que
me dediqué a
“probar

diferentes cosas,
con  hombres,
con mujeres, lo

que sea, y ver

que no siento
atraccion y
cuando nada

y pues no me
sentia como a
gusto en
ninguno
(orientacion
sexual), hasta un
amigo me dijo
que de pronto

gay pero
pues no

era
me

gustaban los

empiezo a dar cuenta que no siento
como el resto de mis comparieros o
de mis comparieras, es como por
ejemplo al salir a una discoteca y ver
que todos tus amigos tienen atraccion
por otra persona, por los chicos, por
las chicas que tienen un
comportamiento mas sexual y tal
entonces yo no tenia la sensacion, es
decir no me apetece e incluso llegaba

a pensar a que a lo mejor muchos

descubrimiento de la
orientacion sexual, se
establece que los
amigos y el entorno
social cercano son la
primera  fuente de
informacion a  que
acuden las personas al
percibir su diferencia
respecto a las personas

alosexuales,




asexual

funciona”
“Entonces
busque en
google “no me
siento  atraida
por nadie y me
sali6 lo de la
asexualidad”
“Pero fue hasta
ese entonces que
tenia como 23

afos porque no

sabia que algo
asi podia
existir”.
Encontré

informacion por
Internet,
alrededor de los

23 afnos.

hombres, pensé
que era bisexual

pero no me

terminaba
gustando el
sexo, entonces

unos amigos me
recomendaron y
me dijeron que
de pronto era
asexual, a mi me

dio por buscar y

fue cuando
encontré la
pagina en
Wikipedia  da

una explicacion
real y ahi me
redirecciond  a
AVENes y fue

cuando me meti

fingian, entonces como yo no lo
sentia no entendia ese
comportamiento entonces yo decia
esto lo hacen bueno pues porque es
lo tipico no, porque es 0 que se Ve en
todos los lados pero no le puede
gustar tanto no, y bueno pues
pensaba también en que a lo mejor
seria una etapa que a lo mejor ellos
eran como mas inmaduros o que las
gustaba otras cosas, y que yo habia
madurado y que ya no era tan
superficial y ese tipo de cosas, ahi
como que lo deje y obviamente como
que también me plantee también
otras orientaciones como que Si no
me gustan los chicos entonces
depronto soy homosexual y tal y
también me lo llegue a plantear pero
tampoco sentia esa atraccion por las

chicas pero al final me decanté por

posteriormente

respecto a las dudas
generadas las personas
asexuales recurren a la
basqueda por medios

virtuales de referentes

que les  permiten
descubrir su
orientacion sexual e

identificarse con ella.

Respecto a la crisis de
identidad, las personas
asexuales refieren que
ante las dudas
generadas acerca de su
orientacion sexual y el
caracter patologico que
suele atribuirse a esta
presentan experimentan

crisis de identidad al no




Fue como un
alivio de poder
ponerle nombre
y saber que era o
que existia y que
era valido.

Si, senti

comoda, fue un

me

alivio saber que
no tenia nada
malo, y una vez
que di con la
palabra
asexualidad, me
identifique
inmediatamente

con el concepto.

al foro y asi fue
que me di

cuenta.”

“Recibi
comentarios de

amigos, paginas

de internet
(Wikipedia
AVENEes),
explicacion  en
periddicos
virtuales, foro

de la comunidad
asexual

(AVENes)”
“Me senti
identificado  al
descubrir la

asexualidad vy

decir como que esto no esta hecho

parami y ya esta.”

encontrar referentes
claros que les permitan
un apoyo durante el
proceso de
construcciéon de  su
identidad personal
especialmente teniendo
en cuenta que este
proceso se lleva a cabo
durante la segunda
mitad de la
adolescencia. Se sefiala
que al encontrar
referentes claros acerca
de la asexualidad e
integrar la misma a su
identidad personal la
crisis generada
comienza a resolverse
de manera adecuada

integrandola a  su




como que por
fin habia
encontrado eso
porque  como
tengo 20 afios
creo que me
demoré mucho,
llevo como 3

meses.”

“Toda la vida
las he sentido
(diferencias con
los demas) casi
en todo por ser
como muy
retirado no se,
siempre buscaba
como la amistad
no mas y hasta

aht, no le

identidad personal,
generalmente  durante
los primeros afios de la

adultez joven.

Con respecto a la
autopercepcion de las
personas asexuales
durante el proceso de
descubrimiento de la
orientacion sexual se
estableci6 que  se
presentan afectaciones
en esta area pues se
generan ideas acerca de
padecer alguna
condicion  patoldgica,
asi como sentimientos
de extrafieza, exclusion
e incomprensién, que

deriva en problemas




demostraba

como interés a
nadie, si alguien
estaba de pronto
interesado en mi
yo lo trataba
como un amigo
y listo hasta

ahi.”

temporales de
autoestima y de
autoconcepto. Una vez
que el proceso de
descubrimiento ha
finalizado se determina
que la autopercepcion
de las personas
asexuales mejora,
Ilegando a integrar su
orientacion sexual de

manera positiva.

Con respecto a la
valoracion de la
autoestima durante el
proceso de
descubrimiento de la
asexualidad se
establece que antes y

durante dicho proceso




esta valoracion tiende a
ser negativa
reportandose  ademas
dificultades de
autoconcepto 'y de
interaccion social que
pueden conllevar
problemas a nivel
emocional. De manera
posterior a la
resolucion de la crisis
de identidad y Ila
integracion  de la
orientacion sexual a la
identidad personal la
valoracion de la
autoestima mejora

progresivamente.

Con respecto a las

variaciones en la




asexualidad se
confirma la existencia
de diferentes
orientaciones
romanticas; en el caso
de los tres participantes
manifiestan  definirse
como asexuales
arromanticos, en
cuanto a la Participante
1 expresa que estaria
abierta a la posibilidad
de una relacion afectiva
homorromantica, el
participante 2 expresa
la  posibilidad de
establecer una relacion
afectiva
heterorromantica, y la
participante 3

manifiesta no




interesarse por el tema
de las relaciones de

pareja.

Implicacione
s  sociales,
hace
referencia al
manejo de la
orientacion
sexual en el
entorno

social

Manejo  de
las relaciones
familiares
Dimension
publica de la
orientacion
sexual
(reconocimie
nto)
Actitudes del
entorno
social
Relaciones de

amistad

Si, pero gracias
a la Comunidad,
pues no encontré
a nadie y a todos
los he
encontrado por
internet pues no
encontré a
nadie. Quise
unirme y en su

momento forme

parte del
activismo
porque  queria

que mas gente
se enterara que
estaba como yo

medio perdida y

“Hasta ahora no
he establecido
vinculos con
otros asexuales,
solo con algunas
personas de la
comunidad

virtual”

“Por ahora solo
lo he comentado
coNn unos amigos
y les parece bien
no han puesto
problema, y de
mi familia con
mi mama, ella lo

tomo bien.”

“Bueno, pues segun, yo que s€,
cuando yo lo he contado he notado
un poco de incomprension en el
sentido de que “no entiendo, de que
me estas hablando”, asi de que me lo
estas diciendo tu y te respeto y joder
sabemos que la escena da 30000
vueltas y que lo tienes claro, eso de
no tener idea de lo que les estas
hablando ademas mucha gente,
ademas mucha gente me dice “mira
no entiendo, no entiendo gran parte
de lo que me estas contando pero
vale si eres feliz bien” no que bueno
osea no es lo mejor que me puede
tocar pero por lo menos lo primero

que te encuentras no es un ‘“no, no

puedes ser asi” y luego que hay gente

Con respecto al manejo
de las  relaciones
familiares se establece
las

que personas

asexuales suelen tener

relaciones  familiares
positivas aunque
manifiestan sentirse

incomprendidos,

excluidos o rechazados
de manera indirecta
puesto que su
orientaciéon suele ser
calificada como un
estado transitorio
viéndose invisiblizada.

Con respecto a la




hoy en dia me
he alejado de la
comunidad
porque €s un
ambiente  muy
confuso incluso
dentro de la
yo
ya
tengo claro que

comunidad,

como que

es lo que soy y
que es lo que es
(la asexualidad)
entonces
encontrar gente
que llega a la
comunidad
porque esta hace
10 afios casado
y no siente

deseo por la

“La mayoria
casi ni sabe lo
que es (la

asexualidad),
cébmo  primera
vez que
escuchaban el
tema y también
creen que de
pronto sea

indecision 0

algo asi pero
entonces les
digo que

siempre he sido
asi entonces si
ya se dan cuenta
de que si es

verdad.”

que "me ha ido entendiendo un poco
méas yo tengo amigos que si que
considero que me entienden bastante
bien lo que es, otros que no, que
todavia es como que “vale si, haz lo
que quieras osea te dejan un poco ahi
como gue no entienden lo que dices”
pero bueno yo que sé tampoco te lo
niegan entonces es bueno en ese
sentido.”

“la cara de sorpresa cuando lo cuento
es como que “no tengo ni idea de lo
que me estas contando como que
“quee es eso” eso también es verdad,
osea por ejemplo si hoy en dia sales
del

13

armario y  dices soy
homosexual” todo el mundo sabe lo
que es y si dices “soy asexual” tienes
que tirarte una hora para explicar,
exactamente que eres, exactamente

mas 0 menos, entonces eso también

dimension publica de
su orientacion sexual se
determina  que en
funcion a cada caso

particular, antecedentes

personales y
contextuales las
personas asexuales
manejan diferentes

niveles de privacidad
sobre su orientacion
sexual. La participante
1 maneja su orientacion
sexual  publicamente
sintiéndose  satisfecha
en sus diferentes areas
de vida.
El  participante 2
maneja de  forma
restringida la

dimension publica de




pareja 0 que ha
pasado por la
menopausia 0

que tiene algun,

todas las
diferentes

razones que
hacen que la

gente se aleje
del

principio no me

sexo, al

molestaba pero
ya después son
tantos, este que
me di cuenta
que el ambiente
no me gustaba
tampoco pues yo
sé que es la
asexualidad y yo

sé que es lo que

“No, por ahora
por ningun lado
he sentido eso”

(Rechazo por la

orientacion
sexual).”
“Solo lo he
comentado con

algunos amigos
y con mi
mama.” (Mi
orientacion

sexual)

“En un principio
de pronto lo
tomarian ~ mal
porque no lo
entienden

(asexualidad),

porque  como

se complica bastante. Entonces las
reacciones fueron esas, fueron como
muy de sorpresa que dicen “que es
€so, no” entonces ya lo explicas y te

lo van entendiendo.”

“He tenido mucha suerte en ese

sentido (actitud de los demas
respecto a mi orientacion sexual)
desde que lo sé, y bueno desde antes
yo nunca he tenido que hacer por asi
decirlo el pare y pegue de que me he
acostado con fulanito o con
menganito, también es verdad que
por mi personalidad nunca me he
sentido mal con lo que soy y nunca
he dejado que nadie me hiciera sentir
mal por ser lo que soy o por ser
como soy y bueno pues en mi grupo
de amigos yo siempre he dicho y mi
sabido

familia también lo ha

su orientacién sexual,
atribuyéndolo a temor
al rechazo e

incomprension

La  participante 3
maneja la dimension
publica de su

orientacién sexual de
manera abierta,
reconociendo en varios
de los contextos de su
vida cotidiana su
orientacion sexual, a
excepcion  de  su
contexto laboral; se
destaca que labora en
pro del activismo por el
reconocimiento de la
asexualidad, lo cual le
permite manifestar de

manera  publica su




soy 'y me
gustaria estar en
un ambiente en
que solo haya
asexuales, para
estar en un
ambiente donde
hay gente que
no le gusta el
SeX0 pues me
iria para
cualquier lado.

“Tuve que
explicarlo varias
veces pero la
verdad es que
tengo un
ambiente de
amigos, en el

trabajo también

por acd también

hay mucha
homofobia,

entonces de
pronto se

confundiran o
algo, porque es
como si siempre
debiera ser
heterosexual o
no hay nada
méas, es como
decir si hay algo
distinto pude
que haya como
un problema ahi
pero yo creo que
dando la
oportunidad de
explicarlo bien

no hay problema

obviamente la gente no lo entiende
pero también he tenido la suerte de
que nunca me he sentido atacada
osea a mi nunca me han dicho “;qué
dices? o eres una puritana 0 una
monja 0 cosas asi 0 que tienes un
problema y vete al psicologo”
gracias a Dios no ha pasado nunca.
En cambio estd pasando méas ahora
quizés ahora que si que la semana
pasada se publicd un articulo en un
periédico nacional sobre nosotros,
salimos 3 y el grupo de Madrid con
foto y fotos de nuestra infancia y
fuimos contando nuestra vida y tal y
la gracia es que los comentarios era
para leerlos no, es decir casi que me
estoy encontrando ahora que estoy
saliendo un poco mas sin filtro
porque antes eran mis amigos y yo

gracias a Dios siempre he tenido

orientacion sexual.

Con respecto a las

actitudes del entorno

social respecto a la
asexualidad, se
establece que las
personas asexuales
manifiestan sentirse
respetados, aunque

sienten incomprension,
falta de apoyo,
pertenencia a_un grupo
debido al

conocimiento que se

poco

tiene de la asexualidad

a nivel social
dificultando que las
demas personas

comprendan de manera

clara su orientacion




y nunca he
tenido
problemas con

mi sexualidad.”
“Mi familia no
s¢ como lo
entenderan, pero
conmigo no
tienen drama, yo
sé que es dificil
de entender asi

que lo he

explicado varias
veces Yy todo
pero sentir
rechazo,

prejuicio 0
juicios, lo

asumo como un
mal entendido y

se da porque es

ahi.”

“Pues tal vez
llegaria a afectar
mi  orientacién
sexual a mis
relaciones de
amistad, por
ahora no se lo
he dicho a
amigos tan
cercanos pero no
creo que lo

afecte.”

amigos super abiertos y pues mi
familia que también me ha respetado
un montonon y por ahi no he tenido
problemas pero de pronto ahora que
saliendo mas

estoy quiza

publicamente y vya si que te
encuentras con gente que es muy
corta de miras entonces si la

homosexualidad  estaba  todavia
sufriendo presién pues como no la
vamos a sufrir nosotros que nos estan
oyendo por primera vez por asi
decirlo me estoy encontrando con
gente que es como mala persona
diciendo como ‘“que eso es
imposible, o pero que 0s pasa 0 no sé
qué” si que esta pasando y bueno lo
Illevamos bien porque también
estamos en equipo y Somos un
grupo; igual es diferente asumirlo

con 27 afios que con 20 o con 16,

sexual.

Con respecto a las
relaciones de amistad
en las personas
asexuales, se establece
que los  asexuales
generalmente
mantienen buenas
relaciones de amistad
con personas de
diferentes orientaciones
sexuales, sin embargo
refieren sentirse
incomprendidos por
parte de las personas
alosexuales a pesar de
les

que estas

evidencian respeto vy
aceptacion puesto que

la falta de




un tema nuevo,
nunca me senti
mal con respecto
aeso”

“Vivo con mi
padre y tengo
buena relacién

con €él”.

He recibido una
buena actitud, el
anico problema
es que como la
gente no sabe lo
que es tenés que
explicarlo

muchas  veces
pero  si lo
supieran  seria
genial diria soy

asexual y la otra

también es ya una edad en donde uno
estd mas empoderado y bueno no vas
tu a mi a venir decirme lo que siento
0 lo que no siento osea que es
problema tuyo entenderlo y tal,
quizéas si me hubiera pasado a los 16
afios pues el problema hubiera sido
mas gordo, quizds si en vez de
decirmelo a mi se lo dicen a otras
personas que si que han sufrido
ciertas opresiones en su vida también
es diferente pero bueno yo por suerte
en ese sentido tampoco tengo o he
tenido muchos problemas en mi
circulo cercano, mis amigos y mi
familia lo ha sabido desde siempre
los he puesto al tanto y no he tenido

problemas. “

“El rechazo en general se presenta

pero a ver yo creo que es dificil

conocimiento que se
tiene de la asexualidad
a nivel pablico dificulta
la comprension de la
misma. Se sefiala que
en el caso de relaciones
de amistad con otras
personas asexuales se
genera una  mayor

vinculacién a nivel

emocional,
confidencialidad y
comprension que

permite contar con una
red de apoyo de mayor

cercania.




persona ya lo
entiende y te
ahorras todo
eso, y lo Unico
cansador de ser
asexual es tener
que explicarlo
tanto. En mi
experiencia ya
he agarrado

cancha con eso.

Hasta el
momento no, sin
embargo ha sido
dificil hacerme
entender, asi que
he tenido que
explicar varias
veces lo que es

la asexualidad, y

exactamente saber hasta qué punto es
culpa de la visibilizacion, que ha sido
culpa de la sociedad que ha sido
invisible, o que ha sido culpa de no
se otros factores que hayan
intervenido por medio. En el
colectivo lo que se presenta ahora
son  personalidades con  una
autoestima super baja, que han
pasado intentos de suicidio que han
pasado por decepciones reales a raiz
de no tener una depresién pero que te
diagnostiquen una y no saber como
salir de ello y no saber lo que pasa
contigo, osea tenemos personas
realmente pues con la adolescencia
jodida en donde realmente tampoco
saben muy bien o no tienen la
suficiente valentia como para ahora
mismo dar la cara osea nosotros

ahora mismo en el grupo de Madrid




una vez que
logro hacerme
entender me

siento respetada.

“Si, con todos
mis amigos. De
hecho mi
busqueda en
internet  surgid
de

conversaciones
con amigos muy
honesta en que
me dijeron que
buscara en
internet y yo no
me habia dado
cuenta que podia

Ser eso

que somos 40 personas y a lo mejor
que estemos dispuestos a dar la cara
asi a los medios unos 5 0 6 0 en una
foto 0 en una cosa asi, lo demés el
otro dia montamos una foto en el
orgullo con una pancarta y tuvimos
que pixelar las caras osea porque no
se atreven todavia a salir en el
Facebook, y no ibamos a subir esa
foto no entonces bueno pues sobre
todo es eso que hay inseguridad que
hay todavia mucho miedo “o van a
pensar que soy como un bicho raro”,
osea yo también me lo he planteado,
yo dentro de mi seguridad y viendo
gue para mi es un espacio seguro,
bueno yo soy profesora en una
academia de apoyo escolar y me he
planteado varias veces esto que me
puede suponer a nivel de mi negocio,

he llegado a pensar que tomen




Mi orientacion
sexual no afecta
mis  relaciones
interpersonales,
“tengo  buena
relacion con las
personas de mi

circulo social”.

La relacién con
mis amigos es
buena, Es buena,
“tengo un
circulo de
amigos con una
mentalidad

bastante abierta
por lo tanto no
siento que mi
orientacion

sexual influya

represalias puede suceder que un
padre tome un periddico y como yo
trabajo con nifios la gente se los lleve
pensando que estoy loca de verdad
que uno se lo plantea y también da
miedo eso, saber que la visibilidad la
tenemos que hacer nosotros y yo
creo que cuando tienes 16 afos y no
te encuentras y no tienes un referente
claro pues te pierdes muchisimo,
osea creo que es una etapa donde los
referentes son super clave, a no ser
que cuando me plantee lo de la
homosexualidad pues tenia un
referente con el cual saber y decir
“no yo no soy esto”, entonces es
necesario tener un referente, eso de
que te fijas en alguien y para ti yo
que se te puede ayudar un poco a
encontrarte a  aportar  ciertas

similitudes y nosotros al no tener




en mis
relaciones de
amistad de
manera negativa

o positiva”

referencias ya no solamente a nivel
personal cerca sino que no tenemos
referentes en la tele, no tenemos
referentes en los medios, no tenemos
referentes en ningun lado, osea que
realmente no existe, en un sitio en el
gue una persona que esté de fiesta
por lo menos y jamas le atrae
sexualmente una persona y ver que
todos los personas que terminas
encontrando se han acostado con
alguien o les atrae alguien entonces
uno se queda como “joder y que pasa
conmigo” y mucha gente se vuelve
loca con eso y se mete para adentro y
van a discotecas hacen cosas que hay
unas les gustan algotras no y muchos
se han llegado a forzar con lo que
conlleva eso, eso se siente como ser
violado el hecho de forzarte a tener

relaciones sexuales cuando ni




siquiera tienes atraccion es como
“;Dios mio que estan haciendo
conmigo no?” osea después es solo
una traicion hacia ti misma y sentir
esas cosas hacen que se te vaya
mermando el autoestima que te vayas
metiendo cada vez mas que le digas a
tus padres y te vean mal, te lleven a
ver a un psicoélogo y que te digan que
t0 no sabes querer o que tu tienes un
problema de depresién o cualquier
otra cosa y si pues ya te digo que no
sé muy bien dénde es que esta el
problema, si es que es en la calle o en
la discoteca que lleguen y te digan
“venga tio no seas maricon, o no seas
reprimido o tirate a esa tia que te esta
mirando o lo que sea”, entonces el
problema méas que de visibilidad es
gue sencillamente la gente no respeta

lo que tu amigo quiere 0 no quiere, Si




realmente el problema fuera maés
visible y desaparece pues no s,
tendria que verlo porque la
homosexualidad si fue visible y
todavia el ataque est4, osea de por si
lo primero que le han dicho a mis
amigos cuando van a una discoteca y
no se han acostado con una chica es
cosas como “no seas maricon”, no
los insultan diciéndoles “no seas
asexual” porque obviamente no
existimos, les atacan por otra
orientacion que ya es super visible
que ya tendria que estar sUper
establecida no, y si fuera asi y si
fuera gay entonces que hubiera
pasado, y el problema con la
homosexualidad es que es otro tipo
de cosa y aun asi parece que estamos
en la prehistoria osea no sabria decir

si es un problema de visibilidad o es




un problema social para mi es méas
un problema social, osea nosotros no
existimos peros cuando existamos no
creo que el problema vaya a
desaparecer. Yo me lo espero que
tienda a empeorar, no tengo muchas
expectativas de que consiguiendo
visibilidad las cosas mejoren, yo creo
que van a venir de pico para abajo
cuando nos hagamos visibles, porque
de hecho ya esta pasando, que cada
vez que salimos en cualquier cosa
hay ataques y entonces dicen “esto
solo son unos homosexuales
reprimidos” o cosas asi, yo lo que me
espero es que vaya peor pero también
creo que no hay nada peor que no
conocerse a uno mismo entonces
para mi por lo importante es dar
visibilidad para que esa gente que

esta en mi colectivo se encuentre,




osea gque unas chavas de 16 afios se
encuentren y que van a sufrir un
ataque y que lo sé qué va a pasar
pero no hay nada peor que no saber
lo que eres, osea creo que lo mas
importante es reconocerse y sentirse
parte de algo y sentir que hay mas
gente como t0 y saber que no te pasa
nada y decir “bueno, sé que tengo
que seguir sufriendo dia a dia”, pero
saber que hay gente igual y ya esta y
pues yo creo que si que es importante
y no creo que mantenernos callados
sea lo importante de por si hay gente
que ha dicho “;y que gandis vosotros
con decirlo? Es que también hay
comentarios y que a mi me los han
dicho como que “a vosotros no se os
nota, para que lo dices” a ver osea
que no se note, para mi no es un

consuelo gue no se note y que nadie




me vaya a agredir porque no se me
nota, primero que todo lo que
nosotros buscamos es un poco
aceptacion, es poder ser lo que
somos, es poder salir del armario
como para una persona transexual o
bueno no una persona homosexual es
como “no, tu sales con tu pareja a la
calle y se te nota” es poder salir y
decir lo que soy y que nadie me diga
nada y ya esta osea porque quedarnos
encerrados en nuestras casas ocultos
no es la solucion y bueno ahi esta
también un poco la cosa y lo que nos
dicen ellos es que “y para que sales,
qué mas nos da a nosotros” o ciertos
comentarios insultdndonos pero no lo
queremos ni pensar, queremos pensar
que va a ir la cosa bien, pero si va a

pasar.”




“Pues por ahora vivo en Madrid y
Madrid es una ciudad muy grande,
no sé si al salir en el periodico la
gente me reconoceria 0 no sé si lo
hubieran visto, entonces tengo la
suerte de vivir en una ciudad como
ésta y no es mi pueblo, por lo menos
ha salido eso en el periddico y soy la
comidilla del pueblo porque todo el
mundo lo estd comentando, asi que
espero que en mi trabajo no me
afecte porque yo no me considero
simplemente educadora, yo no
simplemente doy clases, yo tengo
aqui chavales donde su ultimo
problema es con alguna asignatura,
tengo chavales que estan sufriendo
bullying, tengo chavales que pues
igual que estan en el armario y no
saben como salir entonces para mi la

norma namero uno es que aqui todo




el mundo puede ser como es. De por
si el afio pasado por ejemplo un
chico estaba hablando conmigo y
vino y me dijo “Mira Maria, esto o
aquello” y para mi pues poderle dar
esa confianza o esas cosas cuando yo
soy su profesora pues para mi es algo
grande, entonces yo le dije a mi
padre “que ejemplo estoy dando si
soy la primera que no soy capaz de
ser como soy yo” entonces prefiero
que esos chavales me vean en un
periddico y que digan “joder, pues
que diversidad y esta chavala no
tiene ningun problema” y a lo mejor
alguno se siente identificado, pues
ojald o puede ser que digan “si a ella
le pasa eso pueda yo tener la
confianza de contarle esto o aquello”,
entonces realmente hay alguien con

prejuicios que se vaya, Yo no quiero




gente en mi academia con
prejuicios, aqui la gente puede ser
libre y hasta entonces consideré que
iba totalmente acorde con mi
profesion, que era otra manera
también de educar, de decir “no
tengo miedo” y ya estd y que la
gente diga lo que quiera. Entonces en
cierto modo no se si me afectard o no
pero bueno también es verdad que yo
soy la presidenta de la asociacion
esta que hemos montado aqui en
Espafia entonces cuando asumi ese
cargo lo que tenia claro era que iba a
tener que dar la cara, ahora ha sido
un periddico, mafiana sera un
programa de televisién, y pasado no
sé lo que va ser entonces si es verdad
que el alcance cada vez va a ser
mayor y no Sé exactamente qué

repercusiones va a tener pero si las




tuviera seria una decepcion para mi a
nivel social, me daria cuenta que la
sociedad esta pero de lo que pienso

pero ojala que no pase.”

Implicacione
S
emocionales,
se refiere la
influencia de
la orientacion
sexual en el
estado
animico

predominante

Autoconcept
0

Autoestima

Me senti
conforme
cuando descubri
mi propia
orientacion
sexual “Fue un
alivio descubrir
lo que soy, y
poder

entenderlo.”

“Actualmente
me siento
contenta, por
identificarme

con algo y saber

lo que soy.”

“Me senti

comodo al fin
sabia que era lo
gque me pasaba,
porque siempre

trataba como de

estar como
imitando a los
demas como
tratando de
imitar para

cuadrar en la
sociedad  pero
siempre  como
que me iba mal
y no me gusto,

entonces ya con

“El tema de la visibilizacion lo veo
vital porque por ejemplo yo cuando
tenia 16 afios yo porque tenia mi
caracter y lo que os estaba contando,
yo SOy una persona también muy
independiente, muy amigora y me
importa muy poco lo que me digan o
lo que no me digan osea siempre he
tenido las cosas muy claras y
siempre he estado muy segura. Pero
yo Sé que para una persona con 16
afios no saber exactamente que eres y
no saber que estd pasando contigo
eso es mortal, osea mirar en todas las
orientaciones y ver que no cuadras en
ninguna y eso a la gente de mi

colectivo le ha hecho mucha mella,

Con respecto al
autoconcepto, se
establece que las
personas asexuales

entrevistadas
evidencian dificultades
en ésta area de manera
previa al
descubrimiento de su
orientacion sexual y la
resolucion de la crisis
de identidad que éste
conlleva.
Posteriormente a la
resoluciéon de su crisis
de identidad se

evidencian mejorias




“No he tenido
dificultades para
integrar mi
propia
orientacion
sexual, fue un
alivio
descubrirla.”
Mi estado de
animo depende
de la situacion,
mi  orientacion

no lo afecta”

esto siento que
puedo decir que
soy 0 que puedo

hacer.”

“Actualmente
me siento muy
bien con mi
orientacion
sexual, porque a
fin como que
encontrar  algo,
de hecho cuando
me di cuenta
tenia ganas de
contarselo a
todo el mundo
porque siempre
me preguntaban
que si era gay

que si era una

han tenido que ir al psicologo y que
el psicologo piense que lo que tienes
es una secuela de un trauma o una
secuela de trastorno y es en plan “no
es que tu tienes depresion y por eso
no tienes atraccion sexual, porque
como tienes depresion la libido se
va” Dios y gente medicada y ese tipo
de cosas y que te digan “no haber es
que tienes que ser mas abierto de
mente, prueba con consoladores a ver
si se te pasa” entonces la visibilidad
para mi en lo que es a nivel institutos
es decir una educacion sexual como
Dios manda y luego también la parte
de psicologos y sexdlogos que
tuvieran mas informacién y que se
enteraran de lo que es y que
empezaran a meter ese manejo de
orientaciones, para mi seria la clave,

vamos Yo si consiguiera eso yo me

en el autoconcepto,
mejorandose también la
autopercepcion que se

tiene de la orientacion

sexual.

Con respecto a la
autoestima se
establecer que las
personas asexuales

presentan bajos niveles
en ésta area antes y
durante el proceso de
descubrimiento,
percibiendo  rechazo
encubierto, y
marginacion social. De
manera  posterior al
descubrimiento de su
orientacion sexual, se

evidencian mejorias en




cosa 0 que la
otra que porque

era tan distinto y

siempre me
tocaba
quedarme
callado porque

no sabia lo que
era, en cambio
ya con esto es
como que me
siento mejor. Ya
puedo decir
algo, dar la
respuesta.” “Por
fin puedo saber
qué es lo que
soy Yy porque
siempre fui tan

distinto.”

moriria tranquila porque es verdad
que hay ciertas mentalidades que
osea puede sonar un poco pesimista
pero que no creo yo que lo vaya a
haber cambiado viendo por lo menos
eso, la lucha que lleva el colectivo
homosexual o el colectivo transexual
a sus espaldas y siga todavia
existiendo la  homofobia, Ia
transfobia, agresiones, osea no me
espero  sinceramente  que la
mentalidad del hombre de 50 afios
heterosexual que no confia en que su
vida cambie y se abra lo suficiente
como para conseguirlo pero por lo
menos yo lo que quiero es que una
persona de mi colectivo encuentre su
lugar antes de lo que yo lo hice pero
que no tenga que llegar a los 21 afios
con un autoconcepto negativo, que se

haya tirado 3 o 4 afios medicado

ésta area aunque los
procesos de interaccion
social constituyen un
riesgo latente para el
desarrollo de
dificultades de
autoestima pues a nivel
social la asexualidad se
atribuye a disfunciones
de tipo patoldgico o un

estado transitorio.




“No he tenido
dificultades para
integrar su
orientacion
sexual a su
identidad
personal.”
“Depende de la
situacion, mi
estado de animo,

no tiene que ver

pensando que tiene depresion cuando
no es asi y para mi el objetivo seria
ese trabajar la visibilizacion sobre
todo para esa gente joven y para
todos los sexdlogos porque yo como
lo veo es una guerra aqui porque es
increible, cada vez que te escriben un

articulo te destrozan.

con mi

orientacion

sexual”
Habitos, es la | Actividades | “Soy una | “No  pues yo|“Yo la verdad es que en la|Con respecto a las
frecuencia del  tiempo | persona a la que | creo que soy | adolescencia por ejemplo lo que te | actividades del tiempo
con que se | libre le gusta estar | como algo | estaba hablando de no entender como | libre, se establece que
realizan Frecuencia sola, soy un | arromantico, se daba eso en mis amigos de por lo | las personas asexuales
actividades poco siempre es como | menos ira una discoteca y no se, ligar | eligen sus pasatiempos

de recreacion

perfeccionista,

vaga, super

a un lado, no me

gusta como

y como yo no lo hacia pues para mi

personalmente muchas veces ir de

en base a la propia

historia psicosocial y




vaga, no sé
como definirme
en realidad, soy
honesta, soy
transparente, soy
como soy y me

manejo asi.”

“Me gusta leer,
me gusta todo lo

que es
audiovisual,

osea peliculas,
series, me gusta
salir con mis
amigas, son

algunos de mis
pasatiempos
preferidos.”

“Dedico mi

acercarme
mucho a la

gente, me gusta

mucho mi
espacio

personal, por
ejemplo el

saludo de beso
no me gusta,
hay cosas que
me molestan un
poco en ese

tema como estar

como muy
cercano en
algunos
momentos. Me
acuerdo que
cuando yo
estaba

estudiando en la

fiesta era sentirme un poco fuera de
lugar, todos mis amigos van a lo que
vany a mi pues no me apetece, osea
de ganas de hacer ese tipo de cosas;
entré un poco en la dindmica me
eché otro tipo de amigos que le
gustaban cosas como mejor ir al
parque 0 empezamos a tocar también
instrumentos, osea mi ocio cambid,
en vez de ser tanto eso de ir a
discoteca, alcohol y bar, mantener
relaciones sexuales y todo eso
porque como a mi no me llenaba y
empecé a tratar con otro tipo de
hobbies si

cambiaron, empezamos a tocar la

gente 'y mis que
guitarra, a tocar el saxo, hacer otro
tipo de cosas que quizds en otras
circunstancias no las hubiera hecho.
Luego con el tiempo empecé a ver

gue mis amigos empezaron a tener

antecedentes

personales, no  se
encuentra  correlacion
entre algun tipo de
pasatiempos 0
actividades de tiempo
libre y la asexualidad,;
sin embargo
manifiestan desinteres,

rechazo e incomodidad

frente a muchas
actividades cotidianas
que gozan de

popularidad en la
sociedad en general
como salir de fiesta, ir
a discotecas y demas
actividades sociales
que estan relacionadas
al ejercicio de la

funcion sexual;




tiempo libre a

compartir ~ con
mis amigos,
salir con ellos,
pasar tiempo
con mi familia,

estudiar.”

“Mi orientacion
sexual no
influye en los
pasatiempos que

elijo”

Hay actividades
que me parecen
placenteras
como “Ver
alguna pelicula
que me gusta,

encontrar

universidad los

hombres  eran
siempre como a
querer
conquistar a las
mujeres,
entonces que el
saludo de beso,
que abrazarlas,
que estar muy
cercano, que
hablarles bonito
y todo eso, pero
entonces en mi
yo
saludaba y las

caso las
trataba bien pero
hasta ahi, no les
mostraba como

ese interés.”

otro tipo de ocio asi que ya iba con
gente a discotecas porque claro mis
amigos ya no desparecen cada uno
por una esquina, ya vamos en rollo
de amigos y vamos a bailar y a
pasarnosla bien y ya nadie me deja
por ahi en plan de que se no aparece
por ahi cualquiera y se va sin mas,
también pasa que ya eso con la edad
eso se va calmando y empiezan ellos
a sufrir un cambio y a mi pues me ha

favorecido.”

mencionando que

evitan incluir dichas
actividades dentro de
su tiempo libre
considerando que el
papel que ejerce el sexo
en la sociedad esta
sobrevalorado.

Con respecto a la
frecuencia que se da a
las actividades de

tiempo libre en las
personas asexuales se
establece que en
funcion a cada caso
personal, antecedentes
e historia psicosocial se
genera un distribucion
diferente de los

espacios de tiempo




alguien con la
que me llevo
bien, comer.
Hay muchas
cosas que me
gusta hacer pero
no hay nada que

me apasione.”

Hay actividades
que me parecen
desagradables
como
“Levantarme

por la mafiana.”

“Dedico mi
tiempo libre al
dibujo, arte
conceptual, arte
en si, la musica
aunque la tengo
algo olvidado,
manejo de
programas  en
3Dy2D.”

“Tal vez mi
orientacion

sexual influye
un poco en mis
pasatiempos, al
menos en lo que
me desagrada si,
pero en lo que
me agrada si he

encontrado

destinados al ocio y la
recreacion; se sefiala
como  aspecto  en
comun que muchos de
los pasatiempos de las
personas asexuales
estan orientados hacia
sus propios intereses
profesionales 0
personales los cuales se
catalogan como
levemente restringidos
y enfocados hacia
ciertas areas
especificas, de caracter
predominantemente

individual y solitario,
aunque en  menor
medida también
dedican parte de su

tiempo a actividades




gente que le
gusta lo mismo
y que no
necesariamente

tiene que ser

asexual.”

“Me resulta
placentero, pasar

un buen rato con

amigos, de
pronto un
videojuego,

aprendiendo o
practicando

algo.”

“Me resulta
desagradable
por ejemplo, ir a

fiestas, a beber,

sociales que les
permiten articular redes

de apoyo.




consumir

drogas.”
Proyecto de | Definicion de | “Aun soy joven | “Lo evito, | “Es una cosa a la que le he dado | Con respecto a la
vida, explora | la vocacion y no podria | (establecer muchisimas vueltas (establecer una | definicion de la
la vision | Proyeccion definirlo  pero | relaciones  de | relacion de pareja), obviamente | vocacion se establece
hacia futuro | profesional — | me tiro méas por | pareja)pero  de | también cuando desde mi condicion | que en las personas
de la persona | laboral el encontrar a la | bueno desde mi orientacion te | asexuales ésta area no
Relacion de | arromanticismo. | persona planteas muchas cosas que otra gente | se ve influida por su
pareja Me sentiria més | adecuada, que | quizas no, desde la dificultad de con | orientacion sexual sino
comoda en una | sea también | quien establecer relaciones, segun | por sus propios
relacion de | asexual, me | con que persona, hasta realmente | antecedentes
pareja con | sentiria bien con | como qué diferencias haya entre una | personales y
alguien del | una mujer.” relacion de pareja y una relacién de | psicosociales.
género amistad como yo lo veo no,
femenino; me | “Lo he evitado | entonces si se que hay relaciones de | Con respecto a la

siento bien con

mi propio
género”

“Por el
momento no

(formar

relaciones de

pareja) porque
no me siento
como muy a

gusto con eso

pareja también entre gente asexual y
alosexual también desde un punto de
vista de vivir las relaciones de una
manera diferente, eso del amor
romantico y de enamorarse nunca me

ha pasado como tal y por tanto una

proyeccion laboral de
las personas asexuales
se establece que en las
personas asexuales ésta
area no se ve influida

por su orientacion




proyecto  tener
una relacion de

pareja”

Tuve una sola
relacion de
pareja pero te
imaginas  soy
asexual y
arromantica, en
una relacion de
pareja como
para decir tengo
un novio, se lo
que es pero en
realidad nunca
quise  tenerlo.
Habra durado 4
meses, en ese
momento no lo

sabia (que era

porque tendria
que encontrar a
la persona
adecuada, como
he wvisto las
cosas
altimamente
pues Creo que es
como casi que
obligatorio que
sea asexual
también,
primeramente
porque yo
lo del

SeX0 y ya que a

evitaria

la otra persona
si le guste pues
asi seria como el
principal

problema, aqui

pareja como tal no la he tenido
nunca, tampoco sé si es lo que busco
méas alla de mi gusto también creo
que es por mi manera de ser, mi
carcter, mi manera de vivir y que
conozco mucha gente, soy muy de
amigos, pero asi para establecer una
relacién de pareja como tal con otra
persona la tipica relacion de pareja
romantica, o un matrimonio y todo
eso pues no lo concibo como tal,
bueno sé que es mi experiencia
personal aunque también sé que hay
gente que si, que si esta en pareja y

establece esos tipos de relaciones.”

“En ese modo de ver la relaciones

como que con cada persona

establezco un tipo de vinculo
especial incluso con mis amigos no

podria etiquetar el tipo de vinculo

sexual sino por sus

propios  antecedentes
personales y
psicosociales.

Se observan aspectos
comunes en la

proyeccion profesional

y laboral de los tres
participantes

entrevistados, los
cuales sefialan que

gustan de profesiones

que impliquen libertad

personal,
desplazamiento  hacia
diferentes lugares,

interaccion con culturas

extranjeras;

orientandose hacia
profesiones que
demande contacto




asexual)
simplemente
crei que no me
gustaba.

“He empezado
varias  carreras

pero las dejo
porque no me
gustan y ahora
me dedico a mi
trabajo.”
“Hay  muchas
cosas que me
gusta hacer pero
no hay nada que
me apasione asi
que queria
aprovechar mi

orientacion tanto

por ejemplo
donde yo vivo
es como lo

primordial.”
“Hasta ahora no
he tenido

alguna.”

“Hacia el futuro

me proyecto
depronto  con
alguna  pareja,
aunque si me
gustaria  tener
hijos pero el
problema es
conseguir la
pareja y
depronto

dedicarme a la

que tengo, y Yo Creo eso que con
cada tipo de persona se pueden
establecer relaciones diferentes, osea
cada persona es un mundo y ninguna
relacion est por encima de otra, es
como también el tipo de modelo que
establece la gente que tiene
relaciones no mondgamas y estas
cosas, y lo que pasaba es que por mi
experiencia como yo tampoco nunca
llego a enamorarme y nunca me he
enamorado, nunca he llegado al plan
de estar conectada con otra persona
hasta el punto en que casi que daria
mi vida pro su vida o sufriria 0 me
perderia si la perdiera o algo asi,
luego pues soy bastante
independiente y establezco vinculos
de una manera como muy libre de
una manera en que no se puede celar,

en que no hay pertenencia, de una

social, independencia

laboral y proyeccion

hacia paises del

extranjeros.
las

Con respecto a

relaciones de pareja se

establece que las
personas asexuales
muestran diferentes

perspectivas frente a

ésta area en funcion a

sus antecedentes
personales y a su
orientacion romantica

de manera que las
personas arromanticas
no muestran tal interés
y las demas personas
otras

asexuales con

orientaciones




sexual como

romantica para

encontrar un
trabajo que
requiera

moverse mucho
por el mundo y
como no tengo
mucho apego a
las personas ni
tengo la
proyeccion  de
tener una pareja
entonces puedo
dedicarme a mi
carrera

profesional.”

“Si

que

no tuviera
trabajar

directamente

fotografia que es

lo que mas
quiero  aunque
es algo

complicado pero
entonces  estoy
estudiando  de
pronto empezar

a trabajar con

2
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“En ese caso a
mi me
encantaria  ser
fotografo no sé,
andar por todo
el mundo,
porque es que
aqui el inicio
seria  fotdgrafo

de eventos que

manera en que no hay como un
vinculo exclusivo y ese tipo de cosas.
Me considero una persona super
independiente porque osea me gusta
que mi vida sea mia pero también
cuando tomo decisiones pienso en
los demas pero no se me gusta pensar
que nadie esta dependiendo de mi
que si me estrello me estrello sola
que si hago lo que hago lo hago sola
y Yya estd, entonces en ese sentido es
una de las caracteristicas que yo veo
méas, no radical

pero si sUper

marcada en mi que es la
independencia y que se me ha dado
desde que soy chiquita, en otro
sentido a nivel emocional soy muy
emprendedora voy por la vida y
cuando quiero algo lo peleo y lo
consigo y yo que se soy muy alegre

también, es que tambien te puedo

romanticas lo

manifiestan segin la

orientacion romantica
con la que se
identifican.




seria viajar por
viglar no lo
haria trabajando,
no trabajaria si
no tuviera que
Lo

haria por el ocio

hacerlo.

y la observacion

de las cosas.”

Respecto a
intereses a nivel

profesional “He

pensado en
cruceros 0
cadenas de
comercio  que

tengas redes por
todo el mundo,
por lo pronto

estoy

es el que no me

gusta mucho
que digamos
pero en este

caso fotografiar
todo lo que es la
vida de este

mundo al menos

mientras se
puede.”

“A nivel
profesional

quisiera, llegar a
un momento en
tal

que vez

pueda viajar
porque aqui es
algo dificil el
tema porque

aunque en

decir mil cosas.
Por suerte en mi caso se
compenetran, mi orientacion me da
quizas una libertad que quizas otras
personas no tengan, eso si lo he
notado, osea por lo menos no tengo
algunas necesidades que otras
personas si tienen, osea yo tengo un
amigo que si se tira digamos un mes
sin echarse un polvo se muere, y en
ese sentido, no “se, no me pasa, no lo
necesito y también la gente no me
atrae de esa manera; la frustracion
también de cuando ves a una persona
que te atrae sexualmente y no la
puedes tener pues no la siento osea
que también en cierto modo asi que
cuando conozco a alguien a mi no
me pasa lo de la frustracién asi que
en ese sentido digo como que “joder

que suerte he tenido que concuerda




aprendiendo
inglés 'y vya
después

veremos a donde

llego.”

Colombia  hay
muy buenos
paisajes

depronto viajar
por todo el pais
seria una buena
opcién también
me gustaria
mucho lo de la
animacion

aunque también
es complicado
en este pais
entonces  seria
como mas bien a
lo que mejor
pueda primero,
ir por pasos. He
pensado mucho
en otro pais,

porque segun he

un poco todo con todo” pero no
también creo que eso va en mi
personalidad y ya estd y no es que
sea una condicion de la orientacion
porque yo te digo que conozco otra
gente también en mi grupo de
amigos que por lo menos en el
grupo hay gente que esta deseando
tener pareja y que a lo mejor estan
deseando una vida que yo la miro
digo “que dices?” pero a lo mejor me
imagino que en nuestra orientacién
como en todo hay gente de todo
tipo.”

En mi trabajo, a ver no sé, por ahora
ha salido eso en el periddico por
ejemplo y no sé si la gente no lo ha
visto porque bueno no todo el mundo
lee el periddico y entonces no sea Si
algin padre de los chavales lo ha

visto, pero a mi no me han dicho




entendido aqui

en América es

como mas o
menos bueno
México,  pero
también he

pensado mucho
como  Espania,
no sé qué vya
esta como mas
avanzado en ese
tema, por decir
lo que quiero
estudiar  aqui
solo lo ensefian
en un lugar y
creo que en
Espafa la
educacion es
como mas

extendida en ese

nada por ahora ni nadie ha

desaparecido de ahi, todos los
chavales siguen viniendo ni mucho
menos me han hecho alguin
comentario, osea tampoco un chaval
que tengo en el Facebook porque es
amigo mio y tampoco me ha dicho
nada; también hay un poco de
silencio ahi que no sabemos lo que
piensan, a veces preferiria que
abiertamente me preguntaran “oye
Maria, ;esto?” o que no se quedasen

callados, igual no s¢ qué preferiria.”




titulo.”

“Si proyecto
tener alguna
relacion de
pareja, aunque

el problema es
encontrar la
pareja con quien
también  pueda

tener hijos.”

Matriz de Analisis de Datos de Entrevista a Experto

CATEGORIA SUBCATEGORI | ENTREVISTA EXPERTO INTERPRETACION
A
Proceso de | Influencia externa | Normalmente en la adolescencia actualmente | Respecto a la influencia externa que tienen

descubrimiento

“darse cuenta”,

(personas e

informacion)

pues cada vez es mas precoz pero sobre los 9 u

8 afos 0 un poco mas mayores, sobretodo en el

las personas asexuales en su proceso de

descubrimiento se establece que

los




hace referencia
al hecho de que
la persona
empieza a
reconocerse con
una orientacion

sexual asexual

Crisis de
identidad
Autopercepcion
Valoracion
positiva 0
negativa
(Autoestima)
Variaciones en la
orientacion

asexual

caso de la asexualidad en la adolescencia que
es cuando tus compafieros y comparieras
expresan que les atrae este chico o le atrae esta
chica 0 como me pone esta persona o me
gustaria ligarme con esta persona o enrollarme
con esta persona cuando suceden estas cosas
las personas asexuales lo que sienten o lo que
perciben es que realmente no sienten esta
atraccion hacia otras personas, como que a mi
no me pasa lo que le pasa al resto de mis
compafieros 0 mis comparieras, yo no siento
esas ganas de besar, de tener una relacion
sexual o un encuentro erético con alguien ya
sea hombre o sea mujer yo puedo ver que me
resulta estéticamente que alguien es muy guapo
0 muy guapa o que es bello o bella pero no
siento ese impulso o esa atraccion esa persona
para establecer un encuentro o una relaciéon o
un encuentro eraético y ahi empiezan a surgir las
primeras dudas, es frecuente que se pregunten

si a lo mejor ¢Seré que soy lesbiana o que soy

procesos de autopercepcion conducen a la
formulacién de dudas acerca de la propia
identidad y orientacion sexual que llevan a
las personas asexuales a  buscar
informacion dentro de un ndcleo social
méas cercano y posteriormente blsquedas
por medios virtuales que se constituyen
como los primeros pasos del proceso de
sefiala

descubrimiento;  se especial

influencia de las comunidades virtuales

para lograr la identificacibn con la
asexualidad aunque en contextos sociales
reales ésta es poco conocida dificultando la
integracion de la persona asexual a su

contexto.

Respecto a la crisis de identidad que
conlleva el proceso de descubrimiento de
la asexualidad se establece que desde
temprana edad las diferencias percibidas

por parte de las personas asexuales frente a




homosexual?, ;Serd que me gusta la gente de
mi mismo sexo? Pero tampoco; se plantean
estas dudas, digamos ¢Si me atrae gente del
mismo sexo o del sexo contrario? ¢(Qué es lo
que estd pasando que siento esto que no siente
el resto de la gente que tengo a mi alrededor? Y
ahi es donde suelen empezar a surgir por lo
menos en los casos que yo conozco las
primeras dudas de que esta pasando que no me
pasa lo mismo que al resto de la gente?

Normalmente empiezan a buscar informacién
por las redes sociales que es lo que ha hecho
también que esto se visibilice y es un poco mas
facil encontrar hoy en dia gente a la que le
sucede lo mismo que a ti y es frecuente que la
gente comience a buscar, porque hay gente que
me ha dicho “es que me pasa esto y tiene que
haber alguien mas como yo, tiene que haber
alguien mas que le pase lo mismo, que no

sienta atraccion hacia otras personas, entonces

las personas alosexuales generan dudas
acerca de la orientacion sexual y el estado
de salud mental, generandose una crisis de
identidad que se resuelve hasta que se
logra una identificacion con su propia
orientacion sexual y una integracion de
ésta a su identidad personal. Se destaca que
la crisis de identidad puede agudizarse en

aquellos casos en que no se encuentran

referentes claros a nivel social con los
cuales identificarse; generandose ideas
acerca de padecer alguna condicién

patologica y teniendo dificultades para

integrar su orientacion sexual.

Con respecto a la autopercepcion durante
el proceso de descubrimiento se evidencian
dificultades y errores de autopercepcion
antes y durante el proceso mismo, ligados
a una crisis de identidad no resuelta;

posteriormente a la resolucion de la crisis




normalmente van descubriendo informacion y
acaban llegando a la palabra asexualidad, a las
redes sociales, a los grupos que hay de
asexualidad a través de la basqueda en internet
sobre porque soy diferente, porque no me
ocurre lo mismo que al resto de la gente que
conozco, las las va

respuestas la gente

encontrando a través de las redes.

El hecho de conocer personas que les ocurra lo
mismo que a ti es como super tranquilizador
por eso también es importante el hecho de
visibilizarlo y de poder hablar, el hecho de
saber que hay mas gente como tu, de poder
compartir tu experiencia, como te sientes y
encontrarte a personas con las que te sientes
identificada  claro

identificado o que

proporciona una sensacion de alivio vy
contribuye al bienestar, sobretodo el hecho de
saber que soy normal, no me pasa nada malo,

no tengo una enfermedad, no tengo una

de identidad se observa que las dificultades

de autopercepcion mejoran, logrando
elaborar un autoconcepto sano, mejorar los
niveles de autoestima y procesos de

interaccion social.

Con respecto a la valoracion positiva o
negativa de la autoestima durante el
proceso de descubrimiento de las personas
asexuales; se observan dificultades en la
misma y una tendencia a valorarla de
manera negativa antes y durante el proceso
de descubrimiento relacionandose con la
crisis de identidad y los factores sociales
como la exclusion; una vez se resuelva la
crisis de identidad generada se evidencian
mejorias en la valoracion de la autoestima
aunque continGian observandose
sentimientos de incomprension, exclusion,
especialmente cuando se entra en contacto

con persona alosexuales.




disfuncion, no es que tenga un problema, sino
que hay gente que le pasa lo mismo, hay gente
que lo vive con naturalidad y eso es bastante
tranquilizador, el hecho de saber que hay mas
personas que les ocurre lo mismo, y que lo
pueden llevar bien y que no pasa nada
sobretodo el saber eso no, que no te pasa nada,
que no tienes un problema, sino que forma
parte de la diversidad sexual, entonces es
bastante liberador y te ayuda en el proceso de
entenderte, porque al principio dices ¢Qué es lo
que me estad pasando? ;Qué es lo que me
ocurre? No encuentro mas personas que les
ocurra lo mismo que a mi, entonces el hecho de
poder compartirlo con otras personas claro que
ayuda mucho. que la informacion pues pasa
como en todo es verdad que la gente que visita
redes sociales sabe y estd muy bien
documentada, también se encuentra un montén
de estudios de investigaciones, van ampliando

cada vez mas la informacion y es verdad que

Respecto a las variaciones de la
asexualidad se determina la existencia de
denominados

diferentes subtipos

orientaciones romanticas;
homorroméanticas o0 personas que se
interesan en establecer relaciones de pareja
del

heterorromanticas o personas que Se

con personas mismo SEXO,

interesan en establecer relaciones de pareja
del

birromanticas personas que se interesan en

con personas SEXo opuesto,

establecer relaciones de pareja con

personas del ambos sexos y arromanticas o
desean establecer

personas que no

relaciones de pareja.




cada vez nos encontramos con mejor
informacion y lo bueno es todo lo que podemos
aportar ahi desde la psicologia o desde la
sexologia, desde otras disciplinas cientificas

pues bienvenido sera.

“Hay

heterosexualidades también hay asexualidades

asexualidades, igual que hay

cada persona tiene su propia historia
psicosocial, tiene su propia educacién que pues
no obtenemos una educacion sexual de calidad
Optima que nos ayude a desarrollar nuestra
sexualidad  plenamente,  sanamente vy
positivamente, entonces hay que analizar cada

caso particular

Implicaciones
sociales, hace
referencia al
manejo de la
orientacion

sexual en el

Manejo de las
relaciones
familiares
Dimension
publica de la

orientacion sexual

“Por lo que yo conozco mdas que rechazo,
invisibilizacion, es decir es como el “no te creo
del todo” normalmente creo que si se suele

encontrar apoyo dentro de las personas

cercanas, pero también ese puntito de

incredulidad, con cosas como “es que a lo

Con respecto al manejo de las relaciones
familiares se establecer que existe rechazo
encubierto hacia la asexualidad
manifestado en la invisibilizacion de la
misma, su conceptualizacion a nivel social

como un estado transitorio 0 una negacion




entorno social

(reconocimiento)
Actitudes del
entorno social
Relaciones de

amistad

mejor es que no has encontrado a la persona

2% €6

adecuada” “no puede ser que una persona sea
asexual” “algo te tiene que estar pasando o a lo
mejor es que tienes algun problema de deseo o
un problema orgénico” “es que no has
conocido la persona todavia” son cosas muy
comunes o hasta decir que hay tratamiento para
esto, para mejorar el deseo, mas que rechazo
estamos en un punto de incredulidad de no me
creo esto de que alguien pueda ser asexual, s
que algo tiene que pasar, algo tiene que haber
debajo, algo tiene que haber de base o algun
problema de personalidad o algo, yo creo que
es mas eso la invisibilidad; aqui hay en Espafia
se notd un poco desde que salié un anuncio de
una marca de colchones que visibilizd el
término asexual y salieron varias personas
hablando en el anuncio y comentando que eran
asexuales y esto ocasiond un potente revuelo en
las redes sociales y la gente se empez6 a

plantear que pueda ser posible esto de que

de una posible homosexualidad o
bisexualidad; sin embargo se evidencia que
las relaciones familiares son adecuadas en
los participantes evaluados manifestando
ser respetados a pesar de la falta de

comprension que manifiestan.

Con respecto a la dimension publica de la
orientacion sexual en personas asexuales
se establece que generalmente se mantiene
bajo privacidad la orientacién sexual a
causa del temor al rechazo, Ia
estigmatizacion y patologizacion de la
misma; sin embargo algunas personas
asexuales manifiestan en puablico su
orientacion sexual aunque expresan que la
sociedad tiende a negar que ésta sea una
orientacion sexual y la atribuyen a la
negacion de una posible homosexualidad o
bisexualidad subyacente o a un estado

transitorio a causa del poco conocimiento




hayan persona asexuales, de hecho este afo
pues en las marchas del orgullo gay y demas
hubo asexuales que se manifestaron y se
visibilizaron, creo que en Espafa estamos en un

punto de incipiente visibilizacion.”

“Claro (Se perciben diferencias entre las
personas asexuales frente a las personas
asexuales), tenemos aun unos modelos muy
normativos y muy inculcados de lo que son las
relaciones sexuales y la sexualidad en general
pues es un modelo muy heterosexual, muy
centrado en relaciones sexuales muy genitales,
tenemos una forma de entender la sexualidad
que todavia hace que se nos complique mas la
historia, es un concepto bastante limitado de la
sexualidad entonces pues cada persona tiene su
proceso evidentemente, no puedo hablar por
todos los asexuales en general, pero si es cierto
que ves que lo que te ocurre es diferente a lo

que le ocurre a la gente que generalmente te

que se tiene de la temética a nivel social.

Con respecto a las actitudes del entorno
social hacia la asexualidad se establece que
estin  determinadas  por  modelos
heteronormativos rigidos que condicionan
la vivencia de la sexualidad humana
reduciéndola  principalmente a la
genitalidad; por lo tanto las personas
asexuales describpen a la sociedad
contemporanea como hipersexualizada,
dejando de lado otras formas de expresion
de los encuentros eroticos y limitando la
posibilidad de  establecimiento  de
relaciones de pareja sin un componente

sexual incluido.

Con respecto a las relaciones de amistad en
personas asexuales, se establece que su
orientacion sexual no influye de manera
establecimiento  de

directa sobre el




rodea pues estamos también ante una sociedad
hipersexualizada en la que tener relaciones
sexuales es sinénimo de éxito también, como
que es algo que hay que hacer, en el caso de los
hombres también que en el caso de que entre
més ligas como que estd muy asociado a la
posicidn que tienes en el grupo, en tu entorno,
entonces todo esto hace que te sientas diferente,
y sentirse diferente a veces se lleva regular y a
veces se lleva mal sobre todo cuando estamos
en la adolescencia o ciertas edades en las que
sentirse parte del grupo es mas importante
puesto que también te ayudan a construir tu
identidad, a averiguar quién eres, entonces si
no te encuentras con gente que te rodea y que le
ocurre lo mismo pues si que puede generar
malestar o situaciones en las que a veces
pueden verse incluso forzados a tener una
relacién sexual como autoimponiéndotela de
alguna manera para ver si si 0 si no y todo este

tipo de cosas forzandose a hacer algo que

amistades, sin embargo teniendo en cuenta
que la sociedad contemporanea relaciona el
ejercicio de la funcién sexual y el contacto
genital como sinénimo de prestigio social
y status es frecuente que estas diferencias
percibidas entre personas asexuales y
alosexuales conlleven a que las personas
asexuales se sientan  discriminadas,
excluidas e incomprendidas; o perciban
que sus vinculos emocionales carecen de
cercania a causa de la manera como la
sociedad  percibe la  asexualidad,
invisibilizando o negando su existencia

como orientacion sexual.




realmente no apetece sobretodo y esto quiero
dejarlo muy claro desde que la concepcién que
tenemos de lo que son las relaciones sexuales
porque a veces entendemos los encuentros
eréticos como muy genitales y muy coitales,
relaciones con penetracion pero si salimos de
ahi y ampliamos la historia a lo mejor también
empezamos a encontrar soluciones a todo esto
porque también esta concepcion que tenemos
de las relaciones sexuales no nos ayuda ni a las
personas asexuales, ni a los heterosexuales ni a
los homosexuales, ni a las personas en general
porque dificulta también bastante el que se

produzcan encuentros eroticos.”

“Yo creo que todavia nos cuesta esto de
manifestar y exteriorizar la visibilidad, yo os
digo que desde que salié el anuncio este de
colchones cada vez hay mas movimiento
activista en relacién a la asexualidad que cada

vez se visibiliza mas y la gente se atreve a dar




el paso de hecho a raiz de ese anuncio,
personas asexuales concedieron un montén de
entrevistas, a mi también me entrevistaron para
varios medios de comunicacion, las
asociaciones aqui en Espafia trabajan mucho,
como ACES, han conseguido un monton, han
salido en muchos medios de comunicacion creo
que ahora hay un movimiento mas potente de
visibilizacion y esto es como todo creo yo que
en cuanto mas se visibilice mas salga en los
medios de comunicacion y mas salgan personas
diciendo “pues soy asexual y no pasa nada todo
va bien” pues la gente se atreverd mas a decirlo
tratdndolo de manera normal como puede ser
cualquier otra orientacién sexual, pero si es
importante claro que se visibilice para que se
normalice y asi desde el anuncio como fue la
primera vez que sali6 en la television a nivel
estatal pues fue bastante potente, tuvo una
repercusion en ese sentido bastante potente,

porque antes era algo como que estaba mas en




la redes 0 mas escondido y a raiz de ahi si que
sali6 en prensa, en television, en radio y se
estdn escribiendo un volumen importante de
noticias desde que salio el anuncio hasta ahora
en relacion al tema de la asexualidad, porque
cada vez lo va hablando mas porque era un
tema a nivel general bastante desconocido para
la poblacion general y no se escucha hablar de

eso como escuchais hablar de otras cosas.”

“La orientacion sexual no tendria por qué
afectar las relaciones interpersonales realmente
uno puede establecer relaciones de amistad o
demaés igualmente, no creo que influya en las
relaciones de amistad de ninguna manera, osea
puede ser que haya gente pero como todo que
siempre que hablas de cualquier tema que
resulte diferente o diverso pues puede haber
gente que si que se lo crea y que lo entienda y
gente que no, pero si que por lo menos yo

hablo desde lo que veo no como ocurre en el




caso de la homosexualidad, de Ia
transexualidad, en que si existe la transfobia y
la homofobia, un rechazo potente o bullying o
este tipo de cosas, en cambio con la
asexualidad yo creo que estamos en otra fase o
es otra historia distinta en ese sentido, que
sobre todo lo que ocurre es invisibilizacion, lo
cual no significa que no sea una forma de
tratarlo mal y que no te genere malestar
obviamente que las personas de al lado te digan
que no puedes ser esto 0 que algo te pasa 0 que
eres frigida o si que te puedes encontrar
sobretodo mas a lo mejor incluso en el caso de
los chicos que a lo mejor encuentran mas
presion digamos en el sentido de que no tengan
ganas de acostarse con alguien y yo creo que
eso se mezcla con mas fobias que tenemos ahi
y que a lo mejor te digan que es que eres gay y
que como todavia hay mucha homofobia o
demas que a lo mejor que por ahi también te

caigan algunas. De modo que no lo veo tanto




asi como en el caso de la homofobia un rechazo
asi potente que puedas sufrir en algun
momento, a pesar de que todo esto esta
cambiando mucho y que estd méas aceptada y
demés, yo creo que estamos méas es en el
momento de la incredulidad y de la
invisibilizacion, pero como digo cada caso es
un mundo y tampoco quiero generalizar,
porque aqui en Espafia por lo menos tenemos
un contexto, alli (Colombia) tenéis otro
contexto y supongo que también pues habran
variaciones en funcién de también del lugar y

de muchos factores.”

Implicaciones
emocionales, se
refiere la
influencia de la
orientacion
sexual en el
estado animico

predominante

Autoconcepto

Autoestima

“Es una parte mas de tu identidad, pues por eso
es tan importante el hecho de que se visibilice y
se normalice, deberia ser tan sencillo como
integrar la identidad heterosexual. Una vez que
descubren que eso puede ser una orientacion,
que pueden tener esa orientacion, que no pasa
nada, que lo que pasa y lo que te ocurre es que

tienes esa orientacion y que no es nada

Con respecto al autoconcepto en personas
asexuales se observa que los modelos
sociales entorno a la vivencia de la
sexualidad basados en etiquetas rigidas
dificultan la  construccion de un
autoconcepto sano antes y durante el
proceso de descubrimiento, puesto que las

personas asexuales consideran de manera




negativo y que tienes un montén de recursos
para disfrutar y que puedes tener una vida
igualmente satisfactoria y plena empodera
tremendamente, el hecho de saber que todo esta
bien en ti y que no pasa nada empodera
muchisimo, el conocimiento de la diversidad
mas empodera y nos hace mas felices, esto
podria partir ya desde la educacion mas basica,
pero todavia alli tenemos muchas carencias y Si
nos educasen en la diversidad en que hay tantas
sexualidades como personas y tantas maneras
de vivir la sexualidad como personas no
tendriamos algun problema para asimilar la
diversidad, lo que pasa es que nos suelen
ensefiar que hay sélo una forma, sélo una
orientacion valida y entonces parece que todo
lo que se sale de ahi est4d mal, claro desde el
ambito educativo y desde el ambito formativo,
si hubiese una formacién importante en
actitudes en las universidades, al personal

sanitario, en todas las profesiones como la

previa a la identificacion con su
orientacion sexual que padecen alguna
disfuncion o patologia; una vez resuelta la
crisis de identidad derivada de su proceso
de descubrimiento estas falencias en la
construccion del autoconcepto evidencian
una mejoria permitiendo un adecuada
integracion de la asexualidad a la identidad
personal como una orientacion sexual
normal que no implica disfuncion, trauma

0 patologia.

Con respecto a la autoestima se observa
que la falta de visibilizacion acerca de la
asexualidad en la sociedad en general
implica efectos negativos directos sobre
esta area, puesto que la persona asexual
generalmente se plantea en medio de su
crisis de identidad la posibilidad de estar
disfuncion 0

padeciendo alguna

enfermedad, ademas de percibir como




psicologia, que tiene que ver con las personas y
con el desarrollo de las personas, si hubiese una
formacion en actitudes y en trabajo hacia la
sexualidad y al entendimiento de la diversidad
sexual y a la vivencia plena no tendriamos
problemas, muchos menos de los que tenemos
ahora mismo, entonces se trata de proporcionar
informacion y de ayudar a esas personas a
descubrirse y a vivir su sexualidad de una
forma libre y plena, yo creo que las etiquetas
tienen que ayudar para entendernos y luego ya
veremos lo que pasa, 0 ya veremos cOmMoO
evoluciona tu vida o como evolucionan tus
relaciones pero si es necesario yo creo la
etiqueta de la asexualidad en este caso para
entender lo que te pasa y de ahi entender que
pues que tu eres una persona nica y que tienes
que encontrar tu vivencia Unica con la que ta te
sientas bien y ahi lo que hace la psicologia es
acompanar a las personas en ese proceso de

descubrimiento 'y apoyar y proporcionar

insatisfechas ~ sus  necesidades  de
pertenencia sintiéndose excluido de grupos
sociales y careciendo de referentes a nivel
social; Se resalta que la presion social
sobre la importancia que se le da al sexo en
la sociedad cotidiana afecta de manera
importante la manera en que la persona
asexual valora su autoestima, puesto que el
sexo es considerado como signo de status,
la persona asexual tiene a sentirse excluida
0 marginada, poco competente a nivel

social.




recursos que puedan hacerlo de manera plena y
de manera libre con etiquetas que no te limiten

y si te ayuden a entenderte.”

“La falta de visibilizacion de la asexualidad es
negativa y tiene efectos negativos todos, el
sentirte un bicho raro, el sentir que hay algo
que esta mal en ti, la autoestima, limitarte a la
hora de relacionarte con otras personas,
encontrarte limitaciones a la hora de establecer
una relacién de pareja si se apetece, potenciar y
descubrir tu propio placer si te apetece también
entonces creo que la falta de visibilizacion
tiene muchos efectos negativos sobre todo al
creer que hay algo que estd mal en ti que si
repercute en la autoestima y el pensar o a veces
el hecho de que acabes buscando tratamiento
farmacoldgico que no te vaya a llegar a ningun
sitio o el forzarte a tener relaciones sexuales de
una manera que no te resulte placentera, con la

que no te sientas bien o esforzarte sin mas ya es




negativo de por si osea las experiencias
sexuales negativas pues no son positivas para
nadie, yo creo que sobretodo el autoestima, yo
creo que es una de las cosas que mas nos tocan
ahi que pasan con todo lo que tiene que ver con
la diversidad sexual que no se lleva bien, que
no se acepta o que no se visibiliza y es un pilar
importante para que nos podamos desarrollar
plenamente y para nuestro bienestar, pues saber

que no hay algo mal en ti.”

Habitos, es la
frecuencia con
que se realizan
actividades de

recreacion

Actividades
tiempo libre

Frecuencia

del

“Yo creo que ahi habria que investigar mas,
puede ser que haya rasgos comunes y puede
que no, al final es una orientacioén y pues nos
deberiamos enfocar en que esa orientacion se
viva de manera positiva y de una manera en la
que un poco relacionandolo con la visibilidad
te empodere, dsea que tl te sientas bien que te
sientas con tu orientacién, que puedas construir
tu identidad de tu orientacion sexo afectiva y
vivirla bien, porque a lo mejor pueda haber

algunas cosas como por lo menos menor

Con respecto a las actividades de tiempo
libre en las personas asexuales no existe la
suficiente  evidencia  cientifica o
experiencial que permita llegar a una
generalizacion o correlacion entre habitos
y asexualidad, sin embargo es notable que
actividades como salir de fiesta, ligar, y
aquellas actividades que en general
implican la busqueda de contacto sexual
con otras personas como estimulo de

refuerzo social son rechazadas por las




inquietud por salir a ligar o porque no tienes
esas ganas de ligar, yo creo que hay estudios
que hablan de algunos rasgos de personalidad
que todavia hay que investigar y estudiar mas
pero a mi desde la psicologia lo que mas me
interesa es que la gente pueda vivir esta
orientacion de una manera saludable y de una
manera normal y que se sienta a gusto con ella,
es mas mi objetivo que establecer patrones y de
todos modos pues es un tema todavia a
investigar y que estd abierto a multiples
investigaciones claro, por supuesto creo que
intentar asociarlo también a algo patolégico o a
determinados patrones de personalidad no creo
gue nos ayude, sino investigaciones que vengan
en positivo y en constructivo porque no es un

trastorno eso si que esta ya investigado.”

personas asexuales.

Con respecto a la frecuencia es que se
desarrollan estas actividades de tiempo
libre no se encuentra un referente claro que
determine diferencias en cuanto al tiempo
destinado al ocio en personas asexuales
frente a personas alosexuales, por lo tanto

variaria segln cada caso personal.

Proyecto de

vida, explora la
vision hacia
futuro de la

Definicion de
vocacion
Proyeccién

profesional

la

“Todo depende de como se enfoque yo siempre
digo el hecho que entendiendo también que hay
asexualidades, igual

que hay

heterosexualidades también hay asexualidades

Con respecto a la definicion de la vocacion
en personas asexuales se establece que no
hay referentes claros que determinen

diferencias en dicha area puesto que cada




persona

laboral
Relacién

pareja

de

cada persona tiene su propia historia
psicosocial, tiene su propia educacion que pues
no obtenemos una educacion sexual de calidad
Optima que nos ayude a desarrollar nuestra
sexualidad  plenamente,  sanamente vy
positivamente, entonces hay que analizar cada
caso particular y cada pareja también es muy
importante que haya una buena comunicacion y
lo que siempre digo que el hecho de que seas
asexual no significa que no tengas sensibilidad
en todo tu cuerpo, es decir ti sigues teniendo
nerviosas, teniendo

terminaciones sigues

receptores, pueden  seguirte  resultando
placenteras un monton de cosas; entonces hay
gente que si se plantea tener una pareja, que se
siente a gusto con alguien como pareja, se
enamora de esa pareja, quiere mantener una
relacion con alguien y esto no significa que no
pueda tener relaciones sexuales ni pueda tener
encuentros eroéticos; hay unas personas que no

los tienen y hay otras personas que si los tienen

persona  tiene su  propia historia
psicosocial, la cual no influiria sobre el
aspecto vocacional, por lo tanto no se
establecen generalidades en cuanto a
aspectos en comun de la vocacion frente a

la asexualidad.

Con respecto a la proyeccion laboral y
profesional se establece que no hay
referentes  claros que  determinan
diferencias o aspectos en comln entre ésta
area y la asexualidad, sefialando que cada
persona de acuerdo a su propia historia
psicosocial de manera que cada persona se
proyecta a nivel laboral en base a estos
antecedentes personales.

Con respecto al establecimiento de
relaciones de pareja en personas asexuales
se observan diferencias en funcion a la

orientacion romantica de las personas




y que pueden ser satisfactorios porque hay
algunos que no tienen deseo y hay algunos que
si tienen deseo lo que pasa es que ese deseo no
se dirige hacia una persona en concreto, pueden
tener ganas de estimularse o pueden disfrutar
de un encuentro, se puede obtener un encuentro
erotico desde el placer de la pura sensacion de
que te masajeen, de que te acaricien, de jugar
con los sentidos, se puede acceder a un
encuentro erético desde lo divertido, desde la
diversién, desde lo ladico, desde el pasartelo
bien, desde luego que los encuentros sexuales y
eréticos son un acto de comunicacion, entonces
uno se puede comunicar de muchas formas, se
puede intimar de muchas maneras puesto que
por relacion sexual pensamos en coito,
orgasmo y poco mas no salimos de ahi, todo
tiene que acabar de esa manera y puede que si
pero puede que no y seas asexual no significa
gue no puedas tener relaciones coitales, que no

puedas disfrutar o que no puedas sentir

asexuales, de manera que aquellas
personas que se identifican como asexuales
heteroromanticos, birromanticos y
homorromanticos, contemplan el
establecimiento de una relacién de pareja,
han tenido experiencias previas, mantienen
en la actualidad una relacion de pareja o
esperan a futuro la consolidacién de una
relacion de pareja; en cuanto a las personas
identifican asexuales

que se como

arromanticos no se muestra tal interés
pudiendo tener 0 no experiencias previas
en cuanto al establecimiento de relaciones
de pareja.

Se destaca en cuanto al establecimiento de
relaciones de pareja que pueden existir
diversas limitaciones para las personas
asexuales al momento de consolidar una
relacién de pareja puesto que los modelos
heteronormativos predominantes en una

sociedad hipersexualizada dan un papel




excitacion, habrd entonces que buscar la
manera, habrd que comunicarse mas para saber
cuéles son tus formas de acceder al placer y
que es lo que a ti te resulta satisfactorio, lo cual
es algo que se deberia hacer en todo tipo de
relaciones en general, y no solo en las
relaciones asexuales pues yo creo que también
la asexualidad nos aporta otras miradas hacia
las relaciones en general, yo creo que nos
enriquece mucho esta nueva perspectiva asi que
habra quien no accede a esto desde lo ludico, a
lo mejor se fija mas en lugar de lo erético en el
acto de comunicacion o en otras cosas Y seria
muy interesante investigar en todo esto por eso
digo que son generalidades pues cada persona y
cada asexual vive la sexualidad de manera
diferente y otras cosas que se plantean algunas
parejas es por lo menos tener relaciones
abiertas pues también tenemos  muy
interiorizado como un reloj mondégamo las

relaciones y también existe la posibilidad de

principal a la funcion sexual dentro de la
relacion de pareja, limitando el
establecimiento de relaciones de pareja

Unicamente con otras personas asexuales.




abrir la pareja y establecer otro tipo de
relaciones, ya sean relaciones poliamorosas o
simplemente una relacion abierta, es decir yo
tengo una relacion contigo pero lo que tengo
son de vez en cuando relaciones esporadicas
con otras personas pero que no implican nada
MAs que eso que un encuentro erético y si mas
no tengo mas vinculo con esas personas que lo
que es el encuentro erético , existen muchas
formulas para establecer relaciones y cada
persona y cada pareja tienen que establecer la
suya, es importante acompafiarlas desde la
psicologia si asi lo refieren a explorar otras
posibilidades y encontrar la formula para que a
cada persona y a cada pareja le vaya bien, no

va a ser una sola.”




Matriz de Analisis de Datos de Contenido Documental

CATEGORIA | SUBCATEGO | DOCUMENTO INTERPRETACION

RIA
Proceso de | Influencia “La primera vez que una persona busca en la | Con respecto a la influencia externa recibida
descubrimiento | externa barra de Google la palabra durante el proceso de descubrimiento de las

“darse
cuenta”, hace
referencia  al
hecho de que
la persona
empieza a
reconocerse
con una
orientacion

sexual asexual

(personas e
informacidn)
Crisis de
identidad
Autopercepcid
n

Valoracién
positiva 0
negativa
(Autoestima)
Variaciones en
la orientacion

asexual

“asexualidad” teme no encontrarse con nada
relevante, con nada que despierte necesidad
de identidad o identificarse por necesidad.
Para mas de un millon de internautas,
necesidad e identificacion emergen del mismo
eje vital. Vivimos en esta era, esta era que,
mediante silla y pantalla de ordenador,
entrega a las personas dudosas una
comunidad online a la que aferrarse. En el
caso de la asexualidad, los esquemas que se
rompen son demasiados para una sociedad
que ha fagocitado la homosexualidad, con

mas o menos tolerancia, pero no la “falta de

personas asexuales se establece que los medios
virtuales constituyen la mayor influencia para
lograr la identificacion con la asexualidad, pues
la falta de conocimiento de la asexualidad a nivel
social dificulta el hallazgo de referentes que
faciliten el proceso de descubrimiento de la
orientacion sexual.

Con respecto a la crisis de identidad durante el
proceso de descubrimiento se evidencia que
suelen presentarse dificultades de autoestima,
autoconcepto y de interaccién social a causa de
los prejuicios, estigmatizacion, invisibilizacion

de la asexualidad. Se observa que en contextos




sexualidad”.

“Si, en el “mundo politizado”, el panorama
presenta estas caracteristicas, hacerse una idea
de como se asume la asexualidad en la
atmdsfera mainstream es bastante sencillo.
Por eso, este proyecto pretende asentar unos
pilares para presentar la

asexualidad, no solo como una condicion mas
del ser humano, sino como una
interseccionalidad que pone de manifiesto
unas jerarquias politicosociales que apenas se
han tratado en profundidad en las distintas
disciplinas académicas.”

“Otra idea que trata es la del pensamiento
general que hay sobre la posibilidad de

una “sexualidad real” -homo/bi/hetero-
subyacente en las personas asexuales debido a
esta ausencia de deseo sexual y cOmo esto
afecta a la hora de que la sociedad acepte esta
orientacion como una mas -no se valida la

asexualidad porque se concibe como un

reales la  asexualidad sigue  pasando
desapercibida y es considerada como una
disfuncion o un estado transitorio, 0 que tiende a
ser relacionada con wuna represion de la
homosexualidad o bisexualidad; conduciendo al
planteamiento de diferentes dudas acerca de la
orientacion sexual e incluso de su estado de
salud fisico, mental y emocional.

Con respecto a la autopercepcion de las personas
asexuales durante el proceso descubrimiento de
su orientacion sexual se establece la ocurrencias
de dificultades en ésta area, evidenciandose
problemas de autoconcepto ligados a la crisis de
identidad que se atraviesa al momento de
descubrir la orientacion sexual viéndose alterada
la manera como el sujeto se percibe a si mismo
al no tener un referente claro para identificarse
con respecto a una orientacion  sexual
determinada e incluso llegar a considerar tener
una patologia.

Con respecto a la valoracion positiva o negativa




estado que cambiard en algin momento de la
vida”

“Escala de Kinsey (1948:

636-656). Esta fue la primera escala que
contemplaba una diversidad sexual
-heterosexualidad, homosexualidad y
bisexualidad- definida entre el uno y el seis:
uno para “exclusivamente heterosexual” y
seis para “exclusivamente homosexual”.
Designé

con una X a aquel sector que no tenia “ningun
contacto 0 reacciones socio-sexuales”,
incluyé a un 1,5% de la poblacion adulta
masculina. Ampli6 el estudio y lo concret6 en
personas que “no responden eroticamente ni a
estimulos heterosexuales ni homosexuales ni
tienen encuentros fisicos de publico
conocimiento con individuos de ningln sexo
en los que haya evidencia de cualquier

respuesta.”

de la persona asexual con respecto a su
autoestima durante el proceso de descubrimiento
se establece que suelen generarse dificultades en
ésta area, y la valoracion de la autoestima tiende
a ser negativa antes y durante el proceso de
descubrimiento a causa de la patologizacion,
estigmatizacion y falta de visibilizacion que tiene
asexualidad a nivel social; se observa que de
manera posterior al descubrimiento de la propia
asexualidad cuando se logra integrar la
orientacion sexual como una condicion normal la
valoracion de la autoestima comienza a

transformarse  en  positiva,  observandose
empoderamiento de la persona respecto a su
orientacion sexual.

Con respecto a las variaciones en la asexualidad
se establece que esta es un constructo
interseccional con aspectos comunes como la
falta de respuesta erética frente a otras personas
y la ausencia de encuentros fisicos con

individuos de ningun sexo. Se hacen distinciones




“La distincion entre sexual y romaéantico
aparece fundamentalmente en contextos
generados por los propios asexuales, donde
encontramos términos como demisexual,
hiposexual, romantico, etc. No solo se atiende
en el género al definir el grado de atraccion,
sino a los distintos niveles que experimenta

esa atraccion.”

en cuanto a lo sexual y lo romantico dentro del

contexto de la comunidad asexual,

encontrandose las orientaciones
homorromantica, heterorromantica, birromantica
y arromantica; se definen otras varaciones como
demisexual (atraccién asexual hacia personas
con las que se mantiene un lazo romantico
estrecho), hiposexual (bajo nivel de atraccién
sexual hacia cualquier individuo), que hacen
referencia al grado de atraccion, y los distintos

niveles que experimenta esa atraccion

Implicaciones | Manejo de las

manejo de la | Dimensién

orientacion publica de la
orientacion
entorno social

(reconocimient

“La investigacion cientifica sobre la

asexualidad es un fenébmeno muy reciente.
Desde la

perspectiva  psicoanalista de

Sigmund Freud y Jacques Lacan, la
sexualidad humana se ha concebido desde un
enfoque muy individualista y, al mismo
tiempo, muy relacionado con las redes
afectivas-maternofiliares (en el proceso de
bebé

primeras concepciones de cercania y calidez

lactancia, la madre crea en el las

Con respecto al manejo de las relaciones
familiares en las personas asexuales se establece
que la percepciédn de la sexualidad a nivel social
basada en la reproduccion y en patrones
tradicionales hetero normativos dificultan la
comprension de las personas asexuales por parte
de su familia, percibiéndose rechazo encubierto e
incredulidad lo cual genera aislamiento de
nacleo familiar a pesar de que se mantengan

vinculos de respeto y tolerancia.




entorno social
Relaciones de

amistad

corporal). En esa linea, se visibilizara también
un discurso de la sexualidad basado en la
reproduccion, lo que implicara marcar
patrones heteronormativos.”

“Para los investigadores, la homosexualidad
echara por tierra el primitivismo de las
relaciones sexuales y las elevara a la categoria
de erotismo, con el género como eje central.
Sin embargo, sea 0 no una sexualidad
normativa, la asuncion de esta nueva
diversidad de identidades/orientaciones no
perdera su estructura sexocentrista, es decir,
se asumira que toda orientacién sexual pasa
por un deseo genital explicito de una persona
hacia otra. La etiqueta “sexual” encerrara en
si misma, de forma fija, un contacto genital
comunmente conocido como “sexo”. De esta
forma, la asexualidad supondra la existencia
de un modelo que rompe con el esquema
tipico de doble circunferencia -una persona
otra- en la

hacia categorizacion de

Con respecto a la dimension publica de la
orientacion sexual y el reconocimiento de ésta a
nivel publico la mayoria de personas asexuales
tiende a restringir la expresion de su orientacion
sexual a nivel pablico por temor al rechazo, la
estigmatizacion y la falta de comprension por
parte de personas alosexuales. Sin embargo cada
persona de acuerdo a su configuracion
psicosocial expresa de manera diferente la
dimension publica de su orientacion sexual,
encontrandose como aspecto en comun que las
personas asexuales consideran la sociedad como
“hipersexualizada”

Con respecto a las actitudes del entorno social
frente a la asexualidad se establece que el
conocimiento que se tiene de la asexualidad es
limitado y a nivel social suele percibirse como
un estado transitorio o una represién de una
posible  homosexualidad o  bisexualidad
subyacente, siendo objeto de estigmatizacion,

invisibilizacion. Se considera que la asexualidad




orientacion/identidad relacionadas con la

sexualidad humana.”

“Bogaert, A. sefiala la

importancia de la creacion de una comunidad
asexual en Internet en la normalizacion de
esta identidad y asi como el error que
supondria estigmatizar a esta comunidad
como se hizo en su dia con la homosexual,
debido a que la estigmatizacion supone la
exclusion social y la exclusién social si que
es, en efecto, una fuente de presién

psicoldgica.”

rompe con el modelo sexocentrista predominante
en la sociedad que involucra al contacto genital
como base de la relaciones afectivas.

Con respecto a las relaciones de amistad en
personas asexuales se observa que se mantienen
vinculos emocionales cercanos con personas de
diferentes orientaciones sexuales aunque se
observa que las personas asexuales perciben falta
de comprension por parte de sus amigos lo cual
conlleva a que hayan dificultades para establecer
vinculos con personas alosexuales a causa de la
falta de visibilizacion, conocimiento 'y
comprension de la asexualidad a nivel social, de
igual manera se evidencian dificultades para
establecer vinculos con otras personas asexuales,
recurriéndose principalmente a los medios
virtuales para conocer a personas de la misma
orientacion sexual y encontrdndose limitaciones

para ser llevados al contexto real.

Implicaciones

emocionales,

Autoconcepto

Autoestima

“Paula Nurius (1983: 119-136) lleva a cabo el

primer estudio que relaciona orientacion

Con respecto al autoconcepto en personas

asexuales se observa que hay dificultades antes y




se refiere la
influencia de la
orientacion

sexual en el
estado animico

predominante

sexual y salud mental. Para ello, realiza
encuestas a una muestra de 689 sujetos -la
mayoria estudiantes de diversas universidades
de Estados Unidos- divididas en cuatro
escalas clinicas de bienestar y en preguntas
que trataban la frecuencia de actividad sexual.
En una escala de cero a cien, se denomino
asexuales a aquellas personas con una
calificacion inferior a diez -5% hombres y
10% mujeres-. Los resultados mostraron que
las  personas asexuales tenian  mas
probabilidades de tener una autoestima baja o
de estar deprimidos que las personas de otras
orientaciones 'y también que tenian
actividades sexuales con menos frecuencia y
un interés menor por explorar en el sexo.”
“Bogaert, A. apunta que es problematico
asumir que las personas asexuales tienen
alguna alteracién biologica.

En este punto, aborda de nuevo, pero mas

profundamente, la diferencia entre

durante el proceso de descubrimiento pues la
asexualidad se ha relacionado de manera
estrecha con el trastorno por deseo sexual
hipoactivo y otras patologias o disfunciones, o
como un estado transitorio, careciendo de
referentes claros para la construccién de un
autoconcepto sano, sin embargo de manera
posterior al descubrimiento de la propia
orientacion sexual se observa una mejoria
progresiva en las dificultades de autoconcepto.
Con respecto a la autoestima en personas
asexuales, se determin6 que las personas
asexuales estdn expuestas a mayores de niveles
de dificultades de autoestima y problemas
emocionales como la depresién, debido a las
dificultades de identidad e interaccién social que
involucra asumir la asexualidad a nivel social y
personal.

Se determina de manera adicional que el sexo no
es un indicador oficial de felicidad para las

personas asexuales, sefialando que si el celibato




asexualidad y patologia centrandose en la
angustia y en las dificultades interpersonales:
sefiala que un 40% de las personas
encuestadas aseguran no haber tenido sexo en
el altimo afio y estar extremadamente felices,
por lo que Bogaert determina que el sexo no
es un indicador oficial de felicidad y que, si el
celibato no esta recogido en el DSM, no tiene
ningun sentido que la asexualidad si lo esté.”
“A los autores criticos con el DSM, la
asexualidad difiere del TDSH en la medida en
que este implica una angustia. No obstante,
para las personas asexuales también puede
representar una angustia experimentar un bajo
deseo sexual fruto de la presion social. Por
tanto, sostienen que la persona asexual no
debe  ser sometida a  tratamiento
farmacéutico/hormonal con  objeto  de
incrementar la actividad sexual.”

Algunos participantes del estudio expresan

“También se puede tener traumas por la

no es catalogado como una patologia tampoco
deberia serlo la asexualidad.




presion social que se ejerce sobre
los asexuales, pero en general nada tiene que
ver el hecho de ser asexual, sino por cOmo es

la sociedad.”

Habitos, es la
frecuencia con
que se realizan
actividades de

recreacion

Actividades
del
libre

Frecuencia

tiempo

Algunos participantes del estudio expresan:
“Al final, de forma natural, se te acaba
formando un espiritu critico diferente al
comun que hacen que pongas en tela de juicio
muchas cosas, estereotipos, la forma de
analizar a la gente...Creo que tenemos una
forma de ver a la sociedad que va més a la
esencia, al no tener ese instinto tan marcado
por lo fisico o lo sexual, que hace que al resto
de la sociedad le den arranques de deseo.
Podriamos decir que mantenemos la cabeza
mas fria para no dejarnos llevar ante ciertas
circunstancias y podemos analizar mejor lo

que hay detras de lo aparente”.

“La mayor herramienta de visibilidad de la

asexualidad es Internet. Este hecho implica

Con respecto a las actividades del tiempo libre se
establece que no hay referentes que permitan
establecer generalidades acerca de pasatiempos
que se correlacionen con la asexualidad,
determin&ndose que éstos estan influidos por los
factores psicosociales de cada individuo; como
aspectos generales sin embargo se evidencian
algunas generalidades como el desinterés y
rechazo por situaciones asociadas a la busqueda
de contacto sexual, y la ausencia de interés fisico
0 sexual dentro de los procesos de percepcion

social.

Con respecto a la frecuencia con que se realizan

estas actividades de tiempo libre no se

encuentran indicadores sobre una frecuencia

determinada entre el tiempo dedica a las




que la mayoria de personas que hoy se
consideran asexuales han encontrado las
palabras que mejor le definen flotando en una
nube informatica. Como consecuencia,
estamos ante un movimiento que se ha tejido
a través de “ciberidentidades”. La era 3.0 ha
hecho posible esta formacién de grupos de
pares con una brecha entre mundos casi
abismal. Hoy debemos hablar de mundo
virtual y mundo real y, en el caso de la
asexualidad, conlleva cuestionarse hasta qué
punto existe una identidad si, en el mundo
real -en el mundo de la opinion publica,
incluso en circulos mas afines- apenas esta
Sin

cuestionamiento es injusto, puesto que no

reconocida. embargo, este
tiene en cuenta que el mundo real supone
medicalizacion y sufrimiento y el mundo

virtual autodeterminacion y liberacion.”

actividades del tiempo libre en comparacion con
personas de otras orientaciones sexuales; se
evidencia una dicotomia respecto al rol que se le
da a la asexualidad entre el mundo real, en el
cual es poco visible y tratada como una
condicion patolégica y estigmatizada frente a la
percepcion que se tiene de su identidad en el
mundo virtual, en el cual se vive con libertad y
autodeterminacion contando con espacios para
expresarse de manera abierta y compartir
experiencias con otras personas de la misma

orientacion sexual.

Proyecto  de

vida,

explora

Definicion de

la vocacién

“En la AVEN; Asexual Visibility and
Education Network donde esta representada

Con respecto a la definicion de la vocacién no se

determina una relacion entre cierto tipo de




la visidn hacia
futuro de la

persona

Proyeccién
profesional
laboral
Relacion

pareja

de

una parte de la poblacion asexual, se han
encontraron subconjuntos, como asexuales
que han mantenido sexo con personas 0 que
sientan atraccion romantica. Este es el punto
en el que la asexualidad pasa a entenderse

como un fendmeno polifacético y pasa a

definirse como un meta-constructo que abarca

las construcciones de atracciones, deseos
fantasias, comportamientos e identidad
propia,

a pesar de que puede no estar relacionado del
mismo modo para todas las personas
(Chasin, 2011).”

profesiones o intereses vocacionales con la
asexualidad, estos intereses varian de acuerdo a
cada persona y sus antecedentes y componentes
psicoldgicos, abarcando distintos y multiples
intereses vocacionales.

Con respecto a la proyeccion profesional-laboral
no se determinan aspectos en comun entre la
orientacion sexual y el enfoque que cada persona
construye a nivel laboral, puesto que cada
persona dependiendo de sus caracteristicas
personales construye su proyeccion profesional-
laboral de manera propia, presentandose
diferencias maltiples entre cada sujeto asexual.
Con respecto a la relacion de pareja se determina
que de acuerdo a la orientacion romantica se
presentan variaciones en la forma como cada
persona proyecta el area afectiva en su proyecto
de vida pues algunas personas se interesan en
construir una relacion de pareja mientras que
otras no lo desean, de manera general puede

identificarse que las relaciones de pareja para las




personas  asexuales involucran diferentes
componentes de la intimidad que no involucran
el componente sexual de la relacion, aunque
exista atraccion a nivel romantico manifestada en
deseos, fantasia, intimidad, confidencialidad, y la

construccion de un vinculo emocional estrecho.




Analisis por Triangulacion de Fuentes

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

INTERPRETACION

Proceso de
descubrimiento

“darse cuenta”, hace
referencia al hecho de
que la persona
empieza a reconocerse
con una orientacion

sexual asexual

Influencia externa
(personas e informacion)
Crisis de identidad
Autopercepcion
Valoracién positiva 0
negativa (Autoestima)
Variaciones en la

orientacion asexual

Respecto a la influencia externa recibida durante el proceso de descubrimiento
de la asexualidad, se observa que los procesos de autopercepcién conducen a la
formulaciéon de dudas acerca de la propia identidad y orientacion sexual que
llevan a las personas asexuales a buscar informacion dentro de su nucleo social
mas cercano y posteriormente busquedas por medios virtuales acerca de
referentes que les permiten descubrir su orientacion sexual e identificarse con
ella, siendo entonces los medios virtuales la mayor influencia para lograr la
identificacion con la asexualidad. Adicionalmente, se evidencia que la falta de
conocimiento de la asexualidad a nivel social dificulta el hallazgo de referentes

que faciliten el proceso de descubrimiento de la orientacién sexual.

Respecto a la crisis de identidad, se observa que las personas asexuales perciben
diferencias entre si mismas y la sociedad en general que llevan a formular dudas
acerca de su orientacion sexual e ideas acerca de presentar alguna disfuncién de
caracter patoldgico puesto que es dificil encontrar referentes claros que les

permitan un apoyo durante el proceso de construccion de su identidad personal;




esta crisis de identidad se caracteriza por dificultades de autoestima,
autoconcepto y de interaccion social a causa de los prejuicios, estigmatizacion,
invisibilizacion de la asexualidad. Se sefiala que al encontrar referentes claros
acerca de la asexualidad e integrar la misma a su identidad personal la crisis
generada comienza a resolverse de manera adecuada integrandola a su identidad

personal, generalmente durante los primeros afios de la adultez joven.

Con respecto a la autopercepcion de las personas asexuales durante el proceso
de descubrimiento de su orientacion sexual se establecié que se presentan
afectaciones en esta area a causa de ideas formuladas acerca de padecer alguna
condicion patologica, asi como sentimientos de extrafieza, exclusion e
incomprension, que deriva en problemas temporales de autoestima,
autoconcepto e interaccidn social. Una vez que el proceso de descubrimiento ha
finalizado la autopercepcion de las personas asexuales mejora, llegando a

integrar su orientacion sexual de manera positiva.

Con respecto a la valoracion de la autoestima durante el proceso de
descubrimiento de la asexualidad se establece que antes y durante dicho proceso
esta valoracion tiende a ser negativa de manera conjunta a la crisis de identidad
a causa de factores sociales como la exclusion, patologizacion, estigmatizacion

y falta de visibilizacion que tiene la asexualidad a nivel social reportandose




ademaés dificultades de autoconcepto y de interaccion social manifestadas en
sentimientos de incomprension, exclusion, especialmente cuando se entra en
contacto con persona alosexuales, lo que conduce a un mayor riesgo de
desarrollar problemas a nivel emocional. De manera posterior a la resolucion de
la crisis de identidad y la integracion de la orientacion sexual a la identidad
personal la valoracion de la autoestima mejora progresivamente observandose

empoderamiento de la persona respecto a su orientacion sexual.

Con respecto a las variaciones en la asexualidad se hacen distinciones en cuanto
a lo sexual y lo romantico dentro del contexto de la comunidad asexual; se
determina la existencia de diferentes subtipos denominados orientaciones
romanticas; homorromanticas o personas que se interesan en establecer
relaciones de pareja con personas del mismo sexo, heterorromanticas o personas
que se interesan en establecer relaciones de pareja con personas del sexo
opuesto, birromanticas personas que se interesan en establecer relaciones de
pareja con personas del ambos sexos y arromanticas 0 personas que no desean
establecer relaciones de pareja. En el caso de los tres participantes manifiestan
definirse como asexuales arromanticos, en cuanto a la Participante 1 expresa
que estaria abierta a la posibilidad de una relacion afectiva homorromantica, el
participante 2 expresa la posibilidad de establecer una relaciéon afectiva

heterorromantica, y la participante 3 manifiesta no interesarse por el tema de las




relaciones de pareja.

Implicaciones
sociales, hace
referencia al manejo
de la orientacion
sexual en el entorno

social

Manejo de las relaciones
familiares

Dimension publica de la

orientacion sexual
(reconocimiento)
Actitudes del entorno
social

Relaciones de amistad

Con respecto al manejo de las relaciones familiares se establece que las
personas asexuales suelen tener relaciones familiares positivas aunque
manifiestan sentirse incomprendidos, excluidos o rechazados de manera
indirecta puesto que su orientacion suele ser calificada como un estado
transitorio viéndose invisiblizada, conceptualizacion a nivel social como un
estado transitorio o0 una negacion de una posible homosexualidad o
bisexualidad; puesto que la sexualidad a nivel social se concibe basada en la
reproduccion y en patrones tradicionales heteronormativos que limitan las

diferentes formas de expresion de la sexualidad humana.

Con respecto a la dimension puablica de la orientacion sexual en personas
asexuales se establece que generalmente se mantiene bajo privacidad la
orientacion sexual a causa del temor al rechazo, la estigmatizacion y
patologizacion de la misma o la falta de comprension por parte de personas
alosexuales. Sin embargo cada persona de acuerdo a su configuracién
psicosocial expresa de manera diferente la dimension publica de su orientacion
sexual, encontrdndose como aspecto en comudn que las personas asexuales
consideran la sociedad como ‘“hipersexualizada”; algunas personas asexuales

manifiestan en pablico su orientacion sexual aunque expresan que la sociedad




tiende a negar que ésta sea una orientacion sexual y la atribuyen a la negacion
de una posible homosexualidad o bisexualidad subyacente o a un estado
transitorio a causa del poco conocimiento que se tiene de la tematica a nivel

social.

Con respecto a las actitudes del entorno social respecto a la asexualidad, se
establece que las personas asexuales manifiestan sentirse respetados, aunque
sienten incomprension, falta de apoyo, y de pertenencia a un grupo debido al
poco conocimiento que se tiene de la asexualidad a nivel social dificultando que
las demés personas comprendan de manera clara su orientacién sexual. Se
observa que estas actitudes estdn determinadas por modelos heteronormativos
rigidos que condicionan la vivencia de la sexualidad humana reduciéndola
principalmente a la genitalidad; dejando de lado otras formas de expresion de
los encuentros erdticos y limitando la posibilidad de establecimiento de
relaciones de pareja sin un componente sexual incluido. Por lo tanto las
personas asexuales describen a la sociedad contemporanea como
hipersexualizada, de esta manera la asexualidad rompe con el modelo
sexocentrista predominante en la sociedad que involucra al contacto genital

como base de la relaciones afectivas.

Con respecto a las relaciones de amistad en las personas asexuales, se establece




que los asexuales generalmente mantienen buenas relaciones de amistad con
personas de diferentes orientaciones sexuales, sin embargo refieren sentirse
incomprendidos por parte de las personas alosexuales a pesar de que estas les
evidencian respeto y aceptacion puesto que la falta de conocimiento que se tiene
de la asexualidad a nivel pablico dificulta la comprensién de la misma, ya que
al relacionarse el ejercicio de la funcion sexual como sinénimo de prestigio
social y status es frecuente que estas diferencias percibidas entre personas
asexuales y alosexuales conlleven a que las personas asexuales perciban
discriminacién, exclusion e incomprension; se sefiala que en el caso de
relaciones de amistad con otras personas asexuales se genera una mayor
vinculacion a nivel emocional, confidencialidad y comprensién que permite
contar con una red de apoyo de mayor cercania aunque estos vinculos se
establecen recurriendo principalmente a los medios virtuales a causa de la
dificultad para conocer a personas de la misma orientacion sexual en contextos

sociales reales.

Implicaciones

emocionales, se
refiere la influencia de
la orientacién sexual
en el estado animico

predominante

Autoconcepto

Autoestima

Con respecto al autoconcepto en personas asexuales se observa que hay
dificultades antes y durante el proceso de descubrimiento pues la asexualidad se
ha relacionado de manera estrecha con el trastorno por deseo sexual hipoactivo
y otras patologias o disfunciones, o como un estado transitorio, ademas los
modelos sociales entorno a la vivencia de la sexualidad basados en etiquetas

rigidas dificultan la construccion de un autoconcepto sano al no encontrarse




referentes claros para la construccion del mismo, sin embargo de manera
posterior al descubrimiento de la propia orientacién sexual se observa una

mejoria progresiva en las dificultades de autoconcepto.

Con respecto a la autoestima se establece que las personas asexuales presentan
bajos niveles en ésta area antes y durante el proceso de descubrimiento de su
orientacion sexual percibiendo rechazo encubierto, y marginacién social a causa
de la falta de visibilizacion acerca de la asexualidad en la sociedad en general.
De manera posterior al descubrimiento de su orientacion sexual, se evidencian
mejorias en ésta area aunque los procesos de interaccion social constituyen un
riesgo latente para el desarrollo de dificultades de autoestima pues a nivel social
la asexualidad se atribuye a disfunciones de tipo patologico o un estado
transitorio ademas de que la persona percibe como insatisfechas sus necesidades
de pertenencia sintiéndose excluido de grupos sociales o careciendo de
referentes de identificacion a nivel social. Se resalta que la presion social sobre
la importancia que se le da al sexo en la sociedad cotidiana afecta de manera
importante la manera en que la persona asexual valora su autoestima, puesto
que el sexo es considerado como signo de status, la persona asexual tiene a

sentirse excluida o marginada, poco competente a nivel social.

Se determina de manera adicional que el sexo no es un indicador oficial de




felicidad para las personas asexuales, sefialando que si el celibato no es
catalogado como una patologia tampoco deberia serlo la asexualidad.

Habitos, es la
frecuencia con que se
realizan actividades de

recreacion

Actividades del tiempo
libre

Frecuencia

Con respecto a las actividades del tiempo libre, se establece que las personas
asexuales eligen sus pasatiempos en base a su propia historia psicosocial y
antecedentes personales, no se encuentra correlacion entre algin tipo de
pasatiempos o actividades de tiempo libre y la asexualidad; sin embargo
manifiestan desinterés, rechazo e incomodidad frente a muchas actividades
cotidianas que cuentan con popularidad en la sociedad en general como salir de
fiesta, ir a discotecas y demas actividades sociales que estan relacionadas al
gjercicio de la funcion sexual; mencionando que evitan incluir dichas
actividades dentro de su tiempo libre considerando que el papel que ejerce el

sexo en la sociedad esta sobrevalorado.

Con respecto a la frecuencia que se da a las actividades de tiempo libre en las
personas asexuales se establece que en funcion a cada caso personal,
antecedentes e historia psicosocial se genera un distribucion diferente de los
espacios de tiempo destinados al ocio y la recreacion; se sefiala como aspecto
en comdn que muchos de los pasatiempos de las personas asexuales estan
orientados hacia sus propios intereses profesionales o personales los cuales se
catalogan como levemente restringidos y enfocados hacia ciertas areas

especificas, de caracter predominantemente individual y solitario, aunque en




menor medida también dedican parte de su tiempo a actividades sociales que les

permiten articular redes de apoyo.

Se evidencia una dicotomia respecto al rol que se le da a la asexualidad entre el
mundo real, en el cual es poco visible y tratada como una condicién patolégica
y estigmatizada frente a la percepcion que se tiene de su identidad en el mundo
virtual, en el cual se vive con libertad y autodeterminacién contando con
espacios para expresarse de manera abierta y compartir experiencias con otras

personas de la misma orientacién sexual.

Proyecto de vida,
explora la vision hacia

futuro de la persona

Definicion de la vocacion
Proyeccién profesional —
laboral

Relacion de pareja

Con respecto a la definicion de la vocacion se establece que en las personas
asexuales ésta area no se ve influida por su orientacion sexual sino por sus
propios antecedentes personales y psicosociales, no se determina una relacién
entre cierto tipo de profesiones o intereses vocacionales con la asexualidad,
abarcando distintos y multiples intereses vocacionales segin cada caso

personal.

Con respecto a la proyeccion laboral de las personas asexuales se establece que
area no se ve influida por la orientacion sexual sino por los propios
antecedentes personales y psicosociales los cuales determinan la manera como
cada persona construye su enfoque a nivel laboral.

Se observan aspectos comunes en la proyeccion profesional y laboral de los tres




participantes entrevistados, los cuales sefialan que gustan de profesiones que
impliquen libertad personal, desplazamiento hacia diferentes lugares,
interaccion con culturas extranjeras; orientandose hacia profesiones que
demanden contacto social, independencia laboral y proyeccién hacia paises del

extranjero.

Con respecto a las relaciones de pareja se establece que las personas asexuales
muestran diferentes perspectivas frente a ésta area en funcién a sus
antecedentes personales y a su orientacion roméntica de manera que las
personas arromanticas no muestran tal interés y las demas personas asexuales
con otras orientaciones romanticas lo manifiestan segun la orientacién

romantica con la que se identifican.

Se destaca en cuanto al establecimiento de relaciones de pareja que pueden
existir diversas limitaciones para las personas asexuales al momento de
consolidar una relacién de pareja puesto que los modelos heteronormativos
predominantes en una sociedad hipersexualizada dan un papel principal a la
funcion sexual dentro de la relacion de pareja, limitando el establecimiento de
relaciones de pareja Unicamente con otras personas asexuales, las relaciones
afectivas para las personas asexuales involucran diferentes componentes de la

intimidad que no involucran el componente sexual de la relacion,




evidenciandose que la intimidad se manifiesta por medio de la atraccion a nivel
romantico que implica deseos, fantasia, complicidad, confidencialidad, y la

construccién de un vinculo emocional estrecho basado en el compromiso.




Discusion de Resultados

El presente trabajo de grado estudié la vivencia de la asexualidad en personas adultas
jovenes que presentan dicha orientacion sexual, analizando el “proceso de
descubrimiento” ¢l cual hace referencia al reconocimiento que tiene la persona
asexual de su propia orientacion sexual y la identificacion con la misma; las
implicaciones sociales y emocionales de asumir la asexualidad y la forma como la
persona organiza sus habitos y estructura su proyecto de vida con el fin de abordar el
fendmeno de investigacion de manera amplia e integral, enfocandolo de manera

exploratoria.

De acuerdo con Tajfel y Turner citados por (L6pez, San José, & Scandroglio,
2008) la identidad social se entiende como un constructo que involucra
categorizacidn, identificacion y comparacion; las cuales tienen como fin permitir una
adecuada comprension del contexto sociocultural de un territorio determinado
permitiendo categorizar, ordenar y estructurar los diferentes actores sociales en
grupos con caracteristicas comunes, que permiten la identificacion de sus miembros

entre si y la satisfaccion de necesidades psicosociales de pertenencia y afiliacion.

Siendo asi, la identidad social involucra parte importante de la construccion del
autoconcepto y por ende la identidad personal de un individuo puesto que se
constituye como “el conocimiento que posee un individuo de que pertenece a
determinados grupos sociales junto a la significacién emocional y de valor que tiene
para ¢€l/ella dicha pertenencia” estableciéndose un proceso de personalizacion en el
cual el individuo llega a identificarse como persona Unica en términos de sus
diferencias con otras personas que a pesar de esto construye una vinculacion con un
grupo como referente que facilita y orienta los procesos de interaccion social.
(L6pez, San José, & Scandroglio, 2008)

Por ende se observa por medio de los resultados obtenidos que la falta de
referentes claros sobre la asexualidad a nivel social dificulta estos procesos de
construccién de la identidad social y por ende de la identidad personal y el
autoconcepto para las personas asexuales evidenciandose en ellos dificultades de
autopercepcion y autoestima ligadas a un sentimiento de desvinculacion, falta de

pertenencia y de afiliacién a un grupo que pueden conducir a problemas emocionales



y entorpecer los procesos de interaccion social limitando el establecimiento de
relaciones interpersonales que permitan confidencialidad, complicidad y

comprension.

La sexualidad humana puede definirse como un constructo interseccional de
caracter complejo abordandose desde un punto de vista multisistémico, que se
subdivide en elementos especificos, como lo son el sistema bioldgico, social,
individual, cultural, ético y religioso, que se unen para integrar el amplio sistema que
constituye la sexualidad humana. La sexualidad para el ser humano conforma parte
importante del ser y de su personalidad, la formacion del autoconcepto y el manejo
de la autoestima, siendo componente clave para el establecimiento de relaciones
interpersonales al ser una necesidad humana expresada de diferentes y amplias

maneras (Monroy, 2002)

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) "la sexualidad es un
aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las
identidades y los papeles de geénero, el erotismo, el placer, la intimidad, la
reproduccion y la orientacion sexual. Se vivencia y se expresa a través de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas,
papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas
dimensiones, no obstante, no todas ellas se vivencian o se expresan siempre. La
sexualidad esta influida por la interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos,
sociales, econdémicos, politicos, culturales, éticos, legales, histéricos, religiosos y
espirituales” (OMS, 2006)

En el caso de las personas asexuales puede observarse que se da una expresion de
la sexualidad diferente a aquella que predomina en el imaginario social caracterizada
por patrones tradicionalistas, heteronormativos, monogamicos, centrados en la
genitalidad, la busqueda de contacto y placer sexual como parte central de la
expresion sexual; sin embargo cabe destacar que el erotismo y la intimidad
involucran igualmente deseos, fantasias, establecimiento de vinculos emocionales
cercanos caracterizados por la confidencialidad, complicidad, pertenencia y
afiliacion, los cuales estan presentes en las relaciones establecidas por personas

asexuales.



Las personas asexuales suelen considerar la sociedad como ‘“hipersexualizada”
argumentando que el rol que cumple el componente sexual dentro de los procesos de
interaccion social estd sobrevalorado, ya que el ejercicio de la funcion sexual se
asocia con status social, favoreciendo que las personas asexuales perciban rechazo
encubierto hacia su orientacion sexual y por ende sean mas vulnerables al desarrollo
de problemas a nivel emocional que dificultan su ajuste personal teniendo en cuenta
que la informacion y el conocimiento de la asexualidad a nivel social son limitados
en la actualidad, careciendo de referentes claros para consolidar un empoderamiento

acerca de su propia orientacion sexual.

La diversidad sexual abarca aquellas Ilamadas sexualidades periféricas es decir
aquellas expresiones de la sexualidad que traspasan la frontera de la sexualidad
aceptada socialmente la cual se limita a lo heterosexual, monégamo, entre personas
de la misma edad y clase social, con practicas sexuales tradicionales. Estas
sexualidades periféricas estan basadas en la resistencia a los valores tradicionales, y
al asumir la transgresion muchas veces el precio que se tiene que pagar es el rechazo

social, la discriminacién y el estigma. (Fonseca & Quintero, 2009)

Los estudios acerca de la homosexualidad, el leshianismo, la transexualidad y el
género y sus posibles causas son motivo de debate cada vez mas frecuente en la
sociedad contemporanea, sin embargo la diversidad sexual se ve obstaculizada a
causa de la determinacion anatomica binaria del sexo que ignora la compleja
diversidad de la sexualidad, llevando a la exclusién social de todos aquellas
orientaciones sexuales emergentes y expresiones de la sexualidad que van mas alla
de la normatividad social, desconociéndose el derecho a la igualdad y al trato digno

que merecen todos los seres humanos. (Escobar, 2007)

Cuando una persona es percibida como definida de manera poco clara en funcion
su sexo 0 expresion sexual escapando de la concepcion binaria de la sexualidad a
nivel social escapando de las categorias de sexo, de género o erotismo, que
permanecen como estereotipos tradicionales sembrando la anarquia en el imaginario
social partiendo desde el desconocimiento hasta el rechazo de todo elemento que

excede los limites de la norma impuesta. (Dorais, 1999) citado por (Escobar, 2007)

En el caso de la asexualidad se observa un rompimiento con los esquemas sociales

preponderantes en cuanto a la expresion de la sexualidad la cual se ve enfocada hacia



la genitalidad, de manera heteronormativa y monogamica como norma impuesta de
manera implicita por el orden social contemporaneo; de acuerdo a los resultados
observados puede notarse que en numerosos casos la expresion de la orientacion
asexual a nivel puablico puede conducir a la reclusion, al aislamiento, a la
readaptacion y a las terapias, si bien el rechazo generado por su expresion a nivel
publico no se manifiesta de manera directa como en el caso de la homosexualidad,
bisexualidad o transexualidad sino de manera encubierta, siendo considerada como
un estado transitorio, invisiblizada o negada, atribuida a una homosexualidad o

bisexualidad subyacente reprimida.

Por lo tanto es importante fomentar la educacion en diversidad sexual
contribuyendo al reconocimiento, integracion y respeto de la misma como un
derecho humano fundamental, reconocido por las normativas de diferentes estados
nacionales y textos internacionales que se han comprometido a su cumplimiento. Se
hace necesario el principio de educacion sin discriminacion, de acuerdo a lo
establecido en los Principios de Yogyakarta (2006) que establecen la obligacion
primordial de los Estados de proteger los derechos humanos en relacion a la
orientacion sexual y la identidad de género. (Ministerio de Desarrollo Social de
Uruguay, 2014)

De ésta manera segun los resultados obtenidos y su contraste con los referentes
tedricos examinados puede evidenciarse que el proceso de descubrimiento de la
asexualidad conlleva numerosos obstaculos y dificultades, generandose una crisis de
identidad que implica dificultades de autopercepcion, autoconcepto, autoestima a
interaccidn social que conducen frecuentemente a la persona asexual al aislamiento,
a la formulacion de dudas acerca de su identidad personal, de su identidad sexual y
de su orientacion sexual, a la generacion de pensamientos erréneos acerca de padecer
alguna condicién patologico o disfuncional, favoreciendo en la persona la
ambigliedad; sin embargo una vez que ésta crisis de identidad se resuelve y la
persona logra enfrentar los efectos que ésta conlleva, se genera un empoderamiento
respecto de la propia orientacion sexual, asumiéndola como una parte mas de si
mismo, una expresion normal de su sexualidad, que rompe los esquemas
tradicionales como parte de las Ilamadas sexualidades periféricas que van mas alla de

los pardmetros dicotomicos establecidos por la sociedad.



Conclusiones y Recomendaciones

e EI proceso de descubrimiento de la asexualidad implica una crisis de
identidad que se caracteriza por dificultades de autopercepcion, autoconcepto,
autoestima a interaccion social, formulacion de dudas acerca de la identidad
personal y sexual. La resolucion positiva de esta crisis de identidad genera un
empoderamiento respecto de la propia orientacion sexual, asumiéndola como
una parte normal de la identidad personal.

e Las tres personas entrevistadas como participantes de la muestra poblacional
definen su orientacion afectiva como arroméntica

e Asumir la asexualidad a nivel pablico conlleva implicaciones sociales como
la estigmatizacion, la patologizacién, la invisibilizacion y el rechazo
encubierto, lo cual altera los procesos de interaccion social y de pertenencia e
identificacion con un grupo o referente social a pesar de que generalmente no
se observen formas de rechazo directo, violencia o recriminaciones hacia
estas personas, la falta de conocimiento y visibilizacion de la asexualidad
favorece que ésta permanezca en el anonimato social.

e Asumir la asexualidad tanto a nivel pdblico como personal conlleva
implicaciones emocionales importantes que derivan en una crisis de identidad
caracterizada por dificultades de autopercepcion, autoconcepto y autoestima,
haciendo a las personas asexuales mas vulnerables a desarrollar problemas
emocionales como la depresion de manera ligada a la falta de visibilizacién y
de referentes claros a nivel social que dificultan la construccién de una
identidad personal sana.

e Se establece que los habitos, intereses y proyecto de vida de las personas
asexuales obedecen a sus propias caracteristicas y antecedentes personales y
psicosociales; no se encuentra correlacion entre la asexualidad y estas areas.

e Serecomienda la realizacion de mayores investigaciones sobre la asexualidad
que permitan ampliar el conocimiento sobre la tematica superando asi la
barrera de la invisibilizacion para dar a conocer dicha orientacion en nuestro

contexto.



El sexo no es un indicador oficial de felicidad para las personas asexuales,
sefialando que si el celibato no es catalogado como una patologia tampoco
deberia serlo la asexualidad.

Se evidencia una dicotomia respecto al rol que se le da a la asexualidad entre
el mundo real, en el cual es poco visible y tratada como una condicién
patoldgica y estigmatizada frente a la percepcidn que se tiene de su identidad
en el mundo virtual, en el cual se vive con libertad y autodeterminacién
contando con espacios para expresarse de manera abierta y compartir
experiencias con otras personas de la misma orientacion sexual.

Las relaciones afectivas para las personas asexuales involucran diferentes
componentes de la intimidad que no involucran el componente sexual de la
relacién, evidenciandose que esta intimidad se manifiesta por medio de la
atraccion a nivel romantico que implica deseos, fantasia, complicidad,
confidencialidad, y la construccion de un vinculo emocional estrecho basado
en el compromiso.

Se destaca en cuanto al establecimiento de relaciones afectivas que pueden
existir diversas limitaciones para las personas asexuales al momento de
consolidar una relacién de pareja puesto que los modelos heteronormativos
predominantes en una sociedad hipersexualizada dan un papel principal a la
funcion sexual dentro de la relacién de pareja, limitando el establecimiento de
relaciones de pareja con personas alosexuales quienes si se interesan por una

relacién de pareja que implique el componente de intimidad sexual.
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ANexos

Anexo 1: Formato de entrevista en profundidad

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE SALUD

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

FORMATO DE ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD

TRABAJO DE GRADO

ASEXUALIDAD EN EL ADULTO JOVEN: UNA MIRADA EXPLORATORIA

10.
11.
12.
13.

14.

Hableme de su vida y especialmente del proceso de descubrimiento de su
orientacién sexual ;Como fue eso?

¢Recibio algun tipo de informacion externa que le hizo pensar en su
orientacion sexual?

¢ Cuéndo descubrid su orientacion sexual qué pensé de usted mismo?

¢ Se sintié comodo con su orientacion sexual?

¢Qué diferencias percibi6 con las demas personas respecto a su orientacién
sexual?

¢ Desearia establecer relaciones de pareja y con qué sexo lo preferiria?

¢Ha establecido vinculos con otras personas con su misma orientacion
sexual? ¢Cémo cataloga estas experiencias de socializacion?

¢Qué piensan su familia y amigos sobre su orientacion sexual y como fue
el proceso de aceptacion por parte de su entorno social en general?

¢ Qué actitud tienen los demas hacia su orientacion sexual?

¢Ha sido rechazado o ha percibido rechazo por su orientacién sexual?
¢Reconoce publicamente su orientacion sexual?

¢Afecta su orientacion sexual sus relaciones interpersonales?

¢Como es su relacién con sus amigos?, ¢Siente que influye su orientacién
sexual en sus relaciones de amistad?

¢Desea formar relaciones de pareja o prefiere estar soltero?



15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.
22.
23.

24

28.
29.

¢Como se sintié en su primera relacion de pareja y como han sido a nivel
emocional sus experiencias con sus relaciones de pareja?

¢Como se siente consigo en la actualidad con respecto a su orientacién
sexual?

¢ Qué tan conforme se siente con su orientacion sexual?

¢Ha tenido dificultades para integrar su orientacion sexual a su identidad
personal?

Desligandonos de la tematica central de la asexualidad ;Como se definiria a
si mismo en cuanto a sus caracteristicas personales (rasgos, cualidades,
defectos)?

¢Cual es su estado de animo mas frecuente? ¢Cree que su orientacion sexual
influye en é1?

¢ Cudles son las actividades que mas disfruta?

¢A qué dedica su tiempo libre?

¢ Cree que su orientacion sexual influye en los pasatiempos que elige?

. ¢ Qué actividades le resultan mas placenteras?
25.
26.
27.

¢ Qué actividades le resultan mas desagradables?

¢Cémo se proyecta hacia futuro?

Si tuviera resuelta su situacion economica, es decir si el dinero no fuera un
impedimento para usted, ¢a qué se dedicaria?

¢ Qué intereses tiene actualmente a nivel profesional?

¢ Proyecta tener, construir una relacion de pareja?



Anexo 2: Formato de consentimiento informado

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE SALUD
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Usted ha sido invitado para participar en la investigaciéon denominada “Asexualidad
en el Adulto Joven: Una Mirada Exploratoria” la cual es realizada por los estudiantes
Faryd Kaleb Montafiez Albarracin y Nathalie Andrea Vera Suescim, a cargo de la
docente asesora Ginny Rocio Luna Rodriguez con fines académicos e investigativos,
bajo la modalidad de trabajo de grado para la obtencion del titulo profesional de

psicologia.

Todos los datos ofrecidos para este trabajo unicamente seran utilizados con fines
académicos y de investigacion, de acuerdo al principio de confidencialidad
establecido en la Ley 1090 de 2006 por la cual se reglamenta el ejercicio de la
profesién de Psicologia, se dicta el Cddigo Deontolégico y Bioético y otras
disposiciones, manteniéndose el anonimato y garantizdndole su derecho a la
intimidad; en caso de publicacion de un articulo se omitiran o reemplazaran los

nombres reales.

Si ha leido este documento y ha decidido participar, es importante mencionar que su
participacion es completamente voluntaria y que tiene derecho a abstenerse de
participar o retirarse del estudio en cualquier momento, sin ninguna penalidad, asi

como tiene derecho a no contestar alguna pregunta en particular.

Su firma en este documento significa que ha decidido participar después de haber

leido y discutido la informacidn presentada en esta hoja de consentimiento.



Nombre del participante

Firma




