UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE SALUD

PROGRAMA DE PSICOLOGIA

UTILIZACION DE OBJETOS EROTICOS EN PAREJAS HETEROSEXUALES
PARA EL FORTALECIMIENTO DEL VINCULO AFECTIVO

Presentado por:
Astrid Carolina Ascanio Ascanio

Cristian Ricardo Pérez Sarmiento

Pamplona, Norte de Santander

2016



UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE SALUD

PROGRAMA DE PSICOLOGIA

UTILIZACION DE OBJETOS EROTICOS EN PAREJAS HETEROSEXUALES
PARA EL FORTALECIMIENTO DEL VINCULO AFECTIVO

Directora: Ps. Mg. Sc. Julia Carolina Castro Maldonado

Integrantes:
Astrid Carolina Ascanio Ascanio

Cristian Ricardo Pérez Sarmiento

Pamplona, Norte de Santander

2016



Resumen

La siguiente investigacidbn denominada utilizacion de objetos eréticos en parejas
heterosexuales para el fortalecimiento del vinculo afectivo, se realiza desde un enfoque
sistémico con un abordaje en relaciones de pareja, en la cual el marco tedrico esta constituido
por tres capitulos que se dividen, el primero es el enfoque sistémico, el segundo sexualidad,
erotismo, satisfaccion sexual y por Ultimo el ciclo vital “adultez temprana”, etapa donde se
encuentran las parejas heterosexuales que son objeto de estudio. La investigacion se realiza
bajo los lineamientos cualitativos para recabar la informacion pertinente se utilizaron las
siguientes técnicas, entrevista semi-estructurada, observacion no participante, a través de
ellos se evidencio el uso de objetos eréticos y para evaluar el fortalecimiento del vinculo
afectivo en las parejas. De esta forma, se trabajé con dos parejas heterosexuales de la Ciudad
de Cucuta que utilizan objetos eroticos por medio de un estudio cualitativo-fenomenoldgico,
finalmente en torno al analisis de resultados y discusion se elabor6 modulo para el
fortalecimiento de confianza del vinculo afectivo en parejas heterosexuales que garantice el
afianzamiento de la seguridad y la confianza al utilizar dichos objetos.



ABSTRAC

The following investigation named utilization of erotic objects in heterosexual pairs
for the strengthening of the affective link, is realized from a systemic approach by a boarding
in relations of pair, in whom the theoretical frame is constituted by three chapters that are
divided, the first one is the systemic approach, second sexuality, eroticism, sexual satisfaction
and finally the vital cycle " early adulthood ", stage where there are the heterosexual pairs
who are an object of study.

The investigation is realized under the qualitative limits to obtain the pertinent
information there were in use the following technologies, semi-structured interview,
observation not participant, across them | demonstrate the use of erotic objects and to
evaluate the strengthening of the affective link in the pairs. Of this form, one worked with
two heterosexual pairs of Clcuta City who use erotic objects by means of a qualitative study -
fenomenoldgico, finally concerning the analysis of results and discussion module was
elaborated for the confidence strengthening of the affective link in heterosexual pairs that it
guarantees the backing of the safety and the confidence on having used the above mentioned

objects
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Introduccién

En la actualidad las relaciones de parejas es uno de los temas de mayor complejidad
familiar y social que genera controversia en cuanto al contexto cultural en el que
interactuamos en nuestro diario vivir. Es por esto, que la siguiente investigacion busca por
medio de un profesional en el tema o sexdlogo brindar herramientas terapéuticas y/o
psicoeducativos para el mejoramiento del vinculo afectivo de las parejas heterosexuales por
medio de la utilizacion de objetos erdticos como componente dentro de una relacién sexual y
por ende resaltar el papel que tienen estos en la satisfaccion de las parejas estables,
considerando la presencia de este componente sexual en la actualidad, ya visto no como algo
pervertido o desmoralizado, sino como uno de los principales métodos de complemento y

satisfaccion dentro de una relacién sexual.

No hay duda que la pareja es el eje central de una relacion, en la que cada uno de sus
miembros tiene responsabilidades de mantener una estructura solida de valores, principios,
objetivos y metas orientados a satisfacer necesidades tanto de supervivencia, como de afecto.
(Citado de Diaz, E. 2010). Por eso este trabajo tiene como objetivo describir en el ejercicio de
la funcion sexual la utilizacion de objetos eréticos en dos parejas heterosexuales en edades de
25 a 35 afios de la ciudad de Cucuta, mediante un estudio cualitativo, determinando si se

presenta fortalecimiento del vinculo afectivo.

Esta monografia se realiza desde un enfoque sistémico con un abordaje en relaciones
de pareja, en la cual el marco tedrico esta constituido por tres capitulos que se dividen, el
primero es el enfoque sistémico, el segundo sexualidad, erotismo, satisfaccion sexual y por
altimo el ciclo vital “adultez temprana”, etapa donde se encuentran las parejas heterosexuales
que son objeto de estudio, en lo cual nos ha generado una serie de interrogantes que por
medio de esta investigacion se desea conocer cudl es la importancia de la inclusion de objetos

erdticos y el fortalecimiento del vinculo afectivo.
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Problema de Investigacion

Descripcion del Problema

La utilizacion de los objetos eroticos es una actividad que se practica desde hace
mucho tiempo, en algunas culturas ha sido considerado como un acto depravado, atrevido y
desquiciado. Inverso a esta creencia actualmente los objetos eréticos son percibidos como un
arte que forma parte esencial en el buen funcionamiento en el ejercicio de la funcién sexual

dentro de las parejas estables.

Para explicar mejor la definicién de erotismo, se partira de los cuatro holones de la
sexualidad que propone Rubio, E. (1994). Los cuales permitiran una conceptualizacion
integral; en el sentido de que abarca diversos aspectos de la sexualidad, tomando en cuenta
que son interactuantes y dependientes. Los holones son resultado de la integracion de cuatro
potencialidades humanas que son: la reproductividad, el género, el erotismo y la vinculacion

afectiva interpersonal.

De acuerdo al estudio se retoma los dos holones (erotismo y vinculo afectivo) que se
consideraron relevantes de acuerdo al fendmeno de estudio, con referencia a la utilizacion de
los objetos eroticos si inciden en el fortalecimiento del vinculo afectivo, a partir de esto se
describe que “Elerotismo es la dimension humana que resulta de la potencialidad de
experimentar placer sexual. También es “la potencialidad personal de producir y comunicar
una forma especial de placer: deseo, excitacion y orgasmo. Incluye los fendmenos mentales
(ideaciones, fantasias, recuerdos) asociados a dicho placer y dicha potencialidad erética
puede 0 no incluir la reproductividad” y la vinculacion afectiva se refiere a la capacidad de
los seres humanos de desarrollar afectos intensos (resonancia afectiva) ante la presencia o
ausencia, disponibilidad o indisponibilidad de otro ser humano en especifico, asi como las
construcciones mentales que de ellos se deriven (CONAPO, 2004)”. Citado por Rubio, E.
(1994).
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En la actualidad la estructura del pensamiento ha ido evolucionando debido a los
diversos cambios tanto bioldgicos, psicolégicos, sociales y culturales a los que se enfrenta las
parejas hoy en dia, teniendo en cuenta que en la sexualidad es factible la incorporacion de
objetos er6ticos como preambulo a la relacion sexual de la parejas con el fin de fortalecer el
vinculo afectivo, que con los afios se va deteriorando a causa de la monotonia, llevando a

episodios de crisis de pareja, celos e inseguridades.

Es por esto que es de gran relevancia la realizacién de esta monografia ya que nos
brinda una vision mas amplia del tema, asi como también no lleva a indagar en profundidad
los beneficios que conllevan unos fuertes vinculos afectivos dentro una relacion estable y
sana. Donde para una relacion de pareja es primordial una sexualidad activa, debido a que
también se incluyen beneficios psicologicos como el fortalecimiento de la autoestima,

disminucidn de los niveles de estrés, ansiedad y estabiliza los estados de animo.

Planteamiento Del Problema

La presente monografia se realiza debido a que son muchos los aspectos psicolégicos que
interacttan en el desarrollo satisfactorio de las relaciones de pareja, siendo relevante que a
medida que pasan los afios el lazo afectivo se va deteriorando a causa de la monotonia, crisis
de parejas, celos, diferencias (sociales, culturales, economicas y religiosas) e inseguridades;

aumentando con esto la tasa de rupturas de relaciones estables y la violencia intrafamiliar.

Formulaciéon Del Problema

¢Cudl es la importancia que tiene en el ejercicio de la funcion sexual, la utilizacion de

objetos erdticos para el fortalecimiento del vinculo afectivo en las parejas heterosexuales?
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Objetivos

Objetivo General

Describir en el ejercicio de la funcion sexual, la utilizacién de objetos erdticos en dos
parejas heterosexuales en edades de 25 a 35 afios de la ciudad de Cucuta, mediante un estudio

cualitativo determinando si se presenta fortalecimiento del vinculo afectivo.

Objetivos Especificos

Describir el uso de objetos eréticos de facil acceso mas utilizados en parejas

heterosexuales.

Indagar sobre las actitudes, practicas e imaginarios de las parejas, con respecto a la

sexualidad y el erotismo.

Conocer el vinculo afectivo y satisfaccion sexual de las parejas heterosexuales

mediante la entrevista y observacion.

Crear un mddulo para el fortalecimiento de confianza del vinculo afectivo en parejas
heterosexuales que garantice el afianzamiento de la seguridad y la confianza al utilizar dichos

objetos.
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Justificacion

El presente estudio es oportuno debido a que nos ofrece una percepcion distinta con
referencia a diversos estilos que se pueden encontrar en el ejercicio de la funcidn sexual en
parejas heterosexuales, con aspectos importantes como vivenciar o experimentar placer,
mediante la implementacién adecuada de objetos eroticos, que pretende a futuro fortalecer el
vinculo afectivo, la comunicacién y la confianza; sin olvidar que ayudaria para mejorar asi, la

seguridad individual y colectiva.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) "la sexualidad es un
aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades
y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccién y la orientacion
sexual. Se vivencia y se expresa a traves de pensamientos, fantasias, deseos, creencias,
actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad
puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no todas ellas se vivencian o se expresan
siempre. La sexualidad esta influida por la interaccion de factores biologicos, psicologicos,
sociales, econdmicos, politicos, culturales, eéticos, legales, historicos, religiosos Yy
espirituales” (OMS, 2006).

A partir de esto sucede con frecuencia que el concepto de sexualidad se confunda con
los conceptos de sexo o relaciones sexuales, lo cual limita la vivencia de la sexualidad
Unicamente al contacto genital, pero, ademas del placer, el sexo y del ejercicio de la funcién
sexual, la sexualidad comprende aspectos como el vinculo afectivo Yy las relaciones humanas.
Por ejemplo, el afecto que una persona siente por si misma, también llamado autoestima, asi

como el afecto hacia otras personas hacen parte de la sexualidad.

Es por esto, que podemos decir que el fortalecimiento del vinculo afectivo se traza
importante en las relaciones de pareja heterosexuales ya que en la actualidad estan

vulnerables a situaciones o experiencias mondtonas. Existen algunos elementos que no son
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precisamente recurrentes en las parejas y de alguna manera ayudan mucho a estimular el

acto sexual en si, puesto que incrementan la excitacion y la energia sexual en ambas partes.

Este estudio permitira y favorecerda institucionalmente, a la Universidad de Pamplona
dentro de los procesos terapéuticos de pareja, contribuyendo con una herramienta de utilidad
para dar una mejor implementacién de estrategias para el manejo e inclusion de los objetos
eréticos en toda la poblacién con la que esta tenga contacto. Brindandole al campo de la
psicologia, un abordaje sobre el bienestar y la calidad de vida de las parejas con respecto a la

sexualidad en relacién a la utilizacion de los objetos eréticos.

La respuesta a dicho interrogante nos permitira avanzar hacia la construccion de una
sociedad mas abierta, tolerante, comprensiva e innovadora. A fin de abrirnos espacios en las
multiplicidad de formas de vivir nuestra sexualidad, de este modo minimizando los sesgos
creados a partir de ideas y pensamientos erréneas contemplados en la sociedad. Esta
monografia visto desde la pareja hacia un contexto social, busca explorar y dar una
explicacion a estos procesos del desarrollo natural de todas las personas. Por ende, es que se
hace necesario emprender este proyecto que ayude a describir, categorizar, analizar, conocer,
crear herramientas Utiles, optimas y de utilizacidn adecuada de objetos eroticos en relacion

al fortalecimiento del vinculo afectivo en la relaciones de pareja.

Por ende, la metodologia a realizar es de tipo cualitativo utilizando estrategias como
entrevista semi-estructurada y observacién no participante, con una poblacién adulta de la
ciudad de Cdcuta, que cumplan ciertos parametros como el minimo de relacion de un afio,

un rango de edad de 25 a 35 afios y que sean parejas heterosexuales.
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Estado Del Arte

De acuerdo a estas investigaciones se puede reflejar un concepto de la sexualidad muy
ligado a la diferencia de géneros en un plano fisico y social mas que emocional, lo
denominamos diferencias de género. En la cual nos muestra como el entorno y las diferentes
tipos de personalidad son complementarios para la vida sexual. También nos da una vision
mas clara sobre la relacién que tiene las drogas con las actitudes sexuales que son por lo
general consumidas con el objetivo de disfrutar con mas intensidad del sexo, en realidad su
adiccion solo conlleva efectos nocivos para la persona creando una dependencia fisica y
psicoldgica. Otro aspecto que influye es la religidon con respecto a la sexualidad donde nos
refleja aceptacion o rechazo de acuerdo a sus principios, valores y pautas de crianza a los que

estan ligados los individuos desde su nucleo familiar.

Relacion de las Drogas con las Actitudes Sexuales y Vinculos de Pareja. Un Estudio

Cualitativo Descriptivo-Analitico en Adolescentes Mujeres de Lima.

Autores: Jorge Arnao Marciani & Carlos Cabezudo Moreno (2001) Revista de Investigacion

en Psicologia.

Nos regala una vision y vista puntual de uno de los infinitos factores a tener en
cuentas con lo que respecta a nuestra investigacion en donde nos expone como en otros
paises se toma el tema de la sexualidad. De forma algo particular demostrando que en
muchos casos aun teniendo el conocimiento de la inmensidad de los peligros de relaciones
insanas, incurren en errores que se dan a partir de la misma etapa del ciclo vital por la que
estamos pasando. También nos muestra como el entorno y las diferentes tipos de
personalidad complementadas en rasgos provenientes de género mantienen ideas y
pensamientos adversos con algunos aspectos de la vida sexual, es por esto que es de

significativa relevancia para nuestra investigacion a realizar.

Se utilizdé una metodologia cualitativa. Descriptiva-analitica, tiene por finalidad
interpretarlos significados del riesgo sexual de las adolescentes de Lima que acuden a

espacios de diversion dentro de un contexto donde hay alcohol y drogas. Por medio de
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estudio de grupos focales, entrevista, observacion entre otras con una muestra compuesta
por 64 adolescentes mujeres entre los 15 y 18 afios. El criterio de seleccion se basé en
informantes clave. Se realizaron 8 grupos focales en una academia preuniversitaria del centro

de Lima.

Los hombres perciben que el deseo sexual masculino es muy intenso y es el motivo de
que los varones realicen una serie de conductas reprobables. Las mujeres no tendran un deseo
sexual de esa misma intensidad o en todo caso “lo sabrian controlar". Coexisten dos discursos
sobre la virginidad: uno, el mas predominante, la considera muy importante y que deberia
cuidarse, otro que le resta importancia y que le otorga mas relevancia a las cualidades
personales en una relacion. Sin embargo, quienes coincidian con la primera posicion

manifestaban no saber que podria pasar con su virginidad en el futuro.

Trasladando asi su decision y responsabilidad al “destino o futuro incierto™. El espacio
de discusion e informacidn sobre temas de sexualidad mas cercano para esta poblacion son
sus grupos de amigos contemporaneos. Este se caracteriza por el clima ludico de la
comunicacion y el reforzamiento de esquemas ya establecidos sobre el tema. La mayoria de
las adolescentes ha sufrido algun tipo de agresion sexual en lugares como: su casa, en las
calles, unidades de transporte publico y otros lugares. Esto les hace sentir vulnerables frente a
los hombres, lo cual refuerza su concepciones de varén (como sujeto de deseo y poder) y de

mujer (como objeto de deseo).

Religidn, significados y actitudes hacia la sexualidad: un enfoque psicosocial

Autor: José Moral de la Rubia, (2010), Universidad Autonoma de Nuevo Ledn, México
Correspondencia: c¢/Mutualismo 110. C.P. 64640. Monterrey, Nuevo Ledn, Meéxico.

Correo: jose_moral@hotmail.com

El objetivo del estudio fue determinar la relacion de la confesion religiosa, la
conviccion en las creencias religiosas y la frecuencia de la asistencia a los servicios religiosos

con los significados asociados a la palabra “sexualidad” y las actitudes frente a la sexualidad


mailto:jose_moral@hotmail.com
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y la homosexualidad. Se realiz6 una encuesta a una muestra incidental de 395 estudiantes
universitarios. Se encontré que una representacion relacional del sexo se asociaba con una
mayor préactica religiosa; ademas, que, a mayor religiosidad, se valoraba mas la virginidad, se
condenaba la pornografia, se experimentaba mas vergiienza sexual y se aceptaba menos la
homosexualidad y la masturbacion. Mientras las personas sin religion eran las mas liberales,
los cristianos eran los mas conservadores y los méas practicantes. Las asociaciones con los

contenidos verbales eran débiles, pero moderadas con las actitudes.

Se realiz6 un estudio descriptivo-correlacional con un disefio ex pos facto transversal.
Se empled una muestra incidental de participantes voluntarios, obtenida en los salones de
clases con una aplicacion colectiva del cuestionario. La fraccion de muestreo fue del 33%, en
una poblacion de 1200 estudiantes. Al principio del cuestionario se informaba de la
naturaleza del estudio y se pedia el consentimiento, se trabajé con una muestra de 395
estudiantes de una facultad de psicologia de una universidad pablica del noreste de México.
83% fueron mujeres y 17% hombres. La edad minima fue de 18 y la méxima de 28, con una
media de 19.53 y desviacion estandar de 1.46. El 98% eran solteros y 2% eran casados o
vivian en union libre. 80% eran estudiantes de tiempo completo y 20% tenian trabajos
remunerados de tiempo parcial, como instrumento de medida se empled un cuestionario de

sexualidad para adolescentes y temprana juventud, creado para este estudio.

Dicho cuestionario comenzaba con preguntas sobre datos demogréaficos; seguia con
un test de asociacion libre de palabras, dos escalas de actitud (hacia la sexualidad en general
y la homosexualidad) y preguntas sobre conducta sexual. El cuestionario terminaba con una
pregunta cerrada sobre el nivel de sinceridad en las respuestas dada, los reactivos de las
escalas de sexualidad y homosexuales eran de tipo Likert con un recorrido de 5 puntos (de
totalmente en desacuerdo a totalmente de acuerdo, el contenido de los 20 reactivos de la
escala de actitud hacia la sexualidad cubrian: masturbacién, desnudez, pornografia, placer y

valoraciones sobre la sexualidad como buena/mala, sucia/natural, placentera/angustiante.

El primer grupo, de 147 participantes, muestra los promedios mas altos en las
categorias de coito; erotismo corporal; miedos y angustia; besos, caricias y juegos sexuales,

asi como placer. Refleja un concepto fisico o corporal de la sexualidad que integra riesgos,
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como embarazo e infecciones de transmisién sexual lo que denominamos sexo fisico. El
segundo, de 52 participantes, presenta los promedios mas altos en mensajes de educacion
sexual, y los més bajos en identidad y orientacion sexual; coito; relacion integral, asi
como besos, caricias Yy juegos sexuales. Parece reflejar una aceptacion de la sexualidad sin
preocupaciones por la identidad y orientacién sexual, pero con cierta distancia de la actividad

sexual. Lo denominamos mensajes de educacion sexual.

El tercero, de 84 participantes, presenta los promedios mas altos
en amor, pareja y pasion, asi resalta la sexualidad como expresién del amor en pareja. Lo
denominamos sexo relacional. El cuarto, de 44 participantes, promedia alto en relacion
integral, madurez sexual, diferencias de género y mensajes de educacion sexual. Es el que
menos promedia enparejaypasion. A su vez, promedia bajo en coito, erotismo
corporal, besos, caricias y juegos sexuales, asi como placer. Asi, lo denominamos madurez y
temas académicos asociados. El quinto de 68 participantes tiene los promedios mas altos
enidentidad y orientacion sexuales, y los mas bajos en mensajes de educacion
sexual, amor, besos y caricias, asi como placer. En las categorias de coito y erotismo

corporal se aproxima al primer grupo.

NACIONALES

El Erotismo y su Ritualizacion en la Relacion Conyugal.

Autores: Diana Catalina Prieto Pedraza, Laura Ximena Torrado Diaz & Juan José Cuervo
Rodriguez (2014). Universidad Santo Tomas, Colombia. Revista Iberoamericana De
Psicologia: Ciencia Y Tecnologia 7(2), 49-56, Diciembre 2014

El estudio que aqui se presenta tuvo como objetivo principal comprender la
emergencia de codigos comunicacionales en la ritualizacion del erotismo. Participé una
pareja que cumplié con las siguientes condiciones: un periodo de convivencia igual o
superior a cinco afos, deseo de participar de manera voluntaria, no presentar alguna
problematica especial que ameritara atencion psicologica o psiquiatrica y la obtencion de un

puntaje significativo en el uso de estrategias de tipo asertivo en la gestion de situaciones
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conflictivas de la vida conyugal cotidiana. La pareja fue filmada conversando sobre su
relacion conyugal, posteriormente se realizd una entrevista a profundidad, la cual fue
audiograbada; ambas, conversacion y entrevista, fueron transcritas en una matriz en la que se
identificaban los componentes verbal, para-verbal y kinésico (s6lo en la conversacion) del

intercambio comunicativo.

Esta informacién fue analizada posteriormente a partir de lo propuesto por Teun van
Dijk en cuanto al analisis del discurso (estructura, interaccién y cognicion). Resalta un
intercambio comunicativo caracterizado por la colaboracion en la construccion de una
conversacion. Se logré establecer un procedimiento sistematico que diera cuenta de la
interaccion comunicativa como un proceso complejo. El acto erético, puede ser comprendido
desde una estructura que integra la conducta y una serie de ideas o elaboraciones mentales
que llevarian a la satisfaccion del deseo sexual, ideas que a su vez, despiertan una serie de
emociones y sensaciones propiamente organicas que se convierten, al mismo tiempo, en un

impulso para ejecutar determinadas acciones.

Se trata de un estudio cualitativo de tipo exploratorio, descriptivo y de segundo
orden. Exploratorio, en cuanto se asumio que en la medida que se iba estudiando a esta pareja
se podia ir redefiniendo mejor, lo que era posible analizar a través de la conversacion.
Descriptivo, en cuanto a que esta investigacion pretende aportar un conocimiento de como
una pareja concibe la vivencia del erotismo en su relacion conyugal. Cont6 con la
participacion de una pareja heterosexual, que como caso unico (Stake, 1998), permitio el
estudio de su particularidad y complejidad, llegando a comprender la manera como han
incorporado formas especificas de accion, emocién y cognicion en torno al erotismo en su
vida conyugal. La pareja fue seleccionada, ya que cumplia con las cinco condiciones
definidas de: cinco o méas afios de convivencia, no haber estado en tratamiento

psicoterapéutico por psicologia o por psiquiatria, participacion voluntaria en la investigacion.

Se aplican para identificar el uso de estrategias comunicativas asertivas para resolver
los conflictos conyugales. Este cuestionario de asercién a la pareja ASPA, evalla cuatro

dimensiones identificadas a partir del Modelo bidimensional de la Asercion propuesto por
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Epstein & DeGiovanni (Citado por Carrasco, 1996): asercion, agresion, sumision vy

agresion pasiva. Y también se utiliz6 como herramienta la entrevista a profundidad.

La pareja participante lleva junta cerca de 10 afios (6 meses de noviazgo y 9 afios de
convivencia); se describen asi mismos como una pareja solida que ha perdurado en el tiempo
debido a que han procurado aprender a comunicarse y buscar cosas en comin como hobbies
y actividades, respetando los espacios individuales y la manera de ser de cada uno; ademas,
sefialan que han logrado visualizarse en un proyecto de vida juntos. En cuanto al cuestionario
ASPA, la pareja obtuvo un puntaje alto en el uso de estrategias de tipo asertivo, tanto en la
forma A como en la B, lo que segln el marco tedrico del cuestionario indicaria en esta pareja
un estilo de comunicacién basado en el respeto y la valoracion mutua, en donde las
expresiones de acuerdos, desacuerdos, opiniones y necesidades pueden ser llevados a cabo

con libertad.

Formas de Relacion entre la Satisfaccion Marital y la Satisfaccion Sexual en un Grupo
de Parejas Heterosexuales que Residen en la Ciudad de Bogota

Autoras: Diaz Puches Erika Patricia (2010). Tesis de la Pontificia Universidad Javeriana
Facultad de Psicologia

El presente trabajo se elabord con el propdsito de establecer como son las formas de
relacion entre la satisfaccion sexual y la satisfaccion marital en un grupo de parejas casadas
de la ciudad de Bogota, la problematica conyugal se acrecienta, si se tiene en cuenta que las
frustraciones sexuales, generalmente se manifiestan en todos los aspectos que enmarcan la
vida en comun de las parejas. Las relaciones de pareja es uno de los temas que mas atencion a
recibo en la investigacion de las ciencias sociales y de la salud y es por esto que este trabajo
de investigacion busca brindar informacion relevante que permita a profesionales interesados
en el tema a desarrollar programas y estrategias orientadas a prevenir conflictos relacionados

con la sexualidad y su funcionalidad.

Para la presente investigacion se escogio el tipo de estudio descriptivo de enfoque
cuantitativo. Teniendo en cuenta la poblacién conformada por parejas de matrimonios que

residen en la ciudad de Bogot4; la muestra fue seleccionada mediante un método de tipo de
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muestreo no probabilistico intencionado, adecuado para estudios exploratorios, 100 parejas
heterosexuales que residen en la ciudad de Bogota, pertenecientes a estrato socio-econémico
medio, unidas por matrimonio civil o religioso, que han permanecido casadas por un tiempo

superior a 5 afios en la cual se disefié una encuesta con 24 preguntas cerradas.

Se observa que la mayoria de la poblacidén encuestada no esta de acuerdo con su papel
marital, ademas se observOo que la mayoria de la poblacion encuestada considera que la
Ilegada de los hijos siempre le provoca problemas en el matrimonio; también que la mayoria
de la poblacion encuestada consideran que los miembros del hogar tienen competencias para
tomar decisiones, acciones e iniciativas; se observd que la mayoria de la poblacion
encuestada se encontrd satisfecha en el amor recibido de su pareja obteniendo una buena

satisfaccion fisica y emocional en sus relaciones sexuales.

La Practica/Estilo de Vida Swinger

Autores: Johnny Javier Orejuela, John Jairo Piedrahita & Faizury Renza (2011). Articulo de
la Universidad de San Buenaventura, Cali, Colombia.
Sexualidad, Salud y Sociedad - Revista Latinoamerican. ISSN 1984-6487 / n.10 - abr. 2012 -

pp.37-69 / Orejuel www.sexualidadsaludysociedad.org

Este articulo reflexiona, desde una perspectiva interdisciplinar sociologia,
antropologia y psicoanalisis sobre la practica swinger en tanto estilo de vida en la ciudad de
Cali, Colombia. Esta connotacion de lo swinger, como una practica que permite el
establecimiento del lazo social con sentido, lleva a cuestionar una percepcion moralizante y
prejuiciosa de la misma, compartida no s6lo por personas que la consideran como una
transgresion del deber ser de la sexualidad, sino también por profesionales del campo “psi”,
que la califican como perversa. El texto discute ambas posturas, que parecen desconocer las

inflexiones resultantes de las actuales transformaciones de la intimidad.

El presente articulo se basa en una investigacion, ya finalizada (2008-2010), titulada

Subjetividad y estructura simbdlica en el estilo de vida swinger, en la que los autores
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participaron como co-investigadores. Se tratdé de un estudio descriptivo- interpretativo de
caracter cualitativo, desarrollado a la manera de un estudio de caso adelantado, a partir de un
conjunto de entrevistas en profundidad realizadas por dos miembros del equipo de
investigacion a tres parejas que se identificaron a si mismas como miembros de la comunidad

swinger de Cali, Colombia.

A partir del trabajo de campo (observaciones etnogréficas, entrevistas en profundidad, y
analisis documental) y de los hallazgos de Gomez (2007) se pudo caracterizar la presencia de
esta préctica en la ciudad de Cali en diferentes formas, la mas visible quiza la rumba swinger,
que se identificO como una practica ritual con caracteristicas anti-estructurales,
distanciandose de los tiempos y espacios convencionales de la accion social. La préctica de
intercambio una forma ritualizada, en términos de una interaccion social con sentido y
proposito (ruptura de la monotonia, modo alternativo de consecucion del placer,
mantenimiento del vinculo de pareja, control de la infidelidad y la intensidad afectiva en el

marco de parejas estables.

El estado del arte nacional fue de gran ayuda para la investigaciones porque nos
permite un cuestionario ASPA que evalla cuatro dimensiones identificadas a partir del
Modelo bidimensional de la Asercion propuesto por Epstein & DeGiovanni (Citado por
Carrasco,1996): asercion, agresion, sumision y agresion pasiva, donde podemos evidenciar
que clase de vinculos afectivos presentan las parejas que son objeto de estudio y se concluye
que el no tener un buen desarrollo de la sexualidad es un detonante para el rompimiento de
los lazos afectivos con la parejas, como método alternativo se encuentran las practicas
sexuales modernas para disfrutar del placer, disminuir los conflictos de la pareja, la ruptura

de la monotonia, con el objetivo mejora el vinculo afectivo de las parejas estables.

Local

Estas investigaciones realizadas en la universidad de pamplona fueron de gran ayuda
para indagar a profundidad en la tematica “utilizacion de los objetos sexuales para el

fortalecimiento del vinculo afectivo”, ya que nos arrojaron cierta informacion teorica sobre
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los juegos eréticos, donde se concluye que la sexualidad tiene gran influencia en las
relaciones de pareja en la actualidad, que existe una fuerte conexion entre las practicas
sexuales modernas y el grado de satisfaccion entre las pareja, por esa razon la
implementacion de los objetos sexuales sirve como una herramienta para combatir la rutina y
el aburrimiento a las que son vulnerables en cierto tiempo las parejas, con el propdésito de

mejorar el vinculo afectivo de las parejas heterosexuales.

Juegos Eroticos Herramientas que Influyen en la Satisfaccion Sexual de las Relaciones
de Parejas Estables.

Autores: Andrea Lisbeth Hernandez Nifio & Leidy Tatiana Baca Guzméan (2008). Monografia
de la Universidad de pamplona

Se realiz6 esta monografia de tipo compilatorio, la cual tuvo como objeto principal
analizar la informacion teorica sobre los juegos eréticos, por medio de una revision
bibliografica, con el fin de determinar la importancia que tienen estos en la satisfaccion
emocional de la pareja estable. Hablar de sexualidad humana es hablar de la esencia misma
del ser humano, temética que se abordo en el transcurso de la monografia, algunos factores
psicosociales que influyen y hacen parte de una relacion de pareja estable. A continuacion el
objetivo de esta monografia es analizar la informacion tedrica sobre los juegos eroticos, por
medio de una revision bibliografica, con el fin de determinar la importancia que tiene estos en

la satisfaccion emocional de la pareja estable.

De acuerdo que se recopild en la monografia se puede deducir que los juegos eroticos
juegan un papel importante en las relaciones estables, debido a que permiten un mayor
acercamiento en la relacion, a través del dialogo y la comunicacion, también se encontrd que
en la sexualidad humana intervienen aspectos que permiten aumentar el nivel de satisfaccion
emocional en las parejas estables. EI manejo de la sexualidad influye en el tipo de relacion
de pareja que se mantenga, los juegos eréticos se proponen como una alternativa hacia la

monotonia, el aburrimiento, las jerarquizaciones y prioridades dentro de una relacion de
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pareja estable permitan generar espacios nuevos hacia lo exdtico y novedoso, para desfrutar

al maximo de su sexualidad.

Tipos de Préacticas Sexuales y Satisfaccion Sexual en Parejas Casadas Activas
Adventistas en el Municipio de Villa del Rosario.

Autores: Natalia Y. Cote G, Martha L. Gomez B (2012). Tesis de la Universidad de
Pamplona

Esta investigacion busca describir los diferentes tipos de précticas sexuales asociadas
a la satisfaccion sexual en las parejas casadas activas adventistas, por medio de la aplicacion
de la escala de satisfaccion sexual y un cuestionario de préacticas sexuales desde un disefio
descriptivo, la poblacion es de 78 parejas, tomandose como muestra 59 parejas, casadas
activas adventistas pertenecientes al municipio de villa del rosario. Los instrumentos cuentan
con el analisis de fiabilidad y validez, en el estudio se identific la dependencia entre las
variables de estudio. El cual permite describir y cuantificar los resultados de la investigacion,
permitiendo concluir la asociacion de la creencias y normas ensefiadas en la poblacién en
relacion con la satisfaccion sexual y el tipo de practicas sexuales de mayor preferencia en la
poblacion, ademas de la importancia que las parejas le dan el amor en este ente religioso,

todo el procesamiento se realizd con el paquete estadistico SPSS. 19.

La presente investigacion es de caracter descriptiva, con un componente analitico de
tipo cuantitativo, ya que se pretende medir la asociacién entre las variables de estudio,
practicas sexuales y satisfaccion sexual. La aplicacion de los instrumentos se llevara a cabo
con una convocatoria dentro de la comunidad adventista presente en el municipio de villa del
rosario, en la poblacion se encuentran reportados 78 parejas, de las cuales a 60 parejas
casadas adventistas. Y la muestra esta representada en 58 parejas casadas adventistas. Cuenta
con 2 variables: el tipo de précticas conservadoras, liberales y la satisfaccién sexual de las

parejas.
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Esta poblacion manifiesta un grado de satisfaccion sexual de un 89% entre hombres,
mujeres y un 17% de insatisfaccion sexual, se puede decir que las mujeres religiosas
experimentan un alto grado de satisfaccion sexual y estaban mas dispuestas a comentar sus
sentimientos sobre la sexualidad que las no religiosas. Los aspectos subjetivos y emocionales
para interpretar las relaciones erético-afectivas se encuentran vinculados a la adquisicion de

creencias, prejuicios, mitos y tener efectos sobre la conexion de lazos afectivos.

También se evidenci6 un grado de restriccion para hablar y expresar su sexualidad, se
encontraron como practicas conservadoras: acariciar, besar, rozar, morder, emitir o escuchar
sonidos genitales y palabras picantes y como practicas liberales se encontraron el sexo oral y
anal, fetichismo, striptease, voyeurismo, masturbacion, exhibicionismo, juguetes sexuales,
sexo con 2 0 mas personas. Pero la falta dicha informacion sobre las practicas sexuales es
debido al posible tabu sociocultural respecto a la tematica; respecto a las practicas sexuales
es mayor el grado de insatisfaccion en los hombres, finalmente se establece la asociacion
entre las practicas sexuales y el grado de satisfaccion sexual, considerando que a mayor

frecuencia y desarrollo de las practicas sexuales, mayor es la satisfaccion entra las parejas.

Intimidad en las relaciones de pareja de los estudiantes de la Universidad de Pamplona

Autores: Sandra Johana Carrillo Pabon & Yelitza Balcucho Lizcano (2010). Monografia de la

Universidad de pamplona

En este caso el componente de interés para la investigacion a desarrollar es la
intimidad, esta se refiere a aquellos sentimientos dentro de una relacién que promueve el
acercamiento, el vinculo afectivo y la conexion e incluye el deseo de promover bienestar de
la persona amada, sentimientos de felicidad juntos, respeto por la otra persona, capacidad de
contar con esa persona, entrega de apoyo emocional, comunicacién, intima o relaciones
sexuales, se experimenta la intimidad cuando se demuestra una cantidad de sentimientos, se

desarrolla lentamente y debe existir un balance entre la intimidad y la autonomia.
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La monografia que se utilizo es investigativa, aborda un tema nuevo o poco explorado,
portando algo novedoso, el tipo de esta investigacion es de carécter cualitativo, con un disefio
descriptivo, la muestra escogida son los estudiantes pertenecientes a la facultad de salud, se
les aplicara la escala triangular del amor de Robert Strenberg, donde se evidenciara si existe o

no un componente en las relaciones de pareja y cuales son las caracteristicas.

Se encontrd que la intimidad es el componente que se encuentra mas presentes en las
relaciones de pareja de los estudiantes universitarios de pamplona, siendo relevante en el
manejo de la dindmica de la relacion ya que entre mayor y mejor sea la intimidad mejor es la
comunicacion, el apoyo emocional y el entendimiento mutuo en la relacién. Otro aspecto que
se encontré es la diferencia de edades, mientras una esta comenzando su historia de pareja,

para la otra persona es una cuarta o quinta relacion.
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Marco Tedrico

El marco tedrico, presenta una subdivision de tres capitulos centrales, el primero
centrado en el enfoque sistémico, donde retomamos los aspectos basicos del origen y
conceptos de la terapia familiar sistémico, la entrevista, genogramas en terapia familiar, y
terapias en el cual se encontraran conceptos necesarios para contextualizar dicho estudio. En
el segundo capitulo se abordara especificamente la sexualidad y el erotismo, satisfaccion
sexual revisando muy afondo lo relacionado con las relaciones de pareja heterosexuales y
como esta se ven influenciadas en el vinculo afectivo. Finalmente en el tercer lugar se
describe el ciclo vital, adultez temprana, el desarrollo fisico, emocional, cognitivo, moral y

sexual en la edad media.

Capitulo I: Enfoque Sistémico
Origen y Conceptos Basicos en Terapia Familiar Sistémico
Desarrollo historico.

La terapia familiar surge en torno a los afios 1952 a 1962 impulsada por
circunstancias clinicas y de investigacion. Taschman, citado por Jones (1980), sefiala como
John Bell reivindica su protagonismo en acufiar el término “terapia familiar” para designar

una nueva modalidad terapéutica que trabaja con la familia como unidad de tratamiento.

Los factores clinicos que desencadenan su nacimiento concurren cuando diversos
terapeutas, de forma independiente, deciden entrevistar al grupo familiar para obtener mas
informacion sobre el miembro sintomatico. La experiencia de observar la dindAmica familiar
desplaza el interés de lo intrapsiquico a las relaciones presentes entre los componentes de la
familia. A partir de este momento tratan de explicar como influyen tales relaciones en la
patologia del paciente. Una vez establecidas estas variables relacionales, que en un principio
abarcan sélo a algunos miembros de la familia y mas tarde a toda ella, sus tratamientos se

orientaran a cambiar dichas variables.

Foley (1974 citado por Ochoa, | (1995) considera a Nathan W. Ackerman como el

precursor de la terapia familiar por ser el primero en incluir en su enfoque terapéutico,
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otorgandoles la misma importancia, los conceptos intrapsiquicos e interpersonales.
Ackerman sostiene que existe una continua interaccion dinamica entre los factores bioldgicos
que determinan la vida del ser humano y el medio social dentro del cual interactda y que el
conflicto interpersonal precede al conflicto intrapsiquico que no es sino el resultado de
conflictos interiorizados afirma ademas que la patologia familiar se debe a la falta de
adaptacion a nuevos roles establecidos por el desarrollo de la familia. Su terapia denominada”
integrativa”, tiende un puente entre los terapeutas de orientacién intrapsiquico y los
terapeutas que aplican la teoria de sistemas al tratamiento familiar. No acepta totalmente la
orientacion de esta Gltima, porque bajo su punto de vista la finalidad de la terapia debe ir mas
alla de la remisién de los sintomas, ensefiando a las personas como alcanzar una vida mejor

dentro de los valores y la cultura que posea cada familia particular.

En 1962 Nathan W. Ackerman y Don Jackson crean la revista Family Process, lo cual
contribuye a consolidar la terapia familiar, que habia comenzado su gestacion en los afios
cincuenta. Durante las décadas de 1960 y 1970, aumenta la conciencia de que en la
organizacion social del individuo podia hallarse una nueva explicacion de la motivacion
humana. La familia se define como un grupo natural, en contraposicion a los grupos
artificiales que se utilizan con fines terapéuticos. El nucleo del tratamiento ya no es el
individuo ni un sistema general, sino la organizacion del pequefio grupo de trabajo y la

familia nuclear y extensa.

Por primera vez comienzan a delinearse claramente las estructuras de las familias; por
ejemplo, las coaliciones intergeneracionales en las que uno de los conyuges se une a un hijo
contra el otro conyuge; o en las que una abuela establece una alianza con su nieto contra los
padres; o el caso de un hijo en funcién parental que queda atrapado entre sus progenitores y
los demas hijos. Sin desestimar la importancia de mantener los limites entre las generaciones,

se enfatiza progresivamente el hecho de que toda organizacion es jerarquica.
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Conceptos basicos.

Los limites pueden ser extrasistémicos e intrasistémicos. Los primeros delimitan al
sistema con el medio externo, mientras los segundos separan y relacionan los distintos
subsistemas que forman el sistema méas amplio. En un sistema familiar podemos observar
principalmente las propiedades de totalidad, causalidad circular, equifinalidad,
equicausalidad, limitacion, regla de relacion, ordenacion jerérquica y teleologia. A
continuacion definimos brevemente cada una de ellas.

Totalidad.

La conducta del sistema familiar no puede entenderse como la suma de las conductas
de sus miembros, se trata de algo cualitativamente distinto, que incluye ademas las relaciones
existentes entre ellos. En consecuencia, de la evaluacion de los individuos no puede deducirse
el funcionamiento del grupo al que pertenecen, para ello es necesario obtener informacion de

sus interacciones.

Causalidad circular.

Describe las relaciones familiares como reciprocas, pautadas y repetitivas, lo cual
conduce a la nocion de secuencia de conductas. Entre las conductas de los miembros de un
sistema existe una codeterminacion reciproca, de forma que en una secuencia de conductas
muy simplificada se observa que la respuesta de un miembro A del sistema a la conducta de

otro miembro B es un estimulo para que B a su vez dé una respuesta, que nuevamente puede
servir de estimulo a A.

Equifinalidad.

La nocion de equifinalidad alude al hecho de que un sistema puede alcanzar el mismo
estado final a partir de condiciones iniciales distintas, lo que dificulta buscar una causa Unica
del problema. La denominacién equicausalidad se refiere a que la misma condicién inicial
puede dar lugar a estados finales distintos. Esta propiedad y la anterior establecen la

conveniencia de que el terapeuta abandone la bisqueda de una causa pasada originaria del
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sintoma. Como consecuencia, para ayudar a la familia a resolver el problema hay que
centrarse fundamentalmente en el momento presente, en el aqui y el ahora. Por tanto, la
evaluacion se orienta a conocer los factores que contribuyen al mantenimiento del problema
no a descubrir los factores etioldgicos de tal forma que se pueda influir en ellos para iniciar el
cambio terapéutico.

Limitacion.

Cuando se adopta una determinada secuencia de interaccion disminuye la
probabilidad de que el sistema emita otra respuesta distinta, haciendo que se reitere en el
tiempo. Si la secuencia encierra una conducta sintomatica, se convierte en patolégica porque

contribuye a mantener circularmente el sintoma o problema.

Regla de relacion.

En todo sistema existe la necesidad de definir cual es la relacion entre sus
componentes, ya que posiblemente el factor mas trascendente de la vida humana sea la

manera, en que las personas encuadran la conducta al comunicarse entre si.

Ordenacion jerarquica.

En toda organizacion hay una jerarquia, en el sentido de que ciertas personas poseen
mas poder y responsabilidad que otras para determinar qué se va a hacer. La organizacion
jerarquica de la familia no s6lo comprende el dominio que unos miembros ejercen sobre
otros, las responsabilidades que asumen y las decisiones que toman, sino también la ayuda,

proteccion, consuelo y cuidado que brindan a los demas.

Teleologia.

El sistema familiar se adapta a las diferentes exigencias de los diversos estadios de
desarrollo por los que atraviesa, a fin de asegurar continuidad y crecimiento psicosocial a sus

miembros. Este proceso de continuidad y de crecimiento ocurre a través de un equilibrio
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dindmico entre dos funciones complementarias, morfostasis y morfogénesis. Se denomina
homeostasis 0 morfostasis a la tendencia del sistema a mantener su unidad, identidad y
equilibrio frente al medio. Este concepto se emplea para describir como el cambio en uno de
los miembros de la familia se relaciona con el cambio en otro miembro, es decir, que un
cambio en una parte del sistema es seguido por otro cambio compensatorio en otras partes del
mismo que restaura el equilibrio. La tendencia del sistema a cambiar y a crecer recibe el
nombre de morfogénesis; comprende la percepcién del cambio, el desarrollo de nuevas
habilidades y/o funciones para manejar aquello que cambia, y la negociacién de una nueva

redistribucion de roles entre las personas que forman la familia.

Etapas del ciclo vital familiar.

El curso vital de las familias evoluciona a través de una secuencia de etapas bastante
universal, por lo que se denomina normativo, a pesar de las diferencias culturales (Carter &
McGoldrick, 1989; Citado por Ochoa, | 1995). Aunque se producen variaciones
idiosincrasicas en cuanto al momento en que tienen lugar los cambios de una etapa a otray a
las estrategias empleadas para afrontarlos, el desarrollo familiar sigue una misma progresion
de complejidad creciente. En ella se observan periodos de equilibrio, adaptacion, periodos de
desequilibrio y cambio. Los primeros se caracterizan por el dominio de las tareas y aptitudes
pertinentes a la etapa del ciclo que atraviesa el grupo familiar, mientras los segundos
implican el paso a un estadio nuevo y mas complejo, requieren que se elaboren tareas y

aptitudes también nuevas.

Seguidamente, referiremos las etapas mas importantes del ciclo (Carter &
McGoldrick, 1981; Duvall, 1967; Hill, 1970). EI lector debe tener en cuenta que el inicio del
mismo es arbitrario, ya que mientras una pareja joven decide formar una familia, sus
respectivos padres y abuelos se ven enfrentados a otras etapas del ciclo. Si tenemos en cuenta
tres generaciones observaremos que los ciclos vitales respectivos se yuxtaponen e implican
mutuamente, lo cual da idea de la verdadera complejidad del desarrollo evolutivo familiar. El
ciclo se ha dividido en las etapas siguientes: el primer contacto; el establecimiento de la
relacion; la formalizacion de la relacion; la luna de miel; la creacion del grupo familiar y la

segunda pareja.
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Contacto.

La primera etapa para la formacion de una nueva familia comienza cuando los

componentes de la futura pareja se conocen.

Establecimiento de la relacion.

Ha medida que la relacién se va consolidando se crea una serie de expectativas de
futuro y una primera definicién de la relacion. Los miembros de la pareja negocian sus pautas
de intimidad, como comunicarse el placer y el displacer y cdémo mantener, manejar sus

I6gicas diferencias como personas distintas que son.

Formalizacién de la relacion.

La relacion adquiere un caracter formal mediante el contrato matrimonial, que sefiala
la transicion de la vida de noviazgo a la nueva vida de casados. Las reacciones de las familias
de origen ante la boda son importantes porque normalmente causan un fuerte impacto en el

desarrollo posterior de la pareja.

Luna de miel.

Cuando los conyuges comienzan a compartir su nueva vida de casados se produce un
contraste entre las expectativas generadas en la segunda etapa y la realidad que conlleva la
convivencia. Es necesaria una division de las funciones que desempefiara cada miembro de la
pareja, la creacion de pautas de convivencia el grado de intimidad emocional y sexual y una
segunda definicién de la relacién. Asimismo, los recién casados negocian la naturaleza de los
limites que regulan la relacion entre ellos y sus familias de origen, sus amigos, el mundo del
trabajo, el vecindario y otros contextos importantes. Todo lo anterior implica poner en

vigencia los modelos de aprendizaje de las familias de origen respectivos.

A menudo, en el proceso de armonizar los estilos y expectativas diferentes y de crear

modalidades nuevas para posibilitar la convivencia se generan conflictos. Ello obliga a que
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los conyuges elaboren pautas viables para expresar y resolver tales conflictos. En cualquier
caso, las nuevas pautas establecidas regiran la forma en que cada uno se experimentara a si
mismo Y a su pareja dentro del contexto matrimonial, por lo que cualquier conducta que esté
fuera de lo acordado se considerard una desviacion e incluso una traicion al pacto (Minuchin,
1984; Citado por Ochoa, | 1995).

Creacion del grupo familiar.

Abarca un amplio espacio temporal, desde que aparecen los hijos hasta que éstos
empiezan a emanciparse de los padres. Por consiguiente, comprende importantes subetapas
como son: el matrimonio con nifios pequefos, el matrimonio con chicos en edad escolar, el
matrimonio con hijos adolescentes y el matrimonio con hijos jovenes en edad de
emanciparse. El nacimiento de los hijos incide fuertemente en la relacion de pareja, porque
requiere una nueva division de roles que incluya el cuidado y la crianza de los nifios y el

funcionamiento familiar de conjunto.

Es necesario que los conyuges desarrollen habilidades parentales, de comunicacion y
negociacion, ya que ahora tienen la responsabilidad de cuidar a los nifios, de protegerlos y
socializarlos. Los padres, ademas de nuevas obligaciones, también tienen derecho a tomar
decisiones en temas como vivienda, seleccion del colegio al que iran los pequefios, fijacion
de las reglas que van a presidir la convivencia en el hogar y a defender su privacidad como
pareja frente al subsistema filial. Si bien los hijos deben tener libertad para investigar y
crecer, sélo podran hacerlo desde un marco de seguridad que haga su mundo predecible y
esta seguridad la suministran los padres cuando ejercen una autoridad flexible (Minuchin,
1984; Citado por Ochoa, | 1995).

La segunda pareja.

Cuando los jovenes se emancipan, los padres han de retomar su relacion como pareja,
que ha estado mediatizada por los hijos durante muchos afios. Normalmente, se tienen que
enfrentar a la jubilacion, a la separacion, muerte de seres queridos y a la suya propia. En

circunstancias en que existe deterioro fisico y/o psiquico, los roles de cuidadores se invierten,
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de forma que son los hijos los que tienen que hacerse cargo de sus padres enfermos; aunque
en ocasiones uno de los conyuges presenta buenas condiciones de salud que le permiten
atender a su esposo/a enfermo/a. Es importante que, en este periodo, los hijos sean capaces de
transmitir a sus progenitores aquellas cosas positivas y valiosas que les han legado, y que los
padres encuentren significado a su propia vida, para lo cual necesitan poseer cierta capacidad
de introspeccion.

La Entrevista

El modelo de entrevista presentado es un instrumento creado para hacer terapia
familiar en contextos privados, por lo que se hace dificil implantarlo en instituciones
publicas. Requiere tiempo y la posibilidad de trabajar con un equipo que se sitle detras de un
espejo unidireccional. Los objetivos principales de la entrevista son: obtener informacion
sobre el problema que motiva la consulta y lograr un cambio en el sintoma del paciente
identificado y en ciertos aspectos del funcionamiento familiar que mantienen la conducta
sintomatica. Cada entrevista consta de cinco grandes apartados: la presesion, la sesion, las
pausas, la intervencion y la postsesion. Ademas, un contacto telefonico con la familia precede
la primera entrevista y un seguimiento posterior a los seis meses complementa la terminacion

del tratamiento.

Contacto telefonico.

A través de una ficha telefonica estandarizada el terapeuta recoge una serie de datos
sobre la familiay el problema, durante quince o veinte minutos. Este primer contacto con
el sistema familiar permite iniciar el establecimiento de la relacion terapéutica e informar

sobre el funcionamiento del centro.

Presesion.

Antes de ver a la familia en la entrevista inicial, los miembros del equipo se retnen,
durante quince o veinte minutos, para discutir la informacion obtenida en la ficha telefonica.

El objetivo es crear dos o tres hipdtesis sobre qué puede estar ocurriendo en el sistema
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familiar entorno al sintoma 'y planificar el desarrollo de la sesion. Se especifica el tipo de
estrategia que conviene seguir, concretando qué temas se trataran y su orden de aparicion, asi

como las preguntas dirigidas a cada miembro del grupo familiar (Tomm, 1984).

A partir de la segunda entrevista, estaetapa se inicia recordando los aspectos mas
relevantes de la anterior y las tareas que se prescribieron. Tras ello, se establecen hipétesis
sobre el cumplimiento o incumplimiento de las tareas y sobre el posible progreso o falta de
progreso de la familia en relacion al problema. Después se delimita cémo va a transcurrir la
sesién, incluyendo el tipo de preguntas, las estrategias y las posibles intervenciones que se
pueden desplegar. Siempre que haya mejoria, se asume que las hip6tesis que fundamentaron
las anteriores intervenciones estan confirmadas, siendo innecesario elaborar otras nuevas
(Tomm, 1984).

Sesion.

La sesion transcurre a lo largo de cincuenta o noventa minutos. En una primera
entrevista el terapeuta comienza definiendo el contexto terapéutico, explicando las
condiciones sociales y técnicas bajo las que se desarrollara la terapia. A continuacion, se
resuelve posibles dudas que los componentes de la familia puedan tener y les pide un primer
acuerdo verbal sobre tales condiciones. Posteriormente deberan dar su conformidad por
escrito mediante la firma, por todos ellos, de dos tipos de contrato. En €l se incluye un
modelo clasico de como definir el contexto, asi como sendos ejemplares de contratos: uno
terapéutico y otro para el empleo de la filmacion en video. Una vez definidas y aceptadas las
reglas de trabajo, el objetivo primordial del terapeuta consiste en orientar la sesion a adquirir

informacion para confirmar o falsar las hipdtesis generadas en la pre-sesién (Tomm, 1985).

Pausas.

En cada sesion el terapeuta hace generalmente dos pausas, la primera de cinco o diez
minutos y la segunda de diez a treinta minutos. Durante las mismas abandona la sala de
terapia para discutir con el equipo la informacion aportada por la familia y ver si las hipotesis

se han confirmado. Cuando una hipétesis ha quedado falsada, es necesario generar nuevas
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hipotesis y preguntas para confirmarlas. También tiene lugar una evaluacion cefiida al
momento de la entrevista y, especialmente en la segunda pausa, se prepara la intervencion
final. Una Gltima funcion de las pausas es permitir un tiempo fuera al terapeuta para pensar o
desimpactarse del ambiente familiar, sirviendo como técnica de supervivencia. (Navarro,
1992).

Intervencion.

La intervencion suele situarse al final de la entrevista, precisamente cuando el
terapeuta entra a la sala donde esté la familia, después de hacer la Gltima pausa, y tiene una
duracion variable de cinco a quince minutos. Con ella se intenta producir un cambio
conductual-cognitivo-afectivo en la forma que tiene la familia de manejar el sintoma y en el
sintoma mismo. Los recursos técnicos para facilitar el cambio comprenden
fundamentalmente connotaciones positivas, redefiniciones, tareas directas y paraddjicas,

rituales y metéforas.

Postsesion.

Tras la entrevista, el equipo se relne nuevamente, de cinco a quince minutos, con
objeto de analizar la respuesta de la familia a la intervencién, analizando tanto el feedback
verbal como el no verbal, y predecir cdmo reaccionara durante el intervalo entre sesiones a

las tareas propuestas para iniciar el cambio.

Seguimiento.

El tratamiento no necesariamente completa todas las entrevistas estipuladas en el
contrato terapéutico, normalmente diez. Puede acabar antes, bien cuando el terapeuta
conjuntamente con los miembros de la familia considere que la mejoria hace innecesario
continuar la terapia, constatando que son capaces de superar los problemas por si mismos,
bien cuando decidan unilateralmente dejar de acudir a las sesiones. En esta Ultima situacion,
el terapeuta no se opone al deseo de la familia y espera al seguimiento para contrastar los

resultados. En ambos casos, seis meses después de haber finalizado el tratamiento, el equipo
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contacta con la familia mediante un cuestionario escrito, un cuestionario telefénico o una
entrevista estandarizada con el fin de evaluar la persistencia del cambio y la eficacia de los
procedimientos terapéuticos empleados.

Genogramas en Terapia Familiar

El genograma consiste en una representacion grafica del mapa familiar. En él se
registra informacion sobre los miembros de una familia y sus relaciones entre al menos tres
generaciones. Asi pueden apreciarse por ejemplo alianzas de madres e hijas de las que
quedan fuera los maridos, alianzas de los padres con los hijos mayores de las que quedan
excluidos los hijos pequefios, etc. Con ello se obtiene informacion no sdlo de las relaciones
entre los distintos miembros de un sistema familiar, sino también del porqué de ciertas
conductas que se explican por lealtades a un vinculo y de ciertas reglas de relacion que

pueden pasar de unas generaciones a otras (Navarro, 1992).

Por consiguiente, la informacion plasmada graficamente en el genograma se convierte
en una fuente de hipotesis sobre cémo un problema puede estar relacionado con el contexto
familiar y sobre la evolucion tanto del problema como del contexto a través del tiempo. La
creacion de un genograma implica tres pasos (McGoldrick & Gerson, 1987): en primer lugar,
el trazado de la estructura familiar; en segundo lugar, el registro de la informacién sobre la

familia y, en tercer lugar, la representacion de las relaciones familiares.

Trazado de la estructura familiar.

El genograma permite mostrar graficamente cdmo estan bioldgica y legalmente
relacionados los diferentes miembros de una familia. Las figuras circulos y cuadrados
representan personas y las lineas describen sus relaciones. El afio de nacimiento se indica a
la izquierda de la figura y el del fallecimiento a la derecha. El signo (x) dentro de una figura

indica que la persona ha muerto.
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Registro de la informacion familiar.

Una vez que se ha trazado la estructura familiar, el esqueleto del genograma, se
agrega la informacion sobre la familia, en concreto se incorpora: a) la informacion
demografica; b) la informacion funcional; y c) los sucesos familiares criticos (McGoldrick
& Gerson, 1987; Citado por Ochoa, | 1995). Los datos demograficos incluyen edades,
fechas de nacimientos y tos y muertes, ocupaciones Yy nivel educativo de los integrantes del
sistema familiar. La edad se registra en el interior del cuadrado, si el sujeto es varon, y del
circulo si es mujer. La profesion y nivel de estudios se anotan debajo del cuadrado o circulo
correspondiente a cada individuo. La informacion funcional abarca datos sobre el
funcionamiento médico, emocional y conductual de los miembros de la familia. Y,
finalmente, los sucesos familiares criticos comprenden transiciones importantes, cambios
de relaciones, migraciones, fracasos y éxitos en el trabajo, los estudios, etc. Algunos
sucesos aparecen incluidos como datos demograficos, como por ejemplo nacimientos y

muertes.

Representacion de las relaciones familiares.

El tercer nivel en la construccion de un genograma comprende el trazado de las
relaciones entre los miembros del sistema familiar, simbolizadas por diferentes tipos de
lineas. Los contenidos del genograma se obtienen a partir de la informacion conseguida
mediante la ficha telefonica, y se van completando durante las entrevistas. Las edades y
fechas relevantes muestran cuéles son las transiciones del ciclo vital a las que se esta
adaptando el sistema familiar y si los roles, las funciones familiares y las edades
corresponden a las expectativas normativas. Cuando no es asi, se investiga qué dificultades
tiene la familia para atravesar esa fase de su ciclo evolutivo. La representacion de las
relaciones familiares permite evaluar la naturaleza de las mismas y teniendo en cuenta la
estructura familiar y la posicién en el ciclo vital, formular hipdtesis sobre la presencia en

el sistema de importantes vinculos y pautas triangulares.
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Terapia del MRI de Palo Alto

Se trata de un enfoque de terapia breve creado en torno al afio 1968, después de la
muerte de Don D. Jackson, quien fundé el Grupo del MRI en 1959. Actualmente Watzlawick,
Weakland, Fish y Segal integran el Brief Therapy Center del Mental Research Institute de
Palo Alto Citado por Ochoa, | (1995). Su trabajo se caracteriza por intervenir sobre aquellas
respuestas que los pacientes y sus familias desarrollan para solucionar la situacion

sintomatica y que han resultado infructuosas.

Apuestan por una terapia breve, cuya duracion no sobrepase las diez sesiones
espaciadas semanalmente, basada en estrategias eficaces para evitar que sigan vigentes los
factores mantenedores del problema que motiva la consulta. Las estrategias se apoyan en una
habil utilizacion de la postura del paciente y de sus familiares ante el problema, la terapia y el
terapeuta con la finalidad de evitar confrontaciones que dificulten el desarrollo del
tratamiento. En este sentido es notoria la influencia de las técnicas de hipnoterapia gestadas
por el genio creador de Milton Erickson, de quien son deudores muchos de los autores que

configuran el movimiento de la terapia familiar sistémica.

Evaluacion.

El sintoma se origina en un cambio en la vida del paciente y/o de su familia, al que los
autores denominan dificultad (Watzlawick, 1976; 1980), Citado por Ochoa, | (1995). Que
precisa de un nuevo tipo de respuesta. En su trabajo original, el Brief Therapy Center del
MRI consider6 los problemas ligados al ciclo vital como elementos importantisimos en la
gestacion de los sintomas. Sin embargo, en escritos mas recientes esas cuestiones parecen
haber perdido significacion. Por ejemplo, en 1974, Weakland y colaboradores afirman:
Interpretamos los pasos transicionales normales en la vida familiar como las "dificultades
cotidianas" mas comunes e importantes que pueden derivar en problema. Posteriormente, en
1983 Fish deja de asignar a las transiciones del ciclo vital una importancia mayor que la

concedida a otros cambios.
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Es especialmente significativo de su opcion por una tecnologia del cambio, la
ausencia de investigacion sobre el origen de los problemas familiares. Unicamente se
interesan por entender el modo en que las familias mantienen sus problemas con sus intentos
bienintencionados, pero desafortunados, por superarlos. Consideran que una dificultad se
convierte en problema en algo patolégico cuando se intenta resolverla de manera equivocada
y, después del fracaso, se aplica una dosis mas elevada de la misma solucidn ineficaz.
La persistencia en una solucién intentada ineficaz lleva al agravamiento y al mantenimiento
del problema. Contrariamente a las expectativas de la familia, los intentos de solucion
generan mas pautas similares a aquellas que ocasionaron el problema e imposibilitan los

cambios de organizacion o de reglas, en el seno del sistema, necesarios para solventarlo.

Los integrantes del MRI han establecido una tipologia de las soluciones intentadas
por los pacientes y sus familias: forzar algo que s6lo puede ocurrir espontaneamente; dominar
un acontecimiento temido aplazandolo; llegar a un acuerdo mediante coaccion; conseguir
sumision a través de la libre aceptacion; y confirmar las sospechas del acusador mediante la
autodefensa. Presuponen que alterando las soluciones intentadas se rompe la secuencia
sintomatica, produciéndose asi el cambio terapéutico. La secuencia esta regulada por una
causalidad circular, de manera que el sintoma mantiene los intentos de solucién al mismo

tiempo que es mantenido por ellos.

No obstante, en ocasiones es posible que el sintoma no aparezca como acostumbra,
por lo cual durante la fase de evaluacion se recomienda preguntar a la familia y al paciente
sobre las excepciones al problema y las circunstancias que las rodean. Dicha informacion
aporta soluciones eficaces para cambiar la conducta sintomatica, soluciones que a pesar de
existir suelen pasar inadvertidas para los Chentes que a menudo desestiman su importancia,

aumentando con ello su sentimiento de impotencia para superar el problema.

Intervencion.

El Grupo del MRI ha desarrollado un gran ndmero de técnicas de intervencion,

algunas en términos de programas para problemas especificos. La eficacia de este enfoque no
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reside solo en los recursos técnicos directamente relacionados con el cambio de la solucién
intentada, sino también en un conjunto de estrategias dirigidas a persuadir al paciente y a la
familia para que lleven a cabo las prescripciones del equipo. La intervencion se ubica al final
de la entrevista y consta fundamentalmente de una redefinicion a la que se suman tareas para

realizar en casa.

Teoria del cambio.

El objetivo terapéutico es alcanzar un cambio 2 en relacion a la clase de solucion
intentada. Los integrantes del MRI distinguen entre cambio 1 y cambio 2. El primero
comprende cambios dentro de la misma clase de soluciones intentadas, que Unicamente
contribuyen al mantenimiento del sintoma. Por el contrario, el cambio 2 supone la creacion
de una nueva clase de intentos de solucion, lo que reduce y/o hace desaparecer la

sintomatologia.

Metas y estrategias terapéuticas.

El MRI pide a los pacientes y a sus familias que definan las metas concretas que
quieren conseguir con el tratamiento, de forma que el trabajo terapéutico se oriente, tanto por
parte del terapeuta como por parte de los pacientes, a la consecucion de dichos objetivos. Por
otro lado, la concrecion permite que ambas partes sepan cuando finalizar la terapia cuando se
alcancen las metas y tengan una referencia de su eficacia. A continuacion citamos las

estrategias que debe seguir el terapeuta.

Definicion operativa de los objetivos que se pretende lograr con el tratamiento, con lo
que se especifican los referentes conductuales que posibilitan la consecucion y evaluacion de
los cambios. Eleccion de un cambio minimo (también definido en términos de conductas
concretas) seguido de una planificacion que facilite el inicio de un efecto de irradiacion.
Dicho efecto supone una generalizacion del cambio minimo a otras conductas pertenecientes
a la nueva clase de soluciones promovidas por la intervencion terapéutica. El terapeuta
pregunta: ;Qué es lo que usted consideraria como primera sefial de que ha ocurrido un

cambio significativo, aunque sea pequefio?. La estrategia efectiva se aparta 180° del impulso
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basico o clase de soluciones intentadas hasta entonces. Por ejemplo, si el intento de
solucion consiste en exigir obediencia, la intervencion debe orientarse a exigir desobediencia.
Es importante destacar que nunca se debe pedir a las personas que no hagan nada, sino que
hagan algo diferente, en general lo opuesto a lo que venian haciendo.

Utilizacion de la postura del paciente su lenguaje, sistema de valores, actitud ante el
problema, la terapia y el terapeuta para persuadirle de que lleve a cabo la intervencién
sugerida por el equipo. Al encuadrar una sugerencia dentro de la postura de los clientes se
aumenta la probabilidad de que la acepten. El terapeuta busca permanentemente una posicién
inferior, evitando la confrontacién, que le posibilite intervenir en cualquier condicion que
presente el paciente. Los autores sostienen que el profesional de la psicoterapia, por el mero
hecho de serlo, ya se encuentra en una posicion superior a la familia y al paciente cuando
éstos solicitan sus servicios (Fish, 1985). Al mismo tiempo propugnan que remarcar la
superioridad del terapeuta favorece la creacion de resistencias en la generalidad de los
clientes, razon por la cual insisten en la conveniencia de asumir una posicion igualitaria e
incluso inferior. Aun cuando la situacién haga necesario adoptar una postura de superioridad
porque el paciente responda mejor asi, siempre es mas facil pasar de una posicion inferior a

una superior que a la inversa.

Técnicas de intervencion.

Los recursos técnicos para promover el cambio comprenden redefiniciones, tareas
directas y paradojicas, técnicas de persuasion para que el paciente compre la tarea, metéaforas,
ordalias pacto del diablo y técnicas hipnoticas derivadas de la hipnoterapia de Milton
Erickson. Las redefiniciones son técnicas cognitivas que evitan aquellas etiquetas que utilizan
los pacientes y que dificultan el cambio. Por ejemplo, se puede redefinir una conducta
rotulada como de presion, como de necesidad de tomarse un respiro en un ritmo de vida
agotador, no porque la nueva definicidn sea verdad, sino porque asi sera mas facil suscitar la

solucion del problema.
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Las tareas directas son intervenciones conductuales cuyo objetivo es cambiar la
conducta de algin/os componentes de la familia, especialmente aquélla relacionada con el
mantenimiento del sintoma, proponiendo directamente la realizacion de otra conducta
alternativa. Las tareas paradojicas también son intervenciones conductuales. Se diferencian
de las directas en que no se propone una conducta diferente a la sintomatica, sino que se
prescribe la continuidad de ésta durante un tiempo fijado, que suele ser el intervalo entre
sesiones. Lodgicamente, la aparicion del sintoma tiene que sufrir alguna pequefia
modificacion, como puede ser la necesidad de provocarlo sin esperar a que surja

espontaneamente, cambiar la duracion o el lugar en el que acontece, etc.

En consecuencia, es necesario que estas tareas vayan precedidas por una redefinicion
del sintoma, y acompafadas de técnicas de persuasion que justifiquen su recomendacion. Por
ejemplo, se puede pedir al paciente que haga surgir el sintoma y tome nota de las
circunstancias que rodean su aparicion. Se le insiste en que de esta forma en la proxima
entrevista aportara datos mas concretos, lo cual posibilitara una evaluacion mas rigurosa y,
por tanto, mejorard la eficacia del tratamiento. Los autores suponen que cuando el paciente
provoca el sintoma lo somete a un control voluntario, incrementando su capacidad para

hacerlo desaparecer.

Intervenciones especificas.

Los componentes del MRI han disefiado cinco intervenciones estandarizadas, Gtiles
en problemas caracterizados por cinco tipos de soluciones intentadas (Fisch, 1985): citado
por Ochoa, I, (1995). Forzar algo que sOlo puede ocurrir espontdneamente; dominar un
acontecimiento temido aplazandolo; llegar a un acuerdo mediante coaccion; conseguir
sumision a través de la libre aceptacion, y confirmar las sospechas del acusador mediante la
autodefensa. La denominacion de cada intervencion viene rotulada por el intento de solucién

del paciente o familia.

Forzar algo que s6lo puede ocurrir espontdneamente. Abarca problemas como insomnio,

tics, dolores de cabeza, rendimiento sexual o tartamudeo, en los cuales el paciente define
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fluctuaciones normales del funcionamiento corporal o mental como problemas y toma
medidas para corregirlas y para que no reaparezcan. La intervencion invierte la anterior
solucion, pidiendo al sujeto que fracase en su intento de superar el problema. Asi por
ejemplo, en problemas de insomnio en los que el sujeto intenta dormir, se le sugiere que

intente no dormir.

Las técnicas de persuasion para vender la tarea se basan en argumentar dos tipos de
razones. En primer lugar, se dice al paciente que debe provocar el sintoma deliberadamente
para que pueda observarlo sin la angustia de luchar contra él, de manera que en la siguiente
entrevista traiga una informacion mas detallada de lo que le ocurre. Se le reitera que los
nuevos datos asi obtenidos permitiran establecer una evaluacion méas exacta de su problema.
En segundo lugar, el terapeuta argumenta que el sujeto necesita entrenarse para lograr un
control definitivo de la conducta sintomatica, y le explica que el paso inicial del proceso de

aprendizaje consiste en provocar el sintoma.

Dominar un acontecimiento temido aplazandolo. El impulso basico del paciente es
dominar con antelacion una tarea para no fracasar, lo que le lleva a no enfrentarse nunca a
ella. La intervencion implica exponer al cliente al acontecimiento, con un dominio
incompleto y en una situacién controlada, impidiéndole acabar la tarea con éxito. La venta de
la tarea alude a la necesidad de aprender a superar fracasos como Unica via para saber qué
hacer en esa situacion. Se reitera al paciente que debe evitar a toda costa tener éxito. Por
ejemplo, si el problema es la imposibilidad de relacionarse con el sexo opuesto, se le pide que
incremente deliberadamente la posibilidad de ser rechazado en su préximo encuentro,
comportandose de forma absurda y torpe. Se subraya que la finalidad de la tarea es

inmunizarlo/a al impacto del rechazo.

Llegar a un acuerdo mediante coaccion. Es una solucion comin en padres de
adolescentes conflictivos, que sermonean reiteradamente a sus hijos sobre el deber de
obedecerles de un modo respetuoso en conductas concretas. El objetivo de la intervencion es

que adopten una postura de inferioridad denominada sabotaje benévolo. La tarea se basa en el
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supuesto de que al eliminar la actitud dominadora, desaparecera la conducta provocadora e
inductora de rebeldia que los progenitores han estado empleando involuntariamente.

Para que se motiven a intentar la tarea propuesta por el equipo, el terapeuta redefine la
rebeldia del adolescente como un conjunto de reacciones imprevisibles e irracionales que deja
impotentes a los padres. Por ello, para reducir al muchacho deberan volverse también
imprevisibles, ya que hasta ahora se han conducido de forma completamente predecible para
él, quien sabe de antemano qué van a decir y hacer. Ademas, siempre que pidan algo a su hijo
seguirdn la formula: me gustaria que y cada vez que el adolescente les desobedezca,
empleardn consecuencias negativas reales imprevisibles y no anunciadas; por ejemplo, echar
sal en lugar de azucar en el cafe o cerrar la puerta de la calle por dentro cuando el chico
llegue més tarde de lo convenido. Después se disculparan, mostrandose totalmente

desamparados y desconcertados por lo que han hecho.

Tambieén se les puede vender la tarea aduciendo que el adolescente necesita aprender a
protegerse de las dificultades que encontrara cuando sea adulto, siendo el hogar el mejor
campo de entrenamiento para la supervivencia en el mundo exterior. En ambos casos los
padres, quienes inicialmente adoptaban una postura externamente autoritaria e incluso
amenazadora que daba paso a la rendicion e impotencia ante las conductas desatinadas de su
hijo, ensayan otro tipo de solucién. Esta consiste en aparentar una amabilidad y una
impotencia que encierran una respuesta implacable, con consecuencias negativas reales ante

la conducta no deseada de su hijo.

Conseguir sumision a traves de la libre aceptacion. Es un intento de solucion muy
habitual en las relaciones entre padres e hijos, asi como en las relaciones de pareja. En este
caso se trata de lograr una respuesta espontanea del otro que coincida con los deseos de uno
mismo. EIl sujeto piensa que si pide directamente lo que desea, su obtencion quedara
invalidada por no haberlo conseguido de manera espontanea. Por ejemplo, un padre puede
decir a su hijo quiero que quieras estudiar, en lugar de quiero que estudies. La primera
formulacion implica que el chico para obedecer a su progenitor debe cambiar de actitud y no

Unicamente de conducta. Al mismo tiempo, lo somete a una comunicacion paraddjica, ya que
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le estd diciendo que para obedecerle debe desobedecerle (ser espontaneo supone que no
puede cumplir el mandato, porque en tal caso la espontaneidad cesaria automéaticamente).

En este capitulo retomamos todo lo referente a su historia, sus conceptos mas
importantes y las etapas que conforman el nacleo familiar, indagando sobre las terapias mas
utilizadas explorando sus intervenciones y evaluaciones del enfoque sistémico, y fue de gran
ayuda conocer los pasos que se tienen que tener en cuenta al momento de realizar una

entrevista caracteristica de este enfoque.
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Capitulo I1: Sexualidad Y Erotismo

La Sexualidad

La Organizacion Mundial de la Salud (2006) define “la sexualidad como un aspecto
central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y los
papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacion
sexual. Se vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias,
actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad
puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no todas ellas se vivencia o se expresan
siempre. La sexualidad esta influida por la interaccion de factores biologicos, psicologicos,
sociales, econdmicos, politicos, culturales, eéticos, legales, historicos, religiosos Yy

espirituales”.

La sexualidad segun ésta organizacion es el conjunto de condiciones anatomicas,
fisiologicas y psicologico-afectivas del mundo animal que caracterizan cada sexo. También
es el conjunto de fendmenos emocionales y de conducta relacionados con el sexo, que

marcan de manera decisiva al ser humano en todas las fases de su desarrollo.

Durante siglos se consideré que la sexualidad en los animales y en los hombres era
basicamente de tipo instintivo. En esta creencia se basaron las teorias para fijar las formas no
naturales de la sexualidad entre las que se incluian todas aquellas practicas no dirigidas a la
procreacion. Sin embargo, se sabe que también algunos mamiferos muy desarrollados, como
los delfines o algunos pinglinos, presentan un comportamiento sexual diferenciado, que
incluye, ademas de homosexualidad, variantes de la masturbacion y de la violacién; la
psicologia moderna deduce, por tanto, que la sexualidad puede o debe ser aprendida. Citado
de Hernandez, A. L. & Baca, L.T. (2008).


http://es.wikipedia.org/wiki/Sexo
http://es.wikipedia.org/wiki/Erotismo
http://es.wikipedia.org/wiki/Reproducci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Orientaci%C3%B3n_sexual
http://es.wikipedia.org/wiki/Orientaci%C3%B3n_sexual
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Los Cuatro Holones de Rubio (1998).

Segun (Rubio, 1998 citado por Hernandez, A. L. & Baca, L.T. 2008). Propone que
la sexualidad es un sistema de la vida humana que se compone de cuatro holones que
significan sistemas dentro de un sistema. Estos holones interactian entre si y con otros
sistemas en todos los niveles del conocimiento en particular en los niveles biolégico,
psicoldgico y social, los cuatro holones son el erotismo, la vinculacion afectiva, la

reproductividad y el género.

Define ademas el erotismo como la capacidad de sentir placer a través de la respuesta
sexual, es decir a través del deseo sexual, la excitacion sexual y el orgasmo. La vinculacion
afectiva la define como la capacidad de desarrollar y establecer relaciones interpersonales
significativas. La reproductividad es definida por éste autor como la capacidad de tener hijos
y criarlos, incluye efectivamente los sentimientos de maternidad y paternidad, las actitudes
paternales y maternales, ademas de las actitudes favorecedoras del desarrollo y educacion de

otros seres.

Y por ultimo el holon del género desarrollado, que comprende el grado en que se
vivencia la pertenencia a una de las categorias dimorficas (femenino o masculino). Es de
suma importancia en la construccion de la identidad en las relaciones de pareja, parte de la
estructura sexual, basado en el sexo e incluye todas las construcciones mentales y

conductuales de ser hombre o mujer.

La importancia de los modelos de hombre y mujer que se asimile puede condicionar la
forma de vivir la sexualidad. Un modelo represivo en lo sexual puede inhibir y culpabilizar.
Un modelo donde se admiten imperfecciones, donde cada uno puede mostrarse tal y como es,
resulta mas sano. Los modelos pueden ser reales (figuras de apego), intermediarios (juguetes)
y simbolicos (personajes de peliculas, promovidos por los medios de comunicacion) que

evitan la flexibilizacion del género y reafirman estereotipos.



Objetos Er6ticos en Parejas Heterosexuales 48

Cuatro Fases Segun Master y Johnson.

Por otra parte la respuesta sexual en ambos sexos comienza con un aumento de
afluencia de sangre hacia los genitales y con un incremento de tension muscular cuya
liberacion se da en el orgasmo. Dentro de la respuesta sexual se dan cuatro fases segun
Master y Johnson. I/ Fase de excitacion: Ante un estimulo erotico, se da un aumento de la
tension muscular, con el consiguiente comienzo de la ereccion y de la produccion del flujo
vaginal. 11/ Fase de meseta: Aumento de sudoracion, calor corporal. 111/ Fase de orgasmo:
Descarga de la tension en forma de placer (contracciones ritmicas), en el Utero y vagina en la
mujer y en la uretra en el hombre. 1V/ Fase de resolucion: Retorno progresivo al estado

normal, acompafiado con sensacion de bienestar y relajacion.

Cualquier técnica sexual a emplear es valida, siempre y cuando ésta sea aceptada por
los miembros implicados en la relacion sexual y en un entorno de respeto. Debido a que se
hizo mencidn de la fase del orgasmo a continuacion se hara énfasis a esta parte importante de
la sexualidad, una de las definiciones encontradas acerca del orgasmo que es una respuesta
sexual del hombre y la mujer al proceso de excitacion y placer que se manifiesta con una

serie de cambios fisicos.

Durante esta fase se producen una serie de fendmenos bioldgicos y cambios fisicos,
donde se libera de forma placentera toda la tension acumulada durante la fase de meseta.
También se conoce esta etapa como “climax™ o fase culminante. Algunas personas describen
el orgasmo como "una sensacion de calor o ardor en los genitales”, otros como "leves
estimulos eléctricos o de cosquilleo que se van difundiendo por todo el cuerpo”. Muchas
personas coinciden en que durante el orgasmo se producen instantes de pérdida de conciencia
0 sensaciones de mareo intenso. La forma de expresar placer durante el orgasmo también
difiere en cada caso, por ejemplo se puede expresar con gemidos, llantos, sacudidas, gritos y

risas o con un profundo silencio.


http://www.sexualidad.es/index.php/Respuesta_sexual
http://www.sexualidad.es/index.php/Respuesta_sexual
http://www.sexualidad.es/index.php/Excitaci%C3%B3n
http://www.sexualidad.es/index.php/Placer
http://www.sexualidad.es/index.php/Genitales
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El orgasmo femenino en si, es un fendémeno peculiar ya que no en todas las mujeres
se da de la misma manera en cuanto a intensidad placer y a la cantidad de ellos. Esto hace que
cada mujer experimente el orgasmo de un modo peculiar; sin embargo fisicamente existen
ciertas reacciones comunes. Es importante conocer el proceso de excitacion y definir cuales
son los desencadenantes del placer sexual para poder alcanzar el orgasmo con facilidad.
Existen situaciones de anorgasmia y disfunciones sexuales que hacen que la mujer no pueda
alcanzar el orgasmo. EIl orgasmo es el maximo nivel de placer y satisfaccion sexual que
sienten las personas, siendo placentero tanto para hombres como para mujeres. Citado por
Hernandez, A. L. & Baca, L.T. (2008).

En la parte fisica a la mujer le suceden contracciones musculares en la vulva, vagina,
y utero como respuesta de la excitacion. EI hombre puede sentir cuando se presenta un
orgasmo en la mujer con las contracciones musculares, y si bien no eyacula en el orgasmo, si
puede sentir una secrecion vaginal distinta en el momento de la eyaculacion. Hay algunos
estudios que defienden la eyaculacion femenina, afirmando que la mujer puede eyacular
durante el orgasmo (con la estimulacion sobre todo del punto G) una especie de flujo
trasparente equiparable a la eyaculacion masculina. Se dice que es un fluido que se emite
sintiendo la sensacion de orinar, pero no es en ningun caso orina, las glandulas para-uretrales
son las que segregan este liquido que se llama Fosfatasa Acida Prostatica que contiene azucar

0 glucosa y se expulsa como respuesta a los movimientos pélvicos.

Al comenzar la excitacion, la mujer comienza a sentir cambios en su cuerpo, los
pezones comienzan a ponerse mas duros y la lubricacion vaginal es mas abundante, esto es
porque la sangre comienza a circular mas rapido, el cerebro envia las instrucciones para que
se prepare para el acto sexual. Es comun que tras el orgasmo la mujer quiera seguir con la
sensacion de excitacion y no sera extrafio que vuelva a llegar a mas orgasmos siempre que se
siga con la estimulacion. Existen de la misma manera orgasmos masculinos los cuales se
manifiesta con la eyaculacion en el hombre, es el mas comun, pero se da también un orgasmo
que se centra en la prostata, generalmente se da en las relaciones entre homosexuales ya que
se estimula con la penetracion anal, aunque no es requisito para sentir este placer, pues una
pareja heterosexual también puede experimentarlo siempre y cuando ambos estén dispuesto a

probarlo y sin prejuicios de tocar estas zonas.


http://www.sexualidad.es/index.php/Placer
http://www.sexualidad.es/index.php/Excitaci%C3%B3n
http://www.sexualidad.es/index.php/Placer
http://www.sexualidad.es/index.php/Anorgasmia
http://www.sexualidad.es/index.php/Disfunciones_sexuales
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http://www.sexualidad.es/index.php/Eyaculaci%C3%B3n
http://www.sexualidad.es/index.php/Eyaculaci%C3%B3n_femenina
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http://www.sexualidad.es/index.php/Eyaculaci%C3%B3n
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http://www.sexualidad.es/index.php/Excitaci%C3%B3n
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http://www.sexualidad.es/index.php/Acto_sexual
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Existen otros tipos de orgasmos masculinos que hoy ain se encuentran en estudios,
pero hay muchas maneras en las que el hombre puede sentir gran placer no necesariamente
con el orgasmo Yy la eyaculacion. Hay algunos hombres que han sido operados de la prostata y
pueden perder la capacidad de eyacular, debido a que el semen se va a la vejiga. Sin embargo,
esto no es impedimento para lograr sensacién orgasmica, aunque si pierde la capacidad para

reproducirse.

El deseo sexual al igual que otras necesidades basicas del ser humano, como el
hambre, la sed, entre otras. Son manifestados por ordenes que el cerebro envia al resto del
cuerpo, debido a que en la parte del deseo sexual, el cerebro funciona de manera especial, se
ubica en una zona donde se controlan las emociones. Al ser promovidos por intereses
sexuales, esta parte del cerebro comienza a trabajar e induce el apetito sexual, esa necesidad

de sentir satisfacciones con el cuerpo.

Es asi como en algunas ocasiones se sienten mas sensuales, mas eréticos, como
también por motivos de estrés o de depresiones o de malas experiencias sexuales, se puede
producir rechazo. De esta manera se puede determinar la sexualidad como base para el
establecimiento de las relaciones de pareja; se parte de que las relaciones humanas
interpersonales son complejas, debido a que suponen una interaccion entre personas con
distintas perspectivas como historia personal, costumbres, tradiciones, actitudes y
motivaciones entre otras. En las relaciones de pareja, sin embargo, es donde mas se refleja la
dificultad de la adaptacién de uno al otro. Una relacion de pareja implica desarrollar intereses
comunes, que mantengan unida a la pareja, ademas por un vinculo que es el que ocupa el
tiempo libre, desarrollar del mismo modo tolerancia con respecto a las opiniones, puntos de

vista, disgustos y mal humor del otro. Citado por Hernandez, A. L. & Baca, L.T. (2008).


http://www.sexualidad.es/index.php/Eyaculaci%C3%B3n
http://www.sexualidad.es/index.php/Semen
http://www.sexualidad.es/index.php/Vejiga
http://www.sexualidad.es/index.php/Deseo_sexual
http://www.sexualidad.es/index.php/Apetito_sexual
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Erotismo.

Antes de aludir y clasificar los juegos er6ticos como tal, se hard& mencién del
componente principal para que dichos objetos sexuales sean, o no significativos, éste factor
tan importante es conocido como el erotismo, existen diferentes perspectivas sobre este tema,
entre ellas se observa en el autor (Octavio Paz, citado por Sevilla, 1996), quien realiza una
representacion piramidal cuya base es la sexualidad animal y en el vértice la pasion
exclusivamente del amor, el erotismo la llama roja como es denominado por el autor es una
sola entidad que une dos extremos, el carnal y el espiritual, de igual manera Paz hace una
diferenciacion entre sexualidad y erotismo, diciendo que en sus infinitas variaciones la
sexualidad dice siempre reproduccion, necesidad de acoplamiento, mientras que el erotismo,
indiferente a la perpetuacion de la vida, asunto que pone entre paréntesis, tiene un agente
invisible y siempre activo, la imaginacion y el deseo. Citado por Hernandez, A. L. & Baca,
L.T. (2008).

El erotismo es la sexualidad socializada y transfigurada por la imaginacion y la
voluntad, por tal motivo implica el paso de la naturaleza a la cultura; erotismo es la
sexualidad humanizada, por tanto es la sexualidad del hombre. (Octavio Paz, citado por
Sevilla, 1996) Bataille (1988), mencionado por (Sevilla, 1996), al igual que Paz habla sobre
una estructura triadica pero la utiliza bajo el nombre genérico de erotismo: erotismo de los
cuerpos, erotismo de los corazones y erotismo sagrado; el elemento comdn al erotismo en
cualquiera de sus formas es la busqueda ansiosa del individuo, de la discontinuidad elemental
y profunda que lo conecta al ser del que surgid por la reproduccién y al que retorna por la

muerte.

Bataille al referirse al erotismo de los cuerpos dentro de una relacién cotidiana de
parejas estables manifiesta, que toda actuacion del erotismo tiene como finalidad alcanzar al
ser en lo mas intimo, asegurando que toda actividad erotica tiene como principio una
destruccion de la estructura del ser cerrado quien es en estado normal un participante en el

juego.
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Dentro de las apreciaciones de cada uno de estos autores se encuentran similitudes
entre sus pensamientos como: la igualdad del erotismo a la sexualidad humana, es decir, el
erotismo no es mas que la representacion de lo que significa la sexualidad del hombre,
concordando en que el ser humano es la Unica especie que ha hecho de su actividad sexual,
una actividad erdtica, sin embargo difieren pues Paz considera que uno de los componentes
del erotismo es la sexualidad animal, mientras que Bataille no concibe la sexualidad animal

asegurando que ésta no existe en los humanos.

De acuerdo a las diferentes teorias, las cuales perciben el erotismo como la sexualidad
humana, donde el hombre es el Unico ser que se moviliza en busca de su satisfaccion, se
retomara el tema sobre los ritos sexuales en éste caso los juegos eréticos, como una de las
formas en las que puede dar respuesta y actuar el ser humano, en parrafos anteriores se habia
hecho mencion sobre los objetos erdticos como procesos intimos, cuyo componente principal
seria el erotismo. Citado por Hernandez, A. L. & Baca, L.T. (2008).

La Intimidad en la Pareja

La intimidad cuando se vive en pareja es una caracteristica fundamental de las
relaciones de pareja. Una definicion bastante clara sobre intimidad es la dada por Levinger y
Rauss en 1977, “Situacion por la que dos personas que se profesan carifio comparten con la
mayor liberalidad posible sentimientos, ideas y procederes.” Responde basicamente a un
sentimiento subjetivo, es decir, no hay una formula Gnica para definir la intimidad, esta es
variada, compleja y cada persona, cada pareja crea y desarrolla un modo particular de
intimidad. Aunque esta es diferente para cada persona y pareja, la intimidad suele
proporcionar y caracterizarse por un sentimiento de aceptacion, confianza y ternura que
ambos miembros de la pareja se proporcionan. Asi mismo se puede hablar de ciertos aspectos

mas 0 menos comunes que facilitan y mantienen la construccion de la intimidad.
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La capacidad que una persona tiene para relacionarse de manera intima con otras,
depende en gran medida de la capacidad que tenga para relacionarse consigo misma. El auto
aceptacion y un nivel adecuado de autoestima son fundamentales en este sentido. Siempre
que se mantenga una relacion de intimidad se debe conservar una identidad personal. El
hecho de querer satisfacer los deseos y necesidades de la pareja, no deben estar en todo
momento por encima de las propias necesidades, principios y valores. La intimidad no se
presenta de manera estable y en el mismo grado de intensidad, sino que puede fluctuar a lo
largo del ciclo de la relacion.

Para el buen desarrollo de la intimidad es necesaria la existencia por parte de ambos
miembros de la pareja de participacion, confianza, predisposicion, compromiso, empatia
honradez y comunicacion. Hay algunas caracteristicas personales como, el miedo, la timidez
extrema, la agresividad, el egoismo, etc., que pueden dificultar el desarrollo de la intimidad
en el seno de una pareja; es necesario conocerlas para poder identificarlas y tratar de buscar

soluciones en este sentido, si asi se desea, antes de que se deteriore la relacion de pareja.

La intimidad tiene un significado sexual, pues creemos que se trata de una forma mas
bonita de hablar sobre las relaciones sexuales. Sin embargo, la realidad es
otra. Intimidad tiene un significado mas amplio e importante que implica desde la confianza
hasta las emociones y sentimientos. La intimidad es la forma en que se da a conocer la
profundidad de la relacion en pareja. Esta empieza desde la capacidad de hablar de uno
mismo para poder explicar lo que se siente, lo que se quiere, lo que no se quiere y lo que se
teme. Significa poder identificar y reconocer las fortalezas y debilidades. Todo esto debe ser
primero a nivel personal, porque ahi es donde se debe empezar a tener esta intimidad con uno
mismo, donde se aprende a aceptarse y reconocerse, para luego darse ese espacio de empatia

para comunicar quién es uno. Alcala, Y.

Cuando llega el momento de darselo en pareja, el trabajar esta intimidad para formar
una union se vuelve dificil. Sobre todo porque la misma sociedad hace que se dé la

desconfianza y siempre el miedo de contar y expresarse como uno realmente es. Se siente
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mucha vulnerabilidad respecto a que si llegamos a expresar claramente quiénes somos, con
defectos y virtudes, seremos un blanco fécil para que nos lastimen. La intimidad en pareja es
el poder llegar a compartir, el tener una cercania con la pareja, donde el espacio de "nosotros"
se pueda decir con todas las extensiones y también con la comodidad de poder ser uno mismo
frente a la pareja, sin miedo a salir lastimado. El poder tener confianza para expresar y poder

escuchar.

La intimidad emocional no solo se demuestra con el carifio o caricias y besos, sino
que con el sentir que "le importo™ a mi pareja. Esto es saber que la otra persona escucha, que
toma en cuenta y que esta al pendiente. Esta intimidad emocional es saber que la pareja le da
la importancia a los propios sentimientos y también a lo que piensa y siente. La parte

emocional no podra lograse si no se llega a dar una confianza en la pareja.

La intimidad sexual no solo implica tener relaciones sexuales, aqui tiene que estar la
combinacion de todo lo que implica la parte emocional junto con la confianza con la pareja y
el conocimiento propio. Esta intimidad es donde con la combinacion fisica y emocional se
logra que la pareja se demuestre que si estan en la misma sintonia y que pueden ser ellos
mismos sin miedos. Lo importante de estar en pareja debe ser poder ser uno mismo, sin

miedo a ser criticados, sino aceptados.

Vinculo Afectivo

La teoria del apego desarrollada por John Bowlby se constituye como un marco
explicativo tanto de la conducta de apego, como de los apegos que desarrollan los nifios con
otros individuos, y que se caracterizan por ser un apego duradero en el tiempo (Bowlby,
1998). Toma relevancia para la teoria del apego, la forma en que el nifio se relaciona con su
cuidador o con alguna figura significativa para él (representando éste para el nifio una fuente
de proteccion y seguridad), es decir, del apego que el nifio tiene con éste, y de las conductas

que llega a desarrollar, con el fin de acercarse a un otro que es definido como protector. Esta
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manera determinada de relacionarse con su figura de apego, va a influir de manera
significativa en el como el sujeto (nifio) desarrollara pautas de relacién con los demas en el
futuro, que guiardn su conducta a la hora de relacionarse en, y con el mundo (Bowlby, 1995).
Citado por Aldunate, A. (2006)

Es importante el distinguir entre “conducta de apego” y “apego”. Se entiende por apego
a la disposicion a comportarse de tal manera, en que el sujeto se muestre absolutamente
dispuesto a buscar la proximidad, y asi lograr el contacto con otro, manifestando este tipo de
disposicidn especialmente en situaciones especificas. La disposicion del sujeto a comportarse
de esta determinada manera, se constituye como un atributo que presenta la persona apegada,
y que se caracteriza por ser persistente en el sujeto, que se va modificando lentamente a

través del tiempo, y que no se ve alterada de manera inmediata por situaciones especificas.

Por el contrario, al hablar de conducta de apego, se alude principalmente a las
distintas conductas que pueden llegar a ser desplegadas por un determinado sujeto, a fin de
obtener una proximidad y contacto con otro, y para mantenerla en el tiempo. De esta manera,
la conducta de apego puede manifestarse en distintas circunstancias, y con distintas personas,
ya que su objetivo es lograr la proximidad con otro, y no se constituye como un apego
duradero, o también definido como un vinculo de apego, que se limita solo a unas pocas

personas (Bowlby, 1998).

La teoria del apego plantea que es de relevancia para el desarrollo del sujeto el
establecimiento de lazos emocionales intimos con determinados individuos, siendo esto algo
propio de la naturaleza humana. La capacidad del ser humanos de desarrollar lazos
emocionales intimos, se considera un aspecto fundamental y de gran relevancia en cuanto al
funcionamiento afectivo de la personalidad y de la salud mental, y puede el sujeto
desempefiar, tanto el papel de buscador de cuidados, o el que otorga cuidados y proteccién a
otro, siendo estas dos modalidades consideradas, desde la teoria del apego, como propio de lo
humano (Bowlby, 1995).
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El vinculo cumple un rol fundamental en el desarrollo de todo sujeto, ya que guia el
desarrollo del si mismo, otorgandole un sentido de unicidad y particularidad a la experiencia
del sujeto (Peillard y Valentino, 2003). De esta manera, el establecer lazos emocionales
intimos con los demas, le da la posibilidad al sujeto de tener una vision comprensiva y
organizada de los factores y elementos que influyen en la estructuracién de su auto-
conocimiento, es decir, en como el sujeto va a ordenar y darle un significado a la experiencia
(Guidano y Liotti, 1985 en Balbi, (1994).

Segun Guidano (1995), todo ser humano, a la hora de su nacimiento, viene con una
cierta gama de tonalidades emocionales, dificiles de diferenciar y bastante difusas, pero que
se van organizando y estructurando a través de la sintonia que van desarrollando con sus
cuidadores (o figuras de apego). De esta manera, se van relacionando dichas tonalidades
emocionales con determinadas percepciones, acciones y situaciones especificas, por lo que se
da pie a la configuracion de esquemas emotivos por parte del sujeto. Los esquemas emotivos
generan un estado de reciprocidad en el vinculo que tiene el nifio con su figura de apego, lo
que le da la pauta al nifio, para desarrollar una percepcion y evaluacidn respecto de si mismo
y de su relacién con el mundo, en cuanto a la proximidad que éste tiene con sus otros
significativos (Guidano, (1995) en Peillar y Valentino, (2003). Citado por Aldunate, A.
(2006).

A partir de del desarrollo de los vinculos de apego entre el nifio y sus figuras
significativas, el nifio ira estructurando y dandole una coherencia a su vivenciar en el mundo,
lo que le permitira diferenciarse respecto de los demas, adoptando una manera caracteristica
de percibir y referirse el mundo y de definirse a si mismo en él (Guidano, 1994). De ésta
manera, el nifio va construyendo internamente modelos operantes, respecto de su figura
significativa, y también de si mismo en cuanto a su relacién con dicha figura, lo que influira
en la organizacion de la experiencia, ya que permitira transformar la experiencia
intersubjetiva en conocimiento personal (Guidano, 1994). El concepto de modelo operante

fue desarrollado por Bowlby en 1969, entendiendo por esto a los mapas cognitivos,
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representaciones o esquemas que un individuo tiene respecto de si mismo, en cuanto a su

entidad fisica, psiquica y la de su entorno (Balbi, (1994).

Por lo tanto, desde el enfoque constructivista, se puede plantear que el apego se
constituye como un proceso auto referencial, que se torna indispensable para el sujeto a la
hora de construir un sentido de si mismo que sea coherente y permanente en el tiempo (Balbi,
1994; Peillard y Valentino, 2003). Balbi (1994) sefiala a medida que el nifio va creciendo, y
por lo tanto, va desarrollando sus estructuras cognitivas, 0 modelos operacionales en términos
de Bowlby, se van pautando y complejizando de modo progresivo las relaciones vinculares
que el nifio fue conservando a lo largo del tiempo con su figura significativa. Es a partir de
aqui que surgen los patrones vinculares familiares, que seran determinantes en la
organizacion del significado personal desarrollado por cada sujeto (Balbi, (1994). Citado por
Aldunate, A. (2006).

Balbi (1994) sefiala que la calidad del vinculo afectivo, llegara a determinar el tipo y la
calidad de las emociones, que puede llegar a experimentar el nifio en desarrollo, y que por lo
tanto, podra llegar a reconocer como propias. Es asi que se concibe que la percepcion que
tenga el nifio respecto de su figura de apego, va a influir de manera significativa y
determinante en como el nifio se llegara a percibir a si mismo, y por lo tanto en la evaluacion
que éste haga de si. Citado por Aldunate, A. (2006).

Satisfaccion Sexual

Las conceptualizaciones acerca de la satisfaccion sexual han sido diversas, pero
concuerdan en que posee un componente fisico y uno afectivo. Algunas la definen como la
evaluacion subjetiva de agrado o desagrado que una persona hace respecto de su vida sexual
o el grado de bienestar y plenitud o la ausencia de los mismos, experimentados por una
persona en relacién con su actividad sexual. Otras han enfatizado su asociacién con la
frecuencia sexual y el orgasmo, o bien, han destacado la importancia de variables afectivas y

relacionales, como el amor, las sensaciones post relaciones sexuales, la comunicacion con la
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pareja o la iniciativa para tener relaciones sexuales. Se ha sefialado la importancia del amor
para la actividad sexual y, especialmente, para la satisfaccion sexual; pero se reconoce que el
escenario amoroso no es el Unico contexto para la actividad sexual, pues en la actualidad
emergen nuevos escenarios, nuevos tipos de relaciones y nuevos tipos de orientaciones
intimas. Citado por Ahumada, S, Luttges, C, & otros. (2014).

Las sensaciones y sentimientos posteriores al encuentro sexual, especialmente la
alegria o el placer, son un componente importante de la satisfaccién sexual. Asi también, la
ausencia y/o la negociacion de las discrepancias en la pareja en cuanto al deseo de tener
relaciones sexuales, se asocia fuertemente a la satisfaccion sexual. La satisfaccion sexual
también ha sido conceptualizada como la etapa final del ciclo de respuesta sexual, como un
derecho sexual y como un factor clave de la calidad de vida de las personas, asociandose a un

mejor estado de salud fisica y mental.

El tema de la sexualidad, el erotismo, intimidad, satisfaccién sexual y vinculo afectivo
abarcan una diversidad de conceptos, caracteristicas que nos dan aporte significativo para la
monografia, conocer la importancia del tema planteado con relacion al vinculo afectivo en las
relaciones de pareja heterosexuales, ya que estos nos dan unas bases tedricas y practicas para
el implemento de nuevas estrategias para ejercer la practica sexual con herramientas como los
son los objetos sexuales con el proposito de acabar con la rutina, conflicto en las relaciones

de pareja.
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Capitulo 111: Ciclo Vital

El estudio del ciclo de la vida constituye una materia obligada para todo estudioso de
la conducta humana y una responsabilidad para todo aquel que necesite conocer las etapas
por las que necesariamente habra de pasar todo ser humano cada etapa de la vida, desde las
diferentes perspectivas tedricas, permite identificar las caracteristicas consideradas como
normales y alcanzables, en los aspectos fisico, emocional, social, cognoscitivo o intelectual,
del mismo modo que se establecen aquellos rasgos considerados como prematuros o tardios;
de ahi el uso del término desfasado.

Edad Adulta Temprana.

La edad adulta temprana abarca un espacio de tiempo prolongado, posterior a la
adolescencia, ubicandose entre los 20 y 40 afios, se considera, por lo tanto, una de las etapas
de mayor plenitud en el ser humano. Una vez superada las crisis de la adolescencia, en los
aspectos fisicos, con la aceptacion de la imagen corporal; lo sexual, con la identidad y
orientacion; lo social, al asimilar el rol en la comunidad, y lo vocacional, al elegir un oficio o

carrera. Citado por Jiménez, G. (2012).

La presencia de los aspectos anteriores se manifiesta en un estado de bienestar integral
que hace del adulto joven un miembro de la sociedad activo y productivo, en lo que al trabajo
se refiere, asi como en las relaciones sociales y amorosas, en el deporte, en la economia
personal y familiar. En general, en esta etapa, el ser humano posee cualidades sensoriales y
psicomotrices que le permiten vivir con calidad y eficiencia, planteandose proyectos a
mediano y largo plazo, que incluyen a la pareja y a la familia. Las experiencias de esta etapa,
daran continuidad al desarrollo normal en el ciclo vital, al otorgar sentido y aprendizaje para

vivir a plenitud.
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Funcionamiento sensorial.

El buen funcionamiento de los sentidos esta relacionado con los habitos y préacticas
positivas, especialmente las de higiene; el caso particular del oido, al estar vinculado con el
equilibrio o sentido vestibular, adquiere una dimension mas amplia, pues el dafio que
presente impedird el movimiento estable, la tolerancia a las alturas y la realizacion de
actividades sencillas como caminar, subir escaleras o andar en bicicleta, sin descartar las de
tipo laboral, que al no poderse realizar llevan a una discapacidad y cese del trabajo. Citado
por Jiménez, G. (2012).

Los casos de mal funcionamiento se vinculan con costumbres perniciosas, como el
uso de aparatos que manejan decibeles elevados, que se escuchan por tiempos prolongados y
que no permiten que el sonido circule; asi como de artefactos que presentan imagenes en
colores contrastantes, en movimiento, con secuencias rapidas y cambios bruscos. Algunas
adicciones, como fumar, dafan tanto al sentido del gusto como al olfato, disminuyendo la
capacidad para diferenciar los sabores (dulce, amargo o picante), las temperaturas (frio o

caliente), y los aromas (floral, mentolado o patrido).

La importancia de los sentidos y su buen funcionamiento, se puede resumir del
siguiente modo: “Primeramente hay que desarrollar la razon sensitiva, conocer las relaciones
sensibles que las cosas tienen con el ser humano, nuestros primeros maestros de filosofia son

nuestras manos, nuestros pies, nuestros OjOS.

Funcionamiento psicomotor.

De los 25 a 30 afios, el ser humano se encuentra en el punto maximo de su fortaleza
muscular y destreza manual, por lo que sus habilidades laborales, artisticas y deportivas son

utilizadas para la adquisicién y beneficio de un trabajo, oficio o arte. La fuerza muscular,



Objetos Er6ticos en Parejas Heterosexuales 61

rapidez de movimiento, flexion, movimiento de las manos y extension de los dedos, alcanza
su punto maximo entre los 25 y 30 afios, lo que permite la realizacion y ejecucion eficiente de

deportes o actividades ludicas. Citado por Jiménez, G. (2012).

Las actividades realizadas en la edad adulta temprana, como bordar, tejer o pintar, por
mencionar algunas, son tipicas en algunas mujeres, relacionadas todas ellas con la
coordinacion motriz fina, en tanto que algunos hombres pueden elegir deportes como el golf,
el billar o el ensamblado de objetos a escala, que muestran una tendencia mayor hacia
actividades que implican coordinacion motriz gruesa; en general, la natacion, escalada o
ciclismo, reflejan no s6lo una buena psicomotricidad, sino una condicion fisica adecuada a la
edad.

Desarrollo fisico.

Se entiende por condicién fisica el conjunto de cualidades de los 6rganos que nos
permiten realizar un trabajo durante el mayor tiempo posible, retrasando la aparicion de la
fatiga y disminuyendo el riesgo de lesiones. Los adultos jovenes constituyen la parte mas
sana de la poblacidn, en razon de que en general los 6rganos, tejidos y sistemas se encuentran
funcionando de manera eficiente y porque se encuentran en la cuspide de la curva de
desarrollo normal, sobre todo, en aquellos casos en que las adicciones en sus diferentes

modalidades no forman parte de su vida. Citado por Jiménez, G. (2012).

El adulto joven goza de plena capacidad fisica, pues en esta edad la fuerza, la energia
y la resistencia hallan su punto maximo desde los 25 afios, momento en que el cuerpo se ha
desarrollado casi por completo. Cerca de los 50 afios, la capacidad fisica mengua de manera
gradual, de modo que esto casi no se percibe. Lo que para un nifio significa el juego, para un
adulto lo es el ejercicio, en cuanto a la oxigenacién, calcificacion de huesos, normalizacién
de lipidos y prevencion de enfermedades (como diabetes o las cardiovasculares), haciendo

referencia, entonces, a que la condicidn fisica y sus beneficios, estan ligados al ejercicio.
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Unos de los primeros malestares que se experimentan en la vida adulta temprana son
de tipo respiratorio, lo que se atribuye al poco cuidado cuando se estd en contacto con el
ambiente y los cambios repentinos de temperatura y altitud. Debido a la energia y fuerza que
presenta el adulto joven, otra causa que provoca indisposicion, son los accidentes leves y
propios de esta etapa de vida, ocupando el primer lugar los automovilisticos, seguidos de los
deportivos. En esta etapa aparecen, también, dolencias que pueden hacerse crénicas,
especialmente en familias de bajo ingreso, relacionadas, a veces, con el trabajo prematuro y
desproporcionado con respecto a la edad, como problemas de la espalda o de la columna,
deterioro de la audicion, artritis e hipertension.

Desarrollo cognoscitivo.

En la edad adulta temprana, el pensamiento se ha tornado mas flexible, abierto,
adaptable e individualista como consecuencia de la capacidad de abstraer, analizar y
confrontar los nuevos contenidos cognoscitivos. Se destacan en esta etapa, relaciones de
igualdad y reciprocidad, pues el respeto a la ley, valores y creencias, se percibe como una
cualidad moral e intelectual, mas que como una obligacion, lo que lleva a una vida personal y

laboral, basada en valores universales. Citado por Jiménez, G. (2012).

Este periodo de vida, en el aspecto cognoscitivo, implica tres momentos que van
desde la adquisicién de informacién y habilidades, es decir, lo que se necesita saber, ya sea
mediante la educacion formal o informal, para pasar, posteriormente, a la integracion practica
de los conocimientos y habilidades, lo que equivale hoy en dia a las competencias; para que,
finalmente, en este proceso se encuentre un significado y proposito del actuar, de las

decisiones y de los propdsitos.
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K. warner schaie (1977-1978).

K. Warner Schaie propuso un modelo de desarrollo cognoscitivo durante todo el ciclo
vital, en etapas que marcan las formas de adquisicion del conocimiento. Corresponde a la

edad adulta temprana desde la segunda etapa.

Etapa de logros

Se inicia a partir de los 19 o 20 afios hasta principios de los 30 afios. Corresponde al
momento del término de la educacion media superior, por lo que algunos alumnos daran
continuidad a sus estudios, en tanto que otros se incorporaran a la vida laboral, razén por la
que haran uso de lo que saben para obtener competencia e independencia, en estas dos areas

de la vida.

Etapa de responsabilidad

Se ubica a finales de los 30 afios e inicio de los 60 afios. Las personas de mediana
edad generalmente estan preocupadas por cumplir con metas de largo alcance y problemas
practicos asociados con la responsabilidad para con otras personas, como la familia, los

subordinados en el trabajo o la comunidad.

Robert sternberg (1979).

Su enfoque se basa en el procesamiento de la informacion, de tal forma, que en lugar
de preguntar cuantos problemas puede resolver una persona, Sternberg pregunta por el como
se resuelven, ya que concibe la solucion de problemas como un aspecto de la inteligencia.
Esta teoria sefiala una serie de pasos, desde el momento en que se recibe la informacion, hasta

que se decide utilizarla para resolver un problema, a saber.
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Codificacion

Identificar la informacidn presentada, acopiarla en un trabajo de memoria y recuperar

la informacion de memoria a largo y medio plazo.

Inferencia

Detectar una 0 mas relaciones entre objetos, concretos o abstractos, para relacionarlos

con el problema planteado.

Configuracion de un mapa cognitivo de las relaciones

Supone la relacion de aspectos de una situacion previa con los de la situacion

presente.

Aplicacion

Lo recopilado de situaciones anteriores es aplicado a la situacion presente de una

manera jerarquizada y ordenada.

Justificacion

Argumento con el que cada uno justifica y valora las posibles alternativas de respuesta

para la correcta solucion.

Respuesta

Resultado al que una persona llega, después de haber realizado correctamente las

etapas anteriores, como solucion de un problema.
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Jean Piaget (1973).

Considera que el desarrollo cognoscitivo es resultado de la maduracion del sistema
nervioso y la adaptacion al medio, en donde la mente tiene una participacion activa en el
proceso de aprendizaje. Corresponde a la edad adulta temprana, el estadio de operaciones
formales, la cual da inicio desde los 12 afios, tiempo en el que se pasa de las experiencias
concretas reales a los términos l6gicos propositivos. “Las operaciones formales aportan al
pensamiento un poder completamente nuevo, que equivale a desligarlo y liberarlo de lo real
para permitirle edificar a voluntad reflexiones y teorias”. Al trascender el mundo de lo
concreto, el adulto joven se orienta cada vez més hacia el mundo de las ideas, los valores y la
creacion, lo cual posibilita una actitud mas realista y amplia del mundo, abarcando no sélo lo

externo y concreto, sino tambiéen la realidad psiquica interna.

Jean Piaget considera que arribar a la edad adulta significa pasar a de un estado de
equilibrio menor a un estado de equilibrio superior, y que esa equilibracién se modifica
continuamente debido a las actividades que realiza el sujeto, asi como a los afios. El adulto
joven esta en una busqueda permanente de respuestas, por lo que investiga, descubre, estudia,
se plantea preguntas, entre otros, resolviendo los conflictos cognitivos que se presentan,
pasando de un estado de desequilibrio a equilibrio. Con respecto a las estructuras cognitivas,
éstas se consolidan al ser conceptualmente mas integradas y flexibles, reflejadas en una

actitud critica en términos de necesidades, motivaciones, sentimientos, creencias y principios.

Lev. s. vygotski (1934).

El desarrollo cognoscitivo de un individuo se puede extender a través de la ensefianza,
bajo el concepto de zona del desarrollo proximo, es decir la distancia entre el nivel actual de
desarrollo y el nivel potencial del individuo; para llegar a este Gltimo, los maestros actian
como guias en el proceso de aprendizaje hasta que los alumnos sean mas independientes en la

realizacion de tareas.
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La época universitaria puede ser una etapa de busqueda intelectual y crecimiento
personal, e identidad personal; aun cuando puede suponer, también, una crisis debida a los
cambios, responsabilidades y retos que plantea, superarla lleva a un crecimiento moral y
cognitivo. El género y los logros académicos han dejado de ser un tabu, pues actualmente en
la educacion superior se matricula un porcentaje similar de hombres y mujeres, tal como
ocurre con la desercion, misma que se presenta por razones econdmicas, de matrimonio e de

insatisfaccion con la universidad.

El trabajo, ademas de ser una manera de realizaciébn y aplicacion de los
conocimientos, es sin duda un medio para obtener dinero, lograr reconocimiento y satisfacer
necesidades personales. Cuando solo se percibe al trabajo como un fin, puede ser causa de
frustracion al no proporcionar otro tipo de recompensas Yy satisfacciones, como ser
competente, productivo, colaborativo o proactivo; en este sentido, la presencia del estrés,

enfermedades psicosomaticas Y fisicas, son el resultado.

Desarrollo moral.

Jean Piaget (1896-1980).

Define la moralidad como un sistema de reglas, donde se encuentra la esencia de la
moralidad en el respeto que los individuos adquieren por las reglas, el cual se obtiene
mediante un proceso evolutivo de construccion de significados de la relacion entre si mismo
y los demas; por lo tanto, la moral depende del tipo de relacion social que el individuo
sostiene con los demas. Para Piaget, un individuo es auténomo moralmente si es
independiente de toda influencia externa, de modo especial aquélla que deriva de las
autoridades adultas, desarrollando una conciencia autébnoma a partir de relaciones de

reciprocidad e igualdad con otros.

El estado de equilibrio en lo social y, seguin Piaget, propicio para el desarrollo de la
razon, es “el estadio de cooperacion, en el cual los individuos, considerdndose como iguales

pueden controlarse mutuamente y alcanzar la objetividad ”. La cooperacion, en Piaget, es un
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proceso racional y afectivo que se da por conducto de la descentracién, que implica en
ponerse en el lugar del otro: “En definitiva, a partir del momento que existe cooperacion, las
nociones racionales de lo justo o injusto se convierten en regulativas de las costumbres,

porque estan implicadas en el propio funcionamiento de la vida social entre iguales.

Lawrence Kohlberg (1984).

Mantiene la postura de Piaget, difiriendo en el aspecto evolutivo, al considerar que en
la linea jerarquica de la evolucién, el estadio superior es el mejor, debido al equilibrio que se
presenta en la interaccién organismo medio, mismo que no ocurre desde la perspectiva de
Piaget, al plantear el proceso de equilibrio-desequilibrio como fuente de conocimiento y

desarrollo para los siguientes estadios.

Kohlberg afirma que una persona autonoma se caracteriza por la capacidad para
realizar juicios morales y para formular sus propios principios morales, mas que conformarse
con los juicios morales de los Lawrence Kohlberg mantiene la postura de Piaget, difiriendo
en el aspecto evolutivo, al considerar que en la linea jerarquica de la evolucion, el estadio
superior es el mejor, debido al equilibrio que se presenta en la interaccion organismo medio,
mismo que no ocurre desde la perspectiva de Piaget, al plantear el proceso de equilibrio-
desequilibrio como fuente de conocimiento y desarrollo para los siguientes estadios. De los
tres niveles de desarrollo moral, es decir, nivel preconvencional, convencional y
posconvencional, para la etapa adulta temprana, corresponde en parte el tercer nivel, con sus

dos etapas.

Moralidad de los principios morales autbnomos

De los 13 afios en adelante, muy posiblemente. Se llega a la verdadera moralidad, se
presenta un conflicto entre dos patrones, creencias o valores aceptados socialmente y tratar de
decidir entre ellos. El control de la conducta es interno, los juicios se basan en lo abstracto y

en principios personales.
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Etapa de la orientacion legalistica o de contrato social

El comportamiento correcto, se define en términos de los derechos generales del
individuo, y de los estandares que han sido criticamente examinados y acordados por la
sociedad entera.

Desarrollo social.

La madurez alcanzada gracias al desarrollo cognoscitivo y moral, faculta al adulto
joven para experimentar relaciones sociales basadas cada vez mas en el compromiso y
responsabilidad. Estas relaciones parten de una aceptacion y reconocimiento en primer lugar
de un “yo” sano y diferenciado, capaz de abrir sus fronteras en busqueda de nuevas y
diferentes experiencias. Se destaca la vivencia de amor universal, hacia los amigos; el
conyugal, hacia la pareja; el filial, hacia los hijos, y en general hacia todo lo que merezca ser

amado: la naturaleza, el trabajo, Dios.

En la etapa adulta temprana, establecer nuevas relaciones y concluirlas en el momento
adecuado, sin dolor, apego o culpa, al igual que hacerse responsable de las consecuencias al
término de los hijos, pension, trabajo, es muestra inequivoca de una personalidad madura,
estable y en movimiento. Vivir en sociedad es una condicién necesaria para el desarrollo
integral del ser humano, aprender de las experiencias que aporte, es la principal tarea de todo

ser humano.

Erik Erikson.

La etapa que corresponde a la edad adulta temprana es intimidad contra aislamiento,
en ella, los jovenes adultos deben lograr la capacidad de intimar y establecer compromisos
con los demas, si no lo logran, permaneceran aislados y solos. Para llegar a ella, es decir, la
intimidad, es necesario encontrar la identidad en la adolescencia. EI compromiso critico de
esta etapa es el de la reciprocidad verdadera en la pareja amorosa y la virtud que se alcanza es
el amor. EIl amor es devocion mutua que subyaga para siempre el antagonismo inherente de

las funciones divididas.
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Philip rice (1997).

Divide al amor en cinco expresiones: Amor roméantico. Expresado a través de ternura
0 apasionamiento, y caracterizado por sentimientos intenso, amor erético donde la atraccion
sexual, sexo y amor son interdependientes; en una relacion sexual satisfactoria fortalece el
amor de pareja, amor dependiente la mutua dependencia como necesidad de estar juntos,
aunque en casos extremos podria llegar a transformarse en obsesion o comportamiento
neurdtico, amor filial basado en compafiia o interés comun, amor altruista en el que el interés

y preocupacion genuinos, asi como el dar y recibir son mutuos.

Sternberg (1985).

Propone tres elementos en el amor: intimidad, pasion y compromiso, de cuya
combinacion resultan ocho tipos de relaciones, a saber: ausencia de amor; gusto por el otro;
apasionamiento; amor vacio, romantico, de compaifiia, ilusorio y finalmente un equilibrio de

los tres elementos.

Alberoni (1988).

El enamoramiento tiene tal fuerza y magnitud, capaz de unir lo que estaba desunido y
formar un nuevo sujeto social: la pareja amante-amado; sin embargo, “para que una pareja
tenga posibilidades de desarrollarse es necesario que tanto él como ella se encuentren
diferenciados de su grupo familiar, es decir, que sean autonomos y autosuficientes”. L0S
enamorados perciben con toda claridad la diferenciacion del self; la persona amada interesa
porque es portadora de una propia e inconfundible especificidad; en el enamoramiento se

tiende a la fusion.
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Desarrollo sexual.

“El joven esta ahora preparado para comprometerse en una relacion mas intima con
otra persona, arriesgdndose a una pérdida temporal del yo, en situaciones que requieren de
abandonarse (como el coito, el orgasmo, el matrimonio o una amistad mas intima).” Ejercer
la sexualidad implica para el adulto joven haber desarrollado, valores como la
responsabilidad, el respeto y la equidad con respecto al género, que puede concluir con el

matrimonio y la llegada de los hijos.

La expresion saludable de la sexualidad permite que la persona experimente un
crecimiento en su desarrollo erético, mayor capacidad de intimar, vivir sin culpas o prejuicios
ante la respuesta sexual humana, conocer su cuerpo y cOmo se siente éste, hablar sobre las
relaciones sexuales sin conflictos, hacer acuerdos y explicitar sus deseos. En los casos de
matrimonio, la mayor frecuencia en las relaciones sexuales ocurre durante el primer afio de
vida, ademas de que resultan mas placenteras, pues los prejuicios hacia las relaciones

premaritales no existen.

Con la expresion de la sexualidad se pueden presentar problemas de orden anatémico,
psicolégico o fisiologico, siendo la edad méas frecuente de consulta para los problemas
sexuales, de 26 a 40 afios. Segun la teoria psicoanalitica, con el arribo de la etapa genital, la
persona esta en posibilidades de mantener relaciones sexuales, en funcion de que los érganos
genitales han alcanzado su desarrollo; sin embargo, para vivir plenamente la sexualidad es
necesario poseer otras caracteristicas psicologicas y morales, que hagan de esta experiencia

algo no solo placentero, sino de verdadera comunicacion y relacion con otros.

Paternidad

La expresion de la sexualidad en pareja, lleva consigo la experiencia de otro hecho
significativo en la edad adulta temprana, el nacimiento de los hijos; lo que implica un ajuste
en la dindmica y estructura familiar, al adoptar el rol de padre y madre, con sus

responsabilidades, sentimientos y funciones. EI nacimiento de los hijos es una experiencia
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que propicia el crecimiento de la pareja, no asi, la crianza de los mismos, en razon de que
las expresiones de amor y cuidado que se experimentan ocurren desde perspectivas
particulares. La paternidad y maternidad, es casi un hecho universal, explicado por diferentes

teorias psicoldgicas, en donde la caracteristica principal y comun es el aspecto afectivo.

Freud explica la maternidad como un deseo instintivo de las mujeres, por dar a luz y
criar hijos. Erickson la generatividad es una necesidad basica del desarrollo, es un deseo de
establecer y guiar a la proxima generacion. Funcionalismo la reproduccién seria el deseo de
inmortalidad, como una funcién recurrente de las costumbres y las instituciones. Otros
tedricos la paternidad es parte de un proceso natural y universal propio del mundo animal.
Otros estudios realizados en parejas con y sin hijos, destacan como motivacion principal el

anhelo de establecer una relacion estrecha con otro individuo.

Para poder realizar una investigacion es de vital importancia conocer el ciclo vital en
el que se encuentran los sujetos de estudio, con el proposito de estar informado de cada uno
de los aspectos que conforman su desarrollo en una determinada etapa del ciclo vital. En este
caso especifico nos referimos a la etapa de adultez temprana y todo lo referente a su
desarrollo fisico, cognoscitivo, moral, social y sexual, que se tiene que tener en cuenta en la
vida de cualquier individuo, y de esa manera conocer las distintas caracteristicas que
identifican cada etapa del ciclo vital, y por consiguiente identificar que rasgos entran dentro
de la norma de la respectiva etapa que se encuentre la persona, y cuales son considerados

como prematuros o tardios.
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Metodologia

Tipo de investigacion

La investigacion se realiza bajo los lineamientos cualitativos, segun Sampieri (2010).
Se enfoca a comprender y profundizar los fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de
los participantes en un ambiente natural y en relacion con el contexto. Siendo también
recomendable debido a que el tema de investigacién ha sido poco explorado o no se ha hecho
investigacion al respecto a ningin grupo social especifico. Utilizando como técnica la
entrevista semi-estructurada y observacion no participante para recolectar informacion
llegando a analizar los datos y/o categorias; describir los objetos sexuales mas utilizados y el
fortalecimiento del vinculo afectivo. Luego caracterizar este fendmeno con base a la
comparacion de los datos recogidos para asi poder realizar un analisis de estos por medio de

los resultados que se obtengan de las técnicas implementadas.

Tipo de disefio

Esta investigacion es de tipo no experimental con un disefio fenomenologico, como
sefiala Creswell, 1998; Alvarez-Gayou, 2003; Mertens, 2005 (Citado por Hernandez,
Fernandez & Baptista 2006). La fenomenologia se enfoca en las experiencias individuales
subjetivas de los participantes. Responden a la pregunta ¢Cual es el significado, estructura y
esencia de una experiencia vivida por una persona (individual), grupo (grupal) o comunidad
(colectiva) respecto a un fendmeno?. Donde el centro de indagacion de este disefio reside en
la (s) experiencia (s) del participante o participantes. De acuerdo a la informacion obtenida
por las técnicas aplicadas, se dard como finalidad describir si dentro del uso de objetos
eroticos en el ejercicio de la funcion sexual existe relevancia con respecto al fortalecimiento

de vinculos afectivos en la relacion de pareja.
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Poblacién

En la investigacion se tomo a una poblacion de adultos de la ciudad de Cucuta en
edades de 25 a 35 afios que sostenga un tipo de relacion estable minimo de un afio con su
pareja heterosexual. La ciudad de Cucuta hay segun el DANE un aproximado de 650,011
habitantes en el 2015. Del total de la poblacion de Cucuta el 314,402% son hombres vy el
335,609% mujeres en la cual se evidencia el efecto de la migracion por sexo y edad,

especialmente en las edades de 0 a 60 afios.

Muestra

El tipo de muestra es por conveniencia, segun Hernandez, Fernandez & Batista
(2007), se caracteriza por la disponibilidad y acceso en el momento de ubicar 2 parejas
heterosexuales donde las parejas utilicen objetos erdticos. Y que cumplan ciertos parametros
como el tiempo de relacién minimo de un afio, el rango de edad de 25 a 35 afios y que sean
parejas heterosexuales que con su consentimiento colaboraran para dicho procedimiento. Que
en este caso serian una muestra significativa de 2 parejas heterosexuales de la ciudad de

Cucuta.

Técnicas de Recolecciéon de Informacion

Entrevista semi-estructurada.

La Entrevista semiestructurada: segun Sampieri (2006) implica que la persona aplica
el cuestionario a los sujetos participantes, hace las preguntas y anota las respuestas, ademas
de ser adaptable y susceptible de aplicar ya que permite profundizar el tema de interés,

orienta posibles hipotesis y variables cuando se explora areas nuevas.
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Para este proyecto se eligieron cinco categorias relevantes de investigacion,
sexualidad, erotismo, satisfaccion sexual vinculo afectivo e intimidad, con el fin de elaborar
el formato de recoleccion de informacién donde la herramienta utilizada fue la entrevista
semi-estructurada. La cual se aplicara a 2 parejas heterosexuales de 25 a 35 afios de la
ciudad de Cucuta. Nuestras preguntas y asuntos a tratar estan relacionados con el uso de
objetos sexuales para el fortalecimiento del vinculo afectivo en parejas heterosexuales de la
ciudad de Cucuta, Norte de Santander, los materiales que necesitamos son un cuaderno de
campo, grabadora, guia de items, se estipula 2 encuentros con las parejas escogidas en la
muestra donde se dividen en una entrevista individual tanto para la mujer como para el
hombre, en la segunda parte una entrevista dirigida a la pareja y por Gltimo la socializacién
para la pareja y el tiempo respectivo es de 1 0 2 horas aproximadamente con cada de las
parejas que son objeto de estudio. (Ver Anexo 1).

Observacién no participante.

Observacién no participante: Segun Esterbeng (2002) citado por Sampieri 2010 hace
referencia a que los seres humanos observan todo el tiempo de una manera consciente esto
implica profundizar en eventos contextuales presentes; como un ambiente fisico, social,
actividades individuales y colectivas, herramientas que se utilizan, hechos relevantes y
retratos humanos, permitiendo evidenciar los detalles sin dejar a un lado es proposito esencial
de la observacién que es identificar las necesidades mas frecuentes de la poblacion. (ver
Anexo 2).
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Respecto a nuestra monografia tuvimos en cuantas las siguientes categorias.

CATEGORIAS

ABREVIACION

Sexualidad: La Organizacion Mundial de la Salud (2006) define “la
sexualidad como un aspecto central del ser humano, presente a lo largo
de su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el
erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual.
Se vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones

interpersonales.

(S)

Erotismo: segun Gorguet, C, 1. (2008). Define que el erotismo es la
capacidad humana de experimentar las respuestas subjetivas que evocan
los fenomenos fisicos percibidos, como deseo sexual, excitacion y

orgasmo, Y, que en general, se identifican con placer sexual.

(E)

Satisfaccion sexual: segun Ahumada, S, Luttges, C, & otros. ( 2014).
La definen como la evaluacion subjetiva de agrado o desagrado que una
persona hace respecto de su vida sexual o el grado de bienestar y
plenitud o la ausencia de los mismos, experimentados por una persona

en relacion con su actividad sexual.

(SS)

Vinculo afectivo: El vinculo cumple un rol fundamental en el desarrollo
de todo sujeto, ya que guia el desarrollo del si mismo, otorgandole un
sentido de unicidad y particularidad a la experiencia del sujeto (Peillard
y Valentino, 2003).

(VA)

Intimidad: segun Levinger & Rauss en 1977, es una “Situacion por la
que dos personas que se profesan carifio comparten con la mayor
liberalidad posible sentimientos, ideas y procederes.” Responde

basicamente a un sentimiento subjetivo.

(1
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Cuadro Categorial de las Entrevistas
CATEGORIAS SEXUALIDAD EROTISMO SATISFACCION VINCULO INTIMIDAD
SEXUAL AFECTIVO
H(1) 1) “’El sexo es, huy!! 17) *” Desde el 6) “ Si, si una que 5) *“” Mayores 2) “” Al mes? ...

Claro, muy importante.
Yo creo que el sexo
unifica mucho mas la
pareja igual somos seres
humanos y tenemos
necesidades sexuales y
que mejor que tenerlo
con la persona a la que
amas y de la cual estas
enamorada. Y para mi,
como para ella también
s¢ que es muy... muy

importante.

4) “” NO!! Para nada.

erotismo, he yo creo

que todo lo que
sucede antes de la
penetracion, lo que te
decia si, las caricias,
los besos, a veces el
tratarnos wvulgar de
pronto eso nos excita.
Como yo te decia,
decirle: -Usted es una
puta- cosas asi. Y ella
me dice: - Usted es un
obrero, que vino acé a

la casa hacer un

otra vez he tenido
experiencias
incomodas por lo
menos una vez con
una persona, con una
chica que no me
gustaba para nada y
por cuestiébn de los
tragos terminamos en
la cama. Al otro dia
me sentia mal, me
sentia sucio. Osea no
me gusto, por que no.

Y es mas, a partir de

inconformidades?
... No!! Como te
decia
anteriormente,
son cosas
pequefas. Pues a
veces este
tenemos un genio
muy diferente. Yo
soy muy
tranquilo, muy
calmado, yo evito
al maximo

disgustarme  por

yo diria que como
unas 2 o 3 veces a
la semana. 3x4: 12
en promedio de
unas, si como 12 a
15 veces en
promedio™”’

3) “’ Nos encanta!!
Yo creo que hay
que salir de la
monotonia, y este
hay que variar, este
tener como ayudas.

(Jajaja) tener como
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Creo que somos muy
mente abierta, yo creo
que todo lo que wuno
disfrute y le cause placer.
Y Como te digo, mas si
es con la pareja no le
veo... No tengo ninguna
manera porque de
retraerme, por asi decirlo.
Porque el que piense mi
familia o por que Ila
religion o porque lo que
piense los demas. Si eso
lo tenemos bien claro a
nosotros dos no nos
interesa y de verdad no
nos importa lo que las
demas gente piense de
nosotros. Nos interesa
que los dos estemos bien
sintamos

nos bien vy

arreglo y usted es un
obrero, usted es un
cualquiera que me
quiere coger- asi por
el estilo. Y como que
nos metemos en el
papel y eso nos parece
muy excitante™”.

18) “”  Fantasias
sexuales...? si, si. Yo
creo que es
importante. Osea todo
lo que uno pueda
compartir 0
experimentar con su
pareja y mas en el
sexo,

creo que

bienvenido sea. Por
eso te comentaba por
lo menos que una

fantasia de nosotros es

eso se acabo la
amistad con ella y
todo. Son cosas que
no, pues es algo que
no debi6 haber pasado,
asi

cosas por el

estilo™”

12) “> Si, bastante. La
considero bastante
importante sobre todo
no, 6sea no tener un
encuentro sexual y de
una, como la
penetracion y ya. Sino
el PRE, es

importante

muy
para los
dos. Entonces primero
las caricias, los besos,
es mas!! Si vemos que
no tenemos el tiempo,

preferimos mejor

algo. Cuando me
disgusto es
porque realmente
me molesta algo,
pero ij! No soy
una persona
explosiva y ella es
mas como de
contestar, de ser
contestona. Como
de que no se
aguanta algo vy
enseguida, Gsea
no se aguanta,

de

esas

entonces

pronto en
cosas. Yo como
que,  estabamos
bien por ejemplo;
pasamos un dia

stper bien

ayudas, ayudas
sexuales eso me
parece que es muy
importante en una
relacion de pareja.
Este, a veces nos
cuestionamos si
porque a nosotros
nos gusta mucho.
Pues, no es que
utilizamos en todas
las relaciones
utilicemos juguetes
sexuales pero si a
veces es bueno
variar y aparte de
eso también no
solamente tener un
lugar q siempre
tiene que ser en la

cama, siempre la




Objetos Erdticos en Parejas Heterosexuales 78

disfrutemos lo  que

hacemos.””

10) “’Ha si, claro. Si
aqui pues en Cucuta la
verdad hay 2, aunque si
he tenido la oportunidad
de

donde el tema es “muy

ir en otros paises
abierto”. Y super
chévere, super chévere
por que inclusive no es
una tiendita sino es un

local que tiene de todo,

tiene para todos los
gustos, de todos los
tamanos, juguetes,
peliculas, disfraces. Y

este, pues... haya Osea
uno estd muy tranquilo
con el tema porque la

gente no es como que; -

de

estamos en una playa

pronto que Ssi
y no dieron ganas de
hacerlo aqui. Si vemos
que se puede y eso,
pues lo hacemos. Y
mas como ese picante
que nos da que la
gente pueda pasar y
que nos pueda ver.
Eso crea una
sensacion de éxtasis y
a los dos nos encanta
y después nos da risa.
Algunas veces nos han
visto. he légicamente
aqui  no, cuando
estamos de viaje que
nos volvemos como
mas loquitos pero eso

nos excita mucho y

como que no. Porque
nos gusta disfrutar
mucho si, nos gusta
disfrutar mucho. Y la
parte del “PRE” es
muy importante para
nosotros, con  €so
jugamos muchisimo a
veces nos demoramos
hasta como media hora

jugando y luego si,

Osea nos gusta,
estimularnos y
bastante™”

25) “” No sé, como

tenemos tan buena...
La

entendemos tan bien.

verdad nos
No sé, no se, es que

de todo.
La

hacemos

(Jajaja) verdad,

tranquilo y en la

noche por una
pequefiez.

Entonces yo le
comento algo y
ella se molesta
enseguida. Y
cosas asi, pero
son cosas que son
realmente  muy,
muy minimas. Y
a veces de pronto
yOo SOy cCOmo un
poquito rigido en
las cuestiones
de... No del aseo,
porque ella es
muy juiciosa con
lo del aseo. Sino
de que ¢Dédnde

estdn mis cosas?

cama sino donde,
pues aqui el
apartamento tu lo
conoces y ya lo has
visto y realmente
es pequetio. Pero...
no es solamente en
la cama, en la sala,
en la cocina, aqui
en el balcon si es
que se puede tarde
de la noche. Porque
esto es como, por
ejemplo aqui en el
balcon nos ha
pasado como en
algunas ocasiones
ya nos ponemos a
tomar una botellitas
de vino o algo asi,

y entonces nos
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Uy, esto que es?- sino
que la gente como tiene
esa cultura, para ellos
esto es  totalmente
normal, entonces igual lo
disfrutamos, disfrutamos
mucho y viendo cosas
gue uno ni siquiera se
imaginaria que pueden
existir y que haya gente
que las pueda utilizar.
Pero la verdad,
disfrutamos mucho
cuando hacemos este tipo
de visitas.””

14) *’ Si, muchisimo. Lo
que pasa es que debe
haber

confianza entre

muchisima
las dos
personas y que a las dos

personas que les guste.

después nos reimos
muchisimo,

muchisimo de la

situacion™”
23) > Si, si he
incluido el baile

erético pero en mi
caso €es un poquito
complicado porque yo
soy mal bailarin. Pero
malo,  tieso, mal
bailarin. Pero ella si lo
hace, y lo hace muy

bien y me encanta.

Entonces este
inclusive a  veces
tomamos clases de

baile porque ella baila
muy bien y yo casi no.
Pero si, cuando lo

hacemos si lo disfruto

hacemos de todo. Yo
le digo un dia; -Hola
mi amor, que haces?
Hoy quiero llegar
encontrar una
colegiala bien puta.

Bien mas vagabunda,

la= mas mala del
colegio- y cuando
llego hay esta. De

pronto eso es lo que
brinda una satisfaccion
plena””

26) “’ No, no. Afectar
no, la verdad todo

genial.

entonces, yo voy
a buscar algo y
tiene que estar
hay. Y voy vy lo
busco y me da

rabia no
encontrar algo
hay. Entonces

como cosa de ella
de pronto se le
olvida, agarra una
cosa, se le olvida
y la coloca en
otro lugar, o algo
asi por el estilo.

Pero son cosas

que no tienen
transcendencia””’
11)  “’Haber...

que haria? Eh...

Yo creeria que

hacemos aca y este
como que, el
peligro de que
alguien nos vea, de
que alguien nos
pueda ver, o algo
asi. Entonces como
que eso algo que a
uno lo  excita
muchisimo y
entonces tanto ella
como yo lo
disfrutamos mucho
eso. O también por
ejemplo cuando
estamos en la playa
nos encanta  Si
tenemos chance
nos desnudamos en
la playa. Este si

tenemos chance de
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Porque yo a veces he
comentado, por ejemplo
a mi comadre, la vez
pasada le comentaba
algo, pues no decia que
yo. Sino que la vida de
nosotros es muy
personal. Entonces es
que yo tengo un amigo; -
Que tal y tal cosa- y ella
me decia que si, pero
entonces también estaba
el compadre, que decia; -
Nooo como se le ocurre,
eso no. Que no s€ que...-
Osea uno se da cuenta de
que la gente enseguida
como que ponc un....
Hay como un choque
ante eso, ciertas

personas. Entonces yo

9999

y me gusta mucho
24) “’ Este, nosotros
tenemos hay. Cuando
viagjamos y vamos a
un sex/shops nos
gusta mirar y si nos
gusta algo nos lo
compramos. Ella hay
tiene su kit como de
trajes tiene de
colegiala, tiene de
enfermera, tiene de
bailarina de burdel.
Yo tengo de policia,
de marinero no se y
tiene como sus 2 0 4
mas. Pero  este si,
todo lo que sea fuego
y sea dentro de la
pareja me  parece

genial””

tratar, como te
dije anteriormente
como de no caer
en la monotonia.
Sino de...
Primero como de
hacer una
reconquista  no,
pues tratar de
reconquistar a la
pareja. y este,
como que hacer
que nazca otra
vez el amor entre
los dos y a
medida que esto
vaya pasando, yo
creo que también
el sexo viene
COMO un anexo .

Entonces ante

hacerlo en la calle
delante todo el
mundo o asi en un
lugar como que...
como que, publico
como que estamos
expuestos a que
alguien nos vean en
cualquier momento
€so nos gusta. Y
los juguetes si, para
nosotros es algo
muy importante. Y

es algo raro, porque

yo en mis
anteriores
relaciones he...

muy poquito, era
como un tabd. Era
muy, muy poco.

Pero con ella si
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digo que eso funciona
siempre y cuando las
personas lo disfruten vy
las personas estén de
acuerdo en hacer uso de
ese tipo de cosas
diferentes‘”

15) “ Es dificil. Si, 6sea
una persona no ComMoO
pareja, no lo han hecho
en cierto tiempo.
Entonces a ti se te haria
raro creo yo, que por
ejemplo que 10 o 15 afos
después de estar con tu
pareja; -hay porque no
usamos juguetes
sexuales?- entonces vas a
decir; porque ? los uso
con alguien més y le

gusto? O es que esta

todo eso como
tratar de no caer
en la monotonia.
Po eso es que de
pronto es que no
hemos tenido
hijos. Por qué
nosotros nos
gusta mucho
disfrutar de la
vida, disfrutar los
dos, disfrutar en
pareja. Como te
decia, cada vez
que tenemos la
oportunidad  nos
vamos un fin de
semana, a
vacacionar

cuando se pueda,

entonces yo creo

coincidimos,
porque pues
cuando nos
conocimos

hablamos del tema
y coincidimos con
que si. Y nos ha
parecido
fabuloso™”’

7) “’Risa (Jajaja)
Yo creo que... Yo
creo que  fue
cuestion de los dos,
los dos empezamos
hablar del tema y
ella si
anteriormente
habia utilizado. Y
como hay tanta
confianza, entonces

ella Si




Objetos Erdticos en Parejas Heterosexuales

82

aburrida de mi, que ya no
se complace solamente
conmigo sino que
necesita de otras cosas
para sentir placer, para
sentirse excitada?
Entonces, yo creo que es
complicado despues de
cierto tiempo, aunque no
imposible. Si es una, yo
creo que en cierta
medida es necesario que
la pareja sea un poco
mente abierta, como que
sea un poco atrevida, si
para hacer ese tipo de
cosas.””

19) “” Yo creo que la
técnica mas erdtica que
yo disfruto muchisimo y

yo sé que ella también.

que por eso es
que las cosas
también han
funcionado™”
13)
“’Estrategias...
haber, no
hacemos uso de
los juguetes
eréticos en todas
las relaciones,
esto se da
ocasionalmente
cuando queremos
a los dos se nos
ocurre sacar un
juguete 'y hacer
uso de él. Y otra
estrategia es
meternos en el

papel de que ella

anteriormente  ya
habia utilizado. Y

yo tenia la
curiosidad de
utilizar  juguetes.

Pero fue algo en
conjunto, pero mas
si fue ella con el
tema y empezo
hablarme de los

2999

juguetes eréticos
(8) 2’Nooo... Me
encanto. Osea me
encanto, igual
como te digo, es

algo que yo queria

COomo... CcOmo
matar esa
curiosidad y

entonces  cuando

me comento, Yo
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Cuando nos metemos en
el papel de alguien y se
usa un disfraz. O asi con
una vestimenta especial y
porque es un juego.
Incluso lo  hacemos
cuando  tenemos el
tiempo y eso lo disfruto
mucho. He... también a
veces jugamos, por lo
menos  vemos  una
pelicula y entonces hacer
lo que vemos en la
pelicula, y si la pelicula
dura media hora pues
media hora demoramos y

eso es bastante genial™”

a veces se
disfraza y yo
incluso a veces lo
hago. Y meternos
en el papel de que
ella es una “puta
de bar” vy decirle
que se vista de
cierta manera
cochina,

mostrando tetas,
muestre culo. Asi
nos seducirnos de
esa manera,
también  usamos
mucho eso de
meternos en el
papel de otra
persona y usando
unos trajes o

disfraces

dije; - No de una-
6sea aqui esta. Es
algo que yo queria
experimentar y ella
me da la opcion y
también le gusta.
Pues entonces,
hagamosle™”

9) “’No!! Nosotros
no somos tanto de
reglas, como que
permitimos que las
cosas se den, se
vayan dando vy de
acuerdo a como las
cosas vayan
saliendo. Si de
pronto en algun
momento, por
ejemplo si algo o

un juguete van a
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especiales por asi

decirlo™”

20) “o
recomiendo por lo
mismo, para
evitar la

monotonia  0sea
es muy normal
que después de
cierto tiempo.
He... A mi me
pasaba

anteriormente que
cuando tenia mas
de 2 afios con mi
pareja, ya no me
apetecia. EIl deseo
sexual disminuia
muchisimo y no
me apetecia como

tener tan

ocasionar dolor o
estd  ocasionando
dolor, pues
entonces ella me lo
expresa. Y
entonces yo como
que... Porque a
veces uno excitado
tiende a darle duro
uno a su pareja, 0
cosas asi. Pero del
resto no, sin
inconveniente™”

16) “’Si, bastante.
La verdad si, yo
creo que si, pues
como te digo no
siempre  hacemos
uso de los juguetes
erdticos pero si en

la variedad esta el
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frecuentes

relaciones

sexuales con esa
persona. Lo hacia
como cumplir
COMo pareja, pero
mas no por que el
cuerpo me lo
pidiera o deseara
a esa persona.
Entonces por eso
creo0  es  muy

2999

importante

placer, como dice
el dicho. He... y yo
considero que si,
porque  considero
que por lo menos
con un juguete,
siempre 0
normalmente

cuando usamos un
juguete tendemos a
durar méas tiempo
en la relacion
sexual. Si  es
porque uno  se
entretiene, se
divierte, se excita
haciendo uso de
este juguete
entonces me parece
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que si
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M(1)

1) CG”AI

muy importante ahorita

comienzo era
ha disminuido, pues
porque vya llevamos
tiempo ya no es central,
entonces ahorita como
implementamos los
juguetes con ese plan y

otra vez el sexo es

importante.””

4) “’Yo con ellos no he
tenido ningdn tipo de
comunicacion ponerme a
contarles, decirles no, en
los viajes, vamos en los
sexo /shop compramos,
pero es de los dos. mi
familia me criaron con
mucha confianza quemar
las etapas siento como

que no he sido ninguna

17) “* Mmm... de
pronto como la va a
sorprender, con que le
voy a salir, que cosas
nuevas hay estoy
pendiente por internet,
he pedido cosas por
internet como que
siempre he sido asi,
innovadora™”

21) “’Pues debe a ver
mucha confianza no,
hay dias de dias que
este cansada pues no,
otras veces si me dan
ganas de tontear,
molestar por ser sexy
pero todo segun el
momento”™”

22) “’Como la comida

y todo eso. Mmm

6) “” Con mi pareja
super bien””

12) “ Si es importante
que no sea todos los
dias lo mismo la
rutina, en la variedad
esta el placer™”

25) ™  En este
momento me siento
plena sera porque lleva
poquito  tiempo vy
somos los dos muy
abiertos de pedirle en
estos momentos no,

me siento satisfecha

26) “” En ninguna.

Ahorita que quiero
experimentar Sexo
anal, pues como

VEMOS porno vamos a

hacer esto, estamos en

5) “” De pronto
con diferentes
estados de animo,
€S0 mas que
todo™”

11) “’Que haria?
pues no llevar los
problemas a la
cama no, nosotros
tenemos siempre
que nos vamos a
la cama tenemos
que estar bien los
problemas aparte
no tiene nada que
ver con la
intimidad™”

13) “” Como los
dos primero
fuimos antes

amigos entonces

2) “”’ Por semana a
veces tres, cuatro,
dos, uno™”

7)  ““Los  dos
tomamos la
iniciativa’”’

8) “’No porque fue
como mutuo lo
hicimos en un viaje
quisimos entrar a
sexo/shop,  vimos
sexo en  Vivo
también ha sido de
los dos no ha sido
idea mia vamos a
entrar si, si los dos
por igual™”

9) “’No porque fue
como mutuo lo
hicimos en un viaje

quisimos entrar a
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loca, solo pues con mi
pareja

10) “’Pues eso se va
dando no es que uno se
programe si estan los
utilizamos™”’

14) “” Si, yo pienso que
si, porque todos los dias
lo mismo nos gusta ver
porno, yo me disfrazado,
es bueno asi cambiar.
Pues ¢l también tiene
boxer todos locos y eso
también™”’

15) “’ Es cuestion de los
dos que estén de acuerdo,
que quieran experimentar
cosas nuevas, depende de
cada pareja no, que los
en mutuo

dos estén

acuerdo que las otras

cuando salimos a

cenar, tomamos un
botella de vino,

champan pero que

tengamos como

afrodisiacos y eso,

pues no””

23) “’Pues yo le he
bailado un par de
veces, coloco masica
me pongo a tontear,
yo estoy dispuesta,
hago cualquier cosa

que le guste me gusta

hacérselo siempre
estoy abierta
hacerlo™”

24> Como en un 80%

pues los  objetos

sexuales gue tenemos

y tengo  algunos

eso, esto que quiera
hacer, siempre
estamos  pendientes
que cosas han salido,
como tal siempre ha
existido quimica entre
los dos, en la relacion
se ha fortalecido
mucha confianza, nos
respetamos si vamos
hacer tal

C0Sa, nos

complacemos mas,
mucho nos tenemos en

2999

cuenta que nos gusta

hay como va
mucha confianza
ese temor los dos
nos lanzamos,
muy mente
abierta,

extrovertidos™”
20) “’Por

mismo

€SO
como
hablando

para salir de la

venia

rutina, romper el
hielo, salir de la
monotonia,
abrirse mas,
experimentar

2999

COSsas nucvas

sexo/shop,  vimos

sexo en  Vivo
también ha sido de
los dos no ha sido
idea mia vamos a
entrar si si, los dos

por igual™”

16) “Si ha
cambiado para
bien, porque hay

mas confianza, a

veces nos
divertimos,
hacemos cosas
diferentes™”
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parejas quieran pueden
hacerlo, yo pienso que en
la intimidad todo se vale,
pues si ellos estdn mal yo
les recomendaria que
experimentaran  nuevas
que se lanzaran que no
tuvieran miedo, nada
pierden””

19) “’ Eh... De pronto
un dia que me disfrace de
monja es muy funcional
es como para salir de la
rutina yo pienso que todo
eso es bueno para salir de
la rutina no, para uno
abrirse tener mas
confianza con la pareja,
€so se presta para no
estar buscando otras

cosas, como

disfraces, tenemos un
consolador, el que me
dan ganas de hacer

sexo anal entonces

compramos un
lubricante, unas
pepitas, bastantes

cremas calientes, frias,
retardadores, eh
dilatadores y ya. Me
he disfrazado de
estudiante, monja a él
le encanta mis
tonterias. Los dos nos
sorprendemos y nos

9999

gusta mucho
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experimentar con la

9999

pareja.

PAREJA (1)

1) “(1) Pues... Yo dije en
la entrevista que en un
80%. Pues, en un 80% en
un comienzo. Ya después
se empezO a bajar la
intensidad, ya luego con
los juguetes volvio a
subirse, 6sea es como un
sube y baja. Conejos!!
Osea animales.

2 Si en

porcentaje. Si es como un

gran

sube y baja so como

17)” (1) Desde el
erotismo.... Pues
nosotros vemos
mucho porno, no.

Entonces (....), (2) Si.
Risa (Jajajaja), cuando
vemos una pelicula y
este decimos: -Vamos
hacer, tal como pasa
en la pelicula, asi lo
vamos hacer- y si la
dura 30

minutos o 45 minutos,

pelicula

6) “(1) no, con mi
pareja no, y tampoco
antes. (2) No, pues yo
lo que te comente fue
que en algun momento
dado. De pronto en
algin  momento de
locura, estar con una
persona con la que
“NUNCA” pensd que
iba a estar. Y
entonces, como que

después hay una

5) “(1) Yo dije
que hasta ahorita
no hemos tenido
problemas ni
nada. Osea han
pues

bobitos,
(... (2)
Bobadas!! (1) que

hayamos

problemas

pero

tenido,
que estemos
inconforme, no.

Tenemos mucha

2) “(1) Pues yo
dije, que una
semana 4, otras
veces 3, 2, 1. Osea
segun la intensidad.
Osea Pss. (2) Yo
no conté con el
tema (...) pero yo
dije maso o0 menos
(....) si yo dije una
semana 2, 3. En
promedio unas 10 a

12 veces, al mes”
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épocas.  Claro!!! Al
comienzo todo es (....)
como (....) como que
todas las personas nos
pasan que al comienzo
gqueremos como  (ue,
todos los dias y cada vez
Sill

Como conejos. Pero si

que se pueda si.

como te decia, es muy
muy importante porque
eso afianza mucho la
relacion de la pareja
como tal. Entonces el
sexo es muy impértate. Y
como te decia: -los seres
humanos tenemos

necesidades tanto las
mujeres como hombres y
entonces qué mejor que

matar esas ganas con la

de malas. Tenemos
que aguantarnos todo
el tiempo que dura la
pelicula. Y ya como se
esta  excitado el
tiempo se pasa
demasiado rapido.

Entonces, es muy

rico™”

18) “ (1) Si, por lo
menos una fantasia
mia, era la del balcén
y pues yo

con él. (2) Si, Gsea y

la realice

no hay nada mas rico

que cumplir  esas
fantasias con la pareja.
Osea con la persona
que ta amas. Entonces
qué mejor que hacer o
realizar

con esa

de
arrepentimiento -Y yo

especie

como por que lo hice
sino
de
Pero no, no. Dolor o

esto?- por

cuestion tragos.

esto, para nada”

12)  “(1) si, es
importante. La rutina
cansa. (2) Si, al

momento de seducir
si, como te decia: no
solamente la
penetracion como tal.
PRE

caricias, los besos, los

Sino el Las
juegos antes de, y
como la parte de pre
me  parece  sUper

1)

Nosotros por lo menos

importantisimo.

comunicacion. (2)
Si, son bobadas.
Son cosas
pequefias como lo
que yo te decia,
por lo menos yo
soy  meticuloso
con las cosas y
voy a buscar algo
y sé que tiene que
estar en el
del

rincon, y si no

gabinete

estan, entonces; -
Andrea, que me
hizo lo que estaba
aca?- hay no
bebe, yo lo agarre
y lo puse aca.
yo; -
Shhh. Y eso me

Entonces

3)” (2) Me
encanta!! (Jajajaja)
Ella fue
empezd. (1) Pues

la que

yo dije que los dos
en los viajes. (2)
Porque cuando
(....), Pues cuando
(ceeer), Cuando
hablamos del tema
y esto, ella ya tenia
un poquito de (....)
habia avanzado un
poquito. (1) Por lo
que

habia

intercambio,

le dije que
de

que

estado

habia entrado a las
tiendas y todo esto.
(2) Entonces como
tenia

que un
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pareja
4) “» (1) En mi familia
no, en nada. (2) Si pero
nada, como te digo
nosotros somos tal cual
aqui, afuera, con la
familia, con los amigos,
y la nadie de la familia
nos (...) nos cohibe, pues
(...) y menos en ese
tema””

10) “ (2) Pues hablando
de los dos. Pues (...),
como somos tan de
mente abierta, la verdad
entramos, es como entrar
a un almacén a ver ropa
por ejemplo, la verdad.
Osea pero si uno mira y
disfrutamos mucho ver

con calmita, preguntar,

s

persona. Y si, es
importante ya que
ayuda a tomar aires a
la relacion de pareja””
21) “”  (2) Amor,
contesta. (1)No, yo
siempre. Risa
(Jajajaja) Yo siempre,
yo no me he callado.
(2) No, yo creo que
O0sea llega en un
momento en el que
uno se conoce tanto
CoNn una persona que
simplemente con la
mirada, este (...),
como que (....), como
que, descifra que
quiere  la  pareja.
Entonces por ejemplo

a veces con ella, no

compartimos una
botella de champagne,
vino o de algo. Y pues
hay (...)”

25) “(1) Pues, yo hasta
ahorita me  siento
plenamente. (2) Si lo
mismo. Nosotros nos
sentimos y nos
entendemos tan bien.
Tanto en la relacion de
pareja como en lo
sexual”

26)” (2) No, en
ninguna circunstancia.
Ya que vivimos la
relacion  plenamente,

la verdad todo genial”

molesta.  Porque
soy muy
meticuloso  con
mis cosas, pero
son bobadas. (1)
Tonterias...  (2)
Son bobadas, son
tonterias y no son
cosas asi graves,
que nos afecten
como pareja”

11)” (1) La
respuesta (Jajaja)
(2) No, lo que yo
le decia. Yo creo
que todo lo que se
haga para salir de
la monotonia,
cuenta. Porque yo
le decia, porque

no siempre tener

poquito mas de
conocimiento en el
tema. Y yo queria
experimentar,
entonces cuando yo
me di cuenta, pues
yo dije; - No
pues...- (1) Si, nos
complementamos,
compenetramos los
dos y listo”

7)” (1) Pues yo
digo, que los dos.
(2) Si, fue en
conjunto (1) si. (2)
Fue en conjunto,
pero pues (...)
como te dije
anteriormente. (1)
yo fui la que toque

el tema, primero.
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Ver como Se usa €so, que
hay cosas que la verdad
gque uno Ve cosas, que
nunca se imagind que la
gente lo pudiera utilizar,
cosas demasiado grandes
que se queda uno como: -
En serio-. Disfrutamos
mucho. Y cuando vamos
a un sitio donde hay un
sex/shops nos gusta ir y
€so. Y no, pues (....), Eso
es cultura, y pues para la
gente haya es normal. Y
uno, pues de pronto se
deja sorprender. Pero en
si, lo disfrutamos mucho
y nos encanta’”’

14)” (1) Pues para mi si,
€s0 como que segun de

cada pareja. Si la pareja

tenemos que decirnos;
-Quiero Tener sexo- si
no que ella con la
mirada, me mira y
entonces yo; - Mmm
esta nifia se que es lo
que quiere- (1) O con
la lengua. (2) O con
los gestos, si. Con los
gestos como que uno
se da cuenta y pues,
como (que -—Toco-.
Risa (Jajajaja)
Ambos””’

22) “(2) la verdad no
es que tengamos
mucho en cuenta esto
de los afrodisiacos. (1)
si, no le damos tanta
relevancia a eso de

que hablan de Ia

que hacerlo en la
cama. Si nos dio
ganas  en la
cocina, en la
cocina. En el
comedor, en el
comedor. Y de
pronto en la parte
esa, de como que
ponerle picante a
las cosas y como
que sentirse como
de que alguien lo
puede ver 0 se
llegue a dar
cuenta de que uno
esta. (1) Si, yo le
comente lo del
balcon (2) Eso!!
Lo del balcon. (1)

Si, Gsea sin que

(2) Toco el tema
primero que Yo,
entonces fue (....),
ella conocia pues
un poquito mas del
tema”

8)” (1) Fue de
interés de ambas
partes. Yo toque el
tema de mi
experiencia en el
intercambio de
estudios que tuve
(entradas a tiendas
de sex/shops) y de
alli nacio la
conversacion.  (2)
Si, yo traia la idea
de curiosear en ese
campo y  pues

tocado el tema, nos
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pues tiene dialogo y lo
quiere hacer. Hay otras
parejas que lo disfrutan
de otra manera. Osea a
nosotros lo el swinger y
todo eso, pues todavia
no. Ni creo que lo
vayamos hacer, ni nada.
Osea son cosas para
nosotros, entre los dos
los juguetes y vya. (2)
Exacto tiene que haber,
He (...), 1)
Comunicacion que
ambos  quieran.  (2)
Comunicacion en la
pareja, y que los dos
estén de acuerdo y los
dos lo disfruten. (1)
Respetar de los espacios,

2999

los momentos es eso

comida de mar y todas
esas cosas”

23) “(1) No, pues
(...). Baile, baile asi
como tal no, pues solo
los disfraces y asi que
nos ponemos. (2) Ella
le gusta mas eso, yo la
verdad soy muy
arritmico. Pero ella lo
hace muy de vez en
cuando pero cuando lo
hace muy bien, pero
me encanta. Me
encanta verla porque
yo no, hemos
intentado pero yo soy
malo para eso”

24)” (1) pues, Yo
tengo maso menos,

tenemos los dos. (2)

nos vieran, Osea
como el picante.
(2) ese picante le
da un éxtasis”

13) “(1) Pues
(...), Como no
hemos tenido de
entrada, como
rechazo. Entonces
como que (....),
(2) si, Osea todo.
Siempre y cuando
algo no cause
dolor, dolor fisico
no. Osea pues hay
un dolor, en el
ejercicio de la
funcion  sexual
que es, tolerable.
Pero ya si ella

llega a decir: -me

entendimos mucho
mas en cuanto a
este aspecto de la
relacion”

9)” (1) Pues eso
fue mutuo. Osea
nosotros viajamos
muchos, entramos
a los sex/shops,
entonces como
siempre  estamos
pendientes. Estoy
salidé nuevo, esto si,
vamos hacerlo.
Entonces como que
no ha habido asi,
que ha sido de
mutuo acuerdo. (2)
Nos encantd la
idea, los  dos

estuvimos de
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15)”” (2) Yo te comente
que (...), que de pronto
es bien complicado una
pareja que tenga cierto
tiempo de estar juntas 12
0 15 afios y de un
momento a otro alguna
de las dos personas, va a
decir: - Como asi, porque
a estas alturas de la vida
tocandome el tema de los
juguetes? Entonces, o es
una de dos: - O esta
haciéndolo con otra
persona y lo esta
disfrutando o de pronto
yo no la  estoy
satisfaciendo como
pareja  que  entonces
necesitamos ayuda de

esos juguetes o de las

Si, los usamos. No
vamos a decir que los
utilizamos todas las
semanas pero si de
vez en cuando. (1) A
veces Yo tengo
lenceria sexi. A veces
para sorprenderlo. Y
es complementario, en
ocasiones el pide o yo
pido ciertas
caracteristicas que
desea encontrar y se
hace lo posible por
cumplir por ambas

partes”

estd molestando o
me esta doliendo-
pues ya uno
tratara de no
utilizar méas ese
método.  Porque
uno excitado
tiende a ser muy
brusco 'y en
momento  puede
causar dolor
fisico”

20) “(2) Porque
eso enriquece la
relacion como
pareja y como te
dije
anteriormente,
salir de la
monotonia es

muy rico, 6sea no

acuerdo en utilizar
juguetes  erdticos.
(1) Probar. (2) Y
disfraces y
lenceria”

16)” (1) Si, hay un
momento que Si.
Rompemos la
rutina y con los
juguetes si, claro se
cambia. (2) Si. (1)
Si. (2) Si, por que
los juguetes se
prestan para (...),
como para que la
relacion sexual
como tal, dure més.
Si, entonces si uno
hace uso de un
juguete o de un

traje erético
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peliculas para sentirse.
(1) Bueno, pero tampoco
estamos exceptos si de
pronto lo quieran hacer.
(2) Noo, Seria muy rico
que una pareja después
de cierto tiempo llegara a
ser uso de ese tipo de
juguetes o de otras
actividades para no entrar
con la monotonia.
Aunque seria un poco
complicado despues de
cierto tiempo, mas aun si
no se hablado del tema
desde el inicio de la
relacion™”

19)”” (2) yo creo que
los trajes, amor. Risa
(jajaja), a mi  me

encantan los trajes, me

siempre (...), 6sea
en todos los
ambitos salir de la
monotonia es
rico. De vez en
cuando hacer algo
diferente es bueno
y llama la
atencion. En la
relacion de pareja
para exactamente

lo mismo hay que

salir de la
monotonia,
intentar otras

cosas. Si se puede
escapar un fin de
semana, hacerlo.
Si, Osea todo lo
que se pueda

disfrutar como

entonces como que
tiende a mientras
juega y toda a
cuestién. Entonces
como que, Se
extiende la cuestion
y entonces hay se
disfruta la

cuestion”
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gusta. (1) Y las cremas,
la variedad de las cremas
que tenemos, la
dilatadora, la caliente, la
quinestésica, la fria. (2)
Porque eso hace que la
relacion dure  mucho
méas. Cuando usamos la
nutella por ejemplo que
nos la untamos por todo
la doy nos encanta a los
dos. Pero Si lo
disfrutamos

muchisimo””

pareja como tal.
No solamente
hablando de

sexo”’

P(2)

1) “(2) Mucho, porque si
no hay un buen sexo no
hay una buena relacion.
Que dentro de las
relacion deben haber tres
componentes, el primero

la comunicacion entre la

17) (1) “En realidad
casi todo nos
proporciona interés en
cuanto al erotismo, ya
que llegamos a unos
puntos donde

conocemos al otro que

6) (2) “Hasta Ila
presente, no con ella.
Pero yo en anteriores
ocasiones si he tenido
un par. Haber, déjame
recordarlo (...). Una

de ellas fue que dentro

5) (2) “En nuestro
caso, no las
Ilamaria mayores
inconformidades
solo
incomodidades de

momento, debido

2) (1) “Casi todos
los dias, excepto
los dias donde
estan aquellos que
afectan a la mujer
(Periodo

Menstrual)
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pareja, la segunda una
buena intimidada entre la
pareja y en tercero la
confianza y el respecto
dentro de la pareja” “(1)
el sexo (....) En mi caso
particular tiene un nivel
alto en lo que respecta a
las relaciones de pareja.
Ya que ayuda a
CONOCErnos un poco Mas,
creeria yo. Y pues es
otra manera importante
para experimentar como
pareja”

4) “(2) En realidad, ese
aspecto de nuestras vidas
lo manejamos de manera
privada como pareja. De
por si, siempre he sido

muy reservado con mis

se tienen ideas del
cémo saber llegar y
se puede incrementar
la excitacion y deseo
del otro.” (2) “Si, es

asi. Dentro de la

sexualidad que
tenemos, es
importante el como

dar inicio a todo y
desde

desencadena todo o

ahi se

para mejor 0 para
peor.”

18) Q) “Claro,
pensariamos que es
algo mas que

importante. Porque es
un elemento que dan
esencia a las

relaciones” (2) “Las

de una relacién sexual
(...) en su maximo
climax, en un
momento la nifia le dio
la grandiosa idea de
aferrarse a mi, con
todas sus ufias a la
espalda. Cosa que no
esperaba y me mando
de 1000 a 100. (Jajaja)
tomandola como
dolorosa. Y esta otra,
incomoda que ocurrié
con otra nifia que por
cierto fue una de las
causantes a que la
relacion se le diera
termina. Y era, que
nunca quiso llegar al
orgasmo, ya que

referia; -Que no queria

a que son asuntos
pequefios por
decisiones a
tomar 0

delegacion de
tareas por hacer”
(1) “Si, si es muy
cierto. (Jajaja)
cosas que, cuando
las analizas con
cabeza fria, son
tan minimas” (2)
”Pero esto sobre
todo

por que

como todo
mundo, tenemos
dias pesados en

los que solo
queremos llegar a
tirar los zapatos a

un costado,

(Jajajaja). Aunque

si por el fuera,
los dias lo

(2)

“Pues es relativo,

todos

hariamos”

dependiendo de las
actividades o la
disponibilidad que
tengamos cada uno.
Pero contarlas no
sabria exactamente.
Al mes diria yo,
que unas 18 o 21
mal contadas, al
mes”’

3) (1) “Que son...
implementos  de
mucha utilidad,
dentro de la
relacion de la

pareja. Ayudan a
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cosas. Comento lo que
debo comentar y listo. En
cuanto a la religion, no
veo porque incluirla
dentro del asunto, ya que
son cosas muy apartadas.
Aunque aun creyendo en
un Dios, esto son cosas
que se colocan en el
camino y cada uno da
eleccion, si hacerlas parte
de su vida y quien no, el
famoso; “libre albedrio”.
En cuanto a la familia,
mantengo estos temas
solo para personas que
expresen algin tipo de
interés por ello, los
demas que siga su curso
normativo. Es mas, en

cuanto a mi sexualidad,

fantasias son
estupendas dentro del
de

son

ambito pareja

porque armas
Gtiles para momentos
de

contribuyen

variabilidad vy

ampliarnos en cuanto

a nuestra sexualidad”

21) (1) “Pues en
realidad Somos
nosotros mismos,
pereciera que
manejaramos un
mismo  canal en
cuanto a la
provocacion. Pero

jugueteamos muchos,
caricias por todo el
cuerpo” (2) “Si, todo

es continuo donde una

llegar al orgasmo
conmigo porque ho
queria aferrarse
emocionalmente —
(Jajaja) Sonora algo
loco, pero fue asi, tal
cual y nunca obtuve
como explicacion a
eso. Y asi fueron los
encuentros que tuve
con esta pareja. Y pues

(.-,

algunas

estos
de

experiencias vividas al

son

mis

respecto” (1)”Yo no,
ni con él. Ni
de

anteriores parejas g he

con
ninguna las
tenido”

12) (1) “Claro que si,
por

qgue a Vveces

quitarse la ropa,
pegarse un bafio y
no mas” (1) “Es
real, dias de dias

que ni para qué”

(2) “Pero en
cuanto a cosas
fuertes que
afecten la

relacion, no creo
que existan, o
mejor no existen.
Ya que intento
terminar las cosas
en buenos
términos asi sea
por las
conversaciones

mas simples, vy
listo. Porque es

rehartd acostarte a

que la  pareja
experimenten y
salgan de la rutina

de la monotonia”

(2) “En lo que
respecta el uso de
juguetes  eroticos
me parece

enriquecedor como

pareja. Es algo

sano, sabiéndolo
manejar y dandole
un uso adecuado

(...,

importante

y mas

aun,
que la pareja este
de acuerdo con el
uso de estos
mismos. Pero en
si, la utilizacion de
da

los juguetes
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el entorno familiar me ha
dado buenas bases vy
nunca he dado lora con el
tema, porque siempre
estoy aplomado en todos
los asuntos. Pero ninguna
de

influido en cuanto al uso

las dos partes ha

de los objetos dentro de
la relacion de pareja”
“@1) en cuanto a mi
familia y religién no han
influido por que es algo
de mi vida personal”

10) “(1) fue interesante.
Por el hecho de observar
toda la variedad de

objetos y cosas que
existen en cuanto al tema
y que contribuyen a salir

de lo convencional” “(2)

cosa lleva a la otra,
Pero también
manejamos las
intensidades en cuanto
al coqueteo, llegar a
un momento en que
quieres empezar ya en
la accidn, pero obligas
al otro a que aun con
desespero siga en el
juego hasta que no
soportemos los dos y
terminamos en el
coito”

22) (1) “En realidad,
no incorporamos
de

comidas afrodisiacas.

ningln tipo
Porque todo esta en
cdémo tu le das manejo

a la sexualidad con tu

de
tiempo

después
determinado
como pareja se hace
necesario crear nuevas
estrategias o buscar la
variedad ya que sino
eso conllevaria, creeria
yo a caer en que se
dafie la relacion” (2)
“y si!! Es importante
la novedad en el
momento de seducir a
la pareja”

25) (1) “Que no solo
implementemos juegos
eréticos, bailes o
vestimenta, si no que
me complazca con el
deseo de hacer un trio
pues de ambas partes”

(2) “Si, el trio se ha

descansar en un
silencio perpetuo
0 llegar a tu casa
y chocar con un
ambiente tenso y
mas cuando traes
una carga desde
tu trabajo. En fin”
(1) “Si,
indiscutiblemente.
Es tal cual como

lo expresa”

cierto aire fresco a
los encuentros (...),
aunque no
necesariamente sea
dispensable en
todas las relaciones
sexuales. Pero si
me parece positivo
de

relaciones que se

dentro las

permitan  abrirse
nuevos espacios”

7) (1) "Pues... Fue
una decision
tomada por ambos”
(2)”’Pero

inicialmente  fue

por ella debido a

que un dia
relajados en la
casa, Se estaban
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Fue agradable aunque
tenia conocimiento por
internet de las cosas que
se podrian encontrar
haya, fue chévere por que
entrar a este sitio con su
pareja. Pero en realidad
fue una excelente
experiencia”

14) (1) “Si pues como lo
decia, después de
determinado tiempo ya se
hace necesario que las
parejas hicieran uso o
introdujesen este tipos de
practicas, ya que en
muchos casos llegan a
tomar decisiones
inadecuadas como buscar
otras personas por estar

en la basqueda de esas

pareja  dentro de la
relacion” (2) “Opino
de igual”

23) 1) “La
implementacion  del
baile  erdtico  en
nuestra relacion es por
parte mia debido a que
mi  pareja no es
amante a etas
actividades,
compartimos muchas
otras pero los bailes
no son los més fuertes
para él, aunque buen
bailador si pero no
para esta clase de
ocasion. Es incluido
de forma muy sensual,
disfrutando de la

13

ocasion”  (2) es

conversado pero solo
ha estado hay el
pensamiento, de igual
nada estad escrito y
como lo hemos venido
expresando desde un
principio; estamos
abiertos a cualquier
idea dentro de la
relacion en cuanto la
felicidad del uno por
el otro”

26) (2) “Creemos que
en ninguna de las
maneras o0 formas,
porque todo es

previamente hablado o

cuestionado para
mantener esa
complicidad y

confianza permanente”

pasando los canales
en altas horas de la
noche y
coincidimos  con
una pelicula 'y
decidimos a partir
de esto querer
incorporar  cositas
varias” (1) “Si j!
Como cremas,
aceites con aroma
(...)”

8) (1) “La reaccion
fue mutua. Los dos
nos mostramos
interesados después
de hablar del tema.
Aungue son cosas
que uno quiere,
pero espera que el

hombre tome Ia
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sensaciones que no se
encuentran en relacion.”
(2)’Si, yo también las
recomendaria porque dan
nuevos aires en cuanto a
la relacion y también lo
hemos vivido de esa
manera”

15). (2)” Creeria que
para combatir la rutina
son inmuebles las
estrategias; masajes,
cremas, lenceria, entre
otras. Pero todo es de la
mentalidad que se tenga
para implementar estas
estrategias. Y aunque el
tiempo tiene peso sobre
este tipo de cosas, no esta
demas el expresar todas

las cosas como pareja”

cierto, no es de mis (1) “Si, asi es”

mejores ocasiones
pero la relacion se
basa de complacencia
de dos”

24) (2) “Las
incluimos mas de
parte mia en cuanto a
los disfraces para
realizar algun tipo de
baile para mi pareja.
Las vestimentas de
todo tipo  desde
enfermera hasta
diablito, con bailes
arabes o adecuados
para la ocasion, lo
importante de esta
implementacion es
hacer sentir bien a la

pareja y que ambos

iniciativa o de pie
para que se den las
cosas” (2) “Si, de
cierta manera es
verdadero porque
después de
comenzar el tema
se dio de wuna
manera abierta de
ambas partes”

9) (2) “Si, en el
momento de llegar
a  mostrar las
preferencias y cual
me gustaria y le
gustaria ha el
implementar dentro
del sexo” (2)
“Exacto, se dio de
esa manera. Fue

como algo de una
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(1) “Si, todo esta
inicialmente en la
mentalidad. Tener una
mente abierta es la mejor
estrategia de combatir la
rutina”

19) (2) “En realidad,
recordandonos un poco
(...), fue aquella vez que
preparamos una cena
donde el postre fuimos
nosotros” (Jajaja) (1)
“Ha si, el dia de la crema
chantilly y las fresitas.
(Jajaja)” (2) “Si, fue un
momento delicioso y lo

disfrutamos muchos”

disfrutemos del
momento” (2) “Si,
esta demas decir que
la lenceria, sabe ella
que es una de las
cosas que mMas me

gustan”

comunicacion
stper relajada.
Como Si se
estuviese hablando
de que se va hacer
para cenar. Y listo”
16) (1) “Si, por que
el uso de los
objetos si nos ha
variado la
satisfaccion
individual 'y de
pareja. Ya que se
da para que
constantemente se
esté variando
ayudando a revivir
en muchas
ocasiones la
relacion, sintiendo

y conociendo
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puntos de placer

que para
momentos
posteriores se

habian perdido o se
han ido descubierto
al estar con la
pareja” (2) “Claro,
ya como lo expresa
ella la satisfaccion
de ambos ha tenido
cambios positivos
indudablemente en
él; -Antes de vy

Después de-

1) es una pregunta 5)” Por supuesto que 6)” Es una pregunta 3)” Nuevamente 4)” Si, porque las
SEXOLOGA compleja, las relaciones si, yo igualmente lo he muy  general por te voy a hablar de parejas; el
de pareja normalmente vivenciado en las supuesto que si hay dos tipos de romanticismo
estan llegando a la rutina, consultas en la cual parejas por ejemplo pareja uno es que cuando uno inicia
esa es la realidad, por eso hago énfasis en un que llevan una no incentivan todo es perfecto

no se hago referencia en caso particular a veces satisfaccion sexual nada nuevo para primer, tercer mes
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total plenitud ese término
contextualizarlo aiin mas,
no cuél es la pareja feliz,
que no tiene problemas

hay muchas parejas que

tienen crisis pero si
miramos de la parte
sexual, no caen en la

rutina pierden mucho el
erotismo, la recreacion
como pareja, no ven a la
mujer como Su esposa, su
amiga, como su amante
sino que mi compariera y
ya pero pierden eso de
esas noches de placer, de
pronto esas llamadas eh
resaltdndole a la pareja
cosas positivas entonces
todo eso se ha perdido y

llegan a un momento en

las mujeres la actitud

como dicen las cosas

hieren mucho a los
hombres y yo las
Ilamo mujeres

maltratadoras porque
le dicen al hombre que
oye yo contigo tu lo
tienes pequefio, tu
pene es flacido, he
fingido  muchisimos
0rgasmos no me nace
estar contigo he tenido
varios casos logico en
que recae en el
hombre el autoestima
esta totalmente
deteriorado aqui no se
mira el nivel
socioecondémicos

suele  suceder he

muy plena si 0sea

disfrutan son
cémplices he son

amigos uno  como

sexdlogo tiene que

fortalecer esa parte
porque esta totalmente
hacen cosas nuevas he
disfrutan sus fantasias
sexuales como pareja
como dos; la mujer
estd en esa actitud de
yo que le hago a mi
hombre ese homenaje,
ese disfrute ese goce
de placer en todas las
esferas no solo en la
parte sexual y el
hombre también esta a
punto de ella es mi

esposa mi complice mi

ellos no llegan
como a ese nivel
de experiencias si
y todo surge
normal 'y mas
cuando hay hijos
en casa invaden
eh un espacio
muy grande y las
parejas lo
permiten cuando
los  hijos no
duermen en el
cuarto de ellos

duermen es con

sus padres,
entonces eso
dificulta

igualmente en el
gjercicio de la

funcion  sexual,

todo es perfecto,
cuarto mes estamos
en Alicia en el pais
de las maravillas o
el principe en el
pais de las
maravillas, uno no
encuentra

desperfectos
después de los
cinco 0 seis meses
que ya igualmente
pasan a otro nivel
ya empiezan oye
no me gusta la
actitud como tu me
dices las cosas,
controla tus rabias
y empiezan de
pronto la

inseguridad, los
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la cual se sumergen en
una rutina, en una rutina
y mas en la parte sexual
entonces solamente
llegan hay besos, no hay
caricias y de una vez hay
penetracion y si miramos
ese tipo de frecuencia es
de cinco a diez quince
minutos  nada  mas,
nosotros como sexologos
estoy hablando como
sex0loga recomendamos
de 20 a 40 minutos de
pura estimulacion sin a
ver penetracion lo ultimo
que tiene que suceder es
la penetracion y que
hacen las parejas besos
pum penetracion de una

vez entonces se esta

tenido niveles bajos,
medios altos niveles
altos de profesion en
la cual motivo de
consulta cuales no sé
qué hacer con mi parte

sexual, entonces pues

tienes una identidad
sexual Si es
homosexual no, no

soy homosexual estoy
hablando en un caso
de un hombre a que te
refieres empezamos a
mirar esa serie de
parejas anteriores y
entonces he
encontrado esas
experiencias son muy
significativas y hacen

mucha huella en ellos

amiga yo que le hago

como igualmente es
mas hay una
comunicacion tan
asertiva que lo

comentan y se sientan
entre los dos el esposa
le dice al esposo mira
lo que me escribieron
hoy una conversacion
que le escribieron hay
mucha confianza si
buena

hay una

comunicacion las
cosas se llevan a un
mejor termino si hay
confianza van hacer
totalmente

sobresalientes cuando
no hay comunicacion

no hay confianza

dificulta la
sexualidad y
erotismo  como
pareja, otro
prototipo de

pareja es aquellas
parejas que estan
viviendo  juntas
pero no se han
casado Yy tienen
hijos o pueden
que no tengan
hijos o tengan dos
0 tres afos juntos
y no ven como la
del

matrimonio y le

posibilidad

da miedo dar ese
paso de afrontar
el matrimonio ya

con su pareja 'y de

celos, aquellos
mensajes hoy en
dia estos aparatos
sirven para muchas

cosas pero también

deterioran mucho
la pareja y las
parejas llegan

igualmente en ese
del

sexual en

patrén acto
esa
intimidad llegan a
un  moldeamiento
que  siempre es
igual, entonces el
hombre busca a la
mujer no estoy
cansada igualmente
el ejercicio de la
funcién sexual

siempre es los
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sobresaltando todas esas es mas hasta se entonces esta la pronto defierende viernes o  los
fases, o el ciclo sexual cohiben igualmente de inseguridad los celosy la responsabilidad sébados, el

que estd estipulado se
salta totalmente no hacen
como ese goce, ese
disfrute conlleva a que
igualmente caen en una
rutina el deseo se pierde”
2)”

creencias si por supuesto

Existen mitos y

depende de la pareja, de
la formacion, de los
vinculos afectivos de esa
pareja como fueron esa
parte en su infancia,
como lo formaron si, la
religion influye mucho
hay personas que todavia
no tienen como la
capacidad o normalmente

el mundo lo refiere de

tener una  pareja
estable como tal, de
tener relaciones
sexuales por el motivo
de que Osea que la
del

fuerte virales, la parte

parte hombre
del pene no funciona y
se consigue o tuvo una
relacion tormentosa en
esa parte sexual pues
de pronto el no
funciono se va a

encontrar con una
tercera relacion en la
cual va hacer como
esa cadena en la
primera me dieron

esto y la segunda fue

volvemos nuevamente
a lo mismo. Otra clase
de parejas, estan las
parejas en la cual
como no lo comentan
no lo hablan porque
son muchos factores
puedan que los dos
estén trabajando pueda
que solamente el que
trabaja pero no se
sienten satisfechos
ellos  realizan el
ejercicio de la funcién
sexual

como por

hacerlo, como por
cumplir pero no esta
esa pasion ese deseo,

COMO €ese porno como

de pago de recibo
es ese miedo
interior en la cual
en ese sentido se
estd como ese
miedo a dar ese
paso, siempre la
mujer idealiza por
favor tener su
anillo estar

entrando por la

iglesia con
vestido blanco
divina ante la

sociedad entonces
es0 también
igualmente

influye en la

parejas en la

domingo no porque
ese dia es de la
familia es dia que

tenemos que hacer

otras  actividades
hacer aseo, ver
futbol ya tienen
como una rutina
basica de

actividades lo cual
la intimidad lo
vuelven una rutina
en muchas parejas
yo resalto mucho la
parte de la
sensualidad ese
tiempo previo antes
de no todo es

llegar a la
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mente abierta en la cual
eh uno le puede decir oye
ponte igualmente una
ropa sexy, ponte un hilo,
maquillate divina, de
pronto hay unas mallas
muy divinas hay un ropa
muy sexy para la pareja
por ejemplo vistete de
gatubela, de Harley, de
bombera, no como se le
ocurre yo no soy de esas
si entonces se sienten
igualmente las mujeres
cohibidas no tanto el
hombre pero si las
mujeres hoy en dia existe
como ese creencia en la
cual el sexo oral es
pecado pero entonces se

refiere a ese tipo de

esto, muchas veces
suele suceder en la
cual el hombre recae y
toma la decisibn de
no tener relaciones
sexuales se masturba
no tiene una identidad
homosexual no y les
dan miedo salir con
una mujer sale légico
sienten el gusto el
agrado por la mujer
salen disfrutan comen
helado pero en el
momento de tener
relaciones  sexuales
evaden y logico se
sienten totalmente
insatisfechos si
entonces aqui hay que
ellos

trabajar  con

tal si de llegar a la

casa y ahi en las
escaleras igualmente

tener como ese

preambulo ese
ejercicio de la funcion
sexual en la sala, en la
cocina, en el bafio
entonces se sumergen
nuevamente y caemos
al término de la rutina
siempre en la cama, ya
no salen ya no
comparten Si el
hombre esta jugando
futbol la mujer ya pues
no lo comparte y esos
espacios se dan para
otra clase de personas
invaden

que €S0S

espacios y tenemos

mujer hasta el
momento el
hombre puede
que tome la

decision vamos a
casar pero mas
por el sentimiento
de la mujer de
que oye mira
cuando y tienen
discusiones

constantes o que
la mujer idealiza
pues como ese
episodio 'y que
mujer no idealiza
ese momento tan
maravilloso

igualmente la
esencia del amor

en los dos seria

penetracion y en
conferencias y en
tanto en talleres

uno los da a
conocer y les abre
esa perspectiva de
las parejas de vivir
ese tiempo acorde
no todo tiene que
ser decoracion o
todo tiene que ser
con pétalos, Ila
copita de vino tanto
la mujer como el
hombre tiene que
hacer ese evento en
algunas ocasiones
pero eso se da
digamos yo lo
promuevo a que lo

realicen una dos
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creencias  desde  esa
formacion desde la parte
de la casa si, eso todavia
se vive si por supuesto,
aunque si lo miramos

desde otro  contexto
normal hoy en dia la
sexualidad es  muy
abierta, estoy haciendo
énfasis en dos tipos de
pareja aquellas parejas
que igualmente existen
en creencias mas
arraigadas dependiendo
su formacion desde la
infancia, el otro prototipo
de parejas quieren mas,
quieren escudrifian mas
que dice el internet, las
revistas, si miramos cada

0.4 segundos a nivel

ansiedad, autoestima,

depresion,
modificacién de
conducta si por eso

entrelaza la taxologia
con la sexualidad. En
las mujeres si se
encuentra una relacion
tormentosa y luego en
la otra relacion fue
igual o luego en la
otra pueda que sea
mejor o fue igual o
pueda que sea una
relacion no
tormentosa sino algo
totalmente  diferente
téngalo por seguro que
entrega todo ellas
estdn buscando tener

paz, tranquilidad vy

una despedida en el
trabajo hay amor ve tu
solo o igualmente el
hombre la deja sola
entonces esos espacios
se dan para muchas
Cosas pero por eso
recalco muy bien la
comunicacion en la
parejas, la
comunicacion sea muy
asertiva, la confianza
sea igualmente ellos
tengan esos cimientos
como esas columnas
que hay en esa
construccion del hogar
como tal, como estan
estos espacios llegan
otras  personas a

invadir y se sumergen

un paso  muy

importante  pero
entonces dificulta
la parte del miedo
en el hombre.
Otro prototipo es
en las cuales el
hombre llega con
cosas nuevas y la
mujer oye no
como se le ocurre,
de donde o
aprendiste 0
viceversa la mujer
llega con cosas
nuevas  porque
hoy en dia Ila
mujer va
avanzando va en
la vanguardia hoy

en dia yo les digo

veces al mes y no
en fechas
especiales y las
otras veces logico
no estoy exenta a
los polvos rapidos
son muy
placenteros pero no
que todo sea rapido
que es lo que hacen
las  parejas vy
porque caen en este
patrén porque todo
es rapido hay
besos, hay caricias
y no hay caricias y
Ilegan de una vez a
la penetracion mas
cuando el hombre
aqui hay un factor

importante el
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mundial de personas
sumerge la palabra sexo
en internet si todo lo que
tiene que ver con sexo
ahi estan, es llamativo, es
como un iméan y otro
prototipo de pareja todo
normal, célido, estable,
tanto el como ella no
infieren en cosas nuevas
estan en un
estancamiento como un
rio, lago cuando esta
quietecito d6sea ahi estan
no llegan a cosas nuevas,
salen los mismos
lugares, no disfrutan ella
es la que lo busca
normalmente el hombre
es el que le mas busca a

la mujer y estan como en

l6gico también
depende la formacion
de la pareja de esos
valores que son esos
cimientos que uno
descubre es la infancia
no lo aprende de ahora
esa  responsabilidad

todos valores que
encajan entonces Si
interfiere por supuesto
que si son demasiado
significativos he
demasiado en algunas
ocasiones las parejas
no acuden a un
terapista de pareja, a
un psicologo o a un
ya

especializado en su

sexologo

area como tal y no

en la rutina como tal
entonces si - miramos
que estan llevando de
una manera adecuada
las relaciones sexuales
en algunas parejas si
otras parejas no. Pero
las parejas que si yo
las catalogo en otro
nivel si, porque son
parejas que viven otro
estilo de vida, son
parejas que igualmente
piensan en uno por el
otro si resaltan muy

bien esa comunicacién

planean juntos ese
viaje, si hay nifios
viagjan  juntos  en

familia, los nifios los

dejamos donde la

que los hombres
se tienen
de
mujeres hoy en
dia

van a cortejar a la

que
cuidar las

los hombres

mujer y pues ya
estd dispuesta si,
de una mantienen
relaciones

sexuales de una
vez, no hay ese
preambulo antes
de ese
romanticismo que
antes se veia hoy

en dia pues eso no

existe, entonces
asi la  mujer
plantee cosas

nuevas y la mujer

hombre sufre de
eyaculacion precoz
pues aln mas su
pene esta erecto y
igualmente son las
ganas que él tiene y
en momento de
penetrar va a
eyacular el 73% de

los hombres a nivel

mundial estan
eyaculando  antes
de dos minutos
50% estan
eyaculando  antes

de 7 minutos, se
cataloga un
eyaculador precoz
aquel hombre que
eyacula antes de

los 7minutos
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ese estancamiento hay
COmo esos tres prototipos
que refiero con esta
pregunta”

13)” No sabe que no, las
parejas no lo ven como
algo netamente

reproductivo no estoy
hablando de relaciones
solidas de pronto cuando
la mujer llega a una edad
en la cual ya quiere tener
un bebe es diferente ya
hay una parte
reproductiva que quiere
ya quedar embarazada

no importa que el

hombre igualmente no
tiene una relacion estable
0 algo pero su prioridad

es quedar embarazada no

busca igualmente

ayuda  pues  esos
capitulos no se cierran
y esos capitulos son
abiertos a  veces
recaen en llegar con
su  pareja  nueva
[lamémoslo asi, vy
recae otra vez en lo
mismo y empiezan a
vivir lo que vivian con
sus anteriores parejas
y empiezan a revivirlo
y eso en vez de ir

minimizando va es

creciendo recaen
totalmente”
10)” Desempena

muchisimas cosas uno

quisiera  que las

parejas tuvieran esa

suegra donde siempre
con un allegado a la
familia planean juntos
el fin de semana es
festivo y nos vamos
juntos 'y volvemos
pero entonces es que
comparten los dos
juntos las otras parejas
puedan que compartan

y todo y no hay como

esa buena
comunicacion cada
quien almuerza
diferente, llevan

trabajo a la casa y el
hecho de llevar trabajo
a la casa dificulta la
cosas y si no hablan
sexual

esa parte

entonces la

plantee tremendo
de

una

espacio
pétalos,
noche de placer

bien divino con

unas copas de
vino, decora la
habitacién de

pronto 0 en un
hotel y llegan y el

hombre y esto que

es porque esta
vestida asi de fea
entonces se
empieza a
deteriorar como

esa esencia, ese
espacio ese
momento en la
cual ella no voy

hacer nada mas

normalmente esta
estipulado
7minutos y 30seg

de pura penetracion
no de poses nada
de eso es decir, que
el 83% de

hombres a nivel

los
mundial estan
padeciendo

eyaculacion precoz

es decir que el 17%

a nivel mundial
estan bien, es una
de las consultas
mas altas

eyaculacion precoz
y otra disfuncién
de la ereccion y
otra es sindrome

del pene pequefio”
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importa como esa figura mente  abierta a satisfaccion sexual no tanto el dinero 7)” En el tiempo
paterna no le interesa realizar diferentes como tal no existe” sino el detalle y lo  por supuesto que si

porque para ella es muy
importante entonces ahi
si se enfoca una funcion
reproductiva nace mas en
la mujer que en el
hombre si y en mujer
la edad

entonces influye pero una

nace mas con

pareja que hasta hora
tome la decision o tenga
cinco u ocho meses o un
afio y de pronto que lo
primordial sea la parte
reproductiva  he  no
infiere”

14)” El mayor motivo de
consulta en las parejas
(...) oye, son varios
motivos de consulta eso

cosas a ir mucho al
erotismo, a la
sexualidad que va
encaminado al acto

sexual por supuesto
que si las parejas hoy
en dia siguen
sumergidas como tal
hoy en dia llegan a la
misma rutina dan esos
espacios para otra
clases de personas yo
siempre  hago el
ejemplo si uno tiene
unos zapatos de dos
afios viejitos ahi estan
y si uno llega con
unos zapatos nuevos

por favor lo nuevo es

18)” Los riesgos de
explorar, no es que
encuentren sus puntos
los

algidos, y que

puedan igualmente
comentar esto no me
agrado, esto no me
gusto, no me haga asi
que no me gusta
dependiendo de la
actitud como se dicen
las cosas no usa
términos adecuados o
el tono de voz, llegan
a explorar diferentes
cosas todo es
dependiendo de la
sexualidad puedan

disfrutar, que los dos

que hay de fondo
esto desmotiva la
mujer igualmente
se llena de rabia
le da depresion,
por supuesto le
toca su
autoestima, yo no
soy bella para él
todo eso trae que
se sienta
La

mujer no se siente

insatisfecha.

satisfecha diez de
cada mujeres a
nivel mundial seis
son insatisfechas,
uno que sucede

que las mujeres

afecta porque la
mujer igualmente
no se da ese tiempo
CON su pareja o ese
tiempo estan otras
actividades como
tal entonces yo he
tenido muchas
consultas en la cual
estoy con una
amiga entonces el
la  llama  amor
vamos a cine hoy,
hay mi vida no
porque estoy aca en
la peluqueria estoy
con mi amiga aca y
ahi

vamos para tal cosa

es que de
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es una variedad. EI innovador o no, llegan estén de acuerdo, no NnoS pero nos vemos a
motivo de consulta es a utilizar los nuevos dando a conocer que conocemos las 8:00 en la casa
infidelidad, él me fue los viejos los dejanahi les agrada y si no les plenamente no y no les dan
infiel y ella me fue infiel, entonces cuando ese agrada pues bueno.” solamente el prioridad la palabra

en ese caso los dos han

sido infiel y como

rescatar esa  esencia
porque ya pasaron ese
de infidelidad vy

quieren de pronto

nivel

consolidar de pronto la
relacion. Otra clase de
pareja €l me fue infiel y
ella no lo perdona o
viceversa ella me fue
infiel para el hombre es
mas dificil perdonar las
conductas socioculturales
existentes. Otro
problemas de pareja de

toda indole no se toleran

erotismo se pierde en
las parejas lo nuevo es
innovador por eso Yo
promuevo mucho el
erotismo en las parejas
la sexualidad, hacer
cosas nuevas, hago
énfasis en utilizar la
tecnologia mandar un
mensaje por
whastsApp amor
tienes reunion hoy no
mi vida no tengo
reunion hoy okey te
espero a las cinco de
la tarde te tengo algo

especial para ti, que

19)” Una satisfaccion
como tal, oye amor me
gusto me agrado esto
no lo habiamos
experimentado,  esta
pose me agrado nunca
lo habiamos hecho,
nuevamente le digo y
la pareja nuevamente
lo puedan disfrutar hay
diferentes poses en la
cual la pareja llega
hacerlo y hay una
satisfaccion plena pero
el explorar al igual lo
promociono

demasiado”

punto G esta el
punto maximo de
erotismo en la
mujer estd la
vagina 0 esti en
la pura
penetracion  no.
Hay diez puntos
acidos en la mujer
que no los
conocen y como
la mujer no la
conocen pues

l6gico no se lo

pueden idealizar
como esos
momentos las

clave es prioridad
tanto la  mujer
como el hombre
siempre tienen que
estar dispuestos
pero si estar alli en
esos momentos
porque luego
entonces aqui es
una ensefianza
clave y eso se
refiere en consulta
y el

cansa y la mujer se

hombre se

cansa para que la
invito si la invito

esta con la amiga y
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como tal, discusiones
constantes con la familia,
he porque la familia de
ella no se la lleva con él
0 viceversa o0 ella todo
es con la familia de ella 'y
con la de él no o nunca
comparten no hay buena
comunicacion entre las
familias. Otro motivo de
consulta de pareja como
tal la parte sexual es
demasiado yo me siento
insatisfecha con él, lo
amo per no soy feliz con
el yo no lo deseo no lo
anhelo el dia que me va a
tocar es terrible para mi,
el dia que él me toque lo
tengo que cumplir como

esposa porque soy la

me tienes y empiezan
con esos mensajes
calientes he no amor
tengo algo especial de
pronto igualmente de
sexo, el sexo que es la
parte organica del
hombre como me
identifico como mujer
como vagina y tu
como me identifico
hombre como pene
sexo no es tener
relaciones  sexuales
sexo es la parte
organica que vagina o
pene entonces  hay
parejas en las cuales
he encontrado que le
colocan nombre mira

aca  esta perlita

cosas no van a
florecer”

9)” Si en muchos
casos por ejemplo
es una conducta
socioculturalment
e aceptada por la
sociedad en la
cual el hombre es
fiel pero la mujer
es infiel tenga la
posibilidad es
terrible y van a
mencionar  unos
términos que
mejor no los digo,
pero si  esos
prejuicios

influyen  mucho
en la parte de la

religion también

estd ocupada tiene
dolor de cabeza, eh
no tiene tiempo
para mi el tiempo
nunca tiempo para
mi solo esta con los
papas entonces
uno tiene que tiene
que distribuir bien
€s0S espacios mas
la mujer que es
multifacético puede
hacer muchisimas
cosas al mismo
tiempo pero si
mirar esa partecita
que Si es
importante. En el
hombre  entonces
algunos  hombres

que todo es para el
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esposa si entonces en la
parte sexual el mayor
motivo de  consulta
altisimo de los hombres
es eyaculacion precoz,
disfuncion de la ereccion,
el sindrome del pene
pequefio. En las mujeres
no saben que es un
orgasmo quiero saber que
es un orgasmo quiero
experimentar que es un
orgasmo, dispareunia en
alguna  patologias en
mujer como tal, las
mujeres hoy en dia se
sienten muy insatisfechas
con los hombres y ya no
son como antes que era
muy sumisas hoy en dia

lo dan a conocer es la

esperandote esta
sedienta por ti
empiezan como €sos
mensajes muy
provocativos 'y que
chévere eso es como
salir de la rutina el
hombre llega a casa y
estd slper divina y
apenas él llega
entonces he amor
cierra los ojos le tapa
los ojos lo desnuda lo
coloca en una camilla
y le hace una
chocoterapia y el con
los o0jos cerrados
empieza a  jugar
mucho el erotismo,
promover los sentidos

se ha perdido mucho

influye el hecho
de que él sea de
una religion ella
sea  de una
religion empieza
como ese lado de
tira y afloje mira
yo quiero llevarte
para alld tengo
esta reunion
vamos hay una
cena vamos no
porque soy
cristiana, por tal
cosa igualmente
con los hermanos
de la iglesia hacer
una vigilia
entonces llega el
momento de

discusién pero si

futbol, trago con
los amigos, que
llegan a media
noche dos o tres de
la mafiana
totalmente tomados
full de alcohol en
algunos casos llega
el momento de un
maltrato

psicologico, fisico
si, pero si la falta
de tiempo en la
parejas  dificulta
demasiado en
muchas parejas la
mayoria podria
decir llevan trabajo
a la casa y el hecho
de llevar trabajo

casa minimiza
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esencia como tal el
motivo de consulta es
problema de pareja mas
en la parte sexual, fijate
que en la parte la relacion
de pareja es como una
balanza uno mira alli la
parte espiritual, son su
preambulo la  parte
econdmica de que el
trabaje ella trabaje no, un
problema muy grande es
la parte emocional de
problemas de pareja de
familia, la familia en
contienda, en la parte
sexual total el hecho que
él no me toca yo me
masturbo y me ve que yo
me estoy masturbando vy

ya no lo satisfago me

el palpar, oler, sabores
empieza de pronto a
pasarle frutas a jugar
con hielo y el hecho
de no ver se siente
como impotente y eso
llama  mucho la
atencion o de pronto
le atamos las manos
con unas esposas y lo
sujetamos para que no
haga absolutamente
nada y el control lo
lleva la mujer
entonces es eso ese
erotismo que en su
momento  lo  han
perdido, después se
levanta se quita la
venda y se mira con el

gorrito azul se mira

esos  prejuicios
sociales influyen
en la parte de
sexualidad Si
claro.  También
hay otra clase de
pareja en la cual
no disfrutan del
sexo oral porque
es pecado no
disfrutan el sexo
anal porque
igualmente no
como se le ocurre
es pecado vy
l6gico que todos
esos factores van
igualmente en una
buena la
conversacion si la

pareja lo permite

demasiadas  cosas
hoy en dia me
refiero a las parejas
tener calidad de
tiempo mas no
cantidad si uno no
es organizado esa
cantidad de tiempo
se pierde pero si
uno tiene calidad
de tiempo uno tiene
€s0s horarios
totalmente

especificos logico
que uno no va a
tener un reloj no
pero si tener esas
prioridades

también refiero en
muchas parejas que

he tenido
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tengo que masturbar todo
llega a un punto que
estoy cansado amo a mi
mujer y el hecho que me
tenga que masturbar eso
me da rabia si y la mujer
por estar trabajando se le
olvida muchas cosas
pierde como €s0s
espacios, problemas de
pareja de todo indole.
Muy pocos casos llegan
por sus hijos que si han
llegado si de pronto
diferentes casos el fuerte
mio son las parejas pero
si  hay un factor
primordial el perdonar a
tiempo, casos de duelo,

de ansiedad, depresion”

igualmente en una
camilla  se  miran
frente a un espejo para
que se rian, estan ahi
todos llenos  de
chocolate y l6gico que
hay chocolate corporal
mas no del cabello y
se echan a reir esta
loca con todo lo que
sale de donde sacas
todas estas locuras
después se voltea y la
parte de la espalda
estd totalmente llena
de chocolate. El
después es viceversa
el igualmente se lo
hace a ella y es algo
muy  divino  muy

bonito es algo que las

si les agrada. En
otra por ejemplo
siempre hacemos
el ejercicio de la
funcion  sexual
con la luz
apagada porque
no el hecho de
verte son como
esos  prejuicios
siempre lo
hacemos a
oscuras nunca
prendemos la luz
he igualmente
estoy acostada y
a las 3 de mafiana
le quita los pantis
y pum penetro de
una vez entonces

todavia estan esos

igualmente que
tuve un caso de una
pareja se casd y a
los dos meses vy
medio se
divorciaron en
plena luna de miel
porque se
divorciaron porque
la mujer todo el
tiempo era con el
celular él llegaba
igualmente en la
noche él decia que
disfrutan, salieran
la invitaba a cine a
comer helado,
siempre decia no
todo el tiempo era
en su celular

entonces €S0
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parejas hoy en dia no
viven légico esto es de
dinero  porque la
camilla.  hay que
prestarla, la
chocoterapia hay que
compararla pero no
nos vamos a ir a una
chocoterapia

solamente he vete a la
cama donde estd la
pareja con una rosa un
masaje de aceite de
sabores, cubos de
hielo que tenemos en
la nevera es jugar con
la pareja es recrear
€s0S momentos pero Si
juega un papel stper
importante por

supuesto que si la

prejuicios y
recalco esto va en
la formacién y lo
que igualmente la
persona ha
comentado ha
aprendido si tiene
esa capacidad de
aprender de
disfrute del sexo
oral no como se le
ocurre eso
pecado, es
asqueroso feo si
yo hablo palabra e
involucro

nuevamente la
religion si  yo
hablo palabra de
Dios hacemos

sexo oral a mi

también  dificulta
hasta el punto en la
cual el hombre no
soporto 'y como
hoy en dia no hay
tolerancia es una
palabra muy clave
para las parejas de
una vez se
divorciaron porque
lo mas dificil en
una pareja es que
yo te acepto tal
cual como ta eres y
tu me aceptas a mi
de pronto el
noviazgo es
diferente  uno se
levanta despeinado
su boca igualmente

coge un olor no es
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pareja no se sumerge
en el erotismo y la
recreacion he siente
caer en la rutina no es
que  constantemente
estar haciendo cosas
entonces a la final no
van a tener
herramientas pero si
estar rescatando como
esa esencia del
erotismo y eso es lo
que yo promuevo Yy
son relaciones que si
llegan mensajes de
afuera y chicas de
afuera de pronto a
invadir  directamente
ese hogar téngalo por
seguro hay

sentimientos  fuertes

pareja Osea el
pene en mi boca
entonces son
muchos factores
que influyen y a
pesar que a uno le
de risa Si esoS
prejuicios sociales
ahi estan todavia
por eso le digo
hablando asi de
pareja  tenemos
que generalizar en
que hay distintas
clases de pareja y
ver ciertos
factores”

17)” Por supuesto
que si son muy
recomendados,

pero nuevamente

agradable con la
piyama no esta
maquillada ya
cuando empiezan a
convivir empiezan
€sos peros, a ver
los defectos aqui
invade muchas
cosas pero si la
falta de tiempo por
supuesto afecta.
Como hay otras
clase de parejas
que estan a
distancia y valoran
todo quisieran tener
como ese tiempo
total para hacer mil
cosas de pronto
pero por la

distancia no logran
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son relaciones estables
que no  permiten
valoran a su pareja
valoran lo que tienen

en casa es necesario es

importante es
demasiado factor
supremamente

importante en la parte
del erotismo y la
recreacion en las
parejas hay variedad
existen esas cajitas de
juegos donde uno
antes uno jugada a la
escaleras, la verdad o
te atreves, la carta
donde tiene la excusa,
decir la verdad stop y
eso es divino, el jugar

el pirinola cositas las

le digo
dependiendo  de
qué tipo de pareja
que los dos estén
de acuerdo, seria
muy  funcional
que de pronto
tengo un kit de
juguetes, de vivir
algo de
sadomasoquismo
de pronto si lo
desean pero
depende

igualmente  del
tipo de pareja eso
no va para todas
las parejas. Se
llevan a
incentivar muchas

esferas y muchos

entonces he el
celular lo buscan
como una
herramienta

algunas de estas
relaciones son
solidas pero
también se presta
para otras cosas Si
nuevamente resalto
los valores depende
igualmente  esos
cimientos  solidos
que hay como
pareja si entonces
también  depende
de muchas cosas

pero hay otras

parejas que
satisfacen €sos
espacios que
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parejas lo han perdido
son cositas o el
hombre todo sexy que
se le hace un baile
bien chévere a su
pareja Wuaaoo! o que
se vistan diferente con
una corbata llena de
lentejuelas o  un
corbatin de ciertos
colores, de pronto
tiene un boxer o de
pronto el boxer se lo
coloco en forma de
hilo es chistoso o
compra un hilo son
muchas cosas se le
hace ese pequefio
stripper algo eso es
muy bonito es muy

significativo para la

puntos que las
parejas  puedan
encontrarse entre

ellas”

cuando se
encuentran  juntos
es un predmbulo
total es decir he
tenido muchas
relaciones en la
cual se llevan muy
bien no hay
problema por eso si
hay que mirar que
el tiempo es un
factor importante
primordial por
supuesto que si
dependiendo

igualmente he los
horarios y aqui en
lo que mas hago
énfasis  es la
calidad de tiempo

mas no la cantidad
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pareja si es importante
por supuesto que si”
11)” Bueno en mi
consultorio mantengo
un stand con variedad
de  juguetes  hay
vibradores,
lubricantes, hay
mallas, hay esencias,
juguetes, cremas,
extensores de penes.
Pero depende la clase
de pareja vamos
nuevamente depende
de la creencias, de la
formacion de todo a
veces llegan y ven ese
stand y de una vez
voltean la cara vy
preguntan esto que es

son vibradores,

cuanta calidad vy
tiempo tu sacas
para tu pareja el
hecho de sentarse
juntos  ver una
pelicula de estar
igualmente

consumidos en la
rutina, cuanto
tiempo tu sacas
para estar con tu
pareja oye amor
vamos hablar de
aquello, tu hiciste
mala cara
disculpame de
pronto si te ofendi
es que en este
momento te
respondi de esta

forma y recaemos,
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juguetes sexuales y de
una vez voltean ahh
okey evaden les da
igualmente miedo a
dar ese paso. Aqui
tengo que diferenciar
el tipo de parejas no
van a consulta como
tal van es a comprar.
Como hay  otro
prototipo de parejas
que motivo de
consulta que es no
quiero incentivar a mi
pareja  de  cosas
diferentes tanto el
hombre como la mujer
a veces quiero
juguetes sexuales pero
él me dice que no 0 a

veces el hombre

repetimos lo mismo
la  comunicacion
asertiva”

8)” Si influyen en
muchas cosas
primero la mujer
cuando tienen hijos
su cuerpo cambia
de pronto el
hombre no la hace
sentir mal pero ella
Si Se ve a un espejo
ver que esta gorda,
de pronto  se
excedid en una
comida, empieza
igualmente su
autoestima ya esta
mas no se ve linda,
bella sus esquemas

igualmente van
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también por su parte
de hombria no es que
ella quiere un vibrador
pero oye mi pene
funciona yo estoy
bien, el  hombre
también le da como
rabia no se siente
como a gusto en
desacuerdo totalmente
con lo que ella dice, lo
importante es la
comunicacion asertiva
que los dos lo hablen
la confianza entre los
dos que puedan ser
participes de estos
juguetes con  esas
clases de pareja yo
inicio no hay

problema no se lleven

cambiando ya los
nifios invaden las
24 horas invaden
cama, sala,
comedor invaden
absolutamente todo
hasta el carro
entonces ya todo se
vuelve un factor y
los hijos se tienen
que adaptan al
estilo de vida de los
padres no lo padres
adaptarse a los
hijos entonces uno
debe tener unos
modales

especificos  para
que ellos se
duerman los hijos

igualmente  deben
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un vibrador de una
vez pueden llevar
lubricante a base de
agua, los lubricantes a
base de aceite alteran
el ph de la vagina de
la  mujer entonces
normalmente

recomiendan a base de
agua, algo  muy
sencillo esta de pronto
el juego de las cartas,
de la escalera, esta el
masaje corporal si con
plumas excitacion al
erotismo, mas que a
los juguetes sexuales
son pasos que van
viviendo la pareja
como tal, centrarse en

un anillo vibrador,

estar en sus cuartos
excepto que el nifio
este muy pequefio
debe estar en
cuarto de los
padres, en la cuna

pero no con ellos si

entonces son
errores que
cometen

igualmente las

parejas y asi van
creciendo los hijos
y ya después van
hacer esa
modificacion  de
conducta

igualmente  estan
adheridos a eso
entonces empiezan

las pataletas pero si
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extensores del pene
que igualmente
tienden a llegar a
puntos diferentes de
pronto di un vibrador,
U otro prototipo de
parejas que tienen un
Kit de juguetes
sexuales y si miramos
los juguetes sexuales
son costosos no es
para nada econdémico
un vibrador precios de
90, 150, 180, 220,
entonces, los anillos
vibradores suelen
valer 25, 30 mil pesos,
un lubricante 15, 30,
40 mil pesos
dependiendo del

tamafio, los sabores

influye bastante si
hay  hijos  por
ejemplo que no
vamos hablar aqui
de edades pero
estan  con  sus
padres no vamos
hablar tampoco de
horas son las 11:00
0 12:00 apagan las
luces ya dormir y
el nifio todavia ahi
brincando a dormir
a dormir por eso yo
le decia hacer
énfasis en horarios
mirar también vy
resaltar el vivir
como familia
juntos €s0s

espacios en calidad
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son muchas cosas de
los juguetes, al que le
encanta el
sadomasoquismo

entonces el antifaz,
esposas, latigos, estar
vestidas de diferentes
de pronto de Harley,
toda de cuero, son
diferentes clases de
pareja pero es
importante igualmente
los juguetes sexuales
dentro del ejercicio de
la funcion sexual si
porque estimulan
demasiado a la pareja
y salen de la casilla
fuera de lo normal que
suceden dentro de

otras clases de parejas

de tiempo como
pareja que tienen
hijos y los dos se
miran y me dicen
en esa estamos
hace cuanto tiempo
se casaron hace 8,
9, 10 afos, hace
cuanto tiempo no le
preparas algo a tu
pareja ummmm...
de verdad yo no me
acuerdo cuando
éramos novios van
perdiendo esa
esencia van
llegando los hijos
igualmente

trascurre el espacio
es0 Nno se tiene que

perder en las
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entonces es primordial
la  capacidad que
tienen estas parejas o
la mente abierta para
llegar a ese punto no
todas las parejas
disfrutan  de  los
juguetes eroticos, no
todas las parejas lo
ven desde ese punto
de vista si entonces
nuevamente van las
creencias, los valores
otras les dan miedos
no imaginese como se
le ocurre entonces se
meten en un kit
cerrado y lo disfrutan
como pareja como tal,
y lo viven y cada vez

que realizan el

parejas eso es lo
que hay  que
resaltar en las
parejas como tal
ellas a pesar que
igualmente  estan
los hijos disfruten
como pareja yo sé
que es dificil hacer
un viaje de 15 dias,
una semana sin los
nifios pero si
igualmente  sacar
este fin de semana
de uno o dos dias
de estar como
pareja si 0 de pasar
un anoche en un
hotel miramos a
ver que se queda en

casa cuidando los
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ejercicio de la funcién
sexual no son con
juguetes sexuales en
algunas ocasiones si
en otras no pero todo
promueve la
sensualidad, el
erotismo  promueven
mas ese estimulo para
esa respuesta sexual
como tal y cada vez
ellos van viendo como
cosas diferentes amor
mira lo que te compre
y salen con unas
locuras y eso
promueve mucho y
enriquece mucho la
pareja oye y
compraste no amor es

para que te sientas asi

nifios pero si las
parejas se
sumergen

nuevamente en esa
rutina y no le dan
esos horarios
especificos y esas
actividad a sus

hijos otros tiempos

igualmente
disfrutar €esos
espacios como

familia vamos a
piscina hay parejas
que los disfrutan si
como hay parejas
que no lo hacen en
casa ni siquiera
salen a un centro
comercial a jugar u

otros sitios pero
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de esa forma son
cosas diferentes 'y
algunas ocasiones van
rechazando esto no me
gusto esto no, esto si
entonces y son parejas
muy interesantes en
los cuales se hacen
intervencion grupal y
son experiencias
exitosas con las
parejas y ese
compartir de
experiencias es muy
significativos y con
otras parejas no lo ven
y como que se
identifican con
algunas cosas pero
siempre se dan como

esos pequefios pasos

todo se centra en la
parte de la familia
de los nifios vy
pierden la esencia
como tal entonces
si influyen en
algunos casos si 'y
en la mayoria de
los casos yo diria
que si influye
demasiado”

12)” Depende de
la clase de las
personas depende
de la decision de
hasta donde
quieren llegar hasta
donde quieren
sumergirse  hasta
donde quieren

recrear O quieren




Objetos Erdticos en Parejas Heterosexuales

130

es como de
concientizar dar
nuevas esferas

nuevos vinculos de
pareja como tal la
sexologia  promueve
todo dentro que sea de
a dos ese tiempo y ese
goce es muy

enriquecedor”

estar ahi siempre
basico algo
normal”

15)” hay diferentes
enfoques
dependiendo
igualmente lo que
estan viviendo en
este momento, Yo
me guio en casi
todas las teorias
terapia de pareja, la
terapia en grupo
familiar,
modificacion  de
conducta,  cuales
son los aspectos
positivos de su
mujer y no
encuentra ninguna

cuales son las diez
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cosas negativas y
hacen una catedra
no le colocan diez
sino veinte o treinta
y uno toca decirle
pare y ayudarle a
rescatar esas diez
cosas positivas,
uno maneja ahi
diferentes técnicas
dependiendo el
motivo igualmente
de consulta como
tal si, por ejemplo
el hombre que es
eyaculacion precoz,
se trabaja con la
pareja, disfuncion
de la ereccion eso
se trabaja con la

pareja, el sindrome




Objetos Erdticos en Parejas Heterosexuales

132

del pene pequefio
eso se trabaja con
la pareja, entonces
modificacion  de
conducta, se trabaja
igualmente  banco

de nieve, se trabaja

igualmente
autoestima, la
ansiedad, la
depresion

dependiendo

igualmente del
factor un
eyaculador precoz,
disfuncién de Ila
ereccion unas
trabajar con la
pareja, una dandole
a conocer a la

mujer técnicas o
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poses desde la
parte de la
sexualidad que no
se den hacer para
no incentivar al
hombre a la
eyaculacion como
tal, son variedad de
técnicas que se
manejan
dependiendo
igualmente la
patologia llevando
a cabo son
inmersas a cada
uno de ellas como
tal”

20)” Huy si se ha
modificado
muchisimos

patrones de
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conducta por
supuesto que si
demasiados,  hoy
dia los aparatos
sirven para muchas

cosas pero también

destruyen. las
parejas van
igualmente

experimentando
otras esferas y
cada dia de pronto
de tener mas,
también estd la
pornografia
entonces cada vez
quieren como que
bueno hacer
diferentes,  cosas
mas fuertes,

prohibidas a quien
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no le gusta lo
prohibido, lo
prohibido por ahi,
por supuesto que si
se han modificado
patrones de

conducta”

PRESENTACION DE RESULTADOS

A continuacion se presentan los resultados elaborados por medio de las matrices categoriales que fueron arrojados por la aplicacion de
una entrevista semi-estructurada que fue elaborada por los psicélogos en formacion y observacidn no participante realizada a dos parejas y un

profesional en el tema.

Matriz cruce de categorias

Pareja 1
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CATEGORIAS
SEXUALIDAD EROTISMO SATISFACCION VINCULO INTIMIDAD
SEXUAL AFECTIVO
La categoria de La categoria de La categoria de La categoria de La categoria de
SEXUALIDAD sexualidad denotan que sexualidad y erotismo  sexualidad y sexualidad y sexualidad y
poseen bases en valores Se consideran satisfaccion sexual se vinculo  afectivo, intimidad se
como respeto, personas con una expresan siempre de muestran una fuerte percibié que dentro
comprension y visién distinta, manera asertiva Yy conexion de la pareja hay
tolerancia, expresan flexible y abierta a la abierta, los aciertos y emocional y lazos disponibilidad vy

pensamientos

progresivos en cuanto a
sus deseos y fantasias,
manejo de rol de genero
dentro de la pareja,
presentan creencias
flexibles en cuanto a su
sexualidad y un buen uso
de las relaciones

interpersonales logrando

adquisicion de
experiencias nuevas o
incorporacion de
sensaciones diversas,
aun teniendo un nivel

de creencias y valores

arraigados, pero
siempre buscando
no caer en la rutina

tipica de las relaciones

conservadoras o de

desaciertos en cuanto
a la satisfaccion
experimentada en la

exploracion de las

diversas estrategias
dentro de sus
actividades sexuales.
Manifestando el
respeto siempre
prevalente del uno
hacia el otro en

estrechos de
confianza,
expresion de

sentimientos como
carifio,
comprension,
compromiso,
mutuo.
Demostraciones de

placer en el

libertad en la
expresion de ideas,
sentimientos y
emociones con
respecto a lo que
conllevan la
interaccion entorno
a la relacién. Se
llevan a  cabo
manifestaciones de

ideas

plenitud en el desarrollo

acompanamiento

espontaneas
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como pareja.

una sociedad basada
en  estandares  de
vivencia del erotismo.
Contemplando
siempre como pareja
la variedad de formas
de experimentar
respuestas dentro de la

sexualidad

cuanto al bienestar
como colectivo. Se
dan a conocer deseos
para llegar acuerdos
en base a si se
vivencian 0  no.
Evidencias de
plenitud en todos los
momentos de
vivencia en favor a
su sexualidad. No
se presenta ausencia
de interés en la

relacion.

de tenerlo(a) cerca,
que resultan muy
estimulantes. Y
grandes
manifestaciones de
afecto
continuamente
dentro del contexto

amoroso.

teniendo en cuenta
caracteristicas
como: sitio, hora,
riesgos saliendo en
muchas ocasiones
de la zona de
confort dando via
libre a cdémo vivir
nuevas
experiencias dando
paso a la
innovacion en el
uso de los objetos

eréticos.

EROTISMO

La categoria de erotismo
y sexualidad. El erotismo
juega un papel
importante dentro de la
sexualidad como pareja
debido a que

experimentan

La categoria de
erotismo se evidencia
manifestacion del
deseo, sensualidad y
pasion, se observa
grandes muestras de

formas concretas de

La categoria de

erotismo y
satisfaccion sexual se
hace presente
mediante la
seduccion y

estimulacion de las

La categoria de

erotismo y vinculo
afectivo se
demuestra
compromiso,

manejo adecuado y

sano de

La categoria de
erotismo y
intimidad se da de
forma libre por
canales de
romanticismo

donde afloran los
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multiplicidad de
sensaciones fisicas que
tiene como finalidad el
incremento del deseo
sexual, la excitacion e
identificacion de canales
de placer por medio de
miradas, coqueterias, uso
de lenceria, juego de
roles, uso de cremas
estimulantes que llevan
a diversificar los
orgasmos dentro  del
ejercicio de la funcion
sexual para lograr formas
distintas de total plenitud

como pareja.

excitacion, el interés
mancomunado por
experimentar la
sensacion de orgasmo
de particular  sin
perder el de su pareja
y expresan afinidad en
la identificacion de
puntos erdticos que
puedan brindar placer

sexual a su pareja

dos personas donde
refiere que va mas
alla de la penetracién
donde se presenta
iniciativa de ambos
en descubrir, dentro
de la vida sexual
cuales  son los
intereses y
desintereses de forma
que sean
contemplados 0
llevados a la practica
en proximos
encuentros con fines
de que no se pierda
la esencia (picante)
que existe entre
ambos. Siempre
priorizando la

excelencia personal y

complicidad,
bastante
interaccion y fuerte
presencia de
valores
manteniendo
siempre  posturas
flexibles y abiertas
al cambio.
Principios  sanos
que conlleva al
disfrute/goce en el
ejercicio de la
funcion sexual
desde el erotismo
siempre
promoviendo  los
preambulos  antes
de cualquier
actividad  sexual

ofreciendo

sentimientos. Se
muestran actitudes
reciprocas en

cuanto al cémo se

manifiesta las
expresiones de
carifio, afecto,

seduccion  dando
énfasis a las
experiencias  mas
significativas,

dejando huella en
las fantasias
sexuales dando
paso a la buena
comunicacion y
confianza, en la
que no se le da
paso a la
inseguridad y los

celos.
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el bienestar mutuo
en cuanto a la
incorporacion de las
diferentes estrategias
que existen con los
juguetes eréticos
resaltdndole a la
pareja cosas positivas
y dando cierre a las
ya que
eso se ha

negativas,
todo
perdido y llegan a un
momento en la cual
se sumergen en una

rutina.

diferentes formas
de deseo y placer
dentro de la

relacion.

SATISFACCION
SEXUAL

La categoria de
satisfaccion  sexual 'y
sexualidad. Expresién de
forma positiva y negativa
en cuanto a la actividad

sexual como pareja en lo

La categoria de
satisfaccion sexual y
erotismo se observo

que hacen  cosas

novedosas, disfrutan

sus fantasias sexuales

La categoria de
satisfaccion sexual se
manifiesta de manera
muy  abierta vy
explicita dentro de la

exploracion  de su

La categoria de
satisfaccion sexual
y vinculo afectivo.
Se observa lazos
afectivos que son

cada dia mejores

La categoria de
satisfaccion sexual
y intimidad. Se
reflejan dentro de
la pareja

manifestaciones de
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que respecta a
pensamientos, fantasias y
deseos  manejando una
vida sexual en base a la
armonia y felicidad
basado en lo que abarca
el papel individual dentro
de la pareja no
invadiendo de manera
inadecuada la sexualidad
del otro, solo por la
satisfaccion egoista en
experiencias propias.
Mantienen  canales de
comunicacion

negociables y

concienzudos.

como pareja como
dos, ese disfrute ese
goce de placer en
todas las esferas no
solo en la parte sexual,
resaltando la
comunicacion

asertiva, la confianza
sea igualmente. Donde
ellos poseen €s0S
cimientos 'y  bases
solidas e importantes
en la interaccion de la

relacion de pareja.

vida sexual, en
cuanto a la
aceptacion y rechazo
que surgen dentro de
la misma. También
se observa que bajo
las experiencias
vividas se expresan

los diferentes niveles

de felicidad que
conlleva cada
situacion habida
como pareja.

Reflejan niveles de
plenitud altos en su
manera de
interaccion 'y de
contextualizar
anécdotas,
mostrandose

dichosos y ameno

debido al pleno
desarrollo  propio
logrando una
contribucion dando
al espacio del libre
desarrollo personal
logrando un sentido
de particularidad y
enriquecimiento en

la pareja

ideas y
sentimientos en
cuanto a las
experiencias en
cualquier tipo de
actividad  sexual.
Una clara libertad
para fomentar
criticas y halagos a
través de vivencias
posteriores
llevando consigo a
retomarlas 0
intensificando  su
uso en la practica
sexual o por el
contrario
radicandola 0

eliminandola.
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por lo vivenciado en

la relacion.

VINCULO
AFECTIVO

La categoria de vinculo
afectivo y sexualidad se
maneja un intercambio
de sentimientos donde la
estabilidad de

Las emociones se ven
reflejadas en esta pareja
por medio de caricias,
expresion verbal y no

9

verbal entre si como’
bebe, mi amor, chiquis”

mencionada por ellos.

La categoria  de
vinculo afectivo vy
erotismo se manifiesta
en la pareja por medio
de los sentimientos, el
placer, logrando en la
pareja un punto de
excitacion maximo, a
través de las fantasias
y deseos sexuales que
cada uno de los
miembros  expresan

hacia el otro.

La categoria de
vinculo afectivo vy
satisfaccion sexual la
pareja cumple un rol
imprescindible en el
agrado o desagrado
del ejercicio de la
funcion sexual
acatando de manera
positiva los intereses
del otro y cerrando
los desintereses
experimentados

dentro la relacion

como pareja.

La categoria de
vinculo afectivo, se
demuestran  lazos
fuertes basados en
confianza, buenos
canales de
comunicacion y

manejo respetuoso

de los limites
individual y
colectivo,
presentando

sentimientos de
unicidad,
complemento
mutuo, permitiendo
una buena cohesion

dentro de los

La categoria de
vinculo afectivo y
intimidad, se dan
dentro de las
manifestaciones de
carifio, otorgando
espacio a la
libertad individual
reflejando
desarrollo de si
mismo
fortaleciendo la
relacion en cuanto
a sus ideas en su

intimidad.
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procesos de pareja
logrando un
ambiente auténtico
en la relacion como

pareja

INTIMIDAD

La categoria de intimidad
y sexualidad, se muestra

de manera enriquecedora

debido la  constante
expresion  de  ideas
direccionadas hacia el
cumplimiento de
fantasias y  practicas
impulsando a la
adquisicion de  mas

formas de experimentar
las diferentes expresiones
de carifio y afecto que
existe dentro de una
relacion por medio de la

implementacion de

La categoria  de
intimidad y erotismo,
se resalta la capacidad
de experimentar de
manera flexible las
respuestas del deseo
sexual con respecto a
la complacencia en
cuanto a situaciones y
procederes alentando
siempre al manejo
debido de los diversos
fendbmenos percibidos

en la pareja.

La categoria de
intimidad y
satisfaccion sexual se
presenta un alto nivel
de agrado ya que
demuestra de forma
abierta todas sus
vivencias en el
ejercicio  de la
funcion sexual,
fortaleciendo los
canales emotivos de
la subjetividad propia

de la pareja.

La categoria de
intimidad y vinculo
afectivo, se
presentan

caracteristicas tales
como la seguridad,
la franqueza, la
naturalidad, el
carifio, la afinidad
y la familiaridad.
Apuntando

entonces a sentirse
profundamente
conectados  cada
uno de los

miembros  dentro

la categoria de
intimidad se
perciben
caracteristicas
propias en cuanto
a la libertad para la
expresion de ideas
y formas distintas
de proceder ante
una situacion
generando fuertes
cimientos en la

pareja
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objetos eroticos. del holon filial,

permitiéndole
desde su
particularidad el
desarrollo de una
buena afectividad.

Pareja 2

CATEGORIAS SEXUALIDAD EROTISMO SATISFACCION VINCULO INTIMIDAD

SEXUAL AFECTIVO
SEXUALIDAD Se puede evidenciar En estas categorias En estas categorias se Se contempla que Expresan qué les gusta

que dentro de estas
categorias la
sexualidad juega un
rol fundamental
dentro del entorno del
holdn filial ya que se
afirman los

pensamientos de

se presenta la
relacion se observa
expresion de respeto
y confianza en
cuanto a los valores
fuertes, dentro de la
pareja, refieren de la

sexualidad como un

evidencia que la
utilizacion de estos
productos que son
aptos para todos los
gustos, desde Ila
lenceria, lociones de
todo tipo de variedad,

lubricantes,

dentro del uso de
objetos en la
relacion se
afianza la
afectividad dando
trascendencia a la
innovacion

aumentando el

y qué no, creando el

juego del placer donde

buscan un  punto
intermedio donde
ambos estén

satisfechos
trasmitiendo identidad

a través de las
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deseo, placer en la

practica sexual

elemento importante
en el individuo vy el
sistema de holon
filial, conllevando a
ofrecer capacidades
de vivir
circunstancias  de
mayor placer,
siempre presentes en
la interaccion entre
ambos y
entendimiento  en
cuanto al rol que
cumple cada uno de

los participantes.

estimuladores,
vibradores,
consoladores, anillos,
objetos de masaje,
hacen que se
incentive la pasion en
la pareja llevandolos
a disfrutar en plenitud

su orgasmo.

placer para ambos
y buscando
alternativas para
no caer en la

rutina.

expresion de deseos,
fantasias y conductas

sexuales.

EROTISMO

Se evidencia que a
través de la
incorporacion de
objetos una perfecta
armonia sexual que

de manera deseada

Se presenta cabida
dentro de la relacion
al querer
experimentar en la
pareja continuas

maneras del placer

Por lo que se refiere a
estas categorias la
inquietud de
experimentar

fendmenos como el

deseo, excitacion para

En esta categoria
de mantiene
muestras de unién
dentro de la
exploracion  de

sensaciones

Dentro de las
cualidades en el
manejo por evocar
respuestas de caracter
fisico se da manejo al

interés mutuo.
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logran  alcanzar un
grado de felicidad.

Provocando atraccion

0 reaccion en los
sentidos de la otra
persona, bien sea
deseo sexual,
excitacion

identificando 0
haciendo. Existiendo
un magnetismo
personal

convirtiéndose en
algo envolvente al
punto de lograr en el
contacto, el poder con
las diversas formas
como lo son; Ila
manera de vestir, sus
actitudes y manera de

hablar y mirar.

sexual. Identificando
el deseo, la

excitacion y el

orgasmo,
llevandolos al
disfrute  de los

mismos en la

experiencia erotica.

llegar al placer son de
gran acogida dentro
de la pareja, debido a
la multivariada en el
uso de objetos con la
finalidad de plenitud
en la vida sexual
Busqueda permanente
por respuestas en el
identificar puntos de
placer,  percibiendo
formas de satisfaccion
en el uso de objetos,
priorizando que no se
vuelva solo principio
particular sino
beneficio colectivo en

la pareja

fisicas  nuevas,
presentando

reacciones en la
evocacion de
del

deseo. Mostrando

encuentro

vinculos
saludables
contribuyendo
efectivamente a
las satisfacciones
emocionales de la
pareja. Y basados

en la experiencia

dar cabida al
desarrollo
personal y

caracteristicas
propias dentro de
la misma

relacion.

Mostrando

caracteristicas propias

de intimidad como
contacto visual
permanente

permitiéndose conocer
mejor la relacion y la
disposicion para variar
los roles, ofreciendo
que el placer sexual
crezca sin complejos y

sin inseguridades.
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SATISFACCION
SEXUAL

En estas categorias se
presenta que en el

ejercicio de la funcién

sexual la pareja:
disfruta  de sus
encuentros  eroticos,
se excitan,  tienen
orgasmos en total
plenitud, los
encuentros son

genitales con caricias
0 besos, hay muestras
de carifio, se sienten
valorados el uno del
otro, hay dialogo, los
conflictos no estan
muy presentes en la

convivencia cotidiana

Excitarse 'y tener
orgasmos es
importante, asi como
también lo es saber
encontrarse e
intimar con el otro,
haciendo  contacto
por uso de cremas,
jugueteo 'y  con
mucho tacto tocarse
con la piel, con el
tacto, con la mirada,
con la voz, con todo
su cuerpo, tocarse
con la esencia de su
ser y dejarse tocar
del

experimentar la

otro para
magia del encuentro
con el wuso de

juguetes con

Se logra un manejo
mutuo  esforzandose
en brindar lo mejor en
el juego, manteniendo
vias de comunicacion
en beneficio del gozo
subjetivo obteniendo
una gratificacion
sexual. Dentro de las
vivencias del uso de
objetos los niveles de
interés 0 desinterés
por la
implementacion
siempre son
previamente

comunicados para dar
a la pareja dentro de
lo experimentado
opcién dentro de la

actividad sexual.

Aqui se reflejan
agrado por las
actividades
implementadas
con base al
respeto en cuanto
a su opinion por
la vida sexual.
Brindando
espacio para el

libre desarrollo de

si mismo
seguridad y
confianza como
sentido de

particularidad en

la pareja.

En la libertad de
sentimientos que se
evidencian y se da
dentro de la relacion.
En el uso de los
objetos er6ticos cabe
resaltar las habilidades
de  expresarse de
manera adecuada sus
necesidades, no
dejando de lado el
sentimiento subjetivo,
que contribuye de
manera positiva a su

vida sexual.
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capacidad de
asombro. Intimar
implica erotizar el
encuentro, teniendo
sexo con sentido,
viviendo el amor
con sentido sexual e
innovando de vez en
cuando con los

objetos sexuales.

VINCULO
AFECTIVO

En estas categorias se
presentan factores de
compromiso, de
intimidad,  cuidados
que permite que se
vaya aumentando la
motivacion y el
interés en las
relaciones sexuales en
la pareja. Asi mismo,

favorece que se

Se da un placer
compartido en el que
se disfruta de la
practica sexual
donde expresan y
conocen los gustos e
intereses  sexuales
del otro. Haciendo
uso de la libertad y
la capacidad para

tomar decisiones, en

Los grados de
compromiso y
bienestar en cuanto al
cumplimiento de Ila
actividad sexual son
altos debido a los
intensos sentimientos
por la unificacién de
la relacion
conllevando a un

trabajo constante de

Se presenta de
manera regular en
el individuo en
cuanto a  su
desarrollo

accediendo a un
sentido  propio,
Unico para la
vivencia de las
experiencias de la

pareja

En estas categorias se
dan caracteristicas de
compatibilidad de
intereses siempre
buscando la dindmica
en las manifestaciones
de intimidad haciendo
disfrute dentro del uso
de los objetos para la
satisfaccion de las

necesidades afectivas
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pierda el deseo sexual

sin caer en la rutina.

la realizacion de las
actividades que sean
necesarias para la

vida en comun.

esencia en la relacion

de pareja.

significando tiempo y
atenciones del uno

hacia el otro.

INTIMIDAD

En la pareja, dentro
de las expresiones de
afecto y carifio es
mas

algo que

importante dando
recalco al papel de
género en la
conformacion de una
buena  pareja.  Si
puede pensar que casi
no se limitan al
contexto de lo sexual,
también

sino  que

implican otros
aspectos tales como la

confianza, la

Muestran compartir
mayores formas de
conocimiento  del
cuerpo y deseos del
otro. También
reflejando
comprension de lo
que le gusta y a su
vez haciendo lo que
le gusta al otro.
Caracterizando el
deseo, la excitacion
y el
elementos de wuna

orgasmo

buena intimidad,

acompafiandolos de

Manifiesta que el no
tener hijos, se
produce sentimientos
mas solidos en cuanto

a la dedicacion en la

intimidad del holén
filial como
(confianza,

preocupacion.

percibiendo y
vivenciando las
relaciones afectivas lo
que  mantiene la
relacion en cuanto la

satisfacciéon sexual.

Mantienen en los
procesos propios
de la vivencia,
situaciones
positivas, tipos de
comunicaciones
afines. Llevando
en la relacion
caracteristicas
colectivas e
individuales de la
mano, sin
perderse en los
objetivos.
Ayudando en la

construccion de

En estas categorias las

parejas demuestran su

libre albedrio de
expresiones de
carifios, sentimientos

y afectos ante el deseo

de la intimidad sexual.
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complicidad o el los fendmenos afianzamiento de
hecho de conocer emocionales, la de relacion en
bien lo que quiere el mentales e los diversos
otro. Aun sabiendo imaginarios que aspectos que trae
que para la pasion no estos implican la pareja.

hay lugar ni horarios. (lenceria, disfraces,
Teniendo  pequefios juego de roles).
esfuerzos para Significando que el
conseguirlo. namero y la calidad
de los encuentros
sexuales dependen
del disfrute de los

mismos, formado

parte de la
experiencia
contemplando la

armonia sexual.

Cruce categoria Sexéloga
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CATEGORIAS SEXUALIDAD EROTISMO SATISFACCION VINCULO INTIMIDAD
SEXUAL AFECTIVO
A continuacion estan los En las capacidades de Como otro En el desarrollo Dentro de estas
SEXUALIDAD resultados que se la  busqueda  por componente presente de la exploracion categorias cabe
realizaron a las experimentar a lo largo de la vida, en muchos casos resaltar que las

profesional teniendo en
cuenta la entrevista semi
— estructurada donde la
categoria de sexualidad y
sexualidad, refiere que
dentro de las parejas en
la actualidad aunque
siendo un aspecto
relevante dentro de la
relacion, muchos han
decaido en elementos que
trascienden de estas,
como descuido de la
intimidad, el rol

importante que

respuestas en base al
deseo y excitacion se
evidencia con respecto

al tema, se han venido

decayendo con el
pasar de los dias.
Denotando que el

hombre en la mayor
parte de los casos se
convierte en un ser
egoista en cuanto al
sexo convirtiéndolo en
un bienestar
netamente propio y no

colectivo. Por diversos

en algunas parejas si
se llega a presentar el
disfrute  de  esta,
convirtiéndose y
fomentando una clase
de complicidad
caracteristicas que se
deben fortalecer desde
lo profesional.
Tomando en cuenta
que en el presente
existen parejas que
tocan los dos polos
dentro de la

experiencia de deseos

el rol de la pareja
muchas veces se
ve deteriorado
dentro de la
interaccion como
relacion dentro de
una sociedad,
manejando
factores
complejos como;
la familia, hijos,
trabajo, etiquetas,
prejuicios los
cuales afectan el

buen

identidades dentro
de la libertad de
ideas y procederes
se ha  estado
deteriorando.

Debido a que se da
en circunstancias
mas cabida
actividades que
restan tiempo en
ese continuo
conocimiento  de
nuestra pareja en
cuanto llevar

vivencias mas halla
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desempefia cada uno factores en su pensamientos y funcionamiento de simples
dentro de la relacion y la desarrollo como conductas. Porunlado de un pleno expresiones de
poca vivencia de individuo. Encuantoa los que manejan desarrollo afectuosidad pero
situaciones innovadoras la mujer llevandola a excelentes formas de llevando a un que hemos dejado
debido a las pocas estancarse en cuanto a comunicacién para dar sentido de hay dando un pare
estrategias en relaciones los  aspectos que a conocer sus intereses particularidad innecesario al
interpersonales y involucran y desintereses dentro confuso y asi enriquecimiento
comunicacion poco experimentar nuevas de la relacion y otras mismo influyendo como tal de la
asertiva en lo que capacidades en cuanto que por el contrario dentro del sentido pareja
respecta a fantasias, a fendmenos fisicos guardan todo. Pero en de unicidad de la
deseos, practicas. siendo este uno de los el  caso  positivo relacion como
Perdiendo a medida que principales canales en mantener canales pareja.

pasa el tiempo el interés
por el ejercicio de la

funcion sexual.

la exploracion de vida
sexual perdiendo en
algunos  casos el
interés por el placer
sexual aun ni siquiera

descubierto.

excelentes en cuanto al
erotismo, placer e
intimidad puede
conllevar a un nivel de
plenitud Optimo para
la relacion de pareja
siempre buscando el
bienestar de ambos

dentro de las
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experiencias de la

actividad sexual.

EROTISMO

Esto se convierte en un
aspecto importante
dentro de una acople que
brinde armonia dentro de
la pareja es fundamental

la exploracion

promoviendo de la mano

con la creacion de
respuestas fisicas
logrando mayores
intereses por las

vivencias y expresion de
actitudes que direccionen
a la identificacion del
placer dentro de Ila

relacion de pareja.

Base primordial es
que se vaya en la
misma direccion como
prioridad en la
curiosidad de
busqueda por el deseo
llevando siempre a no
perder el interés y
calidad, otorgandole
un espacio a
respuestas en la vida
como pareja
manteniendo siempre
la importancia que se
merece a cada
integrante de la
relacion aunque se

deje de hacer muchas

En estas categorias se
presentan agrados o
desagrados

despectivamente como
sean vivenciada las
experiencias logrando

en algunos Casos se

logra la  Optima
realizacion 0 un
estado saludable de

armonia dentro del
ejercicio de la funcién
sexual o por el
contrario ausencia en
las habilidades por
experiencias, deseo u
orgasmo derivado del

placer sexual.

En este, son los
pensamientos los
que reflejan lo
que queremos
experimentar. Asi
que un  buen
desarrollo de la
persona dentro de
la relacion es
garantia de
particularidad en
el momento de
vivenciar  dando
valor esencial y
unico dentro del
entorno de pareja.
Aunque teniendo

en cuenta que no

Dentro de las
manifestaciones de
afecto y de una
liberta concienzuda
de la pareja en
cuanto a la
comunicacion  de
pensamientos,  se
da la oportunidad
de sobresaltar las
capacidades que se
pueden tener en el
descubrimiento de
las emociones
dependientes al
contacto fisico que
da como resultado

placer sexual a
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cosas por ello. Lo Olvidado fundamentos todo dentro de las parir del deseo y el
inesperado e como el arte de estrategias para orgasmo.
innovador  mantiene descubrir, comunicar y identificar puntos
viva la atraccion, la complacer. de placer es
forma del como se avance para
dice 0o como se ambas  personas
expresa, dando después de hacer
inquietud para la a uso de ellas.
floracion por
experimentar deseo y
realizar las mismas
conjuntamente.
Aunque los necesidad Los componentes de Dentro de las relacion En el goce del Desde aqui la
SATISFACCION por el placer, el erotismo agrado y desagrado de pareja la obtencion placer se confianza y
SEXUAL y la intimidad han estado forman parte del de buenos canales de encuentra seguridad que
en decline a la falta de experimentar comunicacion para la direccionada la desde la libre
innovacién. Ocurre que situaciones dentro de expresion del grado de particularidad de expresion de

para las parejas es natural
el fomentar lo positivo y
vida

negativo de la

sexual ya que ayuda a

la relacion de pareja
en el ejercicio de la
funcion sexual mas

como correspo nde en

plenitud que se vive en
la relacion en cuanto
al uso de objetos

eréticos es

del

como el correcto

la relacién

desarrollo de cada

persona dentro de

sentimientos brinde
cada persona en su
relacion otorga

una intensa
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fortalecer la confianza

para  adquisicion  de
nuevas experiencias
para a partir de esto,
lograr armonia y no caer
en lo cotidiano de a
rutina terminando asi, en
la  monotonia de los
procesos del papel de
genero identidades

propios de la sexualidad.

el uso de los juguetes,
ya que a partir de ellas
se hace que entre los
encuentros se
aumenten 0
disminuyan su uso,
llevandolos en
muchos ocasiones a
ser necesario para la
busqueda de
respuestas fisicas para
el deseo sexual y el

orgasmo.

fundamental  porque
debido a la
experimentacion en el
ejercicio de la funcion
sexual puede
contribuir a
incrementar el grado
de bienestar como a
disminuirlo por
presentarse de manera

negativa el encuentro.

la pareja puede
aumentar el
experimentar

dentro de Ila
cotidianidad de la

actividad  sexual
las diversas
formas de
encontrar

bienestar y
plenitud en
cuanto las

experiencias

vividas en el
entorno como
pareja, siempre y
cuando las dos

partes lo deseen.

actividad  sexual
queriendo dar
pasos a la
curiosidad de

querer 'y permitir
las experiencias a
partir del uso de los
objetos eraticos.

VINCULO

En esta categoria se le da Siendo la necesidad de Es importante dentro

paso a la manera de si

sabemos entender vy

exper imentar como

respuesta a las

de los procesos

particulares  manejar

Dentro de la
particularidad que

puede brindar un

El papel dentro de
la relacion  de

pareja es
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AFECTIVO comprender en la préacticas en busca de los limites y espacios individuo dentro fundamental
relacion de pareja para emociones nuevas por evidenciando respeto de la relacion esta ejerciendo sentido
ampliar el placer y la medio de la diversidad por la relacion la experiencia de a lo que respecta a
necesidad de cumplir las ofrecida  por los teniendo una armonia utilizar los libertad en cuanto
necesidades emocionales objetos eréticos se dentro de la actividad objetos eréticos las demostraciones
dentro de la intimidad y debe recalcar que en sexual y el uso como estrategias de carifio, detalles,
el placer en cuanto a la el desarrollo del si funcional en la para adquirir acciones logrando
expresion de fantasias, mismo juega un rol implementacion de nuevas dar prioridad en los
pensamientos y practicas fuerte ya que aparte de objetos eroticos. experiencias asuntos tanto de
no anteponiendo nuestras luchar con sus propios También como construyendo al caracter particular
necesidades sino buscar defectos también debe prioridad que tipo de rol del sujeto como colectivo.
un punto neutro entre la aprender aceptar los caracteristicas maneja dentro de las
de uno y el otro en la demds y brindar la pareja. relaciones de
relacion reciprocidad para la pareja.

creacion de relaciones
duraderas y felices.

Es aqui donde como Dentro de la Dentro del ElI progreso del Dentro de la

INTIMIDAD aspecto central es resaltar capacidad de conocimiento algunos sujeto mismo en multiplicidad de
lo importante que tienen experimentar que abren espacios a la interaccién libertad en la
los predmbulos ademas poseen algunas nuevas alternativas constante de la expresion de
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del

sentimientos sean

manejo de los
libres
para que la vivencia de
fantasias 'y relaciones
interpersonales otorguen
una experiencia
subjetiva no dejando las
actitudes solo para en

principio de la relacion

de pareja sino que
perdure  durante  los
tiempos.

parejas de la mano de
manejo flexible que le
dan a su mentalidad y
el descuido en lapsos
de la exploracion del
placer sexual, se debe
dar prioridad a no
perder esa sensacion
dentro de la pareja a la
capacidad de llevar en
el uso de juguetes
eroticos a
experimentar

emociones de placer
sexual de diversas
formas evitando caer
en un moldeamiento

clasico de la rutina

tomandolo

inicialmente en la
exposiciobn  de  sus
pensamientos de
interés o desinterés en
cuanto el uso de los
objetos erdticos para la
busqueda de forma

corporal de percibir el

deseo para la
identificacion del
placer sexual

compartiéndolo de
manera liberada dentro
de sus ideas y forma
de proceder en cuanto
al ejercicio de la

funcion sexual.

relacion de pareja
concede un
sentido  peculiar
en cuanto a la
utilizacion de
objetos  eroticos
dando a que se
presenten
respuestas fisicas
de felicidad al
momento de
experimentar 0
tener experiencia
con estos.
Demostrando
capacidad de
confianza,
seguridad de uno

integrante al otro.

sentimientos se
debe

cuenta los patrones

tomar en

ya establecidos por
una sociedad donde
la expresion de
procederes dentro
de una relacion
solo se debe tomar
siempre el
beneficio de ambas

integrantes de la

pareja siendo en
este sentido
reciprocos.
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Analisis de resultado de la observacion no participante (anexo 3)

Categorias

Descripcion de la situacion observada

Sexualidad

Se vivencia entre ellos cumplimiento de fantasias, deseo mutuo por experiencias, creencias abiertas en
base a lo poco convencional, valores marcados de respeto tanto del uno con el otro, conductas sanas por el
bienestar mutuo en cuanto se les permita, excelentes relaciones interpersonales con manejo de las
emociones, actitudes positivas de uno hacia el otro. Constante coqueteo y juego. Expresion de practicas
sexuales donde presente adrenalina/riesgo sanos, pensamientos progresivos en pro de la relacion y papeles

totalmente claros del rol que cumple cada uno dentro de la relacion.

Erotismo

Presentan capacidad amplia para experimentar y crear nuevas sensaciones. Se percibe buen deseo sexual
en su coqueteo constante, manejan buenos canales (Tips) de excitacién conociéndose perfectamente. Se da
respuesta afirmativa de ambas partes en procesos como la excitacion teniendo en cuenta los tiempos y el
proceso que esto conlleva, satisfaccion constante por lograr complacer la necesidad de orgasmo en ambas
partes. ldentifican conductas y comportamientos de manera rapida que generan placer de manera

particular y colectiva dentro de la relacion.

Satisfaccion sexual

Manejan y expresan abiertamente agrados y desagrados en cuanto a cualquier tipo de situacion sexual o
aspecto de sus vidas. Manejan y mantienen el respeto por aspectos relacionados por gustos y preferencias
de carécter sexual, dando espacio para no incomodar a la pareja. Se percibe dentro de la pareja un manejo

de bienestar por el otro amplio, llevando a tener una complacencia reciproca. Reflejan niveles de plenitud
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altos en su manera de interaccion y forma de contextualizar anécdotas, mostrandose dichosos y ameno
por lo vivenciado. InteractGan constantemente mostrando complicidad, picardia, manejando y mostrando
excelente comunicacién entre ellos, y demuestran que toda actividad sexual se ha comunicado

previamente por gusto de ambos.

Vinculo afectivo

Se muestran un vinculo estrecho y dindmico basado en confianza, manejo de buena comunicacion y
limites responsables entre lo personal y pareja. Se maneja la libre expresion sin enjuiciamientos, abiertos
al pensamiento y a cambios tanto personal como de relacion.
Sentimientos de unicidad, complementariedad y complicidad.
Manejan particularidad en las experiencias a vivir o vividas como pareja haciendo de cada una algo de
recordar, ayudando a fortalecer la relacion. Presentan buena cohesidn ente los procesos de intimidad

logrando enriguecimiento y armonia como pareja.

Intimidad

Demuestran caracteristicas de afecto como buen entendimiento en la fluidez de la conversacion, fluyendo
el dar y recibir. Ofreciendo a la pareja. Ayuda, comprensidn, apoyo e interaccién constante manteniendo

constante interaccion de sentimientos en pro de la relacion como pareja.
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Discusion y Analisis de Resultados

La presente investigacion se desarroll6 a partir del analisis de experiencias de dos parejas
heterosexuales de la Ciudad de Cucuta que estuvieron dispuestas a participar en la
investigacion en las que se le aplico un formato de entrevista semi-estructurada y observacion
no participante previamente avalada por la directora de la monografia. La particularidad de
estas parejas es que cumplan ciertos parametros como el minimo de relaciéon de un afio, un
rango de edad de 25 a 35 afios y que sean parejas heterosexuales. Cada pareja aporto gran
cantidad de informacién relevante acerca de la utilizacion de objetos eréticos la cual estaba
ligada con el objetivo de este estudio, el cual consistia en describir en el ejercicio de la
funcion sexual, la utilizacion de objetos erdticos en dos parejas determinando si se presenta

fortalecimiento del vinculo afectivo.

El enfoque sistémico define la relacion de pareja como dos personas procedentes de
familias distintas generalmente de diferente género que deciden vincularse afectivamente
para compartir un proyecto comdn, lo que incluye apoyarse y ofrecerse cosas importantes
mutuamente, en un espacio propio que excluye a otros pero que su a vez interactia con el
entorno social cambiante y dindmico como lo es todo lo que compete un desarrollo normativo
de un sistema. Donde aqui, los limites aparecen y pueden ser extra-sistémicos e intra-
sistémicos, los primeros delimitan a la pareja con el medio externo, mientras los segundos
separan y relacionan los distintos subsistemas que forman el sistema mas amplio. En un
sistema familiar en este caso la pareja, podemos observar principalmente las propiedades de
totalidad, causalidad circular, equifinalidad, equicausalidad, limitacion, regla de relacion,

ordenacion jerarquica y teleologia visto desde el enfoque sistémico. (Ochoa, 1. 1995).

En este caso, la totalidad de la relaciébn como sistema no se puede entender como la
suma de las conductas de sus miembros, se trata de algo distinto, que incluye algo mas
ademas las relaciones existentes entre ellos, y no deduciendo. Por esto, los individuos no

puede deducirse al funcionamiento del grupo al que pertenecen, por ello es necesario obtener
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informacién de sus interacciones en la relacion de pareja ademas de la opinion de un

profesional en la materia como se tomo en esta investigacion. (Citado de Ochoa, | 1995).

Donde se maneja una causalidad circular entre las parejas dentro de la investigacion,
describiendo las relaciones como reciprocas y pautadas, lo cual conduce a la nocién de
secuencia de conductas en relevancia a los intereses y desinteresas. Asi expresando dentro del
proceso que las conductas de los miembros de un sistema debe siempre existir una co-
determinacion reciproca, de forma que en una secuencia de conductas muy simplificada se
observa que la respuesta de un miembro del sistema (pareja) a la conducta del otro miembro,
como un estimulo para que a su vez dé una respuesta, que nuevamente puede servir de
estimulo a la conducta inicial. Igualmente también se evidencia un sistema de equifinalidad
donde a partir de un hecho expresado dentro de la relacion puede conllevar alcanzar el mismo
estado final a partir de condiciones iniciales distintas, centrandose fundamentalmente en el

momento presente, en el aqui y el ahora. (Citado de Ochoa, 1 1995).

Igualmente la limitacion se hace presente dentro del contexto del sistema de pareja
cuando se adopta una determinada secuencia de interaccion disminuyendo que la
probabilidad de que el sistema como pareja se encasille en las rutinas, emitiendo respuesta
distintas en la mayor parte de encuentros, haciendo que se reitere en el tiempo en cuanto a la
vivencia de experiencias de utilizacién de objetos erdticos dentro de las parejas como otra
manera de revivir los vinculos afectivos. También dentro del desarrollo como sistema
integrador se evidencia las reglas dentro de la relacion donde existe la necesidad de definir
cudl es la relacion entre sus componentes, haciendo seguramente el factor méas trascendente
de la vida humana descrito por el profesional y las parejas, en donde las personas dentro de la

relacion encuadran las diversas maneras al comunicarse entre si. (Citado de Ochoa, | 1995).

También se demuestra la ordenacion jerarquica desde el modelo sistémico, en sentido
de que ciertas personas dentro de las parejas poseen mas poder y responsabilidad que otras
para la expresion de pensamientos, ideas y fantasias con respecto a la utilizacion de objetos,
siempre prevaleciendo la no agresion de postura del otro integrante. Otorgando no sélo a la

comprension dentro del entorno familiar, en contexto como pareja sino asumiendo que las
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decisiones que se toman sean mutuas, buscando siempre la ayuda o complementariedad del
otro integrante. (Citado de Ochoa, | 1995).

Y también como desde la teologia familiar visto como sistema a la pareja, se adaptan
entre si, a las diferentes exigencias de los diversos estadios de desarrollo por los que atraviesa
cada individuo desde el mismo trascender colectivo a fin de asegurar continuidad y
crecimiento psicosocial a sus miembros. Ocurriendo a través de un equilibrio dindmico entre
las funciones que conlleva las relaciones de pareja en la actualidad. Brindando homeostasis o
morfostasis a la tendencia del sistema a mantener su unidad, identidad y equilibrio frente al
medio. Por decirlo de otra forma, entre la relaciones de pareja el cambio en uno de los
miembros de la familia se relaciona con el cambio en otro miembro, por lo tanto, que un
cambio en una parte del sistema de pareja es seguido por otro cambio compensatorio en otras
partes del mismo que restaura el equilibrio asi sucediendo de igual manera en la utilizacion
de nuevas estrategias de actividad sexual en este caso la utilizacion de objetos erdticos.
(Citado de Ochoa, I 1995).

Mostrando la prevalencia en la relaciones como sistema a cambiar y a crecer también
conocido como morfogénesis; dando a comprender desde el profesional del tema y las parejas
participantes que siempre esta la percepcion del cambio, el desarrollo de nuevas habilidades
y/o funciones para manejar aquello que cambia, y la negociacion de una nueva redistribucion

de roles entre las personas que forman la pareja.

Segun Jiménez, (2012). La edad adulta temprana abarca un espacio de tiempo
prolongado, posterior a la adolescencia, ubicandose entre los 20 y 40 afios, se considera, por
lo tanto, una de las etapas de mayor plenitud en el ser humano. Una vez superada las crisis de
la adolescencia, en los aspectos fisicos, con la aceptacion de la imagen corporal; lo sexual,
con la identidad y orientacidn; lo social, al asimilar el rol en la comunidad, y lo vocacional, al
elegir un oficio o carrera. Es por esto que fue tomado como muestra este tipo de poblacién
con caracteristicas particulares como edades que oscilan entre los 25 y 35 afios de edad,

donde se encuentran en esa etapa de plenitud.
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Por otra parte podemos decir que en las dos parejas se realiz6 una categoria de analisis
(sexualidad), pareja len el item 1: “’El sexo es, huy!! Claro, muy importante. Yo creo que el
sexo unifica mucho mas la pareja igual somos seres humanos y tenemos necesidades sexuales
y que mejor que tenerlo con la persona a la que amas y de la cual estas enamorada. Y para mi,

92999

como para ella también sé que es muy... muy importante.”” (M) “Es muy importante ahorita
ha disminuido, pues porque ya llevamos tiempo ya no es central, entonces ahorita como
implementamos los juguetes con ese plan, otra vez el sexo es importante.”” Pareja 2, en el
item 1: “(2) Mucho, porque si no hay un buen sexo, no hay una buena relacion. Que dentro de
las relacion deben haber tres componentes, el primero la comunicacion entre la pareja, la
segunda una buena intimidada entre la pareja y en tercero la confianza y el respecto dentro de
la pareja” “(1) el sexo (....) En mi caso particular tiene un nivel alto en lo que respecta a las
relaciones de pareja. Ya que ayuda a conocernos un poco mas, creeria yo. Y pues es otra

Mmanera importante para experimentar como pareja’.

Caracterizado por iniciacion de la sexualidad en la pareja en la que se denotan que poseen
bases en valores como respeto, comprension y tolerancia, expresan pensamientos progresivos
en cuanto a sus deseos y fantasias, manejo de rol de genero dentro de la pareja, presentan
creencias flexibles en cuanto al buen uso de las relaciones interpersonales logrando plenitud
en el desarrollo como pareja. A partir de esto la Organizacion Mundial de la Salud (2006)
define “la sexualidad como un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida.
Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la
reproduccion y la orientacion sexual. Se vivencia y se expresa a través de pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones

interpersonales.

En la segunda categoria de analisis, la cual esta representada por el (erotismo), pareja
1, en el item 17: (H) “” Desde el erotismo, he yo creo que todo lo que sucede antes de la
penetracion, lo que te decia si, las caricias, los besos, a veces el tratarnos vulgar de pronto
eso nos excita. Como Yyo te decia, decirle: -Usted es una puta- cosas asi. Y ella me dice: -
Usted es un obrero, que vino acé a la casa hacer un arreglo y usted es un obrero, usted es un

cualquiera que me quiere coger- asi por el estilo. Y como que nos metemos en el papel y eso
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9999

nos parece muy excitante”” (M): “” Mmm... de pronto como la voy a sorprender, con que

le voy a salir, que cosas nuevas hay estoy pendiente por internet, he pedido cosas por internet

9999

como que siempre he sido asi, innovadora™”.

Pareja 2, (H): “En realidad casi todo nos proporciona interés en cuanto al erotismo, ya
que llegamos a unos puntos donde conocemos al otro que se tienen ideas del codmo saber
llegar y se puede incrementar la excitacion y deseo del otro”. En la se evidencia
manifestaciones del deseo, sensualidad y pasion, se observa grandes muestras en formas
concretas de excitacion, el interés mancomunado por experimentar la sensacion de orgasmo
particular, sin perder él de su pareja y expresan afinidad en la identificacion de puntos
eréticos que puedan brindar placer sexual a su pareja. Segin Gorguet, C, I. (2008). Define
que el erotismo es la capacidad humana de experimentar las respuestas subjetivas que evocan
los fendmenos fisicos percibidos, como deseo sexual, excitacidn y orgasmo, y, que en

general, se identifican con placer sexual.

La tercera categoria de analisis, es (satisfaccion sexual), Pareja 1, item 12: (H) “Si,
bastante. La considero bastante importante sobre todo no, 6sea no tener un encuentro sexual
y de una, como la penetracion y ya. Sino el PRE, es muy importante para los dos. Entonces
primero las caricias, los besos, es mas!! Si vemos que no tenemos el tiempo, preferimos
mejor como que no. Porque nos gusta disfrutar mucho si, nos gusta disfrutar mucho. Y la
parte del “PRE” es muy importante para nosotros, con eso jugamos muchisimo a veces nos
demoramos hasta como media hora jugando y luego si, 6ésea nos gusta, estimularnos y
bastante”. (M): “Si es importante que no sea todos los dias lo mismo la rutina, en la variedad

esta el placer”.

Pareja 2, item 12: (H) “Claro que si, por que a veces después de determinado tiempo
como pareja se hace necesario crear nuevas estrategias o buscar la variedad ya que sino eso
conllevaria, creeria yo a caer en que se dafe la relacion”. (M): “ Y si!! Es importante la
novedad en el momento de seducir a la pareja”. Se manifiesta de manera muy abierta y
explicita dentro de la exploracién de su vida sexual, en cuanto a la aceptacion y rechazo que
surgen dentro de la misma. También se observa que bajo las experiencias vividas se expresan

los diferentes niveles de felicidad que conlleva cada situacion habida como pareja. Reflejan
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niveles de plenitud altos en su manera de interaccion y de contextualizar anecdotas,
mostrandose dichosos y ameno por lo vivenciado en la relacion. Con referente a lo anterior
Ahumada, S, Littges, C, & otros. ( 2014). La definen como la evaluacidn subjetiva de agrado
0 desagrado que una persona hace respecto de su vida sexual o el grado de bienestar y
plenitud o la ausencia de los mismos, experimentados por una persona en relacion con su

actividad sexual.

En la cuarta categoria de (vinculos afectivos), Pareja 1, en el item 11: (H) “Haber...
que haria? Eh... Yo creeria que tratar, como te dije anteriormente como de no caer en la
monotonia. Sino de... Primero como de hacer una reconquista no, pues tratar de reconquistar
a la pareja. y este, como que hacer que nazca otra vez el amor entre los dos y a medida que
esto vaya pasando, yo creo que también el sexo viene como un anexo . Entonces ante todo
eso como tratar de no caer en la monotonia. Po eso es que de pronto es que no hemos tenido
hijos. Por qué nosotros nos gusta mucho disfrutar de la vida, disfrutar los dos, disfrutar en

pareja.

Como te decia, cada vez que tenemos la oportunidad nos vamos un fin de semana, a
vacacionar cuando se pueda, entonces yo creo que por eso es que las cosas también han
funcionado”. (M): “Que haria? pues no llevar los problemas a la cama. No, nosotros tenemos
siempre que nos vamos a la cama tenemos que estar bien los problemas aparte no tiene nada
que ver con la intimidad”. Pareja 2, item 11: (H) “Como todo camino para arreglar una crisis,
en primera instancia seria conversarlo con mi pareja. Y asi tomar medidas en el asunto para
retomar esa armonia dentro de la relacion. Pero todo es variedad, no estancarse en lo mismo”.
(M): “si, en realidad la comunicacién importante en estos asuntos de crisis, hablar a carta
abierta para que los dos obtengamos beneficios, porque de eso se trata la relacion. Quien dijo

que las parejas son un cuento de hadas”.

Segun Peillard & Valentino, (2003). El vinculo cumple un rol fundamental en el
desarrollo de todo sujeto, ya que guia el desarrollo del si mismo, otorgandole un sentido de
unicidad y particularidad a la experiencia del sujeto. Se demuestran lazos fuertes basados en
confianza, buenos canales de comunicacién y manejo respetuoso de los limites individual y

colectivo, presentando sentimientos de unicidad, complemento mutuo, permitiendo una buena



Objetos Er6ticos en Parejas Heterosexuales 165

cohesion dentro de los procesos de pareja logrando un ambiente auténtico en la relacion

como pareja.

En la quinta categoria de (intimidad), Pareja 1, en el item 3: (H) “Nos encanta!! Yo
creo que hay que salir de la monotonia, y este hay que variar, este tener como ayudas. (Jajaja)
tener como ayudas, ayudas sexuales eso me parece que es muy importante en una relacion de
pareja. Este, a veces nos cuestionamos si porque a nosotros nos gusta mucho. (M): “En toda
relacion que hay dialogo tiene que existir confianza, tiene que ser una relacion abierta, pues
ahorita estamos que quiero perder, hacer sexo anal, hemos mirado por internet, compramos
lubricantes, sedantes mucha comunicacion en eso”. Pareja 2. En el item 3: (H) “Que son (...)
implementos de mucha utilidad, dentro de la relacion de la pareja. Ayudan a que la pareja
experimenten y salgan de la rutina de la monotonia”. (M): “En lo que respecta el uso de
juguetes eroticos me parece enriquecedor como pareja. Es algo sano, sabiéndolo manejar y
dandole un uso adecuado (....), y mas importante ain, que la pareja este de acuerdo con el

uso de estos mismos.

Pero en si, la utilizacion de los juguetes da cierto aire fresco a los encuentros (...),
aungue no necesariamente sea dispensable en todas las relaciones sexuales. Pero si me parece
positivo dentro de las relaciones que se permitan abrirse nuevos espacios”. Segun Levinger y
Rauss en (1977), es una “Situacion por la que dos personas que se profesan cariilo comparten
con la mayor liberalidad posible sentimientos, ideas y procederes.” Responde basicamente a
un sentimiento subjetivo. Se perciben caracteristicas propias en cuanto a la libertad para la
expresion de ideas y formas distintas de proceder ante una situacién generando fuertes
cimientos en las parejas, libres albedrios de expresiones de carifios, sentimientos y afectos

ante el deseo de la intimidad sexual.

Por otra parte podemos decir que en las dos parejas se realizd una triangulacion en
donde observamos y analizamos que existen grandes similitudes en la manera de expresion
en cuanto al uso de objetos erdticos, asi mismo la categorias que mas sobresalen es la
sexualidad, erotismo e intimidad refiriendo que dentro de las parejas se observO gran

habilidad al momento de expresar como aspecto central del individuo los diferentes aspectos
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que conlleva la sexualidad, como también capacidades de experimentar distintas formas de
placer sexual aumentando la motivacion y el interés siempre basado en la liberalidad de
sentimientos para tomar finalmente decisiones manteniendo vias de comunicacion en
beneficio del gozo subjetivo obteniendo una gratificacion sexual. Lo cual se pudo corroborar
en la entrevista semiestructurada (Anexo A), y la observacidn no participante (Anexo B).

Ahora bien, podemos decir que a las dos parejas se les realiz6 una triangulacion donde
observamos y analizamos que existen grandes similitudes en el pensamiento y la importancia
que conlleva una continua exploracion en cuanto a la sexualidad y su constante innovacion
para no caer en las caracteristicas propias de la rutina. Asi mismo los resultados obtenidos a a
partir de la entrevista semi-estructurada aplicada a la sexdloga nos arroja que la sexualidad es
importante ya que permite dentro del ambito de la pareja explorar el conocimiento propio y
colectivo. resaltando que el uso de los objetos eroticos contribuye en la vivencia en el holon
filial brindando espacio para el libre desarrollo de si mismo, ofreciendo seguridad y confianza
como sentido de particularidad. Siempre priorizando la excelencia personal en el bienestar
mutuo en cuanto a la incorporacion de las diferentes estrategias que existen con los juguetes

erdticos resaltandole a la pareja cosas positivas y dando cierre a las negativas.

Lo mencionado anteriormente podemos sustentarlo, segun Rubio, (1998). Propone
que la sexualidad es un sistema de la vida humana que se compone de cuatro holones que
significan sistemas dentro de un sistema. Estos holones interactian entre si y con otros
sistemas en todos los niveles del conocimiento en particular en los niveles biolégico,
psicologico y social, los cuatro holones son el erotismo, la vinculacién afectiva, la

reproductividad y el género.

Define ademas el erotismo como la capacidad de sentir placer a través de la respuesta
sexual, es decir a través del deseo sexual, la excitacion sexual y el orgasmo. La vinculacién
afectiva la define como la capacidad de desarrollar y establecer relaciones interpersonales
significativas. La reproductividad es definida por éste autor como la capacidad de tener hijos
y criarlos, incluye efectivamente los sentimientos de maternidad y paternidad, las actitudes

paternales y maternales, ademas de las actitudes favorecedoras del desarrollo y educacién de
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otros seres. Y por ultimo el holén del género desarrollado, que comprende el grado en que
se vivencia la pertenencia a una de las categorias dimorficas (femenino o masculino). Es de
suma importancia en la construccion de la identidad en las relaciones de pareja, parte de la
estructura sexual, basado en el sexo e incluye todas las construcciones mentales y

conductuales de ser hombre o mujer.

Respecto a la entrevista semiestructurada y la observacion no participante podemos
analizar que desde la teoria de los cuatro holones de Rubio citado por Hernandez & Baca
(2008), tomados como un sistema interactuante se resaltan 2 de ellos, como lo es el erotismo
donde se puede evidenciar en las parejas, la presencia de curiosidad continua por explorar su
sexualidad, la connotacion que se le da al predmbulo del ejercicio de la funcién sexual
siendo un aspecto relevante para el individuo y de la misma manera experiencial por medio
de la expresion de sus pensamientos, ideas y fantasias, las diversidad de formas que ofrece la
utilizacion de los objetos erdticos, pensamientos mutuos por vivenciar y experimentar nuevas
emociones en cuanto a respuestas dirigidas al deseo y la excitacion, una complicidad

mancomunada.

Por otra parte la vinculacion afectiva logrando la capacidad en habilidades como la
confianza, seguridad reciproca, comunicacion asertiva en cuanto a su sexualidad dando
espacios a dar en conocimiento gustos y demas de un desarrollo pleno creando un ambiente
sanos. Esto refiriendose en ambas parejas, facilitando las expresiones emocionales y afectivas
en los procesos tanto del uso de objetos erdticos como de la interaccion como relacion de

pareja.



Objetos Er6ticos en Parejas Heterosexuales 168

Conclusiones

La presente investigacion tiene como objetivo describir en el ejercicio de la funcion
sexual, la utilizacién de objetos eroticos en tres parejas heterosexuales en edades de 25 a 35
afos de la ciudad de Cdcuta, mediante un estudio cualitativo determinando si se presenta
fortalecimiento del vinculo afectivo. Esto se realiz6 bajo el parametro de una entrevista semi-
estructurada que nos permitio ampliar la informacion suministrada por las parejas, utilizando

la metodologia bajo los lineamientos del enfoque cualitativo.

Considerando los objetivos planteados, el objetivo general describir en el ejercicio de
la funcion sexual, la utilizacion de objetos eréticos, el cual se logro satisfactoriamente
encontrando que poseen bases en valores como respeto, comprension y tolerancia, expresan
pensamientos progresivos en cuanto a sus deseos y fantasias, manejo de rol de genero dentro
de la pareja, un vinculo estrecho y dindmico basado en confianza, manejo de buena
comunicacion y limites responsables entre lo personal y pareja. Se maneja la libre expresion
sin enjuiciamientos, abiertos al pensamiento y a cambios tanto personal como de relacion.

Sentimientos de unicidad, complementariedad y complicidad.

Por otra parte se plantearon tres objetivos especificos todos son derivados del objetivo
general el primero esta relacionado con describir el uso de objetos eroticos de facil acceso
mas utilizados en lo cual se logro conocer que las parejas manifiestan capacidad amplia para
experimentar y crear nuevas sensaciones desde la implementacion de objetos como lenceria,
lociones de todo tipo de variedad, lubricantes, estimuladores, vibradores, consoladores,
anillos, objetos de masaje, lo que hacen que se incentive la pasion en la pareja llevandolos a
disfrutar en total plenitud su orgasmo sin caer en la rutina. El segundo objetivo indagar sobre
las actitudes, practicas e imaginarios de las parejas, con respecto a la sexualidad y el
erotismo que presentan las parejas una mentalidad flexible, vision distinta y abierta a la

adquisicion de experiencias teniendo un nivel de creencias y valores arraigados.
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El tercer objetivo hace referencia al conocer el vinculo afectivo y satisfaccion sexual
de la pareja, muestran una fuerte conexion emocional y lazos estrechos de confianza,
expresion de sentimientos como carifio, comprension, compromiso, mutuo. Demostraciones
de placer en el acompafamiento de tenerlo(a) cerca, que resultan muy estimulantes. Y
grandes manifestaciones de afecto continuamente dentro del contexto amoroso, por ultimo
creé un médulo para el fortalecimiento de confianza del vinculo afectivo dirigido a las
parejas heterosexuales que garantice el afianzamiento de la seguridad y la confianza al
utilizar dichos objetos incluyendo donde se especifican todos aquellos aspectos importantes
que deben tener en cuenta las parejas para incorporacion de objetos.

Al cumplirse los objetivos planteados podemos concluir que las parejas consideran el
ejercicio de la funcion sexual de forma positiva como pareja en lo que respecta a
pensamientos, fantasias y deseos manejando una vida sexual en base a la armonia y felicidad
basado en lo que abarca el papel individual dentro de la pareja no invadiendo de manera
inadecuada la sexualidad del otro, solo por la satisfaccion egoista en experiencias propias.
Incrementando asi el deseo sexual, la excitacion e identificacién de canales de placer por
medio de miradas, coqueterias, uso de lenceria, juego de roles, uso de cremas estimulantes

que llevan a diversificar los orgasmos en una plena satisfaccion sexual.
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Recomendaciones

Este tipo de investigacion es de gran interés por lo tanto la primera sugerencias es
continuar realizando estudios que permitan abordar mas sobre este tema con diferentes
variables y que puedan incluir otros tipos de poblacién, haciendo énfasis a la incorporacion y
utilizacién de objetos erdticos, aportando significativamente a la psicologia como futuros
psicélogos.

En primera instancia es muy importante el aporte de la sociedad hacer mas
comprensivas en cuanto a la incorporacion y/o utilizacion de objetos eréticos en las parejas,
de esta manera ampliar estrategias psicologicas en donde se puedan tener en cuenta las
inquietudes de las parejas frente a una crisis, desde nuestra profesion y como futuros
psicologos es importante implementar y orientar a las parejas al manejo de la comunicacion

ante este tipo de proceso con todos los miembros del holon filial.

La segunda sugerencia a realizar es hacer un Ilamado a todos los profesionales en
formacion a que las investigaciones que se realicen no sean solo como beneficio propio sino
también como uso y enriquecimiento para la sociedad siendo esta una beneficiaria mas,
aportandoles herramientas que le ayuden a la contribucidn de las diferentes problematicas que

se puedan reflejar dentro de una relacion de pareja.

En la tercera recomendacion se dejara una modulo donde encontraran informacion
necesaria para la utilizacion de objetos eroticos en pro del beneficio del desarrollo afectivo-

emocional de las parejas y desarrollo psicolédgico integral.

Se recomienda implementar dentro del rol como profesionales de la salud mental, la
cultura de terapia psicoldgicas individuales y grupales dentro de las parejas para trabajar las
diversas problematicas como miedos, inseguridades, culpabilidad y otros factores que

influyen en las relaciones el cual no les permiten tomar la iniciativa en cuanto a la utilizacion
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de estas herramientas para el ejercicio de la funcion sexual, permitiéndoles conocimiento
para abordar cada una de ellas, en este caso la sexualidad y las diferentes maneras de

vivenciarla.

Generar investigaciones innovadoras direccionadas no solo a encontrar el problema
base sino en contribuir a dar alternativas de solucion a las mimas. Logrando posibles

fortalecimiento para futuros investigaciones en cuanto al tema abordado.
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ANEXOS
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo Identificado con Cédula de

Ciudadania No. de , por medio de la presente

acepto participar en el ejercicio académico de investigacion de la monografia en la cual
expreso conocer el fundamento y propdésitos de la realizacién de la entrevista, realizada por el
(la) Psicdlogo (a) en Formacién Astrid carolina Ascanio Ascanio, Cristian Ricardo Pérez.
Bajo la direccion de la Ps. Mg. Sc. Julia Carolina Castro Maldonado. Nuestra labor como
psicélogos en formacion es aplicar una entrevista semiestructurada que va dirigida a conocer

la utilizacion de objetos erdticos en parejas heterosexuales.

Certifico que he sido informado con la claridad y veracidad debida respecto al curso y
proceso de la investigacion, sus objetivos y su procedimiento. Que actud consciente, libre y
voluntariamente como participante del presente ejercicio académico del cual se grabara la
entrevista contribuyendo a la recopilacion de informacion. Soy conocedor de la autonomia
suficiente que poseo para retirarme u oponerme a la implementacion de algin instrumento
cuando lo estime conveniente y sin necesidad de justificacion alguna; que se respetara la
buena fe, la confidencialidad e intimidad de la informacién por mi suministrada, lo mismo

que mi seguridad fisica y psicologica.

La informacidn grabada sera utilizada Unica y exclusivamente con fines académicos y que
en ningin momento sera divulgada la identidad de ellos como participantes y que se destruira
tan pronto finalice la investigacién, que los fines de la grabacion son de trascripcion de la
informacion en el cual autorizo la publicacion de los resultados siempre y cuando se preserve

mi identidad.

Nombre Completo

Firma

c.C
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ANEXO 1
Fecha:
Pareja N°

1. ¢Qué tan importante es para usted el sexo en la relaciones de pareja? (Sexualidad)

2. En promedio, ;cuantas veces al mes tiene usted relaciones sexuales con su
pareja?(Intimidad)

3. ¢Qué opina desde el ejercicio de la funcion sexual la utilizacion de juguetes eroticos?
(intimidad)

4. De qué forma su familia, religion han influido en su sexualidad con relacion al uso de
objetos (sexualidad)

5. ¢Cuales son las mayores inconformidades que se presentan en la relacion de
pareja?(vinculos afectivos)

6. Ha tenido experiencias sexuales incomodas/indeseables/dolorosas, como han sido
esas experiencias? (Satisfaccion sexual)

7. ¢Quién tomo la iniciativa para la inclusion de los juguetes erdéticos dentro de la
relacion. (intimidad)

8. ¢cual fue su reaccion al momento en que su pareja le expreso su interés para el uso de
los objetos erdticos dentro de la relacion.(intimidad)

9. Existi6 un previo acuerdo en la utilizacidn de los juguetes eréticos en la relacion de
pareja. (intimidad)

10. ¢(Cdémo fue su experiencia al ingresar a una tienda sex/shops? (sexualidad)
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11. ¢Si su vida en pareja estuviera atravesando una crisis y careciera de erotismo, qué

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

harias para tratar de darle solucion a esta situacion? (Vinculo Afectivo).

Considera importante la variedad, en sus actividades sexuales con su pareja en el
momento de seducir? (Satisfaccidon sexual)

En el ejercicio de la funcion sexual que estrategias ha implementado para el uso de

objetos eréticos con tu pareja como ayuda para vencer los miedos e
inseguridades?(vinculo afectivo)

¢Cree que es recomendable el uso de estas précticas dentro de las relaciones de pareja,
para el fortalecimiento de la relacién. (sexualidad)

¢Como cree que las parejas que llevan tiempo juntas pueden utilizar herramientas
para combatir la rutina? (sexualidad)

¢Cree que en el uso de los objetos eréticos ha variado la satisfaccion sexual propia
y/o su pareja. (intimidad)

Desde el erotismo, que le proporciona mayor interés en la funcion sexual?(erotismo)

Desde su juicio/criterio cree usted relevante tener fantasias sexuales dentro del &ambito
de pareja?(erotismo)

¢Cudl considera que es la técnica mas erdtica que ha usado para seducir a su pareja
en el ejercicio de la funcion sexual? (sexualidad)

¢Por qué recomendaria el uso de los objetos eroticos dentro de las relaciones de
pareja. (vinculo afectivo)

¢COmo se da la provocacion sexual con su pareja? (Erotismo)

¢Coémo incorpora los afrodisiacos en su vida sexual? (Erotismo)

¢Como incluye el baile erdtico en su vida sexual? (erotismo)

¢Como incluye la lenceria y disfraces erdticos en su vida sexual?( Erotismo)

¢Qué le pediria a su pareja que realizara para alcanzar una plena satisfaccion
sexual?(Satisfaccion Sexual)

Durante las diversas vias (genital, anal y oral) del ejercicio de la funcion sexual, en
qué tipo de circunstancias afecta mi satisfaccion sexual?(satisfaccion sexual)
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ANEXO 2

En la actualidad, cree usted que en las relaciones de pareja se estd viviendo la
sexualidad en total plenitud? (Sexualidad)

Cree usted que aln existen mitos/ creencias con respecto a la vivencia de la
sexualidad? (Sexualidad)

¢Cudles son los pensamientos mas recurrentes en la sexualidad de las relaciones de
pareja? (Vinculos Afectivos)

Pensaria usted que en la sexualidad se han encasillados desde el conocimiento propio,
llevando a las relaciones de pareja siempre a los mismos patrones en el acto sexual?
(Intimidad)

Creen ustedes que la personalidad y las experiencias pasadas de las personas

afectarian de manera particular el ejercicio de la funcion sexual en pareja? (Erotismo)

Se pensaria que la salud sexual en la actualidad se esta llevando de manera adecuada

dentro de las relaciones de pareja? (Satisfaccion Sexual)

¢Cree usted que la falta de tiempo afecta el ejercicio de la funcién sexual en pareja?
(Intimidad)

Pensaria que el factor hijos influye en la sexualidad de la relacion en pareja?
(Intimidad)

Considera usted que aun los prejuicios sociales influyen en la expresion de la

sexualidad en pareja? (Vinculos Afectivos)

¢Qué papel desempefia la actitud dentro del erotismo encaminado al acto sexual en las

relaciones de pareja? (Erotismo)



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
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¢Que tan importante cree usted el uso de los juguetes eréticos dentro del ejercicio de

la funcion sexual dentro de las relaciones de pareja?

Siendo la sexualidad un aspecto importante en la vida de las personas, pensaria usted

que se abarcan todas las dimensiones que componen?

Cree usted. ¢Que las parejas aun consideran la sexualidad como una funcién

netamente reproductiva? (Sexualidad)

. ¢Cudl es el mayor motivo de consulta de las parejas? (Sexualidad)

¢Que enfoque de la psicologia maneja usted en el uso de la practica en las terapias de
pareja? (intimidad)

¢Qué caracteristicas cumple mayormente las parejas que méas consultan en su terapia?

¢Aconsejaria usted, el uso de los juguetes eréticos dentro del ejercicio de la funcién

sexual en todas las parejas? (Vinculos Afectivos)

¢Cudles son los riesgos de explorar de diversas maneras la sexualidad en las

relaciones de pareja? (Satisfaccion Sexual)

¢Cudles son los beneficios de explorar la sexualidad de otra manera? (Satisfaccion

Sexual)

A partir de la historia. ¢Creeria que se han modificado algunos patrones de conducta y

acto en la sexualidad en las relaciones de pareja? (Intimidad)

¢En la actualidad, cree usted que se han generado cambios a partir de los tiempos con
respecto a la comunicacion en la experiencia del ejercicio de la funcion sexual?
(Sexualidad)
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ANEXO (3)
PAREJA N°
Fecha Hora Lugar Categorias Descripcion de la situacion
observada
Sexualidad
Erotismo

Satisfaccion sexual

Vinculo afectivo

Intimidad
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