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Resumen

El presente trabajo surge ante la imperiosa necesidad de ofrecer una alternativa metodoldgica en la
elaboracién de planes de entrenamiento que integren de manera eficiente contenidos adecuados en el
proceso de preparacion de las acciones motrices defensivas en congruencia con el desarrollo de las
habilidades perceptivas visuales en boxeadores.

Se aplic6 una metodologia de entrenamiento perceptivo visual a una muestra de tipo no
probabilistica (n=12) en Boxeadores semi profesionales pertenecientes al departamento de Santander que
representarian al departamento en los XX Juegos Deportivos Nacionales del afio 2015, con Edad 23,4+4;
peso 63+10; afios de practica 6+4,1; basados en los principios del entrenamiento deportivo mediante un
Macrociclo integrador de 12 microciclos y 85 unidades de entrenamiento, en el cual se hace énfasis en la
realizacion de ejercicios propios para el desarrollo de habilidades visuales especificas para el boxeo;
sustentados en extensos y cuantiosos analisis bibliograficos.

Para determinar la significancia del estudio nos basamos en un p<0,05 aplicando estadistica
descriptiva (media y desviacién estandar), los resultados obtenidos muestran una diferencia significativa
entre el Pre-Test y el Post-Test después de aplicada la metodologia propuesta. Pudimos constatar entonces
una mejora en las defensas al tronco y la cabeza ante ataques de golpes rectos efectuados con la mano
derecha e izquierda del rival, como también una disminucién de las acciones motrices defensivas sin
éxito. EI campo visual periférico arrojo diferencias significativas después de aplicada la intervencién, no

ocurriendo lo mismo con las habilidades de Esteriopsis y agudeza visual.

Palabras claves: Boxeo, habilidades visuales, defensa, entrenamiento visual.
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Introduccion

El boxeo a nivel nacional ha venido recuperando adeptos, es un deporte practicado hoy en dia en
cualquier esfera social y su avidez es seguir cosechando triunfos a nivel internacional. Era hasta
la olimpiada disputada en Londres 2012, el deporte que méas medallas olimpicas aportaba al corto
medallero nacional en estas justas deportivas, con 3 en total; Porto, R (2002).

El boxeador, cualquiera que sea su nivel, cuando entra al ring para enfrentarse a un
oponente, ya sea en un entrenamiento o0 una competencia, debe tomar decisiones ante los sucesos
que constantemente ocurren en el combate. Estas decisiones estan determinadas por su capacidad
de apreciar el entorno deportivo, por su accionar motriz y las acciones de su oponente, ya sean
ofensivas o defensivas. La actualidad cambiante del boxeo contemporaneo en busca de mas
seguidores y popularidad, ha estructurado una serie de reformas en las competencias por la
AIBA (2014), la eliminacion del protector de cabeza y la eliminacion de la maquina de puntos,
son unos ejemplos de ellos, esto provoca que el combate sea llevado a un ritmo muy intenso, asi
mismo las acciones ofensivas buscan con gran impetu su objetivo que es acumular la mayor
cantidad de puntos o alcanzar la victoria por la via rapida o del conocido Knock Out. Por tal
motivo el accionar motriz defensivo debe ser una estructura fundamental en cada atleta, serd un
pilar esencial en su preparacion, ya que el tiempo disponible para percibir, decidir y responder a
estos embates del oponente es muy corto. Hatmaker & Werner (2004), refieren que las acciones
defensivas son manifestaciones tacticas que establecen la manera de emplear los medios técnicos
defensivos, los cuales tienen la importantisima tarea de eliminar o disminuir los efectos de las

acciones que ejecute el atacante.
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Los pugiles requieran de una mejor preparacion fisica, técnica, tactica. Estos importantes
aspectos de la preparacion deportiva contemporéanea inevitablemente deben ser complementados
con una eficiente preparacion tedrica y una habil y cientificamente fundamentada preparacion
psicoldgica, segun Chaabéne et all, (2014), Vasquez Moctezuma & Calva Gonzales (2013); esta
ultima toma gran importancia considerando que el deportista debe sortear una gran cantidad de
estimulos que suceden en cada situacion deportiva, es decir, una transformacion en sus
actividades asi como las propias e inherentes limitaciones bioldgicas y psicologicas del ser en su
capacidad de procesar estos estimulos y cOmo reaccionar ante estos, acertando en los mas
necesarios dentro del contexto deportivo, controlando o reaccionando con antelacion,
permitiendo la realizacion de acciones motrices méas efectivas que conlleven al mejor
desenvolvimiento defensivo. Vazquez Moctezuma, S. E y otros (2013), refieren que “es asi como
como la necesidad de informacion surge a partir de que el pugil detecta su limitada informacion
sobre algo y al querer aumentar esa informacién manifiesta un comportamiento”,
complementando podemos decir que se puede manifestar todo esto a través de una accién motriz,
la defensa.

En nuestro contexto, esta direcciéon de trabajo psicolégico muestra un gran déficit. La
recoleccion de la informacién sobre los métodos y planes de entrenamiento que utilizan los
entrenadores de los clubes pertenecientes a la liga de boxeo de Santander y el de los propios
entrenadores de la seleccién departamental, indican que el tratamiento metodol6gico para
fortalecer la accion motriz defensiva, se orienta frecuentemente hacia el método de repeticion de
los elementos técnicos, y no se profundiza en el desarrollo de la percepcion visual como
habilidad demostrativa, ya que no conocen o no se han estudiado referentes cientificos existentes

para ampliar su horizonte pedagdgico, limitando el entrenamiento y su estructura a los saberes
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adquiridos en sus afios de experiencia como deportistas 0 como entrenadores. Resulta entonces
notable la ausencia de propuestas metodoldgicas que desde un entrenamiento perceptivo visual,
incidan en las limitaciones encontradas en la eficacia motriz defensiva de los boxeadores semi-
profesionales de la seleccion Santander de la categoria mayores, imposibilitando a los
entrenadores a ostentar un conocimiento efectivo del desarrollo perceptivo visual destinado al
procesamiento practico de la informacion exterior.

Las areas cientificas en las que se basan el presente trabajo investigativo son las de
control y aprendizaje motor, este trabajo se desarrolla dentro de un marco practico en el que
contemplamos aspectos referidos al comportamiento motor y al entrenamiento deportivo dentro
de un deporte concreto que es el boxeo. Dentro de él, hemos escogido uno de los elementos
estructurales que compone el combate que es la defensa, ejecutada dentro del marco especifico
en accion real de competencia, siguiendo los parametros establecidos segin la reglamentacién
actual.

El departamento de Educacién Fisica, Recreacion y Deporte adscrito a la facultad de
salud de la Universidad de Pamplona, Norte de Santander, Colombia, podemos situar el presente
trabajo de tesis maestral en la linea de investigacion: Actividad Fisica Sistemética, Recreacion y
Deporte para el Desarrollo Humano, enmarcada en el area de Entrenamiento Deportivo y
Psicologia deportiva.

En sintesis, la finalidad de esta tesis es conocer la influencia de una metodologia de
entrenamiento perceptivo visual sobre las acciones motrices defensivas en boxeadores de nivel
competitivo, permitiendo a entrenadores e investigadores tener un documento que aporte
orientaciones y reflexiones para engrandecer su quehacer pedag0gico en interaccion con sus

deportistas y estudiantes, ya que resulta notable la ausencia de propuestas que desde una
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perspectiva pedagdgica, integren de manera coherente y eficaz los contenidos del disefio
didactico del entrenamiento en sus relaciones con las acciones motrices defensivas, de manera

que puedan orientar y elaborar planes de entrenamiento mas eficaces para los deportistas a cargo.
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Capitulo I. EI Problema

1.1 Descripcion Del Problema

El Boxeo Amateur, denominado semi profesional hoy en dia, con su nueva reglamentacion por la
Asociacion Internacional de Boxeo Amateur, AIBA (2014) y el alto nivel de exigencia; esta
caracterizado por desarrollarse a un ritmo intenso en cada uno de los combates y los
entrenamientos, que requiere de deportistas que utilicen al maximo su rendimiento fisico y
mental, asi como la implementacién de una metodologia de entrenamiento que abarque todos los
aspectos inherentes en la preparacion integral de los atletas; esto hace indispensable referenciar
trabajos sobre las diferentes valencias, fuerza, resistencia, velocidad, ya que estas capacidades en
cuanto a su conceptualizacion han sido bastante exploradas y abordadas por muchos autores en
los dltimos afios, pues las tendencias del entrenamiento deportivo han buscado diferentes
maneras de elevar y optimizar el nivel en cada atleta. Por esto, las investigaciones en el campo
psicolégico han tomado desde décadas pasadas un gran auge ya que esta ciencia esta
ampliamente relacionada con la realizacion del acto motor. Este proceso pedagdgico se organiza
a través de la preparacion psicoldgica, también llamada entrenamiento psicolégico o
entrenamiento mental, el cual es otro tipo de preparacién que se vincula con la preparacion
fisica, técnica y tedrica segun Rangel, H (2012).

En la practica defensiva del pugil son muchos los factores que influyen para que este
pueda realizar con gran dominio las acciones acertadas que logren su objetivo, teniendo en

cuenta el ambiente, el escenario, el pablico, la iluminacién y demas factores externos ajenos a su
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propio ser, la manera de percibir las situaciones del combate son tomadas por todos sus sentidos,
pero es por medio de la vision donde se capta la mayor informacion extrinseca.

El proceso perceptivo ha sido asumido por la psicologia como un elemento inherente al
desarrollo del ser humano, siendo el ojo uno de los drganos sensoriales més significativos;
entonces la observacion se reduce a lo que el boxeador debe observar, en una situacion
determinada, todo aquello que es mas significativo para alcanzar su objetivo; dicho de otra
manera, el boxeador debe evitar cualquier golpe que sea lanzado por su adversario hacia su
humanidad, evitando asi que sea un golpe que pueda otorgarle puntos al rival o en el peor de los
casos, que lo lleve a la derrota de manera inmediata.

El desarrollo de nuestro quehacer pedagdgico al frente de diferentes seleccionados
departamentales suscito una inquietud, utilizando el método de observacion, analizamos el
desempefio de los deportistas en las diferentes competencias de tipo departamental y nacional. Se
identifico en ellos altas falencias de tipo técnico y tactico al momento de desarrollar acciones
motrices que contrarrestaran los embates propinados por sus contrincantes, un inadecuado
proceder motor, errores de percepcion de los golpes lanzados por sus adversarios,
imposibilitando un rapido accionar ofensivo o contragolpe por la ejecucidn tardia de sus defensas
y una realizacién gestual exagerada que propinaba una mayor fatiga en cada round que
enfrentaban.

Nos dimos a la tarea de analizar todos los aspectos que pudieran incidir en este
comportamiento, iniciando por la observacion de cada combate durante la participacion en el
Campeonato Nacional de Mayores del afio 2013, los entrenamientos y cada uno de los combates

de gimnasio que precedieron esta competencia, hasta llegar a estudiar los planes de
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entrenamiento, y la estructura pedagdgica y metodoldgica que cada entrenador utilizaba durante
las unidades de entrenamiento para ensefiar este accionar motriz.

Después del analisis de los planes de entrenamiento de los diferentes clubes que hacen
parte de la liga santandereana de boxeo, el de los entrenadores que conforman la direccidn
técnica de la liga, asi como la entrevista que se le realizo a cada uno de ellos, se pudo constatar
que se adolece de metodologias de entrenamiento diferentes al puro acto especifico motor y
fisico de los gestos propios de cada defensa y de cada accionar técnico y tactico. No se
encontraron evidencias de la utilizacion de diferentes metodologias que incidan de manera
directa en la evolucion y perfeccionamiento del accionar motriz defensivo por parte de los
deportistas, dejando en evidencia la poca o nula informacién que se tiene sobre la metodologia
de entrenamiento perceptiva visual.

Es aqui donde se sustenta la inquietud que da base a este estudio y nace de la necesidad
de incluir una metodologia de entrenamiento perceptiva visual, sumada al entrenamiento técnico
y tactico motor, en los deportistas de la Seleccién Santander de Boxeo categoria mayores que se
preparan para los Juegos Deportivos Nacionales del afio 2015, y su estudio en dos momentos
(antes de la intervencion y después de la intervencion), para analizar su incidencia en el esquema

defensivo de los boxeadores ante los ataques con golpes directos o rectos.

1.2 Justificacion

Se ha comprobado a través de diversos estudios en varias especialidades y disciplinas deportivas,

cémo las habilidades perceptivas visuales permiten ampliar la capacidad de la vision, las cuales
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son entrenables, y que ese entrenamiento puede tener una incidencia positiva en el rendimiento
del deportista y en el accionar motriz defensivo, Gonzalez, M. (2006).

A lo largo del proceso de la formacion de entrenadores, se ha evidenciado la falta de
conocimiento sobre las habilidades perceptivas visuales, y su incidencia en el desarrollo de la
eficacia motriz. Varios entrenadores desconocen la informacion teérica y practica de este
proceso, debido a la variedad de influencias que tuvieron en su formacion como deportistas y
hoy como entrenadores, y a la no sistematizacion y profundizacion de sus fundamentos y
conocimientos tedricos, lo que ha provocado limitaciones y espontaneidad para el trabajo en la
ensefianza de las acciones motrices defensivas en las sesiones de entrenamiento, aspecto que
puede incidir en los resultados negativos de los deportistas en cada competencia.

Las acciones defensivas son manifestaciones tacticas que establecen la manera de
emplear los medios técnicos defensivos, los cuales tienen la importantisima tarea de eliminar o
disminuir los efectos de las acciones que ejecute el contrario atacante (Hatmaker & Werner,
2004).

El entrenamiento motriz en busca del dominio de las técnicas defensivas en los
deportistas semi-profesionales de la Seleccién Santander de boxeo, no ha logrado que el cuerpo
técnico evidencie un desarrollo significativo en el perfeccionamiento de destrezas técnico-
tacticas defensivas en cada combate por parte de estos; lo que pone en manifiesto la imperiosa
necesidad de crear una alternativa metodoldgica, basada en la elaboracion de ejercicios
orientados al entrenamiento perceptivo visual, que se relacione con tareas dirigidas a las
habilidades perceptivo visuales mas significativas en este deporte. Este es el concepto que se

propone para mejorar el accionar motriz defensivo ante el ataque con golpes rectos en la
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competencia de la Seleccion Santander de boxeo, que se proyectd a participar en los juegos
deportivos nacionales 2015.

Esta consideracion se apoya en una perspectiva innovadora y practica; desarrollando y
aplicando una metodologia de entrenamiento perceptivo visual orientado al desarrollo motriz
defensivo del boxeador, adicional y distinto a las que se ponen en préctica hoy en dia.

Nuestro trabajo se desarrolla dentro de un marco practico en el que contemplamos
aspectos referidos al comportamiento motor y al entrenamiento deportivo dentro de un deporte
concreto, el Boxeo; dentro de él hemos escogido uno de los elementos estructurales que lo
componen, el boxeador, y de este sustraemos una accion motriz enmarcada dentro de los
elementos técnicos, que es la defensa de los golpes rectos, situado ante los deméas elementos
estructurales intrinsecos que se desarrollan en un combate, tales como desplazamientos, fintas,
maniobras, engafios, etc. y los extrinsecos como son, el rival, el publico, las instalaciones, la

iluminacion, el sonido, etc.

1.3 Formulacién Del Problema

¢La aplicacion de una metodologia de entrenamiento perceptiva visual, incidira en el accionar

defensivo de los Boxeadores semi-profesionales del departamento de Santander?
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1.4 Objetivos

1.4.1 General.
Disefiar una metodologia de entrenamiento perceptivo visual como base en las acciones motrices
defensivas ante los ataques de golpes rectos en los boxeadores semi profesionales de la pre -

seleccion Santander de la categoria mayores.

1.4.2 Especificos
e Analizar los estudios que sustentan el desarrollo de las habilidades perceptivo visuales.
e Realizar un diagnostico clinico de las habilidades perceptivas visuales, antes y después de la
intervencion.
e Afadir una metodologia de entrenamiento perceptivo visual al plan de preparacion de los
boxeadores semi profesionales de la Seleccion Santander categoria mayores.
e Valorar las acciones motrices defensivas ante los ataques con golpes rectos antes y después de

la intervencidn utilizando un criterio de expertos.
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Capitulo 1. Marco Referencial

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes del Entrenamiento Perceptivo Visual.

El Entrenamiento visual o Entrenamiento de la vision, ha evolucionado a través del tiempo.
Varios trabajos realizados por profesionales de la visidn, psicologos, entrenadores, entre otros,
dan fe de ello. Hemos recopilado varios ejemplos, donde algunos intentos de mejorar diferentes
areas del funcionamiento motor por medio de metodologias de entrenamiento enfocadas en las
habilidades visuales con resultados auspiciosos.

El concepto de percepcidn visual recoge gran interés en el campo de estudio deportivo y
la psicologia del deporte. Segiin Ofia (1999) la percepcion visual es “un proceso inferencial en
que los objetos percibidos no dependen solo de los objetos externos, sino también de como
organiza nuestro sistema cognitivo la estimulacion que impresiona los 6rganos sensoriales”.

Estados Unidos de Ameérica es el pais pionero en investigacion sobre este tema a través
de los afos. “Se ha encontrado evidencia de exdmenes de las habilidades visuales motoras y
sensoriales realizadas en el beisbolista Babe Ruth en 1921; sefiala que los primeros articulos de
esta época sugerian procedimientos para evaluar como se mejoraba el desempefio del beisbolista
sobre la base del entrenamiento de las habilidades visuales. En el afio 1950 varios optometras
universitarios iniciaron su colaboracion como ciencia auxiliar al deporte en un equipo de
Atletismo. En los afios 60 se presta el apoyo por parte de optometras a un equipo de Béisbol

profesional de la ciudad de Cincinnati de E.E.U.U. En 1970 aparecen periodicamente
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publicaciones sobre investigaciones en este campo Yy la influencia del entrenamiento visual en el
rendimiento deportivo, ademas los optometras ya ofrecen sus servicios para el mejoramiento del
rendimiento deportivo (.....), Guerrero R. (2006).

Gomez. G.A.R (2010) afirma que ha principios de este siglo algunos oftalmoélogos
propiciaban la realizacién de ejercicios visuales con el objeto de mejorar ciertos trastornos
refractivos como miopias.

Gran interés en el mundo de la educacion fisica y el deporte despertaron las técnicas de
oclusion visual temporal iniciadas por Withing et al. (1974), citado por Ofia (1994), dada su
incidencia en la apreciacion de trayectorias de balones o pelotas. Estas técnicas de oclusion,
evolucionaron una linea de estudio desde la percepcidn-accion en condiciones de laboratorio.
Resultando una relacion mutuamente restrictiva entre intencionalidad, percepcion y accion
dentro de una vision ecoldgica de referencia para cada individuo.

Mas recientemente, Séez-Gallego N M; Vila-Maldonado S; Abellan Hernandez J;
Contreras Jordan O R (2013) revelaron los resultados de un estudio sobre el analisis del
comportamiento visual y la toma de decisiones en el blogueo en el Voleibol. Este estudio
determino que los jugadores méas exitosos presentan un mayor ratio de bisqueda visual y que la
fijacion de la zona Balén-mufieca es la mas repetida para extraer informacion en base a la cual
tomar la decision.

Antunez Medina A; Garcia Parra M; Argudo lturriaga F M; Ruiz Lara E; Arias Estero J
L. (2010) realizaron un estudio denominado Programa de Entrenamiento Perceptivo-Motor para
Mejorar la Efectividad de la Portera de Balonmano; el objetivo fue analizar el efecto de la
aplicacion de este programa y valorar la eficacia del mismo. Los resultados sobre la efectividad

de la portera pusieron de manifiesto diferencias estadisticamente significativas entre las tres fases
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con respecto a la efectividad ante lanzamientos realizados desde el lateral derecho, el lateral
izquierdo y el centro, y efectividad ante lanzamientos con oposicion en proximidad y a distancia.

Sanchez A, Romero M, Rubio F, Viera O. (2007) determinaron que la informacion visual
juega un papel extremadamente importante en el deportista porque el 85% de la informacion que
este requiere, proviene del sistema visual; por esto el rendimiento deportivo tienen una directa
relacion con el entrenamiento y desarrollo de las habilidades visuales. Los resultados dan cuenta
que el mejor resultado en el genero masculino correspondia al atleta con mayor desarrollo de las
habilidades visuales.

Quintana, M. S. (2007) apunta que “Toda actividad fisica extrema implica variaciones de
los parametros fisiologicos del deportista”. Este articulo hace un repaso de los cambios
sistémicos que se producen en el organismo durante la practica deportiva y que, desde un punto
de vista racional, podrian influir en el funcionamiento del sistema visual, como los cambios en el
sistema cardiovascular, respiratorio o neuroendocrino. Posteriormente, y tomando como base una
revision bibliografica, realiza un analisis de la influencia directa de la practica de actividad fisica
sobre el sistema visual, tanto en las habilidades visuales (agudeza visual o acomodacién, por
ejemplo), como en parametros anatémicos y fisiologicos, tales como el angulo iridocorneal, los
didmetros pupilares, la presion intraocular, el flujo coroidea, la perfusion ocular o el didmetro de
los vasos sanguineos oculares. El articulo finaliza esbozando algunas lineas de investigacion de
interés dentro del ambito de la fisiologia ocular durante la préactica de actividad fisica, y algunas
sugerencias para los investigadores que trabajen en el area de la vision deportiva.

Vila-Maldonado, S., Garcia Lépez, L. M., & Contreras Jordan, O. R. (2012), resumen y
dan la importancia al enfoque cognitivo-perceptual, ya que interpreta el deportista como alguien

capaz de procesar la informacion y resolver los problemas planteados en el entorno deportivo. El
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articulo propone revisar las investigaciones mas destacadas en torno a la percepcion visual y la
toma de decisiones, a partir de un enfoque cognitivista, y hacer frente a los diferentes tipos de
técnicas que se utilizan para el desarrollo de las mismas.

Hernandez Hernandez, M.E.; Ofia Sicilia, A.; Urefia Espd, A. (2006), destacaron
diferentes estudios relacionados con el entrenamiento perceptivo visual, y como estos influian de
manera directa en la toma de decisiones, al estimular directamente la anticipacion en diferentes
gestos deportivos.

Asi mismo, Vickers, J (2007) (en Barbosa. A., Cely. F., Ariza. S., 2015), afirma que, “el
entrenamiento y toma de decisiones, es un nuevo enfoque de la ciencia del entrenamiento que
defiende un cambio en como los atletas estan preparados para una competicion” (...). A esta
definicion se le suman fundamentos con bases cientificas en la “Psicologia cognitiva” pone en
evidencia que son los deportistas elites difiere de aquellos que no pueden ser entrenados
eficientemente,

Como un rasgo acentuado de la anterior aseveracion, Alberthy (1988) determind en un
estudio con jugadores de badminton de 15-18 afios y adultos con una media de 55 afios, que la
capacidad de extraer el total de informacion disponible de cada una de las fuentes utilizadas por
los jugadores es lo que diferencia a los mayores de los menores, y esto mejora con la edad. Este
estudio se sumo a la larga lista de investigaciones en deportes con raquetas, donde se determino a
su vez que la informacién previa o pre-indice del gesto técnico, era determinante para predecir
los movimientos principales del rival, Herndndez Hernandez, M.E. y col. (2006).

Fery y Groghier (2001) en Hernandez Hernandez, M.E. et, all (2006) resumieron los
trabajos de diversos autores obtenidos con tenistas, afirmando que la eficacia del juego de un

tenista depende de la evaluacion previa que realiza sobre la situacion y, del uso de condiciones
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concertadas que son bien articuladas con la eleccion de la accion y la técnica apropiada, segun la
informacion que obtienen por medio visual.

Del Campo, V.L, Vaillo, R.R, Herrero, J.A.G & Hernandez, F.J.M (2003). Analizaron el
comportamiento de los arqueros de balonmano experimentados y los no experimentados ante
lanzamientos con balones a distancias de 6 y 9 metros de la porteria. Concluyeron que aquellos
con mayor experiencia manifestaron menores tiempos a la hora de iniciar un seguimiento visual.
Este estudio sugirio que cuando el comportamiento visual no esta limitado por las caracteristicas
fisiologicas, los mejores deportistas desarrollan modelos que le permiten predecir eventos y
seleccionar secuencias de movimientos pre-programadas. En este sentido evaluaron la
importancia de la vision periférica sobre la deteccién del movil.

En su tesis doctoral sobre influencia del entrenamiento perceptivo, basado en la
anticipacion sobre el comportamiento visual y la respuesta de reaccion aplicada al tenis, Del
Campo, V (2008) identifico una disminucién del tiempo de reaccién y respuesta de reaccion,
después de un programa de entrenamiento perceptivo visual en tenistas. EI comportamiento
motor utiliza la psicologia como perspectiva basica de la ciencia para estudiar el movimiento
humano, y su andlisis permite conocer los procesos basicos de la conducta en situaciones
motrices.

Entre diferentes tesis maestrales y doctorales referidos al proceso perceptivo visual en
deportistas, podemos destacar la realizada por Gonzalez, M. (2010), este autor estudié la
totalidad de las habilidades visuales mas significativas para el boxeo, apoyandose en los trabajos
de Plou, P. (1995) y de Conde (1996), valorando la mejora de éstas después de aplicar un
programa de entrenamiento perceptivo - motriz en nifios. La conclusion mas significativa de su

estudio es que ha habido una mejora de la capacidad de coordinacion motriz general y de la
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capacidad perceptiva visual en aquellas habilidades con implicacion motriz como es la
coordinacion ojo-mano y la que implica el desarrollo de los masculos del ojo como es la
motilidad ocular.

Basandonos en importantes estudios que han estimado la percepcion visual como método
esencial en los procesos cognoscitivos y motrices, resulta ineludible para el analisis de este
estudio identificar los conceptos propios de la percepcion desde el punto de vista psicologico, el
diccionario de la lengua espafiola 2005, referencia que el proceso perceptivo es visto como la
sensacion interior que resulta de una impresion material, reflejado a través de los érganos de los
sentidos, el reflejo perceptivo es aquella funcién psiquica que permite al organismo, a través de
los sentidos, recibir y elaborar las informaciones provenientes del exterior y convertirlas en
totalidades organizadas y dotadas de significado para el sujeto, Gonzales, M. (2009).

Teniendo como base estos conceptos tedricos, se entiende que el boxeador debera
desarrollarse de manera integra, combinando las capacidades fisicas, afectivas y volitivas, con la
incidencia paulatina del entrenamiento de las habilidades perceptivo visuales, posibilitando en él
la integracién de sensaciones interiores como resultado de un estimulo externo registrado por su
vision, adecuando mecanismos efectivos de decisién y ejecucion motriz en el deporte. Estos
mecanismos se perfeccionaran mediante el entrenamiento sisteméatico, por medio de una
metodologia adecuada que permita obtener y sostener la mayor eficacia posible en su
funcionamiento viso-motriz.

Los estudios vinculados al campo del entrenamiento perceptivo visual en el ambito
nacional son muy escasos, dejando en evidencia la poca importancia que se le da al aporte de las
ciencias aplicadas al deporte, dejando sus procesos inherentes en las meras manifestaciones

corporales para el desarrollo de habilidades vitales en el buen rendimiento deportivo.
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Es de destacar trabajos nacionales como los realizados por Parra, A. J. O., & Acevedo, G.
M. (2013), donde estudiaron diferentes pruebas psicoldgicas, entre ellas el campo perceptivo
visual de 52 deportistas varones pertenecientes a las selecciones deportivas de futbol, voleibol,
baloncesto y futbol sala de la Universidad de Pamplona. Este estudio pone de manifiesto la
importancia que tiene en el campo deportivo el entrenamiento de las habilidades perceptivas
visuales, pero también sustenta lo escasa investigacion al respecto.

En el terreno local también aparecen trabajo como el de Gomez, G. A. R. (2009), donde
desarroll6 una metodologia para el entrenamiento de la percepcion visual en arqueros de futbol
de la academia independiente Santander ante los tiros a puerta, paliando la necesidad de mejorar
la eficacia motriz defensiva en estos. Los participantes en la investigacion mostraron un
desarrollo ascendente en su eficacia motriz defensiva, enriqueciendo tanto en la cantidad como
en la calidad de las acciones defensivas que colocan al estudio en una situacion cualitativamente

superior, con respecto al inicio del estudio.

2.2 Bases Tedricas

La recoleccion de datos arrojaron una significativa bibliografia que refiere este tema de estudio,
diferentes autores como Williams, A.M., Davids, K. y Williams, J. G. (1999) afirman que el
proceso perceptivo visual tiende a dominar sobre el resto de los sistemas de entrada de
informacion sensitiva, Degtiariov, A (1983) asegura que el boxeo es uno de los deportes con mas

complejidad perceptiva, Sagarra, A (1989) (Citado por Gonzales 2010) manifiesta que las
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transformaciones del boxeo han acentuado las exigencias perceptivas en los fundamentos
técnicos y tacticos de este deporte.
“La eficacia defensiva estd determinada por el tiempo que tarde la accion defensiva, la

cual debe ser inferior o al menos no superior al tiempo de reaccién y al tiempo de

movimiento que necesita el boxeador que ataca para realizar una intervencidén concreta”.
I. Degtiariov (1983)

Especialistas como A, Sagarra, I. Degtiariov, entre otros, han justificado por medio de sus
trabajos lo significativo de la accion motriz defensiva en el beneficio del boxeador actual, estos
coinciden en afirmar que su eficacia motriz depende de la rapidez con que se procesan las
situaciones combativas, las cuales son reguladas a través de la consciencia en condiciones
motrices variables. Estos elementos ponen de manifiesto la necesidad de asumir como variable la
tarea motriz, la cual se refiere al acto especifico que se desembocara en una habilidad especifica,
ya sea perceptiva 0 motora.

Tomando como referencia estas aseveraciones, estimamos la tarea motriz como la accion
gue mas nos concernio para la realizacién del trabajo investigativo, en anuencia con Gonzales, M
(2010) cuando asume el boxeo defensivo como “un tipo de comportamiento motriz en
interaccion con el adversario, quedando en el ambito técnico y tactico, requiriendo aunar
esfuerzos fisicos y perceptivos visuales para alcanzar la mejor eficacia motriz”.

Ya que existen varios criterios para evaluar la eficacia motriz, en este trabajo se tomaron
los indicadores establecidos por la reaccién y precision de la respuesta motriz durante combates
de gimnasio de tipo intercambio.

Las acciones defensivas son manifestaciones tacticas que establecen la manera de

emplear los medios técnicos defensivos, los cuales tienen la importantisima tarea de eliminar o
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disminuir los efectos de las acciones que ejecute el contrario atacante. Hatmaker & Werner (en
Vargas, M. S. I, Valero, C. S., Diaz, Y. M & Torres, R. F. H, 2015).

En los Gltimos tiempos es de destacar el auge en el mundo deportivo que esta teniendo la
preparacion psicoldgica, que tiene como base fundamental el desarrollo de procesos y cualidades
en cada atleta en pro de su mejor rendimiento. La capacidad que el deportista tiene para percibir
la mayor cantidad de estimulos que recibe del ambiente en el que se encuentra es determinante
para alcanzar el éxito competitivo, y dentro de estos procesos se encuentra la percepcion visual
como el més importante, concordando con Guyton (1992), Gonzales manifiesta que es la
percepcion visual el sentido que més recoge informacion de lo que pasa a nuestro alrededor,
siendo este el analizador més importante para lograr el éxito en el perfeccionamiento técnico-
tactico en el boxeador.

Entonces, la defensa es un comportamiento o una accion motriz que es antecedida de un
estimulo, este estimulo es percibido por via visual y procesado a nivel nervioso de manera casi
inmediata. Es necesario de este modo entender cada eslabdn que concierne con la tarea motriz
defensiva.

Dominguez. G y Sagarra, C (en Vargas, M. S. 1., y otros, 2015) determinaron los aspectos
fundamentales que conforman la preparacion del boxeador y destacan en la parte psicoldgica
como el proceso pedagdgico que garantiza el desarrollo de cualidades y propiedades psiquicas en
la personalidad del deportista. En el caso del boxeo cabe sefialar cualidades como: buena
velocidad y preparacion de la reaccion, adecuada reaccion de anticipacion, precisos calculos
visuales de espacio y tiempo (capacidad de observacion), coordinacion, rapidez y precision de

movimientos, entre otras.
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2.2.1 Estructura Anatémica Y Fisioldgica Del Ojo.
El globo ocular es una estructura mas o menos esférica con un didmetro anteroposterior de
aproximadamente 24 mm en un adulto. La capa externa la forma la cornea transparente en su
porcién anterior y la esclerdtica opaca posterior. ElI limbo, de alrededor de 1mm, forma la
transicion entre ambas. Si seccionamos el 0jo en dos mitades se puede observar en su interior la
Uvea (iris, cuerpos ciliares y coroides) que contacta por un lado con la esclerética o capa méas
externa del ojo y por otro por la retina que es la capa mas interna. Ademaés se encuentra tres
camaras: anterior, posterior y vitrea. La camara anterior y posterior estdn ocupadas por el humor
acuoso y se encuentran separas por el iris que continua hacia atras con los procesos ciliares,
donde se secreta el humor acuoso. El cristalino. Es una estructura transparente y biconvexa
localizada detras del iris sostenida su posicion mediante las zonulas que la unen al cuerpo ciliar.
En la cara posterior del cristalino se encuentra la cdmara vitrea que supone las cuatro quintas
partes del volumen del ojo y en su interior encontramos el gel vitreo. Las paredes de esta cdmara
son las coroides que estan en contacto con la esclerética por la parte externa y la retina por la
mas interna. En la parte posterior se puede observar el nervio 6ptico. El cristalino esta sujeto por
ligamentos suspensorios y tiene unos cuerpos ciliares (musculos que hacen el proceso de
acomodacion). El cristalino es una lente biconvexa de potencia variable cuya mision es la de
mantener la luz enfocada en el fondo del ojo, para ello varia su curvatura en funcién de la
distancia a la que se encuentra el objeto, facilitando asi el proceso de acomodacidn. (Salinas E,
Rodriguez V 2010, P 31-38. Tomado de Guerrero R. (2006).

La retina estructura fotosensible del cuerpo donde converge la luz del exterior. La retina
estd compuesta por dos zonas, la fovea y la periferia: La fovea es una pequefia zona en el centro

de la retina, de un 1Imm cuadrado. En ella la densidad de conos es maxima ademas cada uno de
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estos conos estd conectado independientemente a cada una de las fibras del nervio optico. Esto
hace que el centro del campo visual se proyecte casi totalmente en la fovea. En la periferia
también hay algunos conos pero la mayor densidad son de bastones, esta zona es més sensible a
la luz, y puede trabajar a menores intensidades de luz.

Los Musculos Extra oculares se encargan de movilizar el globo ocular en las diferentes
posiciones de mirada. Son 6 musculos: 4 restos (superior, inferior, medio y lateral) y los oblicuos
(superior e inferior). Nacen en el cono orbitario y se insertan en la esclera. Estan inervados por el
tercer par craneal excepto el oblicuo superior el cual es inervado por cuarto par craneal, y el recto
lateral por el sexto par craneal. Guerrero, R (2006).

Fisiologia de la Vision: La luz debe incidir en la retina para estimular conos y bastones.
Para ello, las estructuras del ojo a través de las cuales pasa la luz, es decir, la cornea, el humor
acuoso, el cristalino y vitreo que son estructuras transparentes. Ademas la cdrnea, el cristalino y
en menor medida el vitreo acta como lentes convergentes para enfocar en el plano de la retina.
Existe ademas la posibilidad de enfoque de objetos cercanos gracias al cristalino que puede
modificar su poder de refraccion mediante el proceso de acomodacion. También la pupila regula
la cantidad de luz que entra, dilatdndose en condicion de baja iluminacién y contrayéndose con
luz intensa. Para que un determinado estimulo sea interpretado por el cerebro, el organismo debe
convertirlo primero en impulso neuronales que, después, son conducidos hasta el cerebro a lo
largo de vias eferentes. Los bastones son los encargados de la vision nocturna o en condiciones
de baja iluminacion (vision escotdpica), poseen rodoxina; los conos son los encargados de la
discriminacion visual fina y vision de los colores; funcionan preferentemente en niveles altos de
iluminacién (vision fotdpica). Existen 3 tipos de conos segun los fotopigmentos y cada uno de

estos absorbe diferentes longitudes de onda que son larga, media y corta dentro del espectro
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visible. Una vez generado este impulso nervioso en los fotorreceptores es transmitida a las
celulas bipolares (primera neurona) y de estas a las ganglionares (segundas neuronas). Los
axones de las células ganglionares forman el nervio Optico, el quiasma y las cintillas Opticas
hasta terminar en el cuerpo geniculado lateral. La tercera neurona se encuentre en el cuerpo
geniculado lateral donde emergen sus axones formando las radiaciones dpticas que llegaran a la
superficie media del 16bulo occipital en la corteza estriada o calcarina. La corteza visual primaria
(&rea 17 de Brodman) se encuentra en la cara medial del I6bulo occipital. Los campos visuales se
proyectan a las caras mediales del 16bulo occipital contralateral. La zona de proyeccion occipital
se encuentra también invertida de tal manera que el campo superior (hemirretina inferior) se
proyecta en la franja inferior de la corteza calcarina y el campo inferior (hemirretina superior) en
la franja superior. La zona de proyeccion macular tiene un representacion
desproporcionadamente grande que forma la porcion posterior de la corteza visual primaria. Las
regiones mas temporales del campo visual tienen una representacién monocular en la porcién
mas anterior contralateral de la corteza visual. Para que la informacién visual pueda ser analizada
e interpretada tiene que ser procesada en las areas de asociacion visual superiores: area 18 y 19.
El area 18 rodea el area 17. Dentro del area 18 existe una via comisural interhemisferica que
integra las dos mitades del campo visual. El &rea 18 es la zona visomotriz del cortex y participa
en la coordinacién ocular sensoriomotora y en los movimientos de seguimiento ocular lento, en
los reflejos palpebrales, en los de acomodacion en los de fijacion, y en el nistagmus optocinético,
el area 19 se encarga de elaborar las percepciones visuales para reconocer los objetos
(visuognosia). La Binocularidad es la percepcion de una imagen Unica formada por dos imagenes

formadas por cada 0jo, esto se da gracias a:
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» La adicion de imégenes: es cuando en un sistema visual se mira un objeto con ambos
0jos, las iméagenes de este se forman en puntos correspondientes de ambas retinas.

» La fusion sensorial: dos imégenes parecidas pero no iguales formadas en puntos
correspondientes de ambas retinas formando la vision de un solo objeto.

Gracias a la Binocularidad el cdrtex nos da la informacion de relieve y profundidad

(Esteredpsis), Saninas, E. Rodriguez, V. (2010). P 31-38

2.2.2 Procesamiento de la Accion Visual en el Deporte
En el deporte convencional es innegable el papel fundamental que ejerce la vision en cada
aspecto técnico y tactico dentro de un campo de juego, tanto fue la motivacién de estos sucesos,
que en los Estados Unidos de América surge una disciplina denominada Optometria Deportiva y
que fue desarrollada en Europa posteriormente. Guerrero, R (2006).

Rodriguez, G, Gonzales, M (2011) manifiestan que “la preparacion psicologica del
deportista, tiene como objetivo desarrollar los procesos y cualidades de personalidad, para
conseguir un mayor rendimiento deportivo, dentro de los procesos psicolégicos se encuentra la
percepcion visual, ocupando uno de los méas importantes, ya que el éxito de sus acciones estara
determinado por la capacidad del sujeto para analizar las sensaciones experimentadas y producir
la actividad perceptiva”.

Kanfer, en Rodriguez, G, Gonzales, M (2011) da a conocer una secuencia
comportamental basada en el contacto de un organismo con los objetos y energias del entorno,
cuya respuesta va a depender de las experiencias previas recibidas y del estado biologico en el

momento de la estimulacion.
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El rendimiento deportivo requiere que el deportista procese informacion visual y ejecute
una respuesta motora apropiada. Basandonos en Erickson G. (2007), a continuacion se presenta
un modelo de procesamiento de la informacion de la ejecucion de habilidades motoras, para el
entendimiento de aspectos relevantes en el desempefio deportivo. Este modelo propone que la
ejecucion de las habilidades motoras es el resultado de tres mecanismos de procesamiento

central: el mecanismo perceptual, el mecanismo de decision, y el mecanismo efector.
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Figura 1. Modelo de procesamiento de la informacion del desempefio cualificado.

(Modificado de Welford AT: The measurement of sensory-motor performance: Survey
and reappraisal of twelve years progress, Ergonomics 3:189,1960). Fuente: Erickson G. Sports
Vision.St Louis, Missouri: Editorial Butterworth Heimann Elseiver; 2007. ISBN: 978-0-7506-
7577-2).

Erickson G. (2007), argumenta que el mecanismo perceptual estd directamente

relacionado con el optometra, para asegurar que los receptores sensoriales de informacion visual



Propuesta Metodoldgica de Entrenamiento de Percepcion Visual 37

estan funcionando adecuadamente. Concluye que inicialmente se evalla el aparato visual para
encontrar déficits que puedan limitar el potencial del rendimiento. EI segundo nivel evalta del
desempefio de las habilidades visuales relacionadas con el rendimiento deportivo. Asi mismo,
asegura que existen cuatro areas generales de procesamiento de la informacién visual que han
sido definidas: Resolucidn visual (agudeza visual estatica, agudeza visual dinamica, sensibilidad
al contraste, flexibilidad acomodativa), Vision de profundidad (esteredpsis estatica y
esteredpsis dindmica, alineamiento ocular, Vergencias), Movimientos oculares (movimientos de
seguimiento, movimientos sacadicos, fijacion), y la Vision periférica.

La evidencia relativa a la Resolucién visual, Vision de profundidad, Movimientos
oculares y Vision periférica, apoya el papel de la informacidn visual excelente como un elemento
vital para el funcionamiento del mecanismo de percepcion en el Modelo de procesamiento de la
informacion para el desempefio cualificado. La evidencia también converge en la conclusion
general de que los atletas deberian, y normalmente lo hacen, poseer habilidades visuales
superiores. Existe la necesidad entonces, de procedimientos de evaluacién visual sensibles a las
demandas de la tarea visual requerida en situaciones especificas de los deportes, especialmente si
estos procedimientos se van a utilizar para predecir las capacidades de rendimiento de un atleta.

Gonzales (2010) referencia a Arteaga, M. 1997, quien define los componentes
fundamentales del comportamiento motriz desde una teoria del procesamiento de la informacion.
El mismo Erickson G. (2007) relata sobre los diferentes mecanismos de procesamiento de la
informacion y la accion motriz después del procesamiento. Arteaga, M interpreta las habilidades
perceptivas visuales con procesos cognitivos; “desde estas demostraciones, se asume que el

desarrollo perceptivo visual es también esencialmente un problema psicoldgico y pedagogico, ya
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que la formacion y desarrollo en la personalidad del hombre constituye el objeto de estas

ciencias”, Gonzales, M (2010).

2.2.3 Comportamiento motor en la actividad deportiva.
Mahlo (1969) (en Rodriguez (2011) define el modelo de la accion tactica, relacionando por
primera vez, el aprendizaje y el control motor para explicar el acto tactico bajo la perspectiva
comporta mental propia de la Psicologia, basado en tres fases, analisis perceptivo de la situacion,
solucién mental y solucién motriz. Concordando con Rodriguez, G, cuando dice que es necesario
situarnos en el nucleo o eje central de la accion motora que se realiza en una actividad deportiva,
asi, para entender el comportamiento motor debemos ubicarnos en el contexto deportivo

Para Mahlo, un deportista posee la capacidad de captar informaciones diversas para dar
una respuesta adecuada a las demandas presentadas. En este proceso se diferenciar tres
mecanismos claves: percepcion, procesamiento de la informacion y ejecucién final en forma de
accion o actividad motriz. Como se puede comprobar, las fases del acto tactico descritas por
Mahlo no hacen mas que reflejar los mecanismos por los cuales tiene lugar un tipo de

manifestacion motriz, por ello se analiza el modelo modificado de Singer.
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Figura 2. Fases de Accion de Juego
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(Mahlo, 1969, adaptado por Rodriguez 2014). Fuente: Rodriguez G, Gonzales M,
Entrenamiento perceptivo visual. Una alternativa para mejorar las acciones motrices defensivas
en los arqueros de futbol. Saarbriicken, Alemania: Editorial academia espafiola; 2011.

El contexto deportivo se situa en el nacleo del comportamiento motor, como area
aplicada de la psicologia, Ofia (1994). Malho, F (1969), define el modelo de la accion tactica,
relacionando por primera vez el aprendizaje y el control motor para explicar el acto tactico bajo
la perspectiva comportamental propia de la psicologia, basado en tres (3) fases: Anélisis
perceptivo de la situacién, solucion mental y solucion motriz. Gonzales, M (2010)

P, Plou (1995) afirma que la accion motriz es realizada por un procesamiento de la

informacion exterior y la expone asi:

FASE 1 FASE 2 FASE 3
PERCEPTUAI TOMA DE DESICIONE EJECUCION

Registro consciente o

Recoge informacion a Se realizan acciones a

través de las vias sensitivas. Sutomanon o través de los sistemas

informacion comparandola musculo - esqueléticos,

con las experiencias

&« =

Figura 3 Modelo del comportamiento Motor

Autor: Plou, P., 1994. Fuente: Masquitta. S. y Arias. B. 2015. Habilidades Visuales En
Futbolistas Pre-Juveniles de la Academia De Futbol Comfenalco Santander. Proyecto de grado
para optar el titulo de optémetras. Tesis no publicada. Universidad Santo Tomas de Aquino.

Facultad de Optometria. Floridablanca.
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Podemos entonces considerar que la accion motriz esta precedida por un proceso

cognitivo, donde recoge la informacién a través de las vias sensitivas y desarrolla su accionar

segun las experiencias. En el boxeo es la percepcion visual la via sensitiva mas preponderante.

2.3 Descripcién De Las Habilidades Visuales En EI Boxeo

Plou, P (1995) define la percepcion visual como un conjunto de habilidades para

identificar, interpretar y comprender lo que vemos, identificando diez (10) habilidades visuales y

realiza una escala comparativa teniendo en cuenta la importancia de cada una de ellas en

diferentes deportes.

Tabla 1. Relevancia de las habilidades perceptivas visuales en diferentes deportes

HABILIDADES VISUALES

DEPORTES

AVE AVD MOT CAV  ESTR AIC COS TRV COV sC
BOXEO 2 5 4 5 5 3 4 5 4 2
GIMNASIA 1 3 3 5 5 3 5 5 5 5
HOCKEY 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5
NATACION 1 1 1 4 1 1 1 3 4 2
TENIS DE MESA 4 5 5 5 5 5 5 5 5 3
VOLEIBOL 3 4 5 5 4 4 5 4 5 4

Nota: AVE: Agudeza visual estatica; AVD: Agudeza visual dinamica; MO: Motilidad ocular; CAV: Campo visual;
ESTR: Esteredpsis; A/C: Acomodacion / Convergencia; COS: Coordinacién 6culo -segmentaria; TRV: Tiempo de
reaccion visual; COV; concentracidn visual; S/C: Sensibilidad al contraste. La baremacion es de 1 (rango minimo) a
5 (rango maximo). Fuente: Plou. P., 1995.

Tomando como referencia este importante estudio, detallaremos con mayor atencién las
habilidades visuales mas significativas dentro del boxeo y nuestro estudio, las cuales se

describen a continuacion referenciando los importantisimos analisis y recopilaciones de:
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2.3.1 Habilidad Perceptiva De La Agudeza Visual Dinamica (AVD).

Este atributo describe la habilidad para detectar detalles de un objeto en movimiento, tales como
velocidad, color, textura o direccion. En este sentido, Pilar Plou define que es la capacidad de
deteccion y reconocimiento de las imagenes en detalle cuando hay movimiento relativo entre el
observador y el sujeto a examinar. Esta habilidad se pone de manifiesto en toda la actividad del
boxeo, pues los deportistas evaluan y controlan los elementos de “desplazamiento” y “velocidad”
con respecto a las acciones de ataque y defensa. Gonzales. M (2010)

Segun Hoffman (1981) (en Guerrero. R., 2006) la agudeza visual dindmica no se puede
predecir a través de la estatica, puesto que la via visual y el cerebro procesan las imagenes
estaticas y dinamicas de forma diferente. Generalmente se evalGan con rotadores con cartas de
agudeza visual donde se presenta el estimulo visual en movimiento circular. El deportista debe
distinguir una determinada letra o figura cuando se le presenta el disco con ese movimiento. Este
rotador sirve tanto para evaluacion como para entrenamiento del deportista.

Esta habilidad es indispensable en el desarrollo técnico tactico del boxeador, puesto que
este debe valorar y controlar los movimientos realizados por el adversario, tomar la informacion
externa mediante el mecanismo perceptivo visual y de esta manera responder o reaccionar ante

estos.

2.3.2 Habilidad Perceptiva de la Esteredpsis (ESTR).
La habilidad perceptiva de la esteredpsis, es el proceso psicoldgico que lleva a la sensacion de
profundidad a partir de dos proyecciones ligeramente diferentes del mundo fisico en las retinas
de los ojos. A esta diferencia en las dos imagenes retinianas se le llama disparidad horizontal,

disparidad retiniana o disparidad binocular, y se origina en la diferente posicion de ambos ojos
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en la cabeza. La estereopsis es una de las vias binoculares para la percepcion visual de la
profundidad junto con otras de caracter monocular. Podemos definir el umbral de discriminacién
de profundidad como el menor intervalo espacial en profundidad entre dos objetos que un
observador es capaz de resolver. Por la propia definicion de disparidad binocular, esta habilidad
perceptiva se puede definir también como la minima disparidad binocular que da lugar a
sensacion de profundidad, permitiendo al boxeador una definicion més exacta del guante en
movimiento desde la profundidad al acercamiento con su cuerpo, de ahi su importancia para el

proceso de preparacion. (Masquitta. S y otros, 2015)

2.3.3 Habilidad perceptiva del campo visual (CAV).
La habilidad perceptiva desde el punto de vista psicologico se refiere al espacio total en el cual
los objetos se pueden ver con la vision lateral (periférica), mientras el individuo enfoca los ojos
en un punto central, es decir la porcion del espacio que el ojo es capaz de ver. En el caso de los
arqueros Gonzalez M, (2010), considera que el campo minimo requerido para mantener un
habilidad perceptiva del campo visual debe estar entre 85° en horizontal y 65° en vertical. La
maécula corresponde a 13° centrales del campo visual, y la févea a 32 grados centrales. Permite
provocar la accion motriz defensiva, mejorandose la eficacia y convirtiéndose en premisas de

rendimiento del deportista, (Plou, 1994). (Masquitta. S y otros, 2015)

2.4 Evaluacion De Las Habilidades Visuales En El Deporte

Segun Quevedo LI (2010), existen dos maneras de evaluar la capacidad visual en los deportistas:
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e Examen General: constituye un examen estandar aproximadamente igual al que se
haria a cualquier otro paciente pero con un énfasis distinto en algunos puntos, considerando las
necesidades visuales especiales del sujeto. Se basara en una historia del caso, agudeza visual,
vision binocular, salud ocular.

e Examen Especializado: este examen se realiza para determinar la habilidad del
deportista para funcionar visualmente en condiciones mucho més parecidas a las del deporte que
practica. Es muy positivo para el explorador estar familiarizado y conocer las necesidades
visuales del deportista segun su disciplina.

El més aconsejable es la realizacion de un examen visual general complementado con los
datos obtenidos mediante la evaluacion de las habilidades visuales especificas que consideremos
oportunas. Asi en un principio se buscara la mejor neutralizacion Optica se analizara la vision
binocular y evidentemente se asegurara de que el deportista goza de una éptima salud ocular
antes de evaluar las habilidades visuales propias del deporte en cuestion. Con la realizacion de

todos los exdamenes podremos averiguar coémo procesa el deportista la informacion visual.

2.5 El Boxeo

La historia del boxeo data de mas de cinco mil afios, como lo expone en su libro
“Boxeo”, I.P. Degtiariov (pag, 9), “el boxeo es el deporte de todos los tiempos”. Los dibujos
rupestres grabados en diferentes cuevas y cavernas, demuestran la existencia de este deporte en
las distintas culturas, hasta nuestra época han llegado imagenes pugilisticas de la cultura cretense

(minoica), que precedid al desarrollo del estado griego. Muy popular fue la pelea a pufios en la



Propuesta Metodoldgica de Entrenamiento de Percepcion Visual 44

Antigua Gracia, hecho corroborado porque a partir de la 23 olimpiada (afio 688 a.c) pasara a
formar parte del programa de los juegos olimpicos. La primera competicion de boxeo en la
olimpiada de la era moderna fue en 1904, en St. Louis (EE.UU). Varios afios mas tarde, en 1920
se crea la Fédération Internationale de Boxe Amateur (FIBA, por sus siglas en francés). En 1946
con la colaboracidon del gobierno Francés esta se disuelve y da lugar a la creacion de I'Asociacion
Internacional de Boxe Amateur (AIBA, por sus siglas en francés) actual ente rector del boxeo
aficionado a nivel mundial. (Tomado y adaptado de la pagina oficial de la AIBA, www.aiba.org).

La AIBA desde su constitucion ha realizado una serie de cambios, los mas recientes son
la eliminacion de la palabra amateur, y el lanzamiento de la APB (AIBA — Pro Boxing), dentro
de esta estructura se elimina el cabezote o protector de cabeza de los combates de boxeo estilo
olimpico, favoreciendo el espectaculo y buscando un aumento del rating en diferentes
competencias de indole olimpico y mundial.

Segun la clasificacion de Visotzky (en Guerra, R, 2014) los deportes de combate se
pueden clasificar en: golpeadores, grapplers o agarradores y combinados. Tomando como
referencia esta aseveracion, ubicamos al Boxeo como un deporte de combate en la clasificacion
de golpeadores; que se desarrolla en un espacio especifico, con alta variabilidad de acciones,
esencialmente perceptivas y de regulacion externa, con una reglamentacion equitativa, ya que
quien obtiene la victoria es el boxeador que marca mas puntos o por medio de un golpe certero
que deja fuera de combate al contrincante.

El ajuste postural del pugil al ejecutar la parada de combate no difiere en su estructura
ofensiva y defensiva, los desplazamientos ofensivos y defensivos parten de una postura definida

de manera global, haciendo un patron individual en dependencia del estilo que cada boxeador
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maneja segin sus caracteristicas y/o la tactica frente a su oponente, manteniendo el accionar
motriz para defender los golpes que se manejan en la estructura olimpica.

El boxeo olimpico por su evolucién constante, desarrollo y presencia social, desde su
estructura metodoldgica debe ser considerado de forma especifica y diferenciada. Es el deporte
que dio a nuestro pais el primer campedn mundial, suscitando a partir de este momento 45
campeones mundiales y 3 medallistas olimpicos (www.Boxeodecolombia,com). En la actualidad
es un eslabon importante en la cadena de formacion deportiva de Colombia y de nuestro

departamento Santander.

2.5.1 Conceptos, definiciones y generalidades.
Orientados en los aportes de grandes exponentes y entrenadores de boxeo a nivel mundial como
Alcides Sagarra Carén, considerado el mejor entrenador de boxeo del siglo XX, Jesus
Dominguez Garcia, formador y catedratico del boxeo en Cuba, y el redactor de uno de los
mejores libros que se conocen en la actualidad sobre boxeo I. Degtiariov, daremos conceptos y

definiciones importantes sobre los aspectos inherentes al boxeo.

2.5.1.1 Generalidades Técnicas. Al principio de los afios 70, un grupo de catedraticos
cubanos, debido a la problematica mostrada al iniciar la orientacion en la planificacion de las
unidades de entrenamiento, plantearon unas siglas y una nomenclatura para la sustitucion del
gesto del movimiento técnico. Méas adelante, Vicedo en 1988 propone unas siglas para los
elementos tecnico-tacticos. (Dominguez, J., 2007) p 49. Tomando esas referencias se ha

trabajado en diferentes paises de Latinoamérica sin ser la excepcion Colombia. Adoptamos desde
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siempre esa nomenclatura para impartir la instruccién pedagdgica del deporte de fistiana. Las
siglas son letras iniciales de cada elemento técnico y tactico, expuestas de esta manera:

PC: Parada de Combate (Posicion clasica)

PCDL.: Parada de Combate Distancia Larga

PCDM: Parada de Combate Distancia Media

PCDC: Parada de Combate Distancia Larga

PCC: Parada de Combate Cuerpo a Cuerpo

2.5.1.2 El Ataque en el Boxeo. Para I. Degtiariov, los golpes en el boxeo constituyen el
medio fundamental de ataque, el medio mas importante del armamento técnico del boxeador,
podriamos, segun esto decir que son los golpes el eje fundamental de este accionar técnico. Al
tratar dentro de nuestro estudio solo los golpes rectos, Unicamente mencionaremos sus siglas
propuestas para el entendimiento de su ejecucion motriz, son:
RIC: Recto de Izquierda a la Cara - Cabeza
RIT: Recto de Izquierda al Tronco
RDC: Recto de Derecha a la Cara - Cabeza

RDT: Recto de Derecha al Tronco

2.5.1.3 La Defensa en el Boxeo. Las defensas en el boxeo son el conjunto de acciones
estructuradas para eliminar o disminuir la efectividad de los golpes rivales dirigidos a la cara y al
tronco, Balmaseda (2011)

La defensa tiene una importante relevancia, ya que la velocidad y potencia con la que los

golpes son ejecutados, en ocasiones no son percibidas por el ojo humano promedio, haciendo que
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la defensa ante este accionar técnico — tactico ofensivo no sea ideal en su ejecucién motriz, pues
las conductas que se asumen por parte del boxeador a la hora de defender este tipo de golpe
resultan ineficaces, haciendo que las acciones vinculadas con la defensiva no faciliten su
desarrollo.

Sagarra, A, (1995) asegura que la eficacia motriz defensiva depende de la rapidez con la
que se procesan las situaciones combativas, las cuales son reguladas a través de la conciencia en
condiciones motrices variables.

I. Degtiariov (1983) expresa que la eficacia defensiva esta determinada por el tiempo que
tarde la accion ofensiva, la cual debe ser inferior o al menos no superior al tiempo de reaccion y
al tiempo de movimiento que necesita el boxeador que ataca para realizar una intervencion
concreta.

Existen diferentes criterios para medir la eficacia motriz, Gonzales, M (2010). Basados en
importantes trabajos, esta investigacion se basa en la reaccién y precision de la respuesta motriz,
asumiendo la tarea motriz como la accidn que mas nos interesa.

Las defensas constituyen uno de los elementos béasicos de la maestria del boxeador,
Dominguez y Llano (1987). La escuela cubana de boxeo clasifica en tres grupos los tipos de

defensas:
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Clasificacion de las defensas

Brazos Tronm Plernas
Parada Desvio Bloqueo Rotacidn Esquwa Inclinacidn Lateral Altras Giros

Palma Derec.ha
Dorso lzquierda
Hombro

Afras

Figura 4 Clasificacion de las defensas

Nota: Clasificacion de las defensas definidas por la escuela cubana de boxeo. (Fuente: Vargas, M. S. I., Valero, C.

S., Diaz, Y. M & Torres, R. F. H (2015).

En los movimientos defensivos las siglas tienen en cuenta en primer orden, el tipo de
defensa, seguida por la parte del cuerpo con la que se realiza, Dominguez, J (2007),
expresandose asi:

PPMD: Parada de Palma Mano Derecha
PDMI: Parada de Palma Mano lIzquierda
PAD: Parada de Antebrazo Derecho

PAI: Parada de Antebrazo Izquierdo
DMDI: Desvio Mano Derecha al Interior
DMDE: Desvio Mano Derecha al Exterior
DMII: Desvio Mano lzquierda al Interior

DMIE: Desvio Mano Izquierda al Exterior
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RTD: Rotacion de Tronco a la Derecha
RTI: Rotacién de Tronco a la Izquierda
ITA: Inclinacion de Tronco Atras

ECI: Esquiva Circular l1zquierda

ECD: Esquiva Circular Derecha

2.5.1.4 Criterios de Efectividad en la Defensa. La efectividad en el deporte es la medida
en que se logran o esperan lograr los objetivos a partir de la preparacion técnico-tactica,. Su
medicién se lleva a cabo por los entrenadores con el objetivo de evaluar el rendimiento de los
atletas a partir de sus resultados en los eventos efectuados. Rodrigo, (2005) Ashker (2011).
(Citados en Vargas, M. S. 1., 2015)

Tomando esto como referencia, determinamos la efectividad defensiva como aquella
accion que evite que el golpe ejecutado por el rival llegue a su objetivo, realizando acciones

motrices ordenadas, siguiendo los pardametros defensivos.

2.6 Periodizacion y Planificacion

Se conoce que la planificacion en el entrenamiento deportivo es una herramienta fundamental en
la consecucion del rendimiento deportivo maximo, ya que sus estructuras y la organizacion de
sus contenidos, conforman una estrecha relacion con el rendimiento pretendido durante un

periodo de tiempo determinado.
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Los entrenadores en su afan de obtener mejores resultados con sus atletas, han optado
diversas formas de estructurar programas que los lleven al éxito deportivo, estos programas
reciben el nombre de planificacion del entrenamiento.

Harre (1987) la define como: “diversos tipos de entrenamiento que son enfatizados en las
fases apropiadas del afio de entrenamiento y en la carrera del deportista, en base a que el
desarrollo de algunas capacidades son prerrequisitos para el desarrollo de otras y que las
funciones neuromusculares, cardiorrespiratorias, anatémicas, bioquimicas, fisioldgicas,

psicoldgicas y otras, se logran progresivamente durante el periodo de tiempo”.

2.6.1 Macrociclo Integrado.
El macrociclo integrado agrupa los contenidos y medios de entrenamiento en corto espacio de
tiempo con aplicacién de estos en norma de carga acentuada. Esta propuesta surge como
interpretacion particular (Navarro, 1982,1985,1987,1990,1991,1993), por un lado, de la nueva
Optica de distribucion de carga durante la temporada que propone Tschiene (1984), basada en la
experiencia de un elevado volumen de entrenamiento, acompafado por una elevada intensidad
durante el ciclo, y por otra, de la teoria de trabajo acentuado (ReiB,1991,1992: Franz, 1992),
respetando las dindmicas de carga en cuanto a su caracter general y especial como una unidad
interdependiente (Periodizacién tradicional). Se pretende que el deportista tenga todos los
contenidos de entrenamiento que se utilizan a lo largo de la temporada, concentrados en periodos
mas cortos pero suficientes para que se produzcan cambios fisiologicos adaptativos. La
integracion de estos contenidos en periodos entre 6 y 10 semanas ha hecho que se conozca esta
estructura como macrociclo integrado. EI macrociclo integrado lo compone distintas fases con

una orientacion funcional determinada (tabla 1). Cada una de las fases comprende de 1 a 5
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microciclos dependiendo de los tipos de orientacion funcional que tenga la fase, la ubicacion
temporal del macrociclo integrado temporal con respecto a la competicion principal del ciclo de

preparacion. (Monterrosa. Q. A., 2013)

Tabla 2. Las Unidades de Entrenamiento por Macrociclos Integrados

UNIDADES DE .

PLANIFICACION CARACTERISTICAS DURACION
CICLO Conjunto de varios Macrociclos integrados cuyo objetivo final es el 20-30
resultado maximo en la competicién principal semanas

Conjunto de varias fases, con integracion de volumen e intensidad

Nllﬁ_?ER c(;)é: A%I(‘)O especifica, carga general y especifica, y medios y contenidos apropiados al ng_alnis
desarrollo del rendimiento en la especialidad.
FASE Conjunto de varios microciclos con una concentracion de contenidos de 1-5
MACROCICLICA entrenamiento determinados Semanas
MICROCICLO Conjunto de varios dias de entrenamiento que reflejan la orientacién 3_ 7 Dias

funcional de entrenamiento de la fase macrociclica donde estan situados.

Nota: (Tomado de Centro Olimpico de estudios superiores y adaptado por Monterrosa. Q. A., 2015).

Para la elaboracién de nuestro estudio, tomamos el plan de entrenamiento disefiado para
el afio 2014 y adicionamos el componente metodoldgico de entrenamiento perceptivo visual
disefiado como un macrociclo integrado, para de esta manera, buscar alguna incidencia en el

accionar motriz defensivo de los boxeadores objeto de estudio.

2.7 Hipotesis

2.7.1 Hipdtesis Afirmativa
La metodologia de entrenamiento perceptivo visual mejora las acciones defensivas ante ataques
los ataques con golpes rectos en boxeadores semi profesionales de la selecciona Santander de

boxeo.
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2.7.2 Hipdtesis Negativa
La metodologia de entrenamiento perceptivo visual no mejora las acciones defensivas ante
ataques los ataques con golpes rectos en boxeadores semi profesionales de la 