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“Ensenar es dejar aprender y para aprender motrizmente hace falta:
Que cada aprendizaje mejore su repertorio cognitivo personal.
Que sepa como hacer y como mejorar lo que hace.

Que aprenda a panear controlar y evaluar lo que aprende.

Que cada aprendiz comprenda que el aprendizaje de las habilidades
motrices necesarias para jugar, plantea siempre un problema que debe
ser resuelto y la solucidn solo es posible si esta motivado.

De manera que el maestro debe recordar dos cosas:

Que sus alumnos aprendan lo que deseen. Si no hay motivacion no hay
aprendizaje.

Que pensar es solucionar problemas.”

Mariano Giraldes
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Resumen

Este trabajo de investigacion tuvo como finalidad la de aplicar un programa de educacion
fisica para el desarrollo de las capacidades de coordinacion en los nifios de 9 y 10 afios de la
institucién educativa distrital Guillermo cano Isaza de la localidad ciudad bolivar en Bogota. Se
utilizé dos grupos uno experimental conformado por 40 nifios de los cuales 20 fueron hombres y
20 mujeres, igual para el grupo control. Para la toma de resultados se aplico tres test especificos
que permitieron medir la coordinacion general, el equilibrio y la velocidad de reaccion, se pudo
apreciar que el género masculino correspondiente al grupo experimental en los resultados del
post-test mostro mejorias altamente significativas con p: 0,000 sobre los demas grupos y
géneros. Los datos se procesaron con el paquete estadistico Spps. 22.0 y su analisis se
fundamento en la comparacion de media a traves de la prueba t students se concluyo que el
programa aplicado en una intervencion pedagdgica de seis meses a través de contenidos
fundamentales como la gimnasia basica, el mini atletismo, los juegos pre-deportivo y los juegos

con pelota mejoraron las capacidades coordinativas en los nifios objeto de estudio.

Palabras claves: programa de educacion fisica en primaria, coordinacion, desarrollo

motor, sicomotricidad.



Abstract

This research aims at the implementation of a program of Physical Education
for the development of coordination skills in children of 9 and 10 years in Guillermo Cano Isaza
district school in Ciudad Bolivar location, Bogota. The researcher worked with two groups, one
experimental comprised of 40 children of whom 20 were men and 20 women, equal for the
control group. For obtaining the results, three specific test were applied which helped to measure
the overall coordination, balance and reaction rate. It was observed that the male gender
corresponding to the experimental group in the post-test results showed highly significant
improvements with p: 0,000 over the other groups and genders. The data were processed with
statistical package SPSS. 22.0 and its analysis was based on comparing the average through the t
students’ test. It was concluded that the program implemented in a six-month educational
intervention through fundamental contents as the basic gymnastics, mini athletics, pre-sports

games and ball games improved coordination capacities in children under study.

Keywords: physical education program in primary, coordination, motor development,

psychomotor activity.



Introduccion

Durante los ultimos afios las investigaciones en relacion a actividad fisica la sociedad
colombiana ha jugado un papel fundamental en defensa del incremento de las diferentes
enfermedades las cuales empiezan por falta de la utilizacion de programas que permitan la
formacion de sujetos mas coordinados que adquieran la disciplina y cultura de realizar ejercicios
sistematizados que le permitan la practica de diferentes posibilidades de movimiento que le
sirvan para realizar una vida activa y asi puedan desarrollar diferentes tipos de actividades fisica
y deportiva s las cuales pueden ser planificados a través de la clase de educacion fisica o las

actividades extraescolares.

El objeto de estudio de esta investigacion es la de la aplicacion de un programa que
responda a las las necesidades y a través de una correcta sistematizacion de la actividad fisica
mejorar las capacidades motrices de los nifios y nifias de 9y 10 afios de la institucién educativa
distrital Guillermo Cano Isaza de la localidad ciudad Bolivar en Bogota, uno de los propdsitos
mas importantes es la de fortalecer la coordinacion viso manual, el equilibrio y la velocidad de
reaccion, donde se articulan los propoésitos didacticos con los propésitos fisicos , en aras de
mejorar el ambiente afectivo y pedagdgico con las experiencias propias de cada grupo, con sus

sentires, con sus necesidades y expectativas.

Entendiendo el aprendizaje como un proceso de construccion del estudiante, el docente
aportara elementos de informacion adecuados que permitan al alumno aumentar sus posibilidades
de rendimiento motor y disponibilidad corporal mediante el acondicionamiento y mejora de las

capacidades coordinativas.

Por tal razon, el intento del presente estudio se enmarca en el abordaje de diversos
aspectos tematicos, metodologicos y didacticos desde los cuales el docente pueda proporcionar
alternativas para realizar actividades en el area con clara intencionalidad formativa hacia los
estudiantes, ubicando en primer instancia al docente, para un cambio de paradigma e instaurar
una mirada conceptual de algunos fundamentos tedricos basicos de la educacidn basica, asi como

mostrarle de una manera comprensiva la estructura metodologica y didactica que solo no sirva



para la tradicional clase de educacion fisica si no para conformar otras alternativas como puede

ser este programa de actividad fisica basado en las capacidades de coordinacion.

Es por ello que al trasladar estas ideas al meto cientifico se conforma el presente trabajo
de investigacion a través de cuatro capitulos fundamentales el primer capitulo denominado el
problema da a conocer de donde surge la investigacion y cuales son las necesidades y
contradicciones que se encontraron el al literatura con el propdsito de plantear errores motrices y
de descoordinacion que estan cometiendo los nifios sobre todo en la realizacion de movimiento
gimnasticos , el manejo de las pruebas de la atletismo , la participacién en juegos pre-deportivo y

de conjunto.

El segundo capitulo retne todo lo referente a la revision bibliogréfica la conformacién de
un marco tedrico referencial a través de antecedentes encontrados a nivel local, nacional e
internacional y también lo conforma el marco teérico conceptual en donde se explica el estado

del arte de las capacidades de coordinacion.

Un tercer capitulo que retne los aspectos epistemolégicos y el modelo metodoldgico
organizado en tres fases fundamentales que permite la construccion de un programa de
coordinacion a través de un enfoque tedrico, una fase diagndstico, una de intervencion y una final

de evaluacion.

Y un cuarto capitulo que presenta los resultados de esta investigacion que aporta como
novedad cientifica un programa de educacion fisca fundamentado en las capacidades de
coordinacion para los grados de 4 y 5 primaria caso institucion educativa distrital Guillermo

Cano Isaza de la localidad ciudad Bolivar en Bogota.



Capitulo |
Titulo
Programa de actividad fisica adaptada en las capacidades de coordinacion en nifios y nifias de 9
y 10 afios de la Institucion Educativa Distrital Guillermo Cano lIsaza de la localidad Ciudad

Bolivar en Bogota.

Problema

Descripcion del problema.

La constante revision de la bibliografia demuestra un avance significativo en relacion a la
publicacidon de trabajos cientificos que han estudiado el desarrollo motor, desde un enfoque
motriz educativo con multiples propdsitos entre los que encontramos la pedagogia hacia la
iniciacion deportiva, la participacion ludica y deportiva como propdsitos de integracion social y
el desarrollo de las capacidades coordinativas.

Son varios los autores que han construido una muy buena linea del tiempo en relacion a
esta tematica entre los mas importantes segun sitios de citacion cientifica como ice web son los
siguientes: (Cratty, 1982; Ruiz, 1987; Payne e Isaacs, 1987; Gallahue, 1989; Ruiz, Gutiérrez,
Graupera, Linaza y Navarro (2001), Vasquez, (1989); Viscarro, Cafabate, Guell, Martinez,
Cachon, (2014). Aportaron significativamente a través de diferentes fases los elementos
esenciales para conformar programas dirigidos mediante actividad fisica sistematica de forma
muy general en donde se utiliza el deporte , la recreacion , y otras actividades ritmicas que
permites la realizacién coordinada de forma basica de los contenidos que componen estos

programas de intervencion.

Pero de la critica constructiva de estos trabajos podemos decir que no son trabajos que se
enfocan especificamente en la coordinacion pero a partir de ellos se pueden tener fases

elementales para construir el programa.

Uno de los primeros errores tedricos que se encuentra en el estudio de la literatura es que
el nivel de conocimiento de las capacidades coordinativas no esta muy diferenciado ni

tedricamente comprobado en comparacion con las capacidades condicionales que estd muy bien



definidas y estructuradas. La coordinacién es una de las capacidades fisicas mas controvertida en
cuanto a sus alcances, limites y contenidos por lo que hay una gran variedad de opiniones que

apuntan en la misma direccion y otras que se controvierten.

En esta complejidad engloban una amplia gama de aspectos que vienen determinada por
el proceso de organizacion, regulacion y control del movimiento donde se interrelacionan areas

motoras, cognitivas, perceptivas, neurofisiologicas Viscarro, Martinez, y Cafabate, (2010).

Son muchos los autores que han definido el concepto acerca de la coordinacién motriz no
es un término novedoso las definiciones cientificas se han dado de los afios 1970 y entre las mas

importante podemos citar las siguientes:

Legido, (1972). La considera como “la organizacion de las sinergias musculares
adaptadas a un fin y cuyo resultado es el ajuste progresivo a la tarea”. En relacién a nuestro
trabajo esta conceptualizacion se relaciona en la correcta utilizacion del sistema muscular y la
relacion que debe tener con la parte neuronal y asa a traves del proceso de la estimulacion
neuromuscular plantear los contenidos métodos y medios que nos permitan el desarrollo

coordinado de las diferentes posibilidades de movimientos a utilizar.

Pero la definicién que optamos para soportar el desarrollo de este trabajo es la que surge
en la aplicacién sistematica de ejercicios que permite la realizacién de un conjunto de
movimientos complejos de forma eficaz y donde se utilice el minimo de energia, lo que la
convierte en el aspecto mas relevante de la ejecucion eficiente de una o varias cadenas de

movimientos.

Viscarro, Cafabate, Guell, Martinez, Cachon, (2014) definen la importancia de la
educacion fisica infantil como: “como la finalidad de la etapa que contribuye al desarrollo fisico,
afectivo, social y cognitivo de los nifios, proporcionandoles un clima y un entorno de confianza donde se
sientan acogidos y con perspectivas de aprendizaje. De esta manera sitda a la etapa como aquella en que
los nifios tienen que desarrollar unas capacidades que les permitan desarrollarse y formar parte de la

sociedad, contribuyendo a crear contextos y formas de vivir saludables”.



Para cumplir este propdsito los autores anteriormente mencionados publican un articulo
en donde utilizan La préactica educativa de la psicomotricidad, al permitir la actividad motriz
espontanea, facilita la expresion de la globalidad de los nifios asi como la vivencia placentera del

cuerpo y del movimiento Arndiz, Rabadan y Vives (2001).

Este entorno autores como (Viscarro, 2000). Opinan en sus estudios que al no estimular
un desarrollo psicomotriz el nifio no tendra la oportunidad de desarrollar las posibilidades de

accion y entonces se encontraran dificultades motrices tales como:

Dificultad a la hora de caminar, correr, saltar, balancear, girar, equilibrios y desequilibrios

en acciones faciles y complejas de movimientos.

Viscarro, Martinez, Cafabate, (2010) “El docente, prepara el espacio, los materiales y las
propuestas de juego con intencionalidad educativa, ofreciendo la seguridad necesaria para que los

nifios puedan actuar placenteramente, lo que les permite responsabilizarse de sus acciones”.

Otro de los errores que estdn cometiendo los docentes es la falta de actitud y
disponibilidad directiva y no directiva que pone limites al proceso de ensefianza — aprendizaje
que asegura y facilita la directiva y acogida para el control progresivo con el cual esta se
trasmitiendo el desarrollo de las clases que permita mejorar la descoordinacion de los actuales
jovenes estudiantes sobre todo los que se utilizaron para el desarrollo de este trabajo de

investigacion.

A partir de la experiencia docente se enlistaron un conjunto de dificultades que surgen de
no profundizar claramente en herramientas pedagdgicas orientadas especificamente en las

habilidades coordinativas que sirvan como apoyo docente a luchar contra la descoordinacion.

En el quehacer cotidiano es necesario llevar una estructura mas acorde con las
necesidades de los nifios, donde los juegos y actividades planteadas sean direccionados de
acuerdo a las necesidades de desarrollo en esta edad al no tener en cuenta un adecuado programa

que relacione metodoldgicamente objetivos , contenidos , formacién de organizacién vy



evaluacion se seguirdn observando los siguientes errores motrices que se evidenciaron en los

estudiantes objeto de estudio estos fueron los siguientes ;

En la ejecucion de ejercicios perceptivo motrices se les dificultad la realizacion de tareas
motrices en conjunto sobre todo cuando se dan varias 6rdenes de movimientos secuenciales y

simultaneas en unidades de trabajo.

En la realizacion de juegos pre-deportivos se les dificultad la realizacion de movimientos
técnicos integrales a la utilizacién de varios materiales didacticos como aros, conos, cuerdas y
entre otros que dificultad las tareas sicomotrices y socio motrices de la iniciacion ludica

deportiva.

En la ejecucion de la expresion corporal y ritmica se les dificulta la realizacion de

movimientos que relacionan la bilateralidad.

Estos y otros errores de coordinacion motriz nos motivaron a emprender esta

investigacion y a formular la siguiente pregunta de investigacion.

Formulacion del problema.
¢Qué efectos tendra la Aplicacion de un programa de actividad fisica fundamentado en las
capacidades de coordinacion en los nifios de 9 y 10 afios de la institucion educativa distrital

Guillermo cano Isaza de la localidad ciudad Bolivar en Bogota?

Objetivo

Objetivo General.
Aplicar un programa de actividad fisica fundamentado en las capacidades de coordinacion
en los nifios de 9 y 10 afios de la institucion educativa distrital Guillermo cano Isaza de la

localidad ciudad Bolivar en Bogota.



Objetivos especificos.
Estudiar los referentes tedricos y el estado del arte en relacion con los programas de

Coordinacion y su relacion con la actividad fisica en los nifios de 9 y 10 afos.

Diagnosticar mediante la aplicacién de test el nivel de coordinacion motriz de los nifios de
9 y 10 afios de la institucion educativa distrital Guillermo cano Isaza de la localidad ciudad

bolivar en Bogota.

Disefar un programa de Actividad Fisica Adaptada para el desarrollo de las capacidades
de coordinacion en los nifios de 9 y 10 afios de la institucidn educativa distrital Guillermo cano

Isaza de la localidad ciudad bolivar en Bogota.

Evaluar los efectos mediante la comparacion de los resultados de pre-test y post-test el
nivel de coordinacion en los nifios de 9 y 10 afios de la institucion educativa distrital Guillermo

cano Isaza de la localidad ciudad bolivar en Bogota.



Capitulo I1.

Marco Referencial

Este marco lo conforma el resumen de las fuentes bibliograficas en relacién a lo
encontrado de los referentes tedricos y el estado de los programas de educacion fisica infantil y
como estos se relacionan con el desarrollo de la coordinacion en edades de 9 y 10 afios para ello

se presenta los siguientes :

Antecedentes

Para la elaboracion de los referentes y su relacion causa y efecto se tuvieron en cuenta
como principales tematicas claves para su busqueda bibliografica los programas de actividad
fisica, y los temas investigados en las capacidades coordinativas y como estos se relacionan a
través de responder preguntas paradigmaticas como el que se hizo, como se hizo y que aportan

estos resultados al objeto de investigacion:

Internacional

En relacion a la tematica de nuevas tendencias de la educacion fisica y dentro de esta los
programas de actividad fisica encontramos varios articulos, libros y conferencias que aportan a la
realizacién del marco teérico de este trabajo entre los mas importantes citaremos los siguientes

trabajos de investigacion.

Luiza Zagalaz, (2013) “Nuevas tendencias en la Educacion fisica”, es un trabajo realizado

en Malaga donde se explica las diferentes tendencias a través de dos partes :

La primera, surge de los antecedentes mas cercanos, en los siglos XVIII y XIX, que da
lugar a la configuracion de algunas corrientes educativas alrededor del concepto de EF,
denominadas por (Vazquez, 1989) educacién fisico-deportiva: el cuerpo acrobatico. 2) Educacion
psicomotriz: el cuerpo pensante. 3) Expresion corporal: el cuerpo comunicante. A estas tres
tendencias podemos sumar una cuarta, la sociomotricidad, definida por (Parlebas, 1974) como,

una motricidad en relacién con los compafieros y desarrollada principalmente en los juegos.



La segunda parte incluye otras corrientes que, por su incidencia social, recreativa y, por
supuesto, educativa, no debemos dejar de conocer. Dichas corrientes son: 1. Corriente
Centroeuropea. 2. Corriente de las Habilidades Motrices Basicas (USA). 3. Corriente
Psicomotriz. 4. Corriente de Educaciéon Fisica para alumnos con necesidades educativas
especiales. 5. Corriente de Expresién y Comunicacion. 6. Corriente Multideportiva 7. Corriente
Alternativa. 8. Corriente de Actividades en la Naturaleza. 9. Corriente de Actividad Fisica y
Salud. 10. Corriente de Actividad Fisica en mayores. 11. Corriente de Actividad Fisica y

Turismo. 12. Corriente de Culto al cuerpo. 13. La educacion fisica en la Transversalidad.

En el Congreso Mundial de la AFA (Actividad Fisica Adaptada) de 1998, ésta se define
como™ un cuerpo de conocimiento disciplinar dirigido a la identificacion y solucion de las
diferencias individuales en la actividad fisica. Es una profesion de prestacion de servicio y un
cuerpo académico de estudio que apoya una actitud de aceptacion de las diferencias individuales,
aboga por mejorar el acceso a estilos de vida y al deporte, y promueve la innovacion y la
cooperacion en la prestacion de servicios y la adaptacion de las normativas”. La actividad fisica
adaptada incluye la Educacion fisica, el deporte, la recreacion, la danza, las artes creativas, la
medicina, la nutricion y la rehabilitacion. Por Gltimo, si consideramos la gran trascendencia de
eventos deportivos como las paralimpiadas, podemos entender la importancia de esta corriente
gue para su puesta en practica se apoya en los diferentes modelos de aplicacion, dando origen al

modelo adaptado.

Desde la corriente de actividad fisica habra que considerar la revisién de aportaciones
metodoldgicas (distribucion de cargas, necesidades de recuperacion, tipo de actividad, etc...), los
criterios de planificacién y programacion (objetivos, con- tenidos, temporalizacion), o los
sistemas de evaluacion, control y revision, tanto del proceso como de los resultados y relacionar

estos con el proceso de ensefianza — aprendizaje de las capacidades de coordinacion.

En cuanto a la corriente de educacién fisica escolar encontramos como principal
antecedente el estudio realizado por (Martinez, 2001) referente a la adquisicion de habilidades
motrices basicas mediante el juego y el deporte modificado a través de vincular el ritmo, la

locomocion, el equilibrio, la manipulacién y otras actividades coordinativas a diferentes formas



de deporte adaptado. Buscando de esta manera que “La actividad deportiva dentro de los centros
educativos ha de estar organizada a través de ejercicios y formas jugadas que permitan el

desarrollo de las habilidades motrices béasicas y de coordinacion” (Ruiz, 2004).

En esta misma linea (Delgado, 1995) Escribe que “la practica deportiva constituye uno
de los fendmenos sociales y educativos y que pueden ser utilizado como mecanismo para el

desarrollo de capacidades y habilidades motrices bésicas, fisicas y coordinativas™.

En este sentido se opina que EI deporte y su practica son elementos significativos de la
experiencia vital del individuo y del colectivo Por lo tanto se evidencia que el deporte guiado de
una forma didactica ayuda al desarrollo de las capacidades de coordinacion de ritmo , velocidad ,
y al desarrollo de los diferentes sentidos perceptivos, visuales y auditivos por eso es mas que una
practica fisica, o una forma de canalizar el tiempo libre y los momentos de ocio, es un elemento
educativo que constituye un importante contendido en la formacién motora y coordinativa de los

escolares.

En la relacion de la actividad fisica a través de los habitos de estilos de vida saludable y
los contenidos psicomotrices relacionados con la coordinacién encontramos como principal
antecedente el estudio realizado por (Viscarro, 2010) Quien realiz6 un Estudio de los Contenidos

Psicomotrices y su Contribucion a la formacion de Habitos saludables en la infancia.

Este articulo gira alrededor de la potencialidad educativa de la psicomotricidad, un tipo de
intervencion basada en el movimiento espontaneo y dirigida a la globalidad de la persona que le
permite conocerse a si misma y al mundo que la rodea a través de su propia experiencia y que, en
coherencia con los planteamientos curriculares, se sitia como uno de los ejes fundamentales de la

metodologia del desarrollo motriz por cada una de sus etapas.

Esta investigacion aporta una sub division de los contenidos psicomotores en cinco

grandes bloques:



El cuerpo y la propia identidad.

Las posibilidades del propio cuerpo. EI movimiento.

El juego. Comunicacion y relacion con ritmo y movimientos.
Estructuracion perceptiva: los objetos, el espacio y el tiempo.
Representacion.

Estos contenidos tienen una relacion directa con las actividades que componen las

capacidades de coordinacion.

Sanz, (2012) Variabilidad en la préactica para el desarrollar las cualidades coordinativas
de tenistas en formacién. Aunque el tenis no es objeto de esta investigacion la tematica es
importante en cuanto la utilizacién de conceptos generales en relacion a el desarrollo de las

cualidades coordinativas.

Y el articulo expone una metodologia de trabajo transversal para el desarrollo de las
diferentes capacidades coordinativas aplicadas al tenis. Consideramos que este trabajo tiene una
gran relevancia dada la implicacion cognitiva que se supone en la realizacion de las diferentes
cualidades coordinativas. El jugador de tenis esta en la pista llevando a cabo constantemente una
serie de actuaciones técnicas, con implicacion de las diferentes cualidades coordinativas, pero
también se encuentra en un proceso continuo de toma de decisiones “contaminado” por una
incertidumbre constante. Parece, pues, una realidad incuestionable que la especificidad de las
tareas planteadas en el proceso de entrenamiento es una variable determinante para obtener el
éxito en el mismo. Esta especificidad en el planteamiento de tareas, viene determinada por el
conocimiento que tiene el entrenador de los aprendizajes fundamentales, y de su oportuna

secuenciacion a lo largo del proceso de entrenamiento.

Bucco, (2015) Estudio del desempefio motor en nifios leoneses que practican actividades
deportivas extraescolares. Estos autores realizaron una aproximacion a la descripcion y
comparacion del desarrollo motor en el &ambito locomotor, manipulativo y global de escolares del
colegio publico “La Palomera” de Ledn (Espafia), que practican actividades deportivas
extraescolares. Se analizaron 117 sujetos (63 nifias y 54 nifios) con edades entre 69 y 115 meses



de edad (edad media de 8.25 afios + 3.2), pertenecientes a la escuela de primaria “La Palomera”
de la ciudad de Léon. Se utiliz6 como instrumento de estudio el protocolo EDM (Escala de
Desarrollo Motor, Rosa Neto, 2002). Los resultados nos muestran diferencias significativas entre
los géneros en Habilidades Manipulativas, obteniendo las nifias mejores resultados. También las
nifias obtuvieron un Cociente Motor Global (QMG) mejor. Se observaron mejores resultados en
las edades més tempranas de los grupos G1 (69- 79.05 meses), G2 (82-90.10 meses), G3 (94-
106.07 meses) y G4 (98-110 meses), siendo el grupo G5 (120-125 meses) los que mostraron un

menor déficit motor,

El desarrollo motor se caracteriza por ser un proceso extenso y continuo, compuesto por
aspectos cualitativos y cuantitativos, teniendo su inicio en el momento del nacimiento y

prolongandose a lo largo de la vida (Gallahue, 2005).

Estudios como los de (Mascarenhas, 2005) ponen de manifiesto el constante aumento de
nifios sedentarios en la sociedad, lo que acarrea dificultades en sus adquisiciones motoras por la
falta de experiencias motrices. La carencia de movimiento es aun mas grave en el caso de las
nifias, ya que tradicionalmente, se les estimula menos para la practica de actividades motoras, en
este sentido es muy interesante e importante que tanto nifias como nifios empiecen a practicar
deporte a edades tempranas para que adquieran buenas experiencias motrices que les ayuden en

su desarrollo motor y por lo tanto sean unas personas mas activas y coordinadas

Nacionales.

En la busqueda de trabajos a nivel nacional que han sido publicados en medios de
difusion nacional en revistas indexadas se encontraron principalmente los siguientes que se
relacionan con los conceptos, elementos y fases de la actividad fisica pero se relacionan poco

con el desarrollo de las capacidades coordinativas.

Barroso, et al., (2016) realizaron una metodologia para el desarrollo de Programas de
Actividad Fisica Adaptada. Este trabajo es importante porque nos aporta una posibilidad de fases

y elementos que podemos adaptar a nuestra propuesta.



Velez, (2012) realizd una investigacion con jugadoras de futbol sala de la Universidad
del Cauca donde aplico un programa de actividad fisica con el uso de nintendo Wii para el

entrenamiento de la propiocepcion.

Sierra, et al., (2012) utilizaron un programa de actividad fisica sobre los niveles de
Ansiedad en adultos mayores. (Se pueden apreciar varios antecedentes en relacién de actividad
fisica y adulto mayor pero no se profundizan en el tema objeto de estudio.). Pero como uno de los
principales antecedentes sobre todo en la parte conceptual y metodoldgica es la investigacion de
Desarrollo Cognitivo y Psicomotricidad de los Investigadores y Coinvestigadores Olga Inés
Bedoya Bernardo Bustamante Rodrigo Arboleda Sonnya Montero Margarita Velasquez.

Esta investigacion tuvo como proposito fundamental establecer relaciones tedricas y
practicas entre los procesos cognitivos y los procesos motores, aplicables a expresiones artisticas,
Iudicas, laborales y deportivas, centrdndose en la utilizacion de lo motriz como via de expresion

de lo cognitivo.

Aporta diferentes conceptos, tipos, tareas y ejercicios de coordinacion y segun estos
autores "El desarrollo de las capacidades coordinativas ha sido poco abordado en la literatura
relacionada con la educacion fisica, el entrenamiento deportivo y la expresion corporal en las
artes, posiblemente por la dificultad de acceso directo a las mismas y por la necesidad de un
modelo tedrico que permita su abordaje”. La Investigacion Cognicién y Movimiento ha
seleccionado el procesamiento de informacién como modelo tedrico a partir del cual es posible
explicar la conexion entre los desempefios motrices y el desarrollo cognitivo de los sujetos,

evidente en actividades ludicas, deportivas, artisticas y laborales.

Estos mismos investigadores definen las capacidades coordinativas “capacidades
sensomotrices que se aplican conscientemente en la direccion del movimiento de una accién
motriz con finalidad determinada. Son condicién fundamental para realizar grupos de acciones

motrices y se sustentan en los procesos perceptivos.



Marco teérico

El concepto de capacidades coordinativas y su relacion con educacion fisica.

El concepto de educacion fisica En primera instancia debe entenderse como una disciplina
y no como una ciencia. Aunque autores como Sanchez Bafiuelos defiende su posicién como una
ciencia. (Sanchez, 2003). mientras que (Parlebas, Educacion fisica Moderna y ciencias de la
accion motriz , 1995) “La argumenta como una préactica pedagdgica, se entiende entonces como
una aplicacion pedagogica y didactica. La segunda premisa que se analiza es que la educacion
fisica se refiere la educacion, en un marco general en la que todos tienen inferencia y que toma su
importancia en la medida en que es un eje formador que toma el conocimiento del aprendizaje y

lo lleva al comportamiento.”.

La educacion fisica pretende ante todo el aspecto corporal del ser humano, asi como el
desarrollo y perfeccionamiento de sus cualidades naturales, desde el momento que se le
proporciona estimulacion cognoscitiva, afectiva y motriz, permitiéndole la adquisicion de
habilidades, actitudes y habitos para coadyuvar a su desarrollo armonico mediante actividades

acorde a sus necesidades e intereses en las diferentes etapas de la vida.

Es una disciplina de caracter pedagdgico que tiene como medio a los deportes y que se
conjugan con actividades fisico recreativas para desarrollar armonicamente las capacidades y
habilidades del individuo, y que permitiran un mejor desenvolvimiento en su vida diaria que lo
guiaran a una vida sana, le inculcara los habitos de higiene asi como también querer a la

naturaleza.

"Es dificil sistematizar las multiples capacidades coordinativas. En la literatura
especializada existen diversas clasificaciones segun el autor que las haya elaborado. De esta
manera se diferencian capacidades basicas o especiales, complejas o especificas de una disciplina
deportiva, de mayor o menor orden, y observables o0 no observables. Tal cantidad de diferentes
puntos de vista a menudo es desconcertante” (Kosel, 1996). Se entiende por capacidades
coordinativas los factores que conforman la coordinacién motriz. Las capacidades coordinativas
podrian equipararse a lo que algunos autores llaman capacidades perceptivo-motrices o
cualidades motrices, terminologia bastante extendida entre estudiosos de esta disciplina.



Segun (Callazo, 2003) y coincidiendo en este caso las capacidades fisicas, se clasifican en
tres grandes grupos: Coordinativas, Condicionales y Flexibilidad o Movilidad. Estas a su vez se
subdivides en grandes grupos. Es de interésen esta investigacion abordar solamente las

capacidades fisicas coordinativas.

Las capacidades coordinativas estan condicionadas precisamente por el desarrollo de las
condicionales y por el nivel de percepcion, representacion, memoria, imaginacion creadora
e inteligencia de un sujeto dado, su desarrollo depende de multiples factores a los que haremos

referencia posteriormente.

En numerosas investigaciones se ha demostrado que las edades entre 6 y 12 afios son las
mas propicias para el aprendizaje motor debido al incremento acelerado del perfeccionamiento de
estas capacidades. Tal es el caso del mismo (Callazo, 2003) y coincidiendo en este sentido, estas
tienen una fase de desarrollo intensivo desde los 6 a los 11 afios, debido a que en esta edad se
observa una madurez mas rapida del Sistema Nervioso Central (SNC) produciéndose un ligero

descenso en las edades de 12-14 afios.

Varios son los autores que sefialan la forma en que se clasifican las capacidades
coordinativas. Se asume en esta investigacion a la clasificacion dada por (Collazo, 2002 ) Co el
cual coincide con (Ruiz, Teoria y Metodologia de la Educacion fisica , 1985) cuando propone la
siguiente clasificacion de capacidades coordinativas, por ser segun su consideracién, la mas
completa y a la cual solo se le agregan algunos cambios, donde la capacidad de reaccion es
abordada como un tipo de rapidez, en su lugar dentro de las especiales podemos colocar la

capacidad de precision.

En un primer grupo se aprecian las Capacidades coordinativas generales o
basicas constituyen elementos indispensables en el desarrollo y perfeccionamiento de todos
aquellos movimientos que el hombre realiza, especialmente aquellos relacionados con la practica
deportiva, son rectoras en los ejercicios motrices deportivos. En este caso, dentro de estas se
encuentran: La capacidad de regulacion del movimientoy la adaptacion y cambios motrices.
(Ruiz, 1985).
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En un segundo grupo aparecen las Capacidades coordinativas especiales no son mas que
capacidades especificas que se evidencian o se ponen de manifiesto dentro de las coordinativas,
todas ellas juntas aseguran la correcta coordinacion del movimiento. Dentro de esta se encuentra:
Capacidad de orientacion, equilibrio, ritmo, orientacién, diferenciacion, acoplamiento o

coordinacion motriz y precision

Dentro de un tercer grupo aparecen de las Capacidades Coordinativas Complejas las que
se materializan en la practica en dependencia del desarrollo de los demas capacidades
coordinativas y estas constituyen un producto tanto de las coordinativas generales como
especiales, asi como del desarrollo de la movilidad y las habilidades. Dentro de este grupo

encontramos: Capacidad de aprendizaje motor o ritmo de aprendizaje y agilidad.

En términos generales, el desarrollo de las capacidades coordinativas trae como resultado
un mejoramiento integral en las facultades para el aprendizaje motor, mientras mayor sea la
coordinacion motriz general de un sujeto mayores seran las posibilidades de adquirir con mas

rapidez nuevos movimientos, dado por la experiencia motriz acumulada (Gratty, 1982).

Las capacidades coordinativas para mi investigacion se fundamentan en la coordinacion
viso manual, el equilibrio y la velocidad de reaccion en el desarrollo; Segun Camacho, (1997)
“son capacidades sensomotrices consolidadas del rendimiento de la personalidad; que se
aplican consciente mente en la direccion del movimientos, componentes de una accion motriz
con una finalidad determinada”. Por consiguiente estas capacidades coordinativas especiales
interactlan durante la realizacion de los movimientos fluidos y coordinados productos de

actividades fisicas adaptadas.

Las principales capacidades coordinativas especiales en la secuencia didactica segun

(Callazo, 2003) son las siguientes:

Coordinacion 6culo-manual, viso-manual o coordinacién ojo-mano: es la capacidad que
posee un individuo de utilizar simultaneamente las manos y la vista con el objeto de realizar una

tarea o actividad, por ejemplo, coser, dibujar, alcanzar una pelota al vuelo, escribir, peinarse, etc.
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Equilibrio: Es la capacidad de mantener y recuperar el estado de equilibrio del cuerpo
durante o después de una accidon motriz. El equilibrio depende del aparato vestibular, la base de
sustentacion, del centro de gravedad y los puntos de apoyo; hay equilibrio en todas las
actividades de control corporal, postural basicos y sobre todo en las acciones relacionadas con la

gimnasia.

Velocidad de reaccion: Es la capacidad que tiene la persona para dar respuesta a un
estimulo externo determinado en el menor tiempo posible. Asi mismo en este trabajo la
pedagogia en el disefio de la secuencia didactica es definida como: “la ciencia y la técnica de la

orientacion de las personas en la vida, para que sepan y logren vivir bien.” (Villalobos, 2002) .

Las capacidades coordinativas son particularidades relativamente fijadas y, generalizadas
del desarrollo de los procesos de conduccién y regulacién de la actividad motora.

Las capacidades coordinativas son determinadas por las funciones parciales que sirven de
base para el proceso coordinativo (Percepcion y elaboracion de informaciones, programacion y
anticipacion, comparacion de los parametros ideales y reales del movimiento, impulsos

eferentes).

Fundamentos Basicos para el entrenamiento de las capacidades coordinativas el
aporte cientifico de (Callazo, 2003).

A continuacién realizaremos un resumen de esta importante obra que explica de una
manera didactica todo lo referente a la coordinacién, su clasificacion, sus métodos y formas de
llevar al proceso de ensefianza aprendizaje es por ellos que lo primero que se debe resaltar es que
la define como la "Capacidad del sistema neuromuscular para controlar, regular y dirigir los
movimientos espacio corporales y temporales en las actividades fisico deportivas, que se expresa
en la coordinacion motriz inter e intramuscular en estrecha union con el sistema nervioso central,
donde la calidad de los procesos de la percepcion, la representacion y la memoria del individuo

son determinantes para una correcta ejecucion motriz del movimiento™.



Al hablar de capacidades coordinativas nos adentramos en un tema sumamente complejo
dentro de la teoria y metodologia de la actividad fisica deportiva. Los estudios e investigaciones
mas recientes asi lo demuestran en la actualidad. A pesar de la complejidad del tema es evidente
apreciar en la literatura como coinciden los criterios autorales en cuanto a la forma en que se

clasifican las capacidades coordinativas.

Para (Jacob, 1990) las capacidades coordinativas desempefian tres funciones esenciales

dentro de la vida del hombre, ellas son:

Las capacidades coordinativas como elemento que condicionan la vida en general en el

hombre.

Las capacidades coordinativas como elemento que condiciona el aprendizaje motor, y

Las capacidades coordinativas como elemento que condiciona el alto rendimiento

deportivo.

Por otra parte (Brugger, 1995) refiriéndose a las capacidades coordinativas, plante6, que
solamente esta se mejoraria si cada uno de los componentes individuales se desarrolla de forma

sistematica y eficazmente, como factores diversos de la condicion fisica.

Ahora bien, muchos son los criterios respecto a los componentes individuales de las
capacidades coordinativas. Nuestro propdsito en este epigrafe no sera mostrar sélo cada uno de
los diversos componentes sefialados por varios autores, sino que mas bien nos dedicaremos a
presentarles en nuestra opinion, aquellos aspectos mas importantes dentro de la estructura

tipoldgica de las capacidades coordinativas.

Cuando nos referimos al término de capacidades coordinativas, sin lugar a dudas, estamos
hablando de un conjunto de capacidades de complejisima actuacion dentro de la vida cotidiana de

los hombres.



Por ejemplo, para (Schnabel, 1974) sobresalen tres componentes, los cuales representan

las capacidades generales basicas:

La capacidad de control motor, la capacidad de adaptacion y readaptacién motriz y La
capacidad de aprendizaje motor.

Posteriormente (Hirtz, 1981) subordina a estas tres capacidades anteriormente sefialadas,
otras cincos capacidades: Capacidad de orientacion espacial, Capacidad de discriminacion
Kinestésica, Capacidad de ritmo, Capacidad de reaccién, Capacidad de equilibrio.

Para (Garcia, 1996) existen varias clasificaciones de capacidades coordinativas, sin
embargo, coinciden que la mas utilizada dentro del mundo del deporte es la siguiente,

clasificacion que en mi opinion est4 incompleta.

Capacidad de diferenciacion, Capacidad de acoplamiento, Capacidad de orientacion,

Capacidad de equilibrio, Capacidad de cambio,Capacidad de ritmizacion.

Por su parte (Ruiz,2004) en moverse con dificultad en el gimnasio, introduccion a los
problemas evolutivos de cordinacion motriz en educacion fisica escolar propone la siguiente
clasificacion de capacidades coordinativas, la cual consideramos la mas completa y a la cual nos

atreveriamos agregarle algunos cambios.

Capacidades generales, en estan se encuentran las capacidades de regulacion del

movimiento y de adaptacidén y cambios motrices.

Capacidades especiales de orientacion, diferenciacion, anticipacion, equilibrio, ritmo,

acoplamiento y precision.

Capacidades complejas, estas la componen la capacidad de agilidad y de aprendizaje

motor.



Las capacidades coordinativas, dependen basicamente del control, la regulacién y
direccion de los movimientos espacios corporales que el organismo realiza, estos aspectos
garantizan la fluidez, el acoplamiento, el ritmo y la precision de los movimientos, permitiendo la

realizacion de los mismos con economia de esfuerzo y eficacia motriz.

Capacidades coordinativas generales o bésicas, tanto la capacidad de regulacion del
movimiento como la capacidad de adaptacion y cambios motrices constituyen elementos
indispensables en el desarrollo y perfeccionamiento de todos aquellos movimientos que el
hombre realiza, especialmente aquellos relacionados con la practica deportiva. Ambos
constituyen capacidades rectoras en los ejercicios motrices deportivos, pues todas las demas
capacidades coordinativas se caracterizan por el control y regulacion del movimiento, asi como

las posibilidades de adaptacion y cambios motrices.

Capacidad de regulacion del movimiento, capacidad que posee el sistema neuromuscular
en estrecha unién con el sistema nervioso central en la realizacién consciente de las acciones
motrices con determinada fluidez y economia de esfuerzo. La regulacion del movimiento esta

determinada por la sumatoria de un conjunto de acciones manifiestas en las técnicas deportivas.

Capacidad de adaptacidén y cambios motrices, capacidad del organismo de adaptarse a las
influencias del medio externo independientemente de lo cambiante que sea su complejidad
motriz. Esta capacidad del organismo humano es conocida como la ley basica del entrenamiento,
ley de la bioadaptacion o Sindrome de Hans Seylé, (1936) y hasta otros la han llamado
Sindrome de accidn reaccién. Su esencia radica en la capacidad que ha desarrollado el hombre
ante la influencia de un estimulo externo (carga fisica) para adaptarse a los cambios producidos
por éste, independientemente de la variabilidad de los cambios fisicos generales durante las

actividades deportivas.

Esta capacidad se desarrolla cuando se seleccionan ejercicios que van de menor a mayor
complejidad fisica, permitiendo al organismo del atleta una mejor adaptacion motriz, es

importante ademas realizar ejercicios no s6lo estdndar sino de variables también. Por ultimo



podemos afirmar que la capacidad de adaptacién y cambios motrices es quien asegura el

desarrollo fisico en el organismo, pues garantiza las modificaciones pertinentes en él.

Capacidades coordinativas especiales, son capacidades especificas que se evidencian o se
ponen de manifiesto dentro de las coordinativas, todas ellas juntas aseguran la correcta

coordinacion del movimiento.

Capacidad de orientacion, capacidad del organismo para la ubicacién espacio temporal
de las acciones motrices que realiza con relacion a los diferentes objetos que lo rodean. Esta
capacidad esta determinada por un alto grado de desarrollo de la percepcion espacio temporal.
Entiéndase por perfeccion espacio temporal la capacidad de percibir vertical, horizontal y en
profundidad el tamafio y configuracion de los objeto que nos rodean, asi como determinar la

velocidad en que se desplazan los mismos en el espacio.

Consideramos a la orientacion como una capacidad innata que se desarrolla sobre la base
de la ejercitacion propia de las actividades fisico deportivas y que esta muy estrechamente

vinculada con los siguientes aspectos:

Calidad de la vision del individuo.
Nivel de representacion del entorno.
Calidad de la memoria.

Capacidad de autodeterminacion motriz.

La capacidad de orientacion se desarrolla en la propia practica deportiva, por tal razén el
entrenador debera dentro de los contenidos de sus sesiones o clases programar actividades que
garanticen su desarrollo, ejemplo de ello sucede cuando le damos situaciones problémica a los
atletas para que ellos resuelvan a partir de su imaginacion creadora la posible solucion del

problema.

Capacidad de equilibrio, constituye la capacidad del organismo para mantener o

recuperar la posicion del cuerpo durante la ejecucion de posiciones estaticas 0 en movimiento



(Garcia, 1996). ElI mantenimiento del equilibrio se logra gracias a los esfuerzos musculares

dindmicos o estaticos en relacion con la situacion de las distintas partes del cuerpo (Ruiz, 1985).

El equilibrio es la capacidad que permite al hombre desplazar el centro de gravedad de su
cuerpo hacia todas las direcciones posibles sin abandonar su area de sustentacion,

independientemente de la inercia o fuerza externa que tiende a sacarlo de la misma.

El equilibrio depende de multiples factores entre los cuales podemos sefialar:

El tamafio del area que sustenta el cuerpo.

La capacidad de los receptores acustico, optico y vestibular.

La capacidad de distribucion de los diferentes planos musculares durante los movimientos
complejos que exigen rapidos desplazamientos del centro de gravedad del cuerpo (Modificacion

del tono muscular).

El equilibrio se desarrolla a través de actividades deportivas , juegos 0 movimientos que
demanden de esta capacidad, ejemplo de ello, lo constituyen los ejercicios acrobaticos, el
ciclismo, el judo, los juegos con carreras que requieran de movimientos en zigzag y también con

ejercicios en los cuales se disminuye el area de sustentacion del cuerpo.

Capacidad de ritmo, (Manno, 1994) la define como la capacidad de organizar
cronoldgicamente las prestaciones musculares en relacién al espacio y el tiempo. Por su parte
(Garcia, 1996) la definen como la capacidad de reproducir durante el movimiento un ritmo

externo o interno del ejecutante.

Entendemos por ritmo, aquella capacidad humana para distribuir de forma ordenada todos
sus segmentos musculares en el espacio, utilizando para ello, una unidad de tiempo precisa en
dependencia de las exigencias del movimiento realizado, permitiendo la auto correccion del
ejecutante y la posterior influencia de este en el perfeccionamiento y la fluidez del ejercicio

efectuado.



El ritmo del movimiento es un fendbmeno que esta presente en toda la naturaleza y que
esta a su vez influye sobre nosotros, por ejemplo, mencionemos el ritmo cardiaco, el respiratorio,

etc. La capacidad de ritmo depende entre otros de los siguientes factores:

Plasticidad muscular del individuo.

Movilidad de la columna vertebral y demas articulaciones.

Capacidad de regulacion y control muscular.

Relacion entre la capacidad acustica del individuo y la capacidad de transformar dicha

sefial en movimiento.

Esta capacidad para su desarrollo requiere fundamentalmente de sonidos externos, los
cuales ayudan sin dudas a mejorar la ritmicidad del movimiento, los cuales pueden ser a través de

la musica, de sonidos de percusion o de la utilizacion del lenguaje.

Capacidad de anticipacion, es la capacidad que posee un individuo de prever la accion de

un contrario o la de representar en su memoria un movimiento técnico deportivo.

Para desarrollar esta capacidad el entrenador debera orientarle al atleta que memorice
antes de ejecutar la técnica deportiva a realizar y posteriormente efectuar la ejecucion del
movimiento en los deportes individuales, mientras que en los deportes colectivos seria prever la

posible solucién motriz del contrario en situaciones dentro del deporte practicado.

Capacidad de diferenciacion, Garcia, (1996) la definen como la capacidad para lograr
una coordinacion muy fina de fases motoras y movimientos parciales individuales, la cual se

manifiesta en una gran exactitud y economia de esfuerzo en el movimiento total.

Garcia, (1996) plantean que cuando un alumno observa un movimiento lo percibe en
forma general, es decir, aprecia las nociones en cuanto a tiempo y a espacio, asi como las
tensiones musculares que requiere un ejercicio para su realizacion en su conjunto, pero ya cuando
pasa a la fase de realizacion debe saber diferenciar las partes esenciales de cada ejercicio sobre la

base de sus conocimientos y de la respuesta motriz que tiene que dar.



De acuerdo con lo planteado anteriormente, comprendemos que esta capacidad
desempefia un papel muy importante en el deporte de alto rendimiento, basicamente en aquellos
que requieren de una alta precision técnica en sus ejecuciones.( Gimnasia Artistica y Ritmica,
Clavado, Nado Sincronizado, etc.). En nuestra consideracién la esencia de esta capacidad se ve
implicita en las demés capacidades coordinativas (la regulacion del movimiento, acoplamiento,

ritmo, etc.).

Capacidad de acoplamiento o coordinacion motriz, la capacidad de acoplamiento o
coordinacion motriz se define como las condiciones de rendimiento de un individuo para
combinar en una estructura unificada de acciones varias formas independientes de movimientos
(Ruiz, 1985).

Por otra parte (Garcia, 1996) la denominan como la capacidad de coordinar los
movimientos parciales del cuerpo entre si y en relacion al movimiento total que se realiza para

obtener un objetivo motor determinado.

Acoplamiento o coordinacién motriz constituye la agrupacion de todas las demaés
capacidades coordinativas desarrolladas y que de forma sucesiva y en combinacion asegura la

fluidez, la belleza y la eficacia de cualquier movimiento fisico deportivo.

Capacidad de precision, muchos entrenadores en la practica utilizan constantemente el
término precision cuando tratan de corregir en sus atletas alguna técnica deportiva o buscan

perfeccionar determinada fase de un movimiento.

En deportes tales como el tiro deportivo y con arco, ademas de los deportes con pelotas y
algunos de combate requieren del desarrollo de esta capacidad. Entiéndase por precision como la
capacidad que posee un sujeto para culminar una accién motriz deportiva de forma exitosa,
generalmente dado por el lanzamiento de una pelota, objeto o parte del cuerpo hacia un objetivo

deseado.



Esta capacidad se pone de manifiesto en el tiro a porteria en el Futbol, el Balonmano, el
Polo Acuatico, en el tiro al aro en el Baloncesto, en el lanzamiento de la pelota en el Béisbol y el
Softbol, en el golpeo de una pelota en el tenis de mesa o de campo, en el golpe de una técnica de
combate en el Boxeo, el Kérate y el Taekwondo, etc. En el tiro deportivo y con arco esta
capacidad constituye la razén de ser de estos deportes.

Para el desarrollo de esta capacidad se hace necesario repetir sisteméaticamente de forma
coordinada los movimientos que lo requieran, tanto en su forma estandar como variable, tratando
de especificar las zonas o lugar a alcanzar en cada ejecucién. Ejemplo de ello, lo constituye
cuando en el caso de los lanzadores en el béisbol o Softbol realizan envios hacia zonas

especificas detras del Home.

El éxito de esta capacidad se encuentra en la propia capacidad del individuo para regular
todos sus movimientos, controlarlos y dirigirlos hacia el objetivo deseado, en estrecha relacion

con las capacidades intelectuales.

Capacidades coordinativas complejas, dentro de las capacidades coordinativas
complejas encontramos el ritmo de aprendizaje o capacidad de aprendizaje motor y la agilidad.

Estas capacidades segun (Ruiz,1985) se materializan en la practica en dependencia del
desarrollo de los demés capacidades coordinativas y estas constituyen un producto tanto de las
coordinativas generales como especiales, asi como del desarrollo de la movilidad y las
habilidades.

Capacidad de aprendizaje motor o ritmo de aprendizaje. El aprendizaje motor o ritmo de
aprendizaje es la capacidad que posee un individuo para asimilar de forma rapida y con cierta
perfeccion los movimientos técnicos de cualquier habilidad. El desarrollo de esta capacidad en el
individuo esta dado por la calidad de los procesos de la sensopercepcion, la representacion
motriz, la memoria y sobre todo el pensamiento, todo ello muy estrictamente vinculado con el

sistema neuromuscular.



A nuestro juicio esta capacidad es innata en los hombres, viene condicionada por factores
genéticos y hereditarios. Tener en cuenta su desarrollo en cada individuo garantiza el
perfeccionamiento en mayor grado del proceso de ensefianza aprendizaje, de ahi que podamos
complejizar los contenidos de ensefianza en dependencia con los niveles de asimilacion mostrada

en cada sujeto.

Esto significa en la practica, pues a pesar de constituir para nosotros una capacidad innata
en los hombres, que podamos desarrollarla mediante las actividades fisicas deportivas, siempre y
cuando se seleccionen contenidos asequibles, cambiando la variabilidad y complejidad de los
mismos una vez transcurra la adaptacion y la asimilacion por parte de los discipulos.

Ozolin, (1970) considera que la agilidad es la capacidad de solucionar con rapidez y
perfeccion las tareas motoras, en particular los que surgen inesperadamente; viene a ser como el

nivel maximo de la capacidad del deportista para coordinar los movimientos.

Por tal razén podemos entender que la agilidad es la capacidad que posee un individuo
para trasladar su cuerpo de un lugar a otro en el menor tiempo posible, siempre y cuando dicho
recorrido transcurra entre, sobre, por encima o por debajo de determinados obstaculos y la de

realizar con exhaustiva coordinacion neuromuscular rapidos movimientos espacio corporales.

Capacidades incondicionales condicionales, en el primer capitulo aparece una estructura
tipoldgica general de las capacidades fisicas donde se recoge desde nuestro punto de vista, todas
aquellas capacidades que brindan al hombre la posibilidad de realizar y de perfeccionar su

actuacion dentro del mundo deportivo.

Denominamos capacidades incondicionales condicionales a todas aquellas capacidades

que son innata en los hombres y que requieren de entrenamiento para su desarrollo.

Dentro de este grupo hemos colocado tanto a la movilidad como a un grupo de
capacidades intelectuales o mentales. Nos referimos a la movilidad como una capacidad

incondicional condicional, pues se conoce que los nifios nacen con una movilidad articular



envidiable con respecto a los adultos, sin embargo, al transcurrir los afios si no se desarrolla se

comienza a perder poco a poco, de ahi el nombre de incondicional condicional.

Por otra parte, existe un grupo de capacidades intelectuales o mentales que también
garantizan el desarrollo de las habilidades motrices deportivas y que tienen una estrecha relacién

con las capacidades coordinativas, estas capacidades intelectuales o mentales son la:

Inteligencia., Creatividad., Sensopercepcion motriz., Representacion., Memoria,

Imaginacién y Pensamiento.

Factores que condicionan el desarrollo de las capacidades coordinativas.
El desarrollo de las capacidades coordinativas estd sustentado por el condicionamiento
mutuo de un numeroso grupo de factores externos e internos que determinan la calidad de los

procesos que aseguran la direccion, la regulacion y el control de toda accion motora.

La percepcion es un proceso que permite al hombre recibir informacion visual de los
fendmenos u objeto que nos rodean. EI mismo permite obtener informacién de los movimientos
espacio corporal de las diferentes acciones motrices deportivas e incluso de nuestros
movimientos, lo que garantiza la auto correccion de las técnicas deportivas y el posterior
perfeccionamiento de los movimientos que se realizan donde se incluyen fundamentalmente las

capacidades coordinativas.

El analizador oOptico( los ojos) garantiza en los seres vivos la importante funcion de
reflejar el mundo circundante y es precisamente a traves de los receptores del aparato visual que
podemos llevar a nuestro cerebro la informacion mas definida, clara, precisa y detallada de

aquellos componentes generales que caracterizan a un determinado objeto o fenémeno.

La calidad de los procesos de la percepcion dentro del mundo deportivo viene dado por la
capacidad que poseen los seres humanos para percibir y reflejar la realidad objetiva, la de

representarse en su memoria la secuencia de cada movimiento presente en cada accién motriz, los



cuales una vez representados en nuestro cerebro permite que la informacion viaje por el sistema

neuromuscular para permitir el movimiento de manera coordinada y fluida.

La percepcion para el aprendizaje motor se puede concebir de forma indirecta o directa, la
directa es la mas importante, pues admite la posibilidad de percibir el movimiento completo de
una accién motriz, mientras la indirecta s6lo permite observar una fase del movimiento o varias

fases en secuencias de cinegramas.

La calidad de los proceso de la percepcion es un fendmeno muy estrechamente vinculado
con la inteligencia y el pensamiento de cada individuo. El desarrollo de las capacidades
coordinativas depende en gran medida del desarrollo de las sensopercepciones, de ahi, la

importancia de este factor.

El desarrollo de las percepciones en el hombre puede ampliarse con la practica deportiva,
por ejemplo, los practicantes de los deportes con pelotas tienen mayor desarrollo del campo

visual que los de otros tipos de deportes.

Para (Weineck, 2000) , el analizador auditivo desempefia un papel secundario como factor
determinante en el desarrollo de las capacidades coordinativas, las sefiales auditivas recibidas
durante el desarrollo del movimiento son relativamente limitadas, sin embargo este planteamiento
no es valido para todos los deportes, pues si analizamos la importancia y el papel que juega la
mausica en la Gimnasia Ritmica Deportiva y en el Nado Sincronizado, entonces comprendemos
que este analizador en ocasiones desempefian papel de primer orden en el desarrollo de las
capacidades coordinativas. Otro ejemplo lo constituye las palmadas que solicitan actualmente los
saltadores de largo y de triple al iniciar la carrera de impulso, con lo cual garantizan la frecuencia

de pasos, el ritmo de la carrera y la coordinacion general en la técnica completa del ejercicio.

En resumen, se considera que el analizador acustico condiciona en mayor o menor grado

el desarrollo de las capacidades coordinativas en dependencia del tipo de deporte.



Efectos que produce el desarrollo de las capacidades coordinativas en el organismo de los

atletas entrenados.

El desarrollo de las capacidades coordinativas produce en el organismo del hombre
determinadas modificaciones, sin embargo, quizas no tan visibles y cuantificables como las
provocadas por otras capacidades, lo cierto es que el desarrollo de la coordinacion motriz en el
hombre estd muy estrechamente relacionada al aprendizaje de la habilidades, ambos se
condicionan mutuamente. La coordinacion motriz de cualquier movimiento requiere del control y

la regulacion de las acciones que realiza el individuo.

Entre los efectos mas visibles se encuentran:

Mejora las facultades para el aprendizaje sensomotor.

Reduce los movimientos innecesarios y mejora la economia de esfuerzo en cada ejercicio.
Aumenta las facultades y las posibilidades del repertorio gestual de los individuos.
Medios fundamentales para educar y desarrollar las capacidades coordinativas.
Dentro de los medios fundamentales para educar y desarrollar las capacidades

coordinativas podemos mencionar entre otros:

Los juegos menores, Los juegos pre-deportivos, Los deportes, Las acrobacias, La
Gimnasia bésica, La Gimnasia musical aerobia, danzas y bailes, Ejercicios complejos con altas

exigencias de combinacion intra e intermuscular.

Los juegos menores. Constituyen un medio idoneo para desarrollar las capacidades
coordinativas fundamentalmente en nifios. Las estructuras dinamicas de estos juegos propician
las posibilidades de realizar movimientos variados de manera libre, espontdnea y motivada. Estos
tipos de juegos garantizan en los nifios la adquisicién de complejos movimientos fisicos y el

desarrollo del pensamiento mediante las tareas que implica el cumplimiento de los mismos.

Los juegos predeportivos. Estos tipos de juegos exigen en su desarrollo la necesidad de

combinar una o varias habilidades motrices de un deporte determinado. La interrelacion del nifio



con el medio externo (pelotas u objetos), obligan a este a establecer posturas y desplazamientos

que requieran de movimientos coordinados.

Los deportes. Cada deporte por si sélo exige de la presencia de movimientos coordinados,
el poseer una formacion polideportiva y multilateral enriquece el repertorio gestual del individuo
y con ello las potencialidades de las capacidades coordinativas del mismo. La practica de cada
deporte implica numerosas combinaciones de diferentes grupos musculares, todas muy
especificas, por lo cual se convierte en un medio especial para desarrollar las capacidades
coordinativas (Gimnasia Artistica, Clavado, etc.)

Las acrobacias. Los ejercicios que requieren del desarrollo de habilidades acrobaticas
constituyen un medio importante para desarrollar el equilibrio, la orientacion espacial, la

diferenciacion, la anticipacion, entre otras.

La gimnasia basica. Todo el compendio de ejercicio que caracteriza a la gimnasia basica

se convierte en un medio fundamental para el desarrollo de las capacidades coordinativas.

La Gimnasia musical aerobia, danzas y bailes. Estos medios garantizan la ritmicidad de
los movimientos. Estas manifestaciones exigen de la presencia de musica, lo que obliga a realizar

movimientos coordinados acorde al sonido musical.

Ejercicios complejos con altas exigencias de combinacion intra e intermuscular.

Estos son ejercicios previamente seleccionados de manera consciente e intencional por
parte del profesor, dirigido al desarrollo coordinativo de complejos movimientos que se realizan
con la union simultanea de varios planos musculares, con recorridos inusuales dentro del mundo

deportivo o presente en muy pocos deportes.



Métodos esenciales para el desarrollo didactico- pedagogico de las capacidades

coordinativas.

Muchos autores coinciden que para adquirir nuevos habitos y habilidades y potencial la
capacidad de coordinacién habra que recurrir a la utilizacion de los méas diversos métodos de

entrenamiento.

Weineck, (2000) se refiere al analizar los métodos de entrenamiento para el desarrollo de
las capacidades coordinativas a metodos y contenidos de carécter general y especial. Los
generales dirigidos a mejorar el valor general de las capacidades de coordinacion, mientras los
especiales van dirigidos a mejorar los componentes de la capacidad de coordinacién que

corresponden directamente a cada especialidad deportiva.

Weineck, (2000) al referirse a los métodos y medios que permiten la representacion
gestual plantean que al ser esta la base y la condicion misma del aprendizaje de toda nueva
habilidad de gestos, los métodos que permiten la representacion del movimiento ocupa espacios

privilegiados al iniciarse un entrenamiento.

Los métodos y contenidos para desarrollar las capacidades coordinativas deben cumplir

los siguientes requisitos o principios basicos:

Diversidad en la estructura del movimiento que se realiza (método y contenido).
Ejercitacion sistematica con direccion pedagdgica.
Aprovechamiento optimo del periodo sensitivo de esta capacidad.

Gradualidad con relacion al nivel y ritmo de aprendizaje motor.

Métodos para Desarrollar las Capacidades Coordinativas.
Los métodos sensoperceptivos son aquellos que permiten informacion al hombre
mediante las sensaciones y percepciones y se dividen en cuatro grupos: visuales, verbales,

auditivos y perceptivos.



Método visual directo. Permite la informacién completa del movimiento técnico deportivo
que se va realizar. Ejemplo: cuando se demuestra por parte de un atleta aventajado (monitor) o
del propio profesor cuando posee excelente dominio técnico de la habilidad que ensefia o también
cuando se le ensefia una habilidad deportiva mediante la utilizacion de una cinta de video donde

aparece un atleta con excelente dominio técnico.

Método visual indirecto. Como su nombre lo indica permite informacion parcial de
determinada fase de una técnica deportiva (Fotos, Pinturas, Etc.), o varias fases continuas de
dicha técnica (Cinegrama).

Método verbal (Explicativo demostrativo). Muy utilizado en cualquier sistema de
ensefianza, facilita el conocimiento tedrico que caracteriza al movimiento de una técnica
deportiva, permite la comunicacion interpersonal y la necesaria retroalimentacion del proceso de
ensefianza, ademas favorece la comprension del contenido y el analisis mental que lleva
implicito dicho aprendizaje motor. Ejemplo cuando explicamos textualmente la ejecucion motriz
de determinada técnica 0 movimiento y su correspondiente demostracion de como se realiza.
Textualmente la ejecucion motriz de determinada técnica o movimiento y su correspondiente

demostracion de como se realiza.

Método verbal (correctivo). Este método garantiza el perfeccionamiento de cualquier
técnica, ayuda a eliminar movimientos innecesarios y posturas incorrectas, crea habitos correctos

en las ejecuciones.

Métodos auditivos (Con sonidos ritmicos). Este método se utiliza para orientar mediante
sonidos ritmicos, que pueden ser, percusiones, palmadas, o sonidos determinados, los

movimientos coordinados de alguna técnica deportiva.

Métodos auditivos (Con sonidos musicales). Es muy utilizado en deportes tales como el
Nado Sincronizado, la Gimnasia Ritmica Deportiva, la Gimnasia Musical Aerobia. Este método
utilizando las diferentes notas musicales seleccionas en relacion con la composicion de los

ejercicios permite la ejecucién motriz de cada elemento técnico con excelente coordinacion,



precision, belleza y ritmicidad, pues el sonido musical ayuda a distribuir las distintas partes del

cuerpo en el espacio.

Método propioceptivo (con ayuda de un compafiero). Son métodos generalmente
empleados para la ensefianza de elementos técnicos deportivos muy peligrosos o complejos, que
requieren de la ayuda externa del entrenador garantizando por parte que el atleta sienta en su
cuerpo la presion de como debe realizarse dicho movimiento y por otra parte, le crea un estado de

confiabilidad 6ptimo para que transcurra un aprendizaje rapido y adecuado.

Método propioceptivo (con ayuda de aparatos). Método muy poco usado dentro del
mundo del entrenamiento deportivo, pues el mismo requiere necesariamente de aparatos que
ayuden a ejecutar determinados movimientos. Este método o forma de trabajo lo utilizan mucho

los cosmonautas en su preparacion para volar.

Métodos Practicos. Son métodos que permiten la ejercitacion practica mediante la

repeticion del movimiento que se desea ejecutar en condiciones Yy situaciones diferentes.

Método Analitico Asociativo Sintético. Este método tiene la particularidad de utilizarse en
el aprendizaje de acciones coordinativas complejas y que requieran de la combinacién de varios
segmentos musculares para la realizacion exitosa de la misma. Como su nombre lo indica su
esencia radica en segmentar en partes (fases del ejercicio) hasta que el discipulo se halla
apropiado de cada una por separado, luego se van asociando poco a poco unas partes con otras,
hasta conformar un todo. Puede utilizarse en el aprendizaje de técnicas deportivas que requieran

de acciones coordinativas complejas.

Método de repeticion lenta. Método que se sustenta en la teoria de que mediante la
ejercitacion o repeticién lenta de ejercicios fisicos, no sélo el discipulo se apropia de su ejecucion
técnica, sino que ademas puede llegar a fomentar y desarrollar una técnica del movimiento
verdaderamente depurada, ademas éste método permite al entrenador o profesor observar y
determinar los errores biomecénicos del movimiento de cada fase, lo que permitira la correccion

temprana de las deficiencias en las acciones. Su esencia radica basicamente en que para aprender



un movimiento técnico deportivo se recomienda inicial su ejercitacion de forma lenta(como si
fuera en camara lenta) hasta ir aumentando la velocidad de ejecucion del movimiento acorde a las
exigencias préacticas, la velocidad de ejecucion de los movimientos a ejercitar siempre debe
controlarla el entrenador, partiendo de su experiencia, del nivel de asimilacion de los atletas, de

los objetivos que se desea lograr, del momento en que se encuentra la preparacion. etc.

Método de repeticion dinamica por imitacion del movimiento. Este método es de gran
utilidad en el aprendizaje y perfeccionamiento de cualquier elemento que requiera de una
acentuada coordinacion de movimientos. La imitacion del movimiento de forma repetida logra en
los discipulos familiarizacion, adiestramiento y acoplamiento de los diferentes segmentos
musculares, lo cual constituye la base del perfeccionamiento técnico de cualquiera habilidad
motriz. Es evidente aqui la relacion existente entre las capacidades coordinativas y el desarrollo
de las habilidades, ya sean basicas o deportivas. Este método puede ser utilizado tanto en la etapa
de iniciacion deportiva como en la etapa del perfeccionamiento atlético. La imitacion del
movimiento es considerado un ejercicio previo de la ejecucién del mismo. Como indicaciones
metodologicas es recomendable realizar una correcta imitacion del movimiento que se desee
realizar, se debe efectuar la mayor cantidad de repeticiones del ejercicio y ademas se debe

corregir los errores presentados durante las ejecuciones.

Método de repeticion dindmica por ejecucion del movimiento. Como su nombre lo indica
tiene la particularidad de garantizar la ejercitacion de forma repetida del ejercicio o los ejercicios.
Su esencia radica en la constante repeticion del movimiento, como via cientificamente
comprobada, para que un sujeto pueda apropiarse de un determinado movimiento, pues la
repeticion continuada de un mismo ejercicio comienza a formar habitos, fija en la memoria
motriz del individuo su ejecucion técnica, e incluso permite al que realiza la accion motriz ir

percatandose de cuél es la mejor forma para realizar la accion

Método de repeticion del ejercicio estandar. Tiene la caracteristica de repetir o ejercitar
el ejercicio fisico en su forma estandar. Con este método se garantiza repetir el ejercicio de forma

continua en su forma estandar, sin llegar a variar la misma.



Método de repeticidn del ejercicio variado. Tiene la caracteristica de repetir o ejercitar el

ejercicio fisico en su forma variada.



Capitulo 111

Metodologia de la investigacion

Enfoque Epistemoldgico

El enfoque escogido para la realizacion del trabajo se fundamenta en las teorias de (Jack,
1989) la cual es de caracter aplicada porque aborda problemas inmediatos a utilizar los llamados
entornos del mundo real utilizando participantes humanos y a tener un control limitado sobre el
marco de investigacion y los resultados obtenidos son de aplicacion practica directa “por lo que el
enfoque epistemoldgico es caracteristico de una metodologia fundamentada en los diferentes
paradigmas de la actividad fisica y deportes donde se prueban soluciones para problemas de

coordinacion enmarcados en esta investigacion.

Disefio Metodoldgico

Teniendo en cuenta que las caracteristicas de este trabajo de investigacion los propdsitos
que persigue y los instrumentos empleados durante su desarrollo su disefio es descriptivo
trasversal y busca describir las caracteristicas que se estudian de los sujetos que hacen parte de la
muestra seleccionada y la intervencion consiste en aplicar, medir y observar los cambios de

coordinacion en los estudiantes objeto de estudio (Arroyo, 2004).

Metodos

Los métodos de investigacion pueden considerarse como formas 0 maneras de estudiar los
fendmenos de la naturaleza, la sociedad y el pensamiento para descubrir su esencia y relaciones.
Guardan una estrecha correspondencia con la teoria, pues esta caracteriza al objeto, lo cual sirve
de base para adoptar determinados métodos. Estos son vias que guian el trabajo cientifico para
alcanzar un conocimiento lo mas objetivo posible de los objetivos especificos de la investigacion
(Dominguez, 1996).

Hay que aclarar que para los trabajos de investigacion en actividad fisica y deportes se
utilizan métodos tedricos , practicos y estadisticos de esta forma Los mas utilizados para la

investigacion fueron los siguientes:



Meétodo histdrico l6gico, analisis y sintesis.
Este método permitié conocer la evolucion y estudiar los referentes tedricos y el estado
del arte de los programas de actividad fisica y su relacion con el desarrollo de las capacidades

coordinativas en nifios de 9 y 10 afios.

Observacion cientifica.

La observacién configura la base de conocimiento de toda ciencia y, a la vez, es el
procedimiento empirico més generalizado de conocimiento. (Bunge, 1990) “reconoce en el
proceso de observacion cinco elementos: El objeto de la observacion, el sujeto u observador, las
circunstancias o el ambiente que rodean la observacion, los medios de observacion y el cuerpo de

conocimientos de que forma parte la observacion.

Segun estas caracteristicas la observacion fue utilizada en varias fases de la investigacion
algunos ejemplos son los siguientes:

Observar el nivel de coordinacién de los nifios de 9 y 10 afios

Disefio del programa de actividad fisica

Aplicacion del programa de actividad fisica y su relacion con las capacidades de
coordinacion.

La evaluacion y retroalimentacidn constante de las capacidades de coordinacion.

Método cuasi — experimental.

Para analizar los efectos se aplicdé mediante intervencion pedagdgica el programa de
Actividad fisica elaborado a través de secuencias metodoldgicas mediante la utilizacion de tareas
analiticas, juegos y actividades ludicas lo que permitio identificar las valencias y fortalezas del

nivel de las capacidades de coordinacion en los nifios de 9 y 10 afios objeto de esta investigacion.

En esta investigacion como tipo principal se utiliza como método el “cuasi-
experimental”, cuyo disefo especifico es el grupo control no equivalente (Hungler, 2000) con un
caracter explicativo, donde su objetivo era encontrar las relaciones de causa-efecto que se dan
entre la variable independiente (programa de Actividad fisica) y variable dependiente (niveles de
coordinacion de los nifios de 9 y 10 afios), a objeto de conocerlos con mayor profundidad.


http://www.monografias.com/trabajos10/fciencia/fciencia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/mapro/mapro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/medio-ambiente-venezuela/medio-ambiente-venezuela.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/medios-comunicacion/medios-comunicacion.shtml

Poblacion
La poblacién a la que va dirigido el proyecto estd compuesta por nifios y nifias de 9-10
afios de los grados cuarto y quinto con 137 estudiantes que conforman la I.E.D. Guillermo Cano

Isaza de la localidad Ciudad Bolivar en Bogota.

Muestra y tipo de muestreo

La muestra se seleccion6 aplicando el muestreo no probabilistico con una técnica
intencional conformada por los nifios de 9 — 10 afios de los grados 4 y 5 seleccionando a
conveniencia del proceso investigativo 40 estudiantes distribuidos en dos grupos de la siguiente

manera:

Tabla 1. Muestra

Control Experimental
Nifios Nifias Nifios Nifias
10 10 10 10

Fuente: Realizada por el autor

Al grupo control se le aplico educacion fisica fundamentada en el programa tradicional y
al grupo experimental se le aplico el programa fundamentado en las capacidades de coordinacion
aplicando una intervencion pedagdgica de 6 meses fundamentada en los modelos académicos de

la institucion educativa para el grado 4 y 5 de primaria.

Criterios de seleccién

Criterios de Inclusién.

Hacer parte del grado cuarto o quinto, asistir a las clases de educacion fisica.

Criterios de exclusion.
Incumpliendo a las clases de educacion fisica, que tenga mas de 10 afios y menos de 9

anos



Hipotesis

Hipotesis Afirmativa.
Si se aplica un programa de Actividad fisica Adaptada a través de secuencias
metodoldgicas mediante la utilizacidn de tareas analiticas, juegos y actividades ludicas deportivas

se mejorara con niveles significativos el nivel de coordinacion en los nifios de 9 y 10 afos.

Hipdtesis Negativa.
Si se aplica un programa de Actividad fisica adaptada a través de secuencias
metodoldgicas mediante la utilizacidn de tareas analiticas, juegos y actividades ludicas deportivas

no se mejorara el nivel de coordinacion en los nifios de 9 y 10 afios.

Variables
Variable independiente.
Desarrollo de las capacidades de coordinacion

Programa de Actividad fisica para mejorar las capacidades de coordinacion.

Variable Dependiente.
Mejora de las capacidades de coordinacion.



Figura 1. Modelo metodoldgico

PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA ADAPTADA A LAS CAPACIDADES DE COORDINACION

Descripcian de la Institucion Educativa

—————
Fase |
.. Objetivos de las Capacidades Coordinativas
Tedrica ==
————————1 Clasificacion de las capacidades de Coordinacion
— Identificar el nivel de Coordinacion General
Fase Il
Contraste
——————— | Capacidad de Coordinacion Viso motriz
——————__| Determinacion de la Capacidad de Velocidad de
Reaccién
Fase Il — Implementacion de Trabajo semanal de Actividad fisica

adaptada a las capacidades de coordinacion

Intervencion

Y
Confirmacion

———————_ Mejora de las Capacidades de Coordinacion a través de
todo tipo de métodos y medios principalmente juegos y
ejercicios

Fuente: Elaboracion propia



El siguiente modelo muestra paso a paso la construccion del objetivo general de este
trabajo de investigacion para ello se tiene en cuenta tres fases principales que permiten unir el
método cientifico con los pasos pedagdgicos y metodologicos con la actividad fisica y su
influencia con el desarrollo de capacidades de coordinacion.

La primera fase se elabord teniendo en cuenta sobre todo los resultados de la revision
bibliografica en donde a partir de los conceptos , las clasificaciones y las diferentes teoria ya
establecidas se retoman objetivos y contenidos que puedan ser adaptados a los nifios de la
institucién educativa distrital Guillermo can Isaza de la localidad Bolivar de Bogota.

La segunda fase nos permite utilizar tres test especificos con el fin de medir el nivel de
dominio de coordinacion antes y después de la intervencion del trabajo semanal de Actividad
fisica Adaptado a las capacidades de Coordinacion.

Y una tercera fase que se fundamenta en el método cuasi- experimental cuya caracteristica
principal es la aplicacion del programa de actividad fisica adaptada a las capacidades de
coordinacion mediante la utilizacion de diferentes métodos y medios a través de juegos y

ejercicios.

A continuacion mediante la utilizacién de los subtitulos mas importantes daremos a

conocer profundamente cada una de las fases que conforman el programa de coordinacion.

Fase I. Teorica.
INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL GUILLERMO CANO ISAZA DE LA
LOCALIDAD CIUDAD BOLIVAR EN BOGOTA
La institucion educativa distrital Guillermo Cano Isaza estd ubicado en la Cra 16 n°® 62 —
35 Sur en el barrio meissen perteneciente a esta localidad en estratos 1 y 2 de la capital de la

republica

La localidad Ciudad Bolivar es la numero 19 de Bogota, es la tercera localidad mas
extensa después de las localidades de Sumapaz y Usme, se ubica al sur de la ciudad y limita al



norte, con la localidad de Bosa; al sur con la localidad de Usme; al oriente con la localidad de
Tunjuelito y Usme y al occidente con el municipio de Soacha.

Cuenta con una poblacion aproximada de 713.764 habitantes, segun datos del DANE
correspondientes al afio de 2005, estda compuesta por grupos indigenas, campesinos, afro
descendientes, entre otros. 360 barrios integran esta localidad con 12.998 hectéreas de superficie

(3.433 en zona urbana, 9.555 en rural).

Obijetivos de las capacidades de coordinacion.
Mejorar el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas condicionales, coordinativas y de
flexibilidad; asi como las habilidades motrices basicas en correspondencia con las exigencias del

grado 4 y 5 de primaria.

Mantener una postura adecuada, trabajar con sentido de ritmo, orientacion en el espacio y

participar coordinadamente con otros alumnos con disciplina, entusiasmo y decision.

Lograr un mayor desarrollo de las habilidades motrices basicas en estrecha relacion con
las capacidades fisicas condicionales, coordinativas y de flexibilidad haciendo énfasis en la
coordinacion de los movimientos, los ejercicios respiratorios y la postura adecuada al realizar las

diferentes actividades.

Desarrollar habitos educativos a través de la realizacién de las actividades con

entusiasmo, alegria, perseverancia, disciplina y cumplimiento de las reglas.

Incrementar el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas y habilidades motrices

béasicas e iniciar el aprendizaje de las habilidades motrices deportivas.
Elevar la capacidad de trabajo encaminado a mejorar el nivel de eficiencia fisica.
Realizar las actividades fisicas segun su ritmo de ejecucion, asi como aplicarlo en

diferentes combinaciones, orientdndose en tiempo y espacio y manteniendo una postura

adecuada.



Participar en las actividades de forma colectiva, prestar ayuda a sus compafieros,

demostrar iniciativas, valentia, perseverancia, disciplina y honestidad.

Lograr un incremento en el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas condicionales,
coordinativas y flexibilidad, de manera que junto con la consolidacion de las habilidades motrices
basicas y los conocimientos adquiridos puedan cumplir con éxito las exigencias para su edad y

SeX0.

Continuar ejercitando las habilidades motrices deportivas que les serviran de preparacion
para los deportes que se impartiran en el grado 5 y en grado posteriores mediante los juegos pre-

deportivos
Ejecutar con un nivel de desarrollo grueso o semipulido las habilidades motrices

deportivas principales establecidas para el grado en los deportes con pelota, de forma que puedan

aplicarlas en condiciones de juegos.

Tabla 2. Contenidos del programa de actividad fisica adaptada a las capacidades de coordinacion

Unidades Sub contenidos de Ejemplo de medios Grados
coordinacion 4 5
Gimnasia Basica Posiciones basicas Ejercicios de desarrollo P P

fisico general
Locomocién Ejercicios de aplicacion SP SP
Regulacién Ejercicios acrobaticos y SP P

coreograficos

Adaptacion Ejercicios organizacion y SP SP
control
Cambios motrices Ejercicios analiticos Sp SP
Juegos Pre- Orientacion tiempo — Juegos de cambio de lugar  sp Sp
deportivos espacio

Capacidad de Juegos de colores y sp Sp




Juegos  deportivos
con pelota

Mini Atletismo

diferenciacion

Anticipacion

Equilibrio

Ritmo y movimientos

Acoplamiento

precision

Agilidad
Aprendizaje motor

Agilidad técnica

y

Adquisicioén de varios

fundamentos técnicos

Iniciacién

en

principios ofensivos y

defensivos
Acoplamiento
diferentes tareas
acciones de juego

Manipulacion

a
de

de

diferentes acciones de

juego
Capacidad

adaptacion

de

diferente material
didactico que permita
actividades de
diferenciacion

Juegos tacticos menores
Juegos en la barra de
equilibrio

Juegos de danza moderna
y diferentes combinaciones
Juegos de tiro y precision
con utilizacion de diferente
material did4ctico

Juegos de circuitos

Juegos integradores

Juegos en futsala
baloncesto , voleibol y
balonmano

Juegos en futsala
baloncesto , voleibol y
balonmano

Juegos en futsala
baloncesto , voleibol y
balonmano

Juegos en futsala
baloncesto , voleibol vy
balonmano

Juegos en futsala
baloncesto , voleibol y
balonmano

Juegos de pruebas de

resistencia y velocidad

sp

sp

sp
sp

sp

Sp
Sp

Sp

Sp

Sp
Sp
Sp

Sp

Sp

Sp

Sp

Sp




Capacidad de ritmo Juegos de saltos sp Sp

Coordinacién oculo Juegos de salidas en sp Sp
manual pruebas de velocidad

Desarrollo fisico del Juegos integrales sp Sp
organismo

Desarrollo de Juegos integrales sp Sp

capacidades
condicionales
Desarrollo de marcha Juegos de marcha y sp Sp

Yy carrera carreras

Fuente: Elaborada por el autor

Los términos semi-pulido (SP) y pulido (P) son utilizados también para evaluar el grado
de calidad de las capacidades de coordinacion es decir su nivel de desarrollo, comprendiéndose

de la siguiente forma:

Grueso: se ejecuta el movimiento de forma distorsionando y sin efectividad.

Nivel semi-pulido: Se ejecutan los movimientos cometiendo algunos errores no
fundamentales, no siempre se manifiesta fluida la accion, pero en general es eficiente

Nivel pulido: Se ejecuta la accion de movimientos sin cometer errores, existe fluidez
sistematica y alto nivel de eficacia. Esta evaluacién se considera de entrenamiento, con oposicion

pasiva o semi activa de oponentes (Prieto, 2014)

Fase 11. Contraste.

En la fase Il se explicaran los test utilizados con el prop6sito de identificar el nivel de
coordinacion mediante los siguientes test los cuales se escogieron por conveniencia y utilidad a la
propuesta que se aplico con los nifios objeto de esta investigacion realizando toma de datos para
género femenino y masculino realizando comparaciones entre grupos y entre variables a través de

analisis de variables y de correlaciones mediante la utilizacion de diferentes técnicas estadisticas.



Prueba de velocidad de 2 x 5 metros (Modificado prueba de 10 X 5 m).
Su principal objetivo es medir la velocidad de desplazamiento y agilidad del individuo. El
sujeto se colocara detras de la linea de salida, en posicion de salida acostado boca abajo y en

direccioén hacia la linea situada a 5 m de distancia.

A la sefial del controlador, el examinando correra lo mas rapido posible hacia el extremo
opuesto de la linea de salida. Inmediatamente, realizard un cambio de sentido en su carrera para
desplazarse igualmente hacia la linea de salida inicial, momento en el cual se detendra el

cronémetro.

El ejecutante debera realizar un recorrido (ida y vuelta) completo, pisando cada linea para
garantizar que el espacio recorrido es de 10 m.
Figura 2. Prueba de velocidad de 2 x 5 metros (Modificado prueba de 10 X 5 m).

Sm.

Fuente: Martinez, (2002)

Test de velocidad de reaccion litwin (modificado).

Esta prueba tiene como objetivo medir la velocidad de reaccién del sujeto. Inicialmente,
el sujeto se coloca acostado boca abajo. A 6,00 m de la linea de salida, se colocara un cono de
tamafio medio; A la sefial del controlador (silbatazo), el ejecutante debera levantarse lo mas
rapido posible y dirigirse hacia el cono. En el momento en que el corredor pasa por el cono
situado a 6,00 m de la salida, se registrara el tiempo empleado por el ejecutante desde el silbatazo

que es la sefial de salida hasta que pasa por el costados del cono. Esto constituird el resultado



final de la prueba. EI material que se requiere es una cinta métrica, un cono mediano un silbato,

cinta de enmascarar, tizas y cronometro.

Figura 3. Test de velocidad de reaccidn litwin (modificado).

Fuente: Martinez, (2002)

Coordinacion

Prueba de desplazamiento en un zig zag con balén (modificado)

El objetivo de esta prueba es medir la coordinacion dinamica general del alumno.

Inicialmente, el ejecutante estard en posicion de salida alta tras la linea de partida y
mirando hacia el frente. A 1 m de distancia, existird un circuito que consiste en cinco conos
grandes alineados, separados 2 m entre ellos y donde la distancia entre el Gltimo cono y el final
del circuito serd de 1 m. A la sefial del controlador, el ejecutante saldra corriendo dejando el
primer cono a su izquierda, y realizara todo el recorrido botando el balén y desplazandose en zig
zag sobre los cinco conos, hasta sobrepasar la Gltima linea paralela a la de salida. El ejercicio
continuara realizando el camino de vuelta en zig zag, pero, en este caso, el candidato debera
controlar el balon con el pie hasta sobrepasar la linea inicial. El recorrido de ida se realizard

botando el balén de forma continuada pudiendo alternar las manos de bote indistintamente.

Una vez acabado el recorrido de ida, tras sobrepasar al menos con un pie la linea de
llegada, el ejecutante colocara el baldn en el suelo con la mano para iniciar el recorrido de vuelta.

Al iniciar el camino de vuelta, igualmente el obstaculo quedard a la izquierda del

ejecutante y la conduccion del baldn se realizara con un pie o con otro indistintamente.



Para realizar esta prueba se precisa un terreno liso y llano, balén de balonmano, cinco

conos grandes y un cronémetro.

Figura 4. Prueba de desplazamiento en un zig zag con baldn (modificado)

ﬁm%\@
Fuente: Martinez, (2002)

Equilibrio.

Prueba de equilibrio estatico sobre banco (modificado).

Su objetivo es medir el equilibrio estatico del sujeto. Inicialmente, el ejecutante se
colocara de pie con los pies juntos y las piernas y el tronco extendidos. A la sefial del controlador
y durante 10 segundos, el examinando tratara de mantener su posicion; simultaneamente, alzara

los brazos manteniéndolos paralelos al suelo y cerrara los ojos.

Se cronometrard el tiempo desde el inicio del ejercicio hasta la pérdida de equilibrio total
o parcial (por movimientos exagerados de brazos y/o piernas) teniendo las siguientes
valoraciones 1 (no mantiene el equilibrio/Descoordinado), 2 (Mantiene el equilibrio
levemente/grueso), 3 (Mantiene su posicion con leves alteraciones en ella/Semipulido) 4
(Mantiene su posicion completamente/Coordinado). Para la realizacion de esta prueba, se

requiere una viga de equilibrio, crondmetro



Figura 5. Prueba de equilibrio estatico sobre banco (modificado).

Fuente: Martinez, (2002)

Fase I11. Intervencion y confirmacion.

En las fase I1l daremos a conocer un resumen del proceso de intervencion el cual tuvo en
cuenta la tendencia de actividad fisica la cual mediante un programa que incluye la clase de
educacion fisica y algunas horas de trabajo extra-escolar con el fin de tener una secuencia y asi
con el fin de cumplir con los principios pedagogicos del proceso de ensefianza- aprendizaje como
por ejemplo el principio de sistematizacion, repeticion y realizacion constante se aplic6 una
intervencion pedagdgica con el fin de automatizar los diferentes movimientos basicos de las
capacidades coordinativas en donde utilizamos contenidos principalmente de la gimnasia basica,
los mini deportes, los juegos pre deportivos, y los juegos deportivos para lo cual se utilizo
diferente tipo y material didactico deportivo para cumplir con este proposito se realizé una

planificacion docente educativa la cual se resume a continuacion:

Planificacion y desarrollo de las actividades del grupo experimental.

Para el desarrollo de la planificacion se tienen en cuenta los diferentes modelos
pedagogicos utilizados por la institucion educativa objeto de estudio pero teniendo en cuenta las
particularidades propias del trabajo netamente coordinativo integrado a las principales unidades
del plan de area para cumplir con proposito de esta investigacion estas unidades las dividimos en
la gimnasia basica, mini atletismo juegos pre-deportivos, juegos deportivos tratando de trabajar

cada uno de estos aspectos de una forma integral dentro del plan de clase.



Modelo general de planificacién del programa integral de actividades coordinativas.

Tabla 3. Duracion de la intervencion pedagogica.

Contenidos Marzo  Abril

I
Gimnasia 180
Bésica
Mini- 300
Atletismo
Juego pre- 330
deportivos
Juegos 270
deportivos

con pelota

I
180

300

330

270

Mayo Junio  Julio
i v \%
180 180 180
300 300 300
330 330 330
270 270 270

Septiembre

Agosto

VI VII
180 180
300 300
330 330
270 270

Total

1260

2100

2310

1890

Fuente: Elaboracidn propia

Figura 6. Duracion de la intervencion en minutos
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La intervencion pedagogica del programa propuesto para el grupo experimental tuvo una

duracion de 7560 minutos distribuidos en seis meses de trabajo continuos en donde vinculamos

trabajos de contacto directo las clases de educacion fisica y algunas sesiones de clase extra

escolares para asi tener continuidad en el proceso de ensefianza — aprendizaje de los contenidos

objeto de estudio.



Se puede observar que al hacer el paso de minutos a horas la intervencién tuvo una
duracion de 126 horas acordes a la exigencia de un proceso pedagdgico que busque cambios

significativos en cuanto a las capacidades coordinativas se refiere.

De acuerdo a busqueda bibliografica y a la opinion de profesores y entrenadores de
categorias infantiles y de acuerdo a nuestra propia planificacién escogimos cuatro grandes
tematicas que influyen directamente en la coordinacion de nifios de 9 y 10 afios tal cual y como lo
indicamos en el cuadro que se presenta la clasificacion de contenidos .la distribucion porcentual

se dio de la siguiente manera:

Unidad de gimnasia béasica obtuvo un 17% de la distribucion de los contenidos
generalmente se utilizaron ejercicios de orden , coordinacion , equilibrios, cambios de ritmo ,
utilizacion de ejercicios de coordinacién 6culo manual entre otros que ayudaron a entrar en calor

y a preparar el organismo a otras actividades de mayor dificultad.

El mini-atletismo se le dio un porcentaje del 27% lo cual indica que esta es una de las
disciplinas que mayor ayuda al desarrollo de la coordinacion motriz lo cual ayuda a que los nifios
aprendan a correr rapido y a dosificar su energia, a saltar y a manipular todas las partes del

cuerpo como a lanzar obstaculos.

Los juegos pre-deportivos ayudan a fortalecer cada una de las capacidades coordinativas ,
condicionales y motoras utilizando diferentes tipos de ejercicios competitivos ellos tuvieron una
distribucion porcentual del 31% con otro valor del 25 % se trabajaron los juegos deportivos
normalmente aplicados a los deportes mas populares a través del método deporte para todos de la
clase de educacion fisica como lo son el baloncesto , futsala , voleibol y balon mano asi ir
iniciando al nifio en la coordinaciébn motriz en equipo y que aprenda a jugar de una forma

didactica y coordinada estos deportes y si es posible realizar una correcta iniciacién deportiva.

Es bueno resaltar que en los modelos mensuales de trabajo se mantienen los tiempos para
cada uno de los contenidos esto con el fin de aplicar los principios de repeticion de la tarea con el
fin de ir automatizando y perfeccionando hébitos y habilidades integrales lo que permitira realizar



coordinadamente los métodos y los medios utilizados para mejorar las capacidades de

coordinacion de los nifios objeto de estudio.

Para esta intervencion pedagdgica se utilizaron 24 modelos de aplicacion semanal de los

contenidos a continuacion podemos observar un ejemplo:

Tabla 4. Modelo general del programa integral para el trabajo semanal.

Contenidos Clase 1 Clase 2 Clase 3
Tiempo % Tiempo % Tiempo %

Gimnasia Basica 20 55 10 2.5 30 8.3

Mini Atletismo 30 8,3 30 8,3 40 11

Juegos Pre- 40 11 40 11 30 8,3

deportivos

Juegos deportivos 30 8.3 40 11 20 5,6

Fuente: Elaboracion propia

Como estructura principal de la clase de educacion fisica se aplicé con frecuencia tres
semanal para un total de 72 sesiones de clase en donde se utilizan integralmente diferentes tipos
de medios y métodos en donde predomina el juego como el método fundamental del proceso de
ensefianza — aprendizaje adaptado al tiempo uniforme de 120 minutos de trabajo integrado y
mesclado entre las cuatro principales tematicas que como se puede observar se trabajaron
secuencialmente buscando la potencializacion de todas las capacidades de coordinacion para los
nifios de 9 y 10 afios a través de las diferentes formas jugadas de la clase de educacién fisica y
deporte del grado cuarto y quinto de primaria veamos algunos ejemplos de la ficha del trabajo

diario semanal.



Tabla 5. Modelo general del programa integral para el trabajo diario

Sesion de clase numero 1
e Objetivo: Mejorar el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas condicionales,
coordinativas y de flexibilidad; asi como las habilidades motrices basicas en

correspondencia con las exigencias del grado 4 y 5 de primaria.
Contenido Tiempo Métodos y medios

Gimnasia 20 min  Ejercicios de desarrollo fisico general
basica Ejercicios de aplicacion
Movimientos fundamentales

Series de ejercicios de calentamiento
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Repeticiones : 10 por cada ejercicio
Series : 3 series de cada repeticion.
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Carreras de escaleras




Juegos
pre-

deportivos

40 min

Saltar en circulo

A la sefal del jugador del centro todos los jugadores tendran que
cambiar de aro dando saltos mientras que el jugador del centro
Corre a ocupar cualquier aro que vea libre. El jugador que quede

sin aro pasa al centro a reiniciar el juego.




Canguro

A\
/
\

A la sefal, todos deben partir saltando, sin que el bal6on caiga. El
que pierna el balon debe continuar desde el punto donde quedo

ganando el primero que llegue a la meta.

Carrera de postas

A la sefial, el primer jugador de cada bando del grupo A corre
pasando los obstaculos hasta donde se encuentra el jugador B de
su equipo y da una palmada en la mano de éste, para que a partir
de este momento pueda correr hasta el grupo A y a si se repite
hasta que se haya completado una ronda, ganando el equipo que
primero la complete.




Canasta mévil

Los dos equipos se enfrentan tratando de convertir en la canasta
movil del equipo adversario, la que se mueve dentro de la zona
Restrictiva de su equipo. a los jugadores no se les permite entrar a
la zona restrictiva, lo mismo que la canasta no se le permite salir
de ella.

Juegos 30 min  Bal6n Torre

deportivos A
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con pelota
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Los atacantes tratan de pasar el bal6n a su compafiero dentro del

circulo, para de esta forma anotar un punto.

Baloncesto , balébn mano
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Los jugadores ubicados en cada parte del terreno , a partir de su
posicion y sin desplazarse a la otra parte del campo, intentan
meter canasta en el aro cumpliendo las siguientes reglas:

"No se pueden driblar , ni avanzar con el balén mas de dos

pasos.

"No se puede pisar el circulo que rodea al aro.

"Después de canasta , se suma un punto y el equipo contrario

saca desde terreno defensivo.

Evaluacion: la motivacion y los niveles de ejecucion fueron activos debido a la gran

variabilidad de juegos.

La ejecucién de los movimientos se realizaron de una forma semi pulida

Contenido

Gimnasia

bésica

Sesion de clase nimero 2

Tiempo Métodos y medios

Ejercicios de orden

10 min

Ejercicios para el cuello, los brazos y los hombros

o> S &
08D A
St 3

Ejercicios para el tronco




Ejercicios para las piernas
- N

e
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Mini atletismo 30 min

Carrera con vallas didacticas

@ www.porlalfilness.com

Todos contra todos
Juegos pre- 40 min

deportivos Ji
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A la sefial cada jugador driblando intenta sacar el balon de

sus compafieros de los limites del terreno de juego. El




deportivos con

jugador que pierde el control de su balon sale del juego,
resultando vencedor el o los jugadores que se mantengan
dentro del campo. A medida que se va desarrollando el
juego se va disminuyendo el terreno de juego.

Posta de encostalados

Posta de tiro al blanco

— 111

40 min Futsala, baloncesto y balomano
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Tenis Futbol
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Evaluacion : Evaluacion: la motivacion y los niveles de ejecucion fueron activos debido
a la gran variabilidad de juegos.

La ejecucidn de los movimientos se realizaron de una forma semi pulida

Sesion de clase nimero 3

Contenido Tiempo Métodos y medios
Gimnasia 30 min Ejercicios basicos con aros
béasica Py \

Ejercicios con cuerdas
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Ejercicios con bastones

Carrera de resistencia 1000 metros

Mini atletismo 40 min




Salto en Largo con Corta Aproximacion

o
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zquierds gerecta tquierde derecha
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@ www.portailitness.com

Lanzamiento de la Jabalina hecha de material didactico

LANZAMIENTO DE LA JABALINA PARA NINOS
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Lanzamiento del Disco hecha de material didactico

Juegos pre- 30 min

deportivos

Juego de lanzamiento al blanco con la jabalina

s
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Juego de tumbar el obstaculo con el disco

A

Juegos Tenis beisbol
deportivos con 20 min

pelota

Evaluacion :
la motivacion y los niveles de ejecucion fueron activos debido a la gran variabilidad de
juegos.

La ejecucion de los movimientos se realizaron de una forma semi pulida




Capitulo IV

Analisis de resultados
En el siguiente capitulo de forma resumida se dan a conocer las técnicas estadisticas que
se utilizaron para comprobar cada uno de los objetivos de la investigacion estos propdsitos se

pueden apreciar en el siguiente cuadro:

Tabla 6. Técnicas estadisticas

Objetivos de las variables a medir Variables a medir
Evaluar la velocidad de reaccion Medir desplazamientos en segundos
Medir la velocidad de Reaccion » Coordinacién dinamica en

general en segundos

Diagnosticar el nivel de equilibrio * Identificar el nivel de equilibrio
» Evaluar cualitativamente el nivel

de equilibrio

Fuente: Elaboracion propia

Los instrumentos seleccionados permiten identificar la utilizacion de tres objetivos para
medir a través de variables cuantitativas y cualitativas para la evaluacion del programa de
actividad fisica en los grados de cuarto y quinto en la institucion educativa objeto de estudio y a

partir de estas se utilizaron las diferentes técnicas estadisticas de la siguiente manera:

Analisis de los resultados para el pre-test grupo experimental, grupo control y

comparacion entre grupos.

Anaélisis de resultados del post-test grupo experimental, grupo control y comparacion

entre género masculino y femenino.

Diferentes comparaciones de resultados del pre-test entre grupos, entre géneros y entre

variables.



Para este estudio se utilizaron pruebas paramétricas que son un tipo de pruebas de
significacion estadistica que cuantifican la asociacion o independencia entre una variable
cuantitativa y una categorica. Las pruebas paramétricas exigen ciertos requisitos previos para su
aplicacion: la distribucion Normal de la variable cuantitativa en los grupos que se comparan, la
homogeneidad de varianzas en las poblaciones de las que proceden los grupos y una n maestral
no inferior a 30. Su incumplimiento conlleva la necesidad de recurrir a pruebas estadisticas no

paramétricas. Las pruebas paramétricas se clasifican en dos:

Prueba t (para una muestra o para dos muestras relacionadas o independientes) y prueba

ANOVA (para méas de dos muestras independientes).

Para este caso utilizamos la prueba t para comparar los resultados del pre-test y del post —
test.

De los instrumentos utilizados de la siguiente manera:

Variable velocidad de reaccion:

Resultados del pre-test.

Grupo experimental hombres

Estadistica descriptiva

N Mean StDev Minimum Maximum
10 3,4690 0,2264 3,3000 4,1000




Resultados test velocidad de reaccion.

Figura 7. Serie de tiempo por puntos grupo experimental
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Fuente: Elaboracion propia

1-Sample t: grupo exprimental

En cuanto a la variable evaluada que es la velocidad de reaccion en el grupo de varones se
puede que el dato minimo fue de 3,3 segundos, la media refleja un buen estimulo nervioso entre
el momento del estimulo y la accion de reaccion del movimiento esto se puede reflejar en el

tiempo del grupo identificado por una media de 3,4 segundos.

Descriptive Statistics
N Mean StDev  SE Mean 95% CI for p
10 3,46900 0,22639 0,07159 (  30705; 3,63095)

1> mean of grup exprimental

El analisis de la estadistica descriptiva en relacion | estudio de la media del grupo
experimental se refleja en 3,4 segundos lo cual demuestra una aceptable realizacion de

movimientos de reaccion en relacion con los ejercicios aplicados en el instrumento de medicion.



Figura 8. Diagrama de caja grupo experimental

(with 95% t-confidence interval for the mean)
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Fuente: Elaboracion propia

1-Sample t: grupo control

Descriptive Statistics

N Mean StDev SE Mean 95% CI for p

10 3,3450 10,3619 0,1144 (3,0861; 3,6039)




El grupo control demuestra la obtencion de un resultado de estudio de la media grupal de

3,34 segundos datos inferiores en relacion al grupo experimental pero sin darse diferencias

significativas manteniéndose una aceptable reaccion ante los estimulos evaluados esto lo

podemos apreciar en el siguiente grafico:

Figura 9. Diagrama de caja grupo control

(with 95% t-confidence interval for the mean)

2.8 3.0 3.2 3.4 3.6 3.8
grupo control

Fuente: Elaboracion propia

Summary Statistics

N  Mean StDev  Minimum  Maximum

10 3,3450 0,3619 2,8100 3,9900

En la gréafica que se demuestra a continuacion se puede hacer un analisis individual de los

resultados en segundos de la velocidad de reaccion del grupo control en donde se refleja un dato

minimo muy bueno de 2,8 segundos y una una media de 3,4 segundos también acordes a la

velocidad de reaccion.



Figura 10. Serie de tiempo por puntos grupo control

grupo control

1o

Fuente: Elaboracion propia

Comparacion entre grupo control y experimental hombres.

Paired t: grupo exprimental; grupo control

Descriptive Statistics

Sample N Mean StDev SE Mean

grupo exprimental 10 3,4690 0,2264 0,0716
grupo control 10 3,3450 0,3619 0,1144

Estimation for Paired Difference

Mean  StDev SE Mean 95% CI for pgq

0,1240 0,4324 0,1367  (-0,1853; 0,4333)

uq: mean of (grupo exprimental - grupo control)

Test
Null hypothesis Ho: g =0
Alternative hypothesis  Hj: pg#0
T-Value P-Value
0,91 0,3881



Figura 11. Diagrama de caja comparativo

(with Hg and 95‘%: t-confidence interval for the mean)
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Fuente: Elaboracion propia

El valor de P: 0,3881 demuestra que no hay diferencias significativas entre el grupo

experimental y el grupo control en cuanto a la velocidad de reaccion se refiere.

Time Series Plot of grupo exprimental; grupo control

Summary Statistics

Variable N  Mean StDev Minimum Maximum
grupo exprimental 10 3,4690 0,2264 3,3000 4,1000
grupo control 10 3,3450 0,3619 2,8100 3,9900

Figura 12. Serie de tiempo por puntos grupo experimental; grupo control
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Fuente: Elaboracion propia



En el grafico se puede apreciar una comparacion de los resultados individuales y grupales

entre el grupo experimental y control para el pre,test con datos un poco heterogéneos pero que
demuestran poco diferencias significativas.

Analisis de la probabilidad del grupo experimental y control

Summary Statistics

Variable N Mean StDev  Minimum Maximum

grupo exprimental 10 3,46900 0,22639 3,30000 4,10000
grupo control 10 3,3450 0,3619 2,8100 3,9900

Anderson-Darling Test

Null hypothesis H,: Data follow a normal distribution

Alternative hypothesis  H;: Data do not follow a normal distribution

Variable AD-Value P-Value
grupo exprimental 1,98 <0,0050
grupo control 0,21 0,8148

Figura 13. Probabilidad normal puntos grupo experimental; grupo control
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Fuente: Elaborada por el autor

En cuanto al analisis de la probabilidad y la diferencia significativa se puede observar que

el grupo experimental con un valor de P: 0,005 con diferencia significativa demostro de forma



general mejor velocidad de reaccion que el grupo control quienes demuestran un valor de P:
0,8148.

Resultados del pre-test género femenino.
Grupo experimental

Summary Statistics

N Mean StDev Minimum Maximum

10 4,0700 0,2041 3,5000 4,1900

En cuanto al género femenino se pueden apreciar resultados muy lentos de velocidad de
reaccion esto se puede observar en el dato medio de 4,0 segundos se considera mucho tiempo
para reaccionar a un estimulo los datos individuales para este grupo lo podemos observar en la
siguiente gréfica.

Figura 14. Serie de tiempo por puntos grupo experimental femenino
4.1 B T - - . -

3,7
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Fuente: Elaboracion propia

1-Sample t: grupo exprimental femenino

Descriptive Statistics



Analisis del tiempo en series del grupo experimental
N Mean StDev  SE Mean 95% CI for p

10 4,07000 0,20412 0,06455 (3,92398; 4,21602)

W mean of grupo experimental femenino

El andlisis de la prueba T demuestra un estudio de la media de 4,0 segundos se refleja la
realizacion lenta de movimiento de velocidad reaccion esto se puede apreciar en el siguiente
diagrama.

Figura 15. Diagrama de caja grupo experimental femenino

(wwith 9596 t—confidence interval for the mean)

3.5 3.6 3.7 3.8 3.9 4.0 4.1 4.2 4.3
grupo exprimental femenino

Fuente: Elaboracion propia

Analisis del tiempo en series del grupo control

Summary Statistics

N Mean StDev Minimum Maximum

10 3,6760 0,3913 2,9200 4,1700

El grupo control demuestra datos menores en cuanto a la ejecucion de ejercicios y
movimientos de velocidad de reaccion esto se ve reflejado en los resultados la media refleja 3,6
segundos aunque el movimiento sigue siendo lento el dato minimo indica que es posible obtener

movimientos rapidos y efectivos.



Figura 16. Serie de tiempo por puntos grupo control femenino
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Fuente: Elaboracion propia

Analisis Sample t: grupo control femenino
Descriptive Statistics

N Mean StDev  SE Mean 95% Cl for u

10 3,6760 0,3913 0,1237 (3,3961; 3,9559)

w: mean of grupo control femenino
La prueba t a través del nivel de confianza del 95% refleja movimientos lentos en la
ejecucion de la velocidad de reaccidn esto se observa como anteriormente se habia mencionado

en los resultados de la media de 3,6 segundos esto se refleja en la siguiente gréfica.

Figura 17. Diagrama de caja grupo control femenino

(with 959 t-confidence interval for the mean)
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Fuente: Elaboracion propia



Comparacion entre grupo experimental y control del pre-test.

Paired t: grupo exprimental femenino; grupo control femenino

Descriptive Statistics

Sample N Mean StDev SE Mean

grupo exprimental femenino 10 4,0700 0,2041 0,0645
grupo control femenino 10 3,6760 0,3913 0,1237

Estimation for Paired Difference

Mean StDev SE Mean  95% CI for pyq4

0,3940 0,5150 0,1629 (0,0256; 0,7624)

Ug: mean of (grupo exprimental femenino - grupo control femenino)

Test.
Null hypothesis Ho: ug=0
Alternative hypothesis Hqi:pg#0
T-Value P-Value
2,42 0,0387

En la comparacion de medias y en el modelo estadistico se demuestra que la comparacion
del grupo experimental vs el control para los resultados del pre. Test el valor de P: 0,0387 indica
que no hay diferencias significativas entre los resultados de estos dos grupos para la variable

velocidad de reaccion.



Figura 18. Diagrama de caja comparativo

{(with Hgy and 95% t-confidence interval for the mean)
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Fuente: Elaboracion propia

Summary Statistics

Variable N Mean StDev Minimum Maximum

grupo exprimental femenino 10 4,07000 0,20412 3,50000 4,19000
grupo control femenino 10 3,6760 0,3913 2,9200 4,1700

Anderson-Darling Test

Null hypothesis Ho: Data follow a normal distribution
Alternative hypothesis H,: Data do not follow a normal distribution
Variable AD-Value P-Value
grupo exprimental 1,96 <0,0050
femenino
grupo control femenino 0,27 0,6048

El analisis de probabilidad indica que la diferencia esta a favor del grupo experimental
demostrandose un valor de P: 0,0050 con diferencias significativas en relacion al grupo control

del género femenino.



Figura 19. Probabilidad normal puntos grupo experimental fem. grupo control fem
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Fuente: Elaborada por el autor

Andlisis del tiempo de la prueba para el grupo experimental femenino vs grupo
control femenino.

Summary Statistics

Variable N Mean StDev Minimum Maximum

grupo exprimental femenino 10 4,0700 0,2041 3,5000 4,1900
grupo control femenino 10 3,6760 0,3913 2,9200 4,1700

Este cuadro describe los resultados en segundos del grupo experimental vs control del
género femenino en relacion a los ejercicios y movimientos evaluados de la velocidad de
reaccion en donde la diferencia en cuanto a resultados de la estadistica descriptiva no demuestra
diferencias significativas pero si diferencias de ejecucion motora de los movimientos vy

claramente se puede observar que los menores resultados son para el grupo control.

Esto se puede apreciar de forma esquematica en el siguiente grafico en donde se puede
hacer un analisis individual de los datos pudiendo decir que el mejor resultado fue para el grupo

control reflejado en los 2,9 segundos y para el grupo experimental de 3,5 segundos.



Figura 20. Serie de tiempo por puntos grupo experimental fem, grupo control fem
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Fuente: Elaboracion propia

Resultados del postest.

Analisis comparativos entre grupo control y experimental hombres.

Paired t: postest grupo exprimental mascu; postest control masculino

Descriptive Statistics

Sample N Mean StDev SE Mean

postest grupo exprimental mascu 10 3,0470 0,4261 0,1348
postest control masculino 10 2,3880 0,3232 0,1022

Estimation for Paired Difference

Mean StDev SE Mean  95% CI for pyq4

0,6590 0,5530 0,1749 (0,2634; 1,0546)

ud: mean of (pos est grupo exprimental mascu - postest control masculino)
Test
Null hypothesis Ho: g =0
Alternative hypothesis  Hy: pg #0
T-Value P-Value
3,77 0,0044



Figura 21. Diagrama de caja comparativo

(with Hgy and 95% t-confidence interval for the mean)
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Analisis de la probabilidad del grupo experimental masculino vs grupo control
masculino

Smmary Statistics

Variable N Mean StDev Minimum Maximum

postest grupo exprimental mascu 10 3,0470 0,4261 2,6800 4,1000
postest control masculino 10 2,3880 10,3232 1,9600 2,8200

Anderson-Darling Test
Null hypothesis Ho: Data follow a normal distri ution

Alternative hypothesis  H;: Data do not follow a normal distribution

Variable AD-Value P-Value

postest grupo exprimental mascu 0,91 0,0124

postest control masculino 0,43 0,2385



Figura 22. Probabilidad normal puntos pos test grupo experimental mas, grupo control mas
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Los resultados del post test tanto a nivel individual como colectivo después de la
intervencion del programa de actividad fisica aplicado en las clases de educacion fisica a través
del plan de area, plan de unidad y de clase a través de diferentes contenidos fundamentados y
apoyados en las capacidades coordinativas mejoraron dichas habilidades de velocidad de reaccion
sobre saliendo el grupo experimental masculino con un valor de P: 0,0124 con valores
significativos en relacion también de resultados bastantes favorables del grupo control que solo
realizo clase de educacion fisica pero que también mejoro los resultados demostrados en P:

0,2385 esto también se puede analizar en la descripcion de los tiempos que plasmamos a

continuacion.

Time Series Plot of postest grupo exprimental mascu; postest control masculino.

Summary Statistics.

Variable N Mean StDev Minimum Maximum

postest grupo exprimental mascu 10 3,0470 0,4261 2,6800 4,1000
postest control masculino 10 2,3880 0,3232 1,9600 2,8200



Figura 23. Serie de tiempo por puntos pos test grupo experimental masc, grupo control masc
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Fuente: Elaboracion propia

La comparacion de resultados en segundos demuestra mejorias muy significativas a favor
de los resultados del post test para los dos grupos y no hay diferencias muy significativas entre
grupo la grafica demuestra un acercamiento de los datos sobre 2,6 segundos un tiempo muy
bueno para la ejecucion de movimientos que conlleven a realizar ejercicios de velocidad de

reaccion.
Resultados del pos test
Analisis comparativos entre grupo control y experimental mujeres.

Paired t: postest exprimental femenino; postest control femenino

Descriptive Statistics

Sample N Mean StDev SE Mean

postest exprimental femenino 10 3,15100 0,19536 0,06178
postest control femenino 10 2,77600 0,31206  0,09868

Estimation for Paired Difference

Mean StDev SE Mean 95% CI for py

0,3750 0,3527 0,1115 (0,1227; 0,6273)



En relacion a los resultados del género femenino se puede apreciar que los resultados del
post test demuestran una mejoria tanto para el grupo experimental como para el control
apreciandose mejores resultados para el control todo esto lo podemos estudiar en los datos de la

media y la desviacion estandar y a partir de ello analizar el siguiente modelo de hipotesis.

u1d: mean of (postest exprimental femenino - postest control femenino)

Test
Null h  pothesis Ho: g =0
Alternative hypothesis  Hj: pg#0
T-Value P-Value
3,36 0,0084

Figura 24. Diagrama de caja comparativo

(with Hg and 95% t-confidence interval for the mean)
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Fuente: Elaboracion propia

Variable N Mean StDev  Minimum Maximum

postest exprimenta femenino 10 3,15100 0,19536 2,76000 3,55000
postest control femenino 10 2,77600 0,31206 1,98000 3,10000

Anderson-Darling Test

Null hypothesis H,: Data follow a normal distribution



Alternative hypothesis H,: Data do not follow a normal distributio

Variable AD-Value P-Value
postest exprimental femenino 0,64 0,0682
postest control femenino 0,97 0,0083

Figura 25. Probabilidad normal puntos pos test grupo experimental fem, grupo control fem
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Fuente: Elaboracion propia

La probabilidad demuestra que al comparar los resultados del post test del grupo
experimental femenino con el control no se encuentran diferencias significativas entre estos dos
grupos esto se puede apreciar en el valor de P.

Time Series Plot of postest exprimental femenino; postest control femenino
Summary Statistics.

Variable N Mean StDev Minimum Maximum

postest exprimental femenino 10 3,1510 0,1954 2,7600 3,5500
postest control femenino 10 2,7760 0,3121 1,9800 3,1000



Figura 26. Serie de tiempo por puntos pos test grupo experimental fem, grupo control fem
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Fuente: Elaboracion propia

El valor de los tiempos indica que el grupo control demuestra valores inferiores al grupo
experimental en donde los valores del grupo experimental se grafican superior a la media de 3.1
seg. Y los datos minimos de ambos grupos demuestran muy buenos resultados en relacion a la

capacidad de velocidad de reaccion.

Comparacion de resultados entre los diferentes grupos y géneros de la variable velocidad

de reaccion.
Probability Plot of grupo exprimental; grupo control; grupo exprimental femenino; grupo
control femenino; postest grupo exprimental mascu; postest control masculino; postest

exprimental femenino; postest control femenino.

Summary Statistics

Variable N Mean StDev  Minimum  Maximum
grupo exprimental 10 3,46900 0,22639  3,30000 4,10000
grupo control 10 3,3450 0,3619 2,8100 3,9900
grupo exprimental femenino 10 4,07000 0,20412 3,50000 4,19000
grupo control femenino 10 3,6760 0,3913 2,9200 4,1700

postest grupo exprimental mascu 10  3,0470  0,4261 2,6800 4,1000



postest control masculino 10 2,3880 0,3232 1,9600 2,8200
postest exprimental femenino 10 3,15100 0,19536 2,76000 3,55000
postest control femenino 10 2,77600 0,31206 1,98000 3,10000

Anderson-Darling Test

Null hypothesis H,: Data follow a normal distribution

Alternative hypothesis H: Data do not follow a normal distribution
Variable AD-Value P-Value
grupo exprimental 1,98 <0,0050
grupo control 0,21 0,8148
grupo exprimental femenino 1,96 <0,0050
grupo control f menino 0,27 0,6048
postest grupo exprimental mascu 0,91 0,0124
postest control masculino 0,43 0,2385
postest exprimental femenino 0,64 0,0682
postest control femenino 0,97 0,0083

El valor de P de muestra las diferencias significativas entre los grupos participantes en la
presente investigacion se puede apreciar que los mejores resultados en la capacidad de velocidad
de reaccion fueron obtenidos por el grupo experimental masculino con un promedio de
evaluacién de 1,98 segundos demostrando agilidad en la realizacién de movimientos motrices y
de coordinacion, también el grupo experimental femenino demuestra muy buena capacidad de

coordinacion.

Esto se puede apreciar en la siguiente grafica de la prueba de analisis de probabilidades.



Figura 27. Probabilidad normal puntos
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Time Series Plot of grupo experimental; grupo control; grupo experimental femenino;
grupo control femenino; postest grupo experimental masculino; postest control masculino;

postest experimental femenino; postest control femenino

Summary Statistics

Variable N Mean StDev Minimum Maximum
grupo exprimental 10 3,4690 0,2264 3,3000 4,1000
grupo control 10 3,3450 10,3619 2,8100 3,9900
grupo exprimental femenino 10 4,0700 0,2041 3,5000 4,1900
grupo control femenino 10 3,6760 0,3913 2,9200 4,1700

postest grupo exprimental mascu 10 3,0470 0,4261 2,6800 4,1000
postest control masculino 10 2,3880 0,3232 1,9600 2,8200
postest exprimental femenino 10 3,1510 0,1954 2,7600 3,5500
postest control femenino 10 2,7760 0,3121 1,9800 3,1000

En cuanto a la comparacion de los tiempos en segundos se debe aclarar que los ejercicios

de velocidad de reaccion tienen una duracion aceptable que va hasta los 3 segundos que se



pudiera tomar como una media evaluativa a partir de alli se aprecian resultados buenos los que
sean inferiores a 3 segundos y regulares y malos los que sean superiores si se analizan los
resultados del pos test del grupo control masculino estos tuvieron una media de 2,3 lo cual indica
un buen tiempo para realizacion de movimientos coordinados de velocidad de reaccion.
Igualmente se pueden apreciar los resultados del grupo control femenino con un valor de 2,7
segundos no obstante en los valores minimos del andlisis de la estadistica descriptiva se pueden
apreciar muy buenos valores de ejecucion y son pocos los datos que estan por encima al valor de
los 3 segundos en el grafico podemos apreciar la dispersién de los datos y la participacion de
todos los grupos utilizados en la investigacion.

Figura 28. Serie de tiempo por puntos
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Fuente: Elaboracion propia

1-Sample t: pretest exprimental masculino

Descriptive Statistics

N  Mean StDev SE Mean 95% CI for p

10 23,369 7,204 2,278 (1 ,216; 28,522)

w: mean of pretest exprimental masculino

El grupo experimental para los valores de coordinacion demostrados en un test con
movimientos complejos de zigzag demuestra una media de 23,3 segundos un tiempo muy
aceptable dentro de la valoracion de la prueba lo cual indica que hay parte de descoordinacién y

movimientos lentos entre los obstaculos.



Figura 29. Diagrama de caja pre test grupo experimental masc
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Fuente: Elaboracion propia

Time Series Plot of pretest exprimental masculino

Summary Statistics

N Mean StDev Minimum Maximum

10 23,369 7,204 16,600 38,140

Figura 30. Serie de tiempo por puntos pre test grupo experimental masc
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Fuente: Elaboracion propia

Esta grafica demuestra el resultado individual de los sujetos evaluados en donde la media

tuvo una valoracién de 23,3 segundos acordes a una evaluacion de aceptable y donde un gran



namero de participantes presentaron un tiempo minimo de 16,6 segundos para una evaluacion de
bueno Yy una frecuencia restante demuestra lentitud y descoordinacién utilizando un tiempo de

38,1 segundos.

1-Sample t: pretest control masculino

Descriptive Statistics

N Mean StDev SE Mean 95% CI for p

10 17,5810 2,5130 0,7947 (15,7833 19,3787)

u: mean of pretest control masculino

La media demuestra un 17,5 segundos lo cual indica una valoracion de aceptable con una

valor gque no demuestra diferencias significativas.

Figura 31. Diagrama de caja pre test grupo control masc

(with 95% t-confidence interval for the mean)
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Fuente: Elaboracion propia

Time Series Plot of pretest control masculino
Summary Statisics

N Mean StDev Minimum Maximum

10 17,581 2,513 13,160 20,240



Figura 32. Serie de tiempo por puntos pre test grupo control masc.
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Fuente: Elaboracion propia

Los resultados del grupo control demuestran que los datos bien evaluados son aquellos
que se encuentran por debajo de 16 segundo se aprecian poco valores y los movimientos

descoordinados y lentos superiores a los 17,5 segundos.
Comparacion entre grupo experimental y control del pre-test.

Paired t: pretest exprimental masculino; pretest control masculino

Descriptive Statistics

Sample N Mean StDev SE Mean

pretest exprimental masculino 10 23,369 7,204 2,278
pretest control masculino 10 17,581 2,513 0,795
Estimation for Paired Difference

Mean StDev SE Mean  95% CI for py

5788 7,717 2,440 (0,267; 11,309)

ud: mean of (pretest exprimental masculino - pretest control masculino



Test
Null hypothesis Ho: ug=0
Alternative hypothesis  Hy: pg#0
T-Value P-Value
2,37 0,0418

La comparacion de los resultados del pre-test entre el grupo control y exprimental donde
el valor de p indica que no hay diferencias significativas.

Figura 33. Diagrama de caja comparativo

{(with Hy and 95‘%_ t-confidence interval for the mean)
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Fuente: Elaboracion propia

Time Series Plot of pretest exprimental masculino; pretest control masculino

Summary Statistics

Variable N Mean StDev Minimum Maximum

pretest exprimental masculino 10 23,369 7,204 16,600 38,140
pretest control masculino 10 17,581 2,513 13,160 20,240

El analisis de los tiempos demuestra resultados homogéneos sobre los 20 segundos lo cual
indica resultados aceptables demostrandose descoordinacién y lentitud en algunos movimientos

los tiempos individuales de esta prueba se pueden apreciar en la siguiente grafica.



Figura 34. Serie de tiempo por puntos pre test grupo exp masc - grupo control masc
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Fuente: Elaboracion propia

Probability Plot of pretest exprimental masculino; pretest control masculino

Summary Statistics

Variable N Mean StDev Minimum Maximum
pretest exprimental masculino 10 23,369 7,204 16,600 38,140
pretest control masculino 10 17,5810 2,5130 13,1600 20,2400

Anderson-Darling Test

Null hypothesis

Alternative hypothesis

H,: Data follow a normal

distribution

H,: Data do not follow a normal

distribution
Variable AD-Value P-Value
pretest exprimental masculino 0,67 0,0561
pretest control masculino 0,84 0,0188

El estudio de la probabilidad para el pre-test del grupo experimental y control demuestra

diferencias significativas a favor del grupo control.



Figura 35. Probabilidad normal puntos pre test grupo exp masc - grupo control masc

Wariable
—%— pretest exprimental masculino
— = — pretest control masculino

Percent
8
|

Fuente: Elaboracion propia

1-Sample t: pretest exprimental femenino
Descriptive Statistics

N  Mean StDev SE Mean 95% CI for p

10 33,184 14,003 4,428 (23,167;43,201)

En cuanto al grupo experimental del género femenino los valores en la realizacion de la
prueba describen un resultado promedio de 33,1 segundos lo cual indica una valoracion

insuficiente para la realizacion de movimientos rapidos y coordinados.

w: mean of pretest exprimental femenino

Figura 36. Diagrama de caja pre test grupo exp fem
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Time Series Plot of pretest exprimental femenino

Summary Statistics

N Mean StDev Minimum Maximum

10 33,18 14,00 21,94 58,42

Figura 37. Serie de tiempo por puntos pre test grupo exp fem
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Fuente: Elaboracion propia

La grafica demuestra resultados individuales del género femenino referente al grupo
experimental en donde los resultados de 33,1 segundos equivale a un valor de insuficiencia
demostrandose lentitud en la ejecucion de movimientos no obstante los valores de minimo que se

reflejan inferior a 25 segundos reflejandose movimiento mas rapidos y coordinados.

1-Sample t: pretest control femenino

Descriptive Statistics

N  Mean StDev SE Mean 95% CI for p

10 26,222 6,939 2,194 (21,258; 31,186)

: mean of pretest control femenino



Figura 38. Diagrama de caja pre test grupo control fem
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Time Series Plot of pretest control femenino

Summary Statistics

N Mean StDev Minimum Maximum

10 26,222 6,939 18,830 41,660

Figura 39. Serie de tiempo por puntos pre test grupo control fem
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Fuente: Elaboracion propia

En el grupo control se demuestra un promedio de 26,2 segundos un tiempo minimo de
18,8 segundos y uno maximo de 41,6 en la grafica se pueden apreciar los tiempos individuales

que estuvieron por debajo y por encima de la media dando a conocer que los que estan por debajo



estan bien y los que estan por encima estan mal en la realizacion coordinada de movimientos en

zigzag.
Comparacion entre grupo experimental y control del pre-test. Femenino
Descriptive Statistics
Sample N  Mean StDev SE Mean
pretest exprimental femenino 10 33,184 14,003 4,428
pretest control femenino 10 26,222 6,939 2,194
Estimation for Paired Difference
Mean StDev SE Mean  95% CI for py
6,962 14,178 4,483 (-3,180; 17,104)
w1d: mean of (pretest exprimental femenino - pretest control femenino)
Test

Null hypothesis Ho:ug=0

Alternative hypothesis Hy: pg# 0

-~
P-Value

1,55 0,1549

La comparacion de resultados demuestra que hay diferencias poco significativas a favor
del grupo control femenino en donde los tiempos de ejecucion fueron més rapidos y coordinados.



Figura 40. Diagrama de caja comparativo
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Fuente: Elaboracion propia

Time Series Plot of pretest exprimental femenino; pretest control femenino

Summary Statistics

Variable N  Mean StDev Minimum Maximum
pretest exprimental femenino 10 33,18 14,00 21,94 58,42
pretest control femenino 10 26,222 6,939 18,830 41,660

Figura 41. Serie de tiempo por puntos pre test grupo exp fem - grupo control fem
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Probability Plot of pretest exprimental femenino; pretest control femenino
Summary Statistics

Variable N Mean StDev Minimum Maximum

pretest exprimental femenino 10 33,184 14,003 21,940 58,420
pretest control femenino 10 26,222 6,939 18,830 41,660

Anderson-Darling Test

Null hypothesis H,: Data follow a normal distribution

Alternative hypothesis H;: Data do not follow a normal distribution

Variable AD-Value P-Value
pretest exprimental femenino 1,01  0,0065
pretest control femenino 0,37 0,3472

Figura 42. Probabilidad normal puntos pre test
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Fuente: Elaboracion propia

Al comparar los resultados en el P: valor se puede apreciar que hay una significancia de

0,0065 a favor del pre-test experimental en relacion con los resultados del pre-test del grupo
control



Resultados del pre-test.
Anélisis comparativos entre grupo control y experimental hombres
Paired t: pretest exprimental masculino; pretest control masculino

Descriptive Statistics

Sample N  Mean StDev SE Mean

pretest exprimental masculino 10 23,369 7,204 2,278
pretest control masculino 10 17,581 2,513 0,795

Estimation for Paired Difference

Mean StDev SE Mean 95% CI for py

5788 7,717 2,440 (0,267; 11,309)

ud: mean of (pretest exprimental masculino - pretest control masculino)

Test
Null hypothesis Ho: g =0
Alternative hypothesis Hi:pg #0
T-Value P-Value

2,37 0,0418



Figura 43. Diagrama de caja comparativo

(with Hy and 95% t-confidence interval for the mean)

L]
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
1

L]

T T T T
5 10 15 20
Differences

Fuente: Elaboracion propia

Probability Plot of pretest exprimental masculino; pretest control masculino

Summary Statistics

Variable N Mean StDev Minimum Maximum

pretest exprimental masculino 10 23,369 7,204 16,600 38,140
pretest control masculino 10 17,5810 2,5130 13,1600 20,2400

Anderson-Darling Test

Null hypothesis H,: Data follow a normal distribution

Alternative hypothesisH,: Data do not follow a normal distribution

Variable AD-Value P-Value

pretest exprimental masculino 0,67  0,0561

pretest control masculino 0,84 0,0188



Hay diferencias poco significativas a favor del P: 0,0188 valor del Pre-test del grupo
control masculino

Figura 44. Probabilidad normal puntos pre test
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Fuente: Elaboracion propia

Time Series Plot of pretest exprimental masculino; pretest control masculino
Summary Statistics

Variable N Mean StDev Minimum Maximum

pretest exprimental masculino 10 23,369 7,204 16,600 38,140
pretest control masculino 10 17,581 2,513 13,160 20,240

Se puede apreciar los tiempos del grupo experimental vs control para los resultados del
pre-test en donde la diferencia es a favor del grupo control con resultados poco significativos. Y

en la grafica se pueden apreciar los resultados individuales y cuales estdn por encima y por
debajo de la media.
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Figura 45. Serie de tiempo por puntos pre test
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Fuente: Elaboracion propia

Resultados del post-test.

Analisis comparativos entre grupo control y experimental
Hombres.

Paired t: postest exprimental masculino; control postest masculino
Descriptive Statistics

Sample N Mean StDev SE Mean
postest exprimental masculino 10 20,806 4,068 1,286
control postest masculino 10 12,922 0,831 0,263

Estimation for Paired Difference

Mean StDev SE Mean

95% CI for pq4
3,780

1,195 (5,180; 10,588)

7,884
ud:mean of (postest exprimental masculino - control postest masculino)




Test
Null hypothesis Ho: ug=0
Alternative hypothesis  Hy: pg#0

T-Value P-Value

6,60 <0,0001

Figura 46. Diagrama de caja comparativo

(with Hgy and 95% t-confidence interval for the mean)
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Probability Plot of postest exprimental masculino; control postest masculino

Summary Statistics

Variable N Mean StDev Minimum Maximum

postest exprimental masculino 10 20,806 4,068 16,600 30,800
control postest masculino 10 12,9220 10,8310 12,0500 14,3600



Anderson-Darling Test
Null hypothesis Ho: Data follow a nor al distribution

Alternative hypothesis  H;: Data do not follow a normal distribution

Variable AD-Value P-Value
postest exprimental masculino 0,63 0,0717
control postest masculino 0,54 0,1197

El p: valor no demuestra diferencias significativas sin embargo los resultados del test
estan a favor del grupo control masculino.

Figura 47. Probabilidad normal puntos pos test grupo exp - control masc
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Time Series Plot of postest exprimental masculino; control postest masculino

Summary Statistics

Comparacion de resultados entre los diferentes grupos y géneros de la variable velocidad
de reaccion.



Probability Plot of pretest exprimental masculino; pretest control masculino; pretest
exprimental femenino; pretest control femenino; postest exprimental masculino; control

postest masculino; Postest exprimental femenino; postest control femenino

Summary Statistics

Variable N Mean StDev  Minimum Maximum

pretest exprimental masculino 10 23,369 7,204 16,600 38,140
pretest control masculino 10 17,5810 2,5130 13,1600 20,2400
pretest exprimental femenino 10 33,184 14,003 21,940 58,420
pretest control femenino 10 26,222 6,939 18,830 41,660
postest exprimental masculino 10 20,806 4,068 16,600 30,800
control postest masculino 10 12,9220 0,8310 12,0500 14,3600
Postest exprimental femenino 10 24,6030 2,8257 21,9400 30,1600
postest control femenino 10 14,6340 11,9126 12,5200 18,1500

Anderson-Darling Test
Null hypothesis H,: Data follow a normal distribution

Alternative hypothesis  H;: Data do not follow a normal distribution

Variable AD-Value P-Value
pretest exprimental masculino 0,67 0,0561
pretest control masculino 0,84 0,0188
pretest exprimental femenino 1,01 0,0065
pretest control femenino 0,37 0,3472
postest exprimental masculino 0,63 0,0717
control postest masculino 0,54 0,1197
Postest exprimental femenino 0,59 0,0922

postest control femenino 0,50 0,1549



El P: valor demuestra las diferencias significativas que hay a favor o en contra de los
grupos pre-establecidos para este trabajo de investigacion se puede aprecia que los resultados
minimos los obtuvo el grupo experimental del pos test masculino 0,07 pero se demuestra
diferencias poco significativas en relacion a los otros grupos y otros resultados del post-test pero
lo positivo del trabajo de investigacion es que se mejoro la coordinacién en los sujetos objeto de

estudio todo esto se puede apreciar en el siguiente grafico.

Figura 48. Probabilidad normal puntos pre test - pos test
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Time Series Plot of pretest exprimental masculino; pretest control masculino; pretest
exprimental femenino; pretest control femenino; postest exprimental masculino; control postest

masculino; Postest exprimental femenino; postest control femenino.

Summary Statistics

Variable N Mean StDev Minimum Maximum

pretest exprimental masculino 10 23,369 7,204 16,600 38,140
pretest control masculino 10 17,581 2,513 13,160 20,240
pretest exprimental femenino 10 33,18 14,00 21,94 58,42



pretest control femenino
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Postest exprimental femenino

postest control femenino

Figura 49. Serie de tiempo por puntos pre test - pos test
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Esta grafica permite comprara los resultados en tiempo de los diferentes grupos y realizar
comparaciones entre el tiempo minimo que fue para el género femenino grupo control con un
resultado de 12,5 igualmente obteniendo un mejor promedio de 14,6 segundos pero se puede
observar los tiempos por encima y por debajo de la media y asi concluir que hubo mejorias de los
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movimientos de coordinacion siempre a favor de los resultados del post-test.



Tabla 7. Tabla de valoracién

Indiciador Puntaje
Coordinado 4
Semi-pulido 3

Grueso 2
Descoordinado 1

Fuente: Elaboracion propia

Para andlisis de resultados de este test se tiene en cuenta la tabla de valoracion.

Que corresponde a indicadores cualitativos fundamentados en puntos cuantitativos para

eso realizaremos una analisis porcentual fundamentados en la tabla de valoracion del test.

Tabla 8. Resultados pre-test grupo experimental masculino

Coordinado Semipulido Grueso Descoordinado
Frecuencia 0 6 1 3
% 0 60% 10% 30%
Significancia - *x - *

Fuente: Elaboracion propia

La tabla demuestra que el 60% del grupo evaluado demuestra un equilibrio con una
evaluacién de semi-pulido lo cual indica que se cumple la tarea pero se cometen algunos errores

poco fundamentales.

El otro 30% demuestra una descoordinacion total en la realizacién de movimientos de

equilibrio.

Y un 10% restante se encuentra en un nivel grueso también cometiendo errores

fundamentales en la realizacion de movimientos de equilibrio.



Figura 50. Pre test grupo experimental masculino
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Tabla 9. Resultados pre-test grupo control masculino
Coordinado Semipulido Grueso Descoordinado
Frecuencia 0 4 5 1
% 0 40% 50% 10%
Sig - **x - *

Fuente: Elaboracion propia

El grupo control masculino demuestra que el 50% realiza movimientos totalmente gruesos
demostrando fallas en la realizacion de tareas de equilibrio solo el 40% del grupo estudiado
realiza el cumplimiento de lo asignado de una forma correcta per cometiendo errores

fundamentales



Figura 51. Pre test grupo control masculino
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Fuente: Elaboracion propia

Tabla 10 Resultados pre-test grupo experimental femenino..

Coordinado Semipulido Grueso Descoordinado
Frecuencia 0 4 3 3
% 0 40% 30% 30%
Sig - * - -

Fuente: Elaboracion propia

Para el grupo experimental femenino sucedié algo muy parecido en la evaluacion del

equilibrio.

Notandose un mayor porcentaje pero sin diferencias en la valoracion de semi-pulido con

un 40% cumpliéndose con la tarea pero realizdndose movimientos lentos y poco seguros



Figura 52. Pre test grupo experimental femenino
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Figura 53. Resultados pre-test grupo control femenino.

Coordinado Semipulido Grueso Descoordinado
Frecuencia 0 3 6 1
% 0 30% 60% 10%
Sig _ _ *kk _

Fuente: Elaboracion propia

En cuanto al grupo control femenino se puede apreciar con diferencias significativas una
evaluacion porcentual del 60% con un evaluacion totalmente tosca y descoordinada en la

realizacion de movimientos de equilibrio.



Figura 54. Pre test grupo control femenino
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Fuente: Elaboracion propia

Tabla 11, Post test grupo experimental masculino

Coordinado Semipulido Grueso Descoordinado
Frecuencia 0 7 1 2
% 0 70% 10% 20%
Sig ) —— ) )

Fuente: Elaboracion propia

Después de la intervencion pedagdgica se puede apreciar una mejoria significativa de un
70% en donde se realizan movimientos coordinativos mas rapidos y efectivos pero aln se

cometen errores poco fundamentales.



Figura 55. Post test experimental masculino
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Tabla 12. Post test grupo control masculino

Coordinado Semipulido Grueso Descoordinado
Frecuencia 5 5 0 0
% 50% 50% 0% 0%
Sig * * - -

Fuente: Elaboracion propia

El grupo control demuestra una mejoria del 50% en un valor de excelencia realizando
coordinadamente los ejercicios de equilibrio y otro 50% ejecutandolos de forma semipulida

apreciandose errores poco fundamentales.



Figura 56. Post test grupo control
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Tabla 13. Post test grupo experimental femenino
Coordinado Semipulido Grueso Descoordinado
Frecuencia 5 2 0 3
% 50% 20% 0% 30%

Sig * * - -

Fuente: Elaboracion propia

En cuanto al grupo experimental para el género femenino también se puede apreciar una
mejoria significativa apreciandose que el 50% del grupo experimental mejoro sus resultados en
un 50% de movimientos fluidos y coordinados y en un 20% en semi-pulido solo el 30%

continuaron con malos resultados en la realizacion de movimientos de equilibrio.

Tabla 14. Post test grupo control femenino

Coordinado Semipulido Grueso Descoordinado
Frecuencia 9 1 0 0
% 90% 10% 0% 0%
Sig xx - - -

Fuente: Elaboracidn propia



El 90% del grupo control mejoro sus resultados demostrandose ejecucion coordinada de
los movimientos y ejercicios de equilibrio el otro 10% restante comete errores poco
significativos.

Figura 57. Post test control femenino
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Fuente: Elaboracion propia

Tabla 15. Comparacion entre resultados del pre,test y post,test del grupo control y experimental

para el género masculino

Cuantificacion  coordinado Semi pulido Grueso Descoordinado
Grupo E C E C E C E C
PRE.POST p pT P PT P PT P PT P PT P PT P PT P PT
FRECU o 0o 05 6 7 45 1 1 5 0 3 2 10

Fuente: Elaboracion propia

Se puede analizar la evaluacion en cuanto a la frecuencia mas utilizada por el grupo
control y experimental y su comparacion entre los resultados evaluativos notdndose mayor
numero de ocurrencias en el valor semi-pulido lo cual indica que se mejord la ejecucion del

equilibrio pero aun se cometen errores fundamentales.



Figura 58. Frecuencia
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Fuente: Elaboracidn propia

Tabla 16. Comparacion entre resultados del pre,test y post,test del grupo control y experimental

para el género femenino

Cuantificacion  coordinado Semi pulido Grueso Descoordinado
Grupo E C E C E C E C
PRE.POST p PT P PT P PT P PT P PT P PT P PT P PT
FRECU o 5 09 4 2 3 1 3 0 6 0 3 3 1 0

Fuente: Elaboracion propia

Lo mismo sucedio con el grupo femenino el mayor nimero de ocurrencia lo tuvo el nivel
de semipulido, pero los mejores resultados obtenidos en el equilibrio lo obtuvieron las mujeres

demostrando en las frecuencias de ocurrencias para el nivel de coordinados.



Figura 59. Frecuencia femenina
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Tabla 17. Comparacion entre resultados del pre,test y post,test del grupo control y experimental

para el género masculino vs femenino

Cuantificacion  coordinado Semi pulido Grueso Descoordinado
Grupo E C E C E C E C
Pre.post P PT P PT P PT P PT P PT P PT P PT P PT
Frecuencia 0o 0o 05 6 7 45 1 1 5 0 3 2 1 0
Masculino

Frecuencia o 5 0 9 4 2 3 1 3 0 6 0 3 3 1 o0

Femenino

Fuente: Elaboracion propia

En la siguiente grafica podemos apreciar y comparar los resultados entre hombres y
mujeres en cuanto al nivel de ocurrencias donde no se aprecian diferencias muy significativas

pero los resultados més favorables en cuanto al equilibrio quedaron a favor de las nifias.



Figura 60. Equilibrio
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Discusion

La educacion fisica a estado relacionada a lo largo de su historia en la gran mayoria de
paises como un area obligatoria de los Ministerios de Educacion en la Bibliografia estudiada se
cuenta gran variedad de posibilidades de como orientar la clase de educacion fisica una de las
tendencias contemporaneas es la utilizacion de la actividad fisica adaptada como uno de los
paradigmas modernos  buscando siempre la orientacion de capacidades, habilidades y
potencialidades que apuntan a que los estudiantes sea mas coordinados y eficientes a la hora de

realizar actividad fisica sistematica.

Muestra de ellos son los trabajos realizados por cientificos reconocidos tales como: Lopez
y Moreno, (2002), Lopez y Vega, (2000), Ruiz, y Lépez, (1986), Blasquez, (1990), Bufiuel,
(1991), Moreno, (20014), quienes aportan una formacion motriz integral a partir sobre todo de la

utilizacion del deporte y el juego como un medio de la clase de educacion fisica.

En cuanto a los resultados de las pruebas para esta investigacion se puede decir que en
cuanto a la coordinacion motriz se tuvo una confiabilidad de valor de P: 0,332 lo cual indica que
hay diferencias significativas en relacién a las otros contenidos orientados y evaluados por el
programa de educacion fisica basado en las habilidades de coordinacion en cuanto al equilibrio la
diferencia fue poco significativa con valor de P: 0,419 lo mismo sucedio con la velocidad de
reaccion donde P: 0,465. Estos resultados en relacion a otros estudios como por ejemplo los
realizados por Martinez, (2002) Quien realizo una investigacién con nifios espafioles en
diferentes instituciones educativas en donde los valores de confiabilidad para la coordinacion
motriz fueron de P: 0,000 en relacién a los que nosotros tuvimos se demuestra mejor dominio de
la coordinacion motriz por parte de los nifios espafioles 1o mismo sucede en el equilibrio con un

valor de P: 0,212 y la velocidad con valor de P: 0,123.

Lépez y Vega, afirman contundentemente que “La diversidad en Educacién Fisica abarca
multiples aspectos tales como tendencias psicopedagogicas diversas, diferencias individuales
manifiestas entre los niveles de desarrollo de los alumnos, diversidad de contextos socio-

culturales en que ella se desarrolla, enfoques curriculares diferentes, diferencias en la formacion



profesional de los docentes, entre otros”. La integralidad, sin embargo, es entendida como una

intencionalidad educativa que ha de lograrse en la diversidad.

Pero esta intencionalidad educativa de acuerdo con las concepciones més actuales de
aprendizaje motor tiene que basarse en gran medida en la variabilidad, entendida como la
variacion de las condiciones de practica adaptada a las condiciones evolutivas para que, mediante
dichas variaciones, durante su movimiento tenga que adaptar su respuesta y tomar mejores

decisiones.

Es por ello que el programa que desarrollamos con los nifio de la institucion educativa
objeto de estudio tiene en cuenta las diferentes dimensiones y ejes tematico propuestos por el
ministerio de educacién nacional a partir de investigaciones realizadas por Camacho, H y
Bolivar, (2007) quien con sus investigaciones ha ayudado a consolidar los programas de
educacion fisica para la basica primaria en el pais y cuyos ejes tematicos tales como el esquema
corporal, conductas motrices de base , conductas perceptivo motoras o temporo espaciales , la
formacion social ética y de valores son tenias en cuenta dentro de las grandes unidades del
programa que a partir de la coordinacion permiten también el desarrollo de habilidades méas
complejas a través del mini atletismo , la gimnasia basica , la utilizacién de juegos pre-deportivos
integrales y juegos deportivos con pelota esto que quiere decir que sin dejar al lado la politica
nacional se aplica una idea muy particular la cual se fundamento en una clase integradora de

educacion fisica de caracter sicomotriz y socio motriz.

Segun el documento principal de trabajo preparado por la UNESCO para PROMEDLAC
VIl (Proyecto Principal de Educacion para América Latina y el Caribe, 2012), las instituciones
escolares "reclaman personal mas profesional que pueda superar lo que hizo hasta ahora, en
especial, la aplicacion del modelo frontal, en que el maestro habla y los alumnos escuchan
pasivamente. Ahora es mas evidente la necesidad de pensar la educacion desde las competencias
requeridas por los sujetos y la sociedad. Esto implica ampliar el nimero de actores sociales que
definen los objetivos del curriculum y disefiar modalidades pedagdgicas que formen individuos
creativos, que sean capaces de identificar problemas [...] y que opten con racionalidad entre

alternativas".



Fundamentandonos en estas ideas aportamos, en este trabajo de investigacion una
reflexion respecto a la necesidad de cambios en el area de la Educacion Fisica en América Latina,
apoyandonos en la diversidad, variabilidad y con un objetivo claro de integralidad en donde se
debe tener en cuenta las nuevas tendencias enfocadas hacia la mejoria de las capacidades de

coordinacion cuando de educacion primaria se refiere.

Al hablar de educacion fisica en primaria no hay que olvidarnos del aprendizaje motor
este supone la toma de contacto por parte del aprendiz con un mundo de acciones diferentes que
deben ser ajustadas y adaptadas a las demandas de las numerosas y variables situaciones del
juego. Parece, por lo tanto, necesario desarrollar una estructura de soporte (Bruner, 1970) de
caracteristicas altamente genéricas (trayectoria de moviles, pardmetros materiales, posiciones en
el campo de juego, distancias desde las que se debe actuar, formas de actuar sobre los objetos,
situaciones temporales y de espacio, etc.), como ya hicieron Carrasco (1972), Catteau y Garoff
(1974), Whitting (1979), Bonnet (1983), Le Boulch (1991), Barreiros (1991), Gonzélez, (1991),
Devis y Peird (1992), Moreno y Gonzalvez (2013), Moreno y Gutiérrez (2014), entre otros, que
le permita al nifio adaptarse mejor a situaciones nuevas. De esta manera, sera posible que capacite
a los nifios para adaptarse mejor a otras situaciones similares que la competicion deportiva les

presentara, es decir, que se favorezca el fenémeno de la transferencia y la adaptabilidad.

Aunque, como es normal, y segun afirma Ruiz (1996), "se desconoce qué cantidad de
variaciones son aceptadas por el sistema cognitivo-motor infantil, qué organizacién de la
practica es la mas adecuada en los diferentes momentos evolutivos o qué factores son los que
mas afectan el desarrollo de la competencia motriz infantil cuando son variados". Es por ello
que la utilizacion constante de controles evaluativos dentro del programa ayudaron a analizar los
diferentes cambios de adaptacion y regulacion de los movimientos de coordinacion motriz
equilibrio y velocidad en la muestra estudiada logrando resultados bastante positivos tanto para el
grupo experimental como para el grupo control destacandose los resultados del pos-test para el
género masculino. este planteamiento coincide con el programa de educacion fisica basado en
las capacidades de coordinacion en nifios y nifias de 9 y 10 afios de la institucion educativa
distrital Guillermo cano Isaza de la localidad ciudad bolivar en Bogota ya que utiliza como
método de ensefianza a través del juego, donde adquieren significado las acciones realizadas por



los participantes, no a través de una repeticion idéntica, sino mas bien, por la construccion de una
nueva accion, que favorecera la retencion de la ejecucion de uno o varios movimientos, En el
campo de la adquisicion de las habilidades deportivas, el modelo comprensivo, defiende la
ensefianza de habilidades deportivas abiertas estas son descritas como aquellas que se realizan en
un ambiente incierto y en funcion de las demandas situacionales, donde el participante debe
anticiparse y tomar decisiones. Por lo tanto, esta intervencion cognitiva, enfatiza el vinculo entre
la cognicion y la accion y convierte a las habilidades abiertas como las méas significativas al

establecer la variabilidad en la practica.



Conclusiones

Se Aplicdé un programa de Actividad fisica Adaptada lo que permitié mejorar el
desarrollo de las capacidades coordinativas generales, el equilibrio y la velocidad de reaccion
mediante la utilizacién de diferentes contenidos fundamentados principalmente en cuatro
unidades tales como gimnasia basica, mini atletismos, juegos pre-deportivos y juegos con pelota
en los nifios en los nifios de 9 y 10 afios de la institucion educativa distrital Guillermo cano lIsaza
de la localidad ciudad bolivar demostrandose mejorias significativa siempre a favor de los
resultados del post-test.

La basqueda bibliografica permitio realizar un analisis de antecedentes nacionales e
internacionales y la tendencia busca relacionar e integrar contenidos de la educacion fisica con

las actividades fisicas adaptadas a las posibilidades de los estudiantes objeto de estudio.

Se realizo6 un diagnostico de los nifios y nifias de 9 y 10 afios de la institucion Educativa
distrital Guillermo cano Isaza de la localidad ciudad bolivar en Bogota mediante la utilizacion de
tres especifico de coordinacion general , de equilibrio y de velocidad de reaccion como variables
mas importantes de la medicion de la confiabilidad del programa propuesto para la ensefianza de
los grados 4 y 5 de primaria de esta institucion educativa y los resultados del post test

demostraron mejorias significativas en las diferentes capacidades de coordinacion .

Se realiz6 una comparacion a través de las técnicas estadistica entre el grupo experimental
y control y se puedo demostrar que el experimental tuvo mejores resultados sobre las tres
variables evaluadas coordinacién general, equilibrio y velocidad que los del grupo control tanto
para el género masculino como para el género femenino. Al comparar los resultados entre genero
los hombres del grupo experimental en los resultados del post-test demostraron mejorias

significativas por encima a los demas valores alcanzados por los otros grupos.



Recomendaciones

Profundizar en estudios que permitan modificar los programas de educacion fisica sobre
todo los que se aplican en primaria que permitan formar personas mas coordinativas y

movimientos fluidos en la realizacién de actividad fisica y practicas deportiva.

Se recomienda que para la ensefianza de las habilidades motrices béasicas sean tratadas a
través de diferentes formas de ejecucion tales como gimnasia, atletismo, juegos pre-deportivo y

diferentes practicas deportivas que permita un proceso de ensefianza mas variable y motivante.

Se recomienda que los resultados de esta investigacion sean difundios con estudiantes de
educacion fisica, entrenadores, monitores y demas personas que quieran aplicar el programa y

comprobar nuevos efectos y sobre todo que ayude a crear nuevos problemas de investigacion.



Referencias Bibliogréaficas

.mineducacion. (30 de 12 de 2004). http://www.mineducacion.gov.co/. Obtenido de

http://www.mineducacion.gov.co/

Alcaraz, F. D. (2002). Didactica y Curriculo. Ediciones de la universidad de castilla.

Alvarez del villar. (abril de 2010). deportes . Obtenido de www.efdeportes.com/ Revista Digital:
http://www.efdeportes.com/ Revista Digital - Buenos Aires - Afio 15 - N° 143 - Abril de

2010

Arroyo. (2004). La Investigacion cientifica en la Actividad Fisica su Metodologia . La Habana :
Editorial Deportes .

Badillo, R. G. (1992). Saber Pedagogico.cooperativa. magisterio.
Barroso, S. ,. (03 de marzo de 2016). Metodologia para el desarrollo de programas de Actividad
Fisica Adaptada, Parte Ill Procedimiento y Aplicacion. Obtenido de Efdeportes:

http:www.efdeporte.com

Benavides, G. Z. (del 3 al 8 de noviembre de 1998.Manizales,caldas,colombia). congreso

nacional de recreacion. funlibre.

Brugger. (1995). 100 ejercicios y juegos de calentamiento . Madrid : Martinez Roca .

Bucco, Z. (2015). Estudio del desempefio motor en nifios Leoneses que practican actividades

deportivas extraescolares . E-balonmano.com Revista de ciencias del Deporte , 1-10.

Bunge. (1990). La ciencia su metodo y su filosofia . Buenos Aires : Libros Tauro .



Callazo. (2003). Sistema de Capacidades Fisicas fundamentos teoricos , metodologicos y

cientificos que sustentan el desarrollo del hombre. la habana : Pueblo y educacion .

Camacho, H. (1997). Pedagogia y didactica de la educacion. colombia: kinesis.

Camargo, G. S. (2002). Diccionario Basico del deporte y la educacion Fisica. kinesis.

Collazo. (2002 ). Manual Basico para la comprension del proceso de perfeccionamiento y
desarrollo de las capacidades fisicas motrices en atletas de alto rendimiento deportivo y
estudiantes en edad escolar y juvenil . la habana : ISCF Manuel Fajardo .

Coy, H. c. (1997). pedagogia y didactica de la educacion fisica. colombia: kinesis.

Delgado. (1995). Evolucion del Curriculum de la Educacion Fisica . Malaga : Instituto Andaluz

del Deporte .

Digital, R. (2009). revista digital. Obtenido de www.efdeportes.com

Dominguez. (1996). Acerca de los Metodos y Tecnicas de la Investigacion Cientifica . Madrid :

Editorial Tecnica .

G, S. (2002). Diccionario Basico del deporte y la educacion fisica. kinesis.

Gallahue, O. A. (2005). Compreendedo o desenvolvimiento motor: Bebes, Criancas, adolescentes

e adultos. sports , 20-30.

Gallo, L. E. (s.f.). Cuatro Hermeneuticas de la educacion fisica en colombia. Instituto de

perfeccionamiento para trabajadores sociales , pagina 1.

Garcia. (1996). Bases teoricas del entrenamiento deportivo principios y aplicaciones . Madrid :

Gymos .



Gonzalez, A. (2004). Aprender a Ensefiar Fundamentos de Didactica General. universidad de

castilla: la mancha.

Gratty, B. (1982). Desarrollo Perceptual y motor en los nifios . Buenos Aires : Paidos .

guia infantil. (s.f.). juegos para estimular las capacidades coordinativas. Obtenido de
http://www.guiainfantil.com/articulos/bebes/estimulacion/juegos-para-estimular-el-

equilibrio-en-los-ninos/

Hirtz. (1981). Orientacion , especial reaccion ritmo equilibrio y clasificacion. alemania :

diapositivas .

Hungler, P. y. (2000). Investigacion cientifica en ciencias de la Salud . mexico : McGraw-Hill.

Incarbone, O. (2005). Del juego a la iniciacion deportiva. stadium.

Jack, T.y. (1989). Metodos de Investigacion en Actividad Fisica . barcelona : Paidotirbo.

Jacob. (1990). Actividad fisica y Coordinacion . la habana : pueblo y educacion .

Jorge, T.y. (s.f.). El proceso de la investigacion Cientifica.

Kosel, A. (1996). Actividades gimnasticas.La coordnacion motriz. Barcelona: Hispano Europea.

Lagardera, F. (s.f.). Diccionario Paidotribo de la actividad fisica y el deporte. Paidotribo.

Lapour, H. (s.f.). Manual de ensefianza de la educacion fisica y deportiva.

Luiza Zagalaz, R. M. (2013). Nuevas Tendencias de la Educacion Fisica . Contextos Educativos ,
120-130.

Manno. (1994). Fundamentos del Entrenamiento Deportivo . Barcelona : Paidotribo .



Martinez. (2002). Pruebas de Aptitud Fisica . Barcelona : Paidotribo.

Martinez, G. (2001). Curriculom de Educacion Fisica y Caracteristicas de los materiales

curriculares . Tadem, Tendencias Didacticas de La educacion fisica , 7-17.
Mascarenhas, S. N. (2005). Relacao entre diferentes indices de atividade fisica e preditores de
adiposidade em adolescentes de ambos 0s sexos . Revista Brasilear de Medicina do

esporte, 214-218.

Medina, S. (1994). La Sistematizaciéon: una herramienta para aprender, crecer y transformar.

Caracas: Cecodap.

Mineducacion. (18 de Enero de 1995). www.mineducacion.gov.co. Obtenido de

www.mineducacion.gov.co

Mineducacion. (serie de lineamientos curriculares para el area de educacion fisica , recreacion y

deporte.). www.mineducacion.gov.co. Obtenido de www.mineducacion.gov.co

Ministerio de Educacion. (1994). Ley General de Educacion 115. Magisterio.

Ministerio de Educacion. (s.f.). mineducacion.gov.co/. Obtenido de

http://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-89869 archivo pdf3.pdf

Murcia.Florian, J. (1992). Investigar para cambiar:un enfoque sobre la investigacion accion

participante. Bogota: Magisterio.

Ozolin. (1970). Sistema Contemporaneo del Entrenamiento deportivo . la Habana : cientifico

tecnica .

Parlebas. (1974). Activites Physiques et education motrice. Paris : Education Physique et sport .



Parlebas. (1995). Educacion fisica Moderna y ciencias de la accion motriz . Revista EPS, 10 - 20 .

Prieto, T. y. (07 de Noviembre de 2014). Guia para evaluar el talento desde la educacion fisica .

Obtenido de efdeportes.com: htt://www.efdeportes.com

Revista digital. (junio de 2003). revista digital. Obtenido de www.efdeportes.com

Ruiz. (1985). Teoria y Metodologia de la Educacion fisica . la habana : Pueblo y Educacion .

Ruiz. (2004). Moverse con dificultad en el gimnasio, introduccion a los problemas evolutivos de

cordinacion motriz en educacion fisica escolar . sevilla : Wancelulen.

Ruiz, L. (1987). Desarrollo Motor y Actividades fisica . madrid : gymnos .

Ruiz, L. G. (2001). desarrollo comportamiento motor y deporte. madrid : Sintesis .

Sanchez, F. (2003). Didactica de la Educacion Fisica. Barcelona: Paidos.

Sanz. (2012). Variabilidad en la Practica para desarrollar las cualidades coordinativas de

tenistas en formacion . Barcelona : Paidotribo .

Schnabel. (1974). Temarios de Oposiciones de educacion fisica . madrid : martinez roca .

Serrano, M. G. (1990). Investigacion-accion: : aplicaciones al campo social y educativo.

Informacion General. Espafia: Dykinson.
Sierra, R. L. (12 de octubre de 2012). Programa de Actividad Fisica Sobre los niveles de
ansiedad en adultos mayores privados de la libertad . Obtenido de efdeportes.con :

http:www.efdeportes.com

Silva, G. (2002). Diccionario Basico del deporte y la educacion fisica. kinesis.



Vazquez. (1989). La Educacion Fisica en la Educacion Basica . Madrid : Gymnos .

Velez. (7 de diciembre de 2012). Influencia de un Programa de Actividad Fisica con el uso del
Nitendo Wii en el entrenamiento de la propiocepcion , de los jugadores de la seleccion
femenina del futbolsala de la Universidad del Cauca . Obtenido de Efdeportes.com :
http:www.efdeportes.com

Villalobos, E. M. (2002). Didactica Integrativa y el proceso de Aprendizaje. trillas.

Viscarro, M. ,. (2010). Contribucio de la psicomotricitat al desenvolupamet de les capacitats al

adquisicio de competencies en | educacio infantil . comunicacion educativa , 23-38.

Weineck. (2000). Salud, Ejercicioy Deporte . Barcelona : paidotribo .

Weineck, J. (2000). Salud,ejercicio y deporte. Paidotribo.



APENDICES



Apéndice A. Diario de campo
Actividad: Reconocimiento de la institucion

Fecha:

Tipo de Actividad: Observacion de clase

Objetivo:

Reconocimiento de las practicas pedagogicas en una clase normal de educacion fisica con los

estudiantes de grado cuarto de la IED Guillermo Cano Isaza.

Descripcion:

Se realiz6 una observacién especifica de la clase de educacion fisica e interaccién con los
estudiantes y docente:

En lo tedrico las clases de educacién fisica manejan conceptos ltdicos pedagdgicos en su
desarrollo, pero carecen de intencionalidad y secuencia clara.

La mayoria de los nifios se muestran motivados cuando se inicia la clase, sin embargo,
algunos estan dispersos en el momento de la explicacion del docente, y otro porcentaje

muestra dificultades coordinativas basicas, que no siempre son identificadas por el docente.

Conclusiones de la Experiencia:
Considero que una vez evaluada la metodologia y estructura de la clase se necesita llevar una
estructura mas acorde con las necesidades de los nifios, donde los juegos y actividades
planteadas sean direccionadas de acuerdo a las necesidades de desarrollo en esta edad, para
iniciar la clase se realice un calentamiento previo y las instrucciones del docente sean mas
claras para todos los nifios y nifias. Ademas se requiere un instrumento de evaluaciéon que
permita evidenciar las dificultades de algunos nifios y plantear estrategias para superarlas.

e Se evaluaron las debilidades y fortalezas acerca de las capacidades coordinativas
detectando carencias en especial la coordinacion viso manual, el equilibrio y la velocidad
de reaccion.

Andlisis de informacion recolectada

Se evidencia a través de esta entrevista que las docentes no aplican una metodologia

intencional y sistematizada para el desarrollo de sus clases durante el afio escolar. si se dedica



un tiempo especifico a la clase de educacion fisica pero las actividades no tienen una
intencion clara sobre las habilidades a desarrollar.

Se observa ausencia de herramientas didacticas y de evaluacién que permitan direccionar la
planeacion y el desarrollo de las clases a lo largo del afio.

Se manifiesta por parte de las docentes la necesidad de contar con una asesoria y orientacion

por parte de un especialista para mejorar su practica docente en esta area.

Formato de recoleccion de datos utilizados en el pre test y pos test.
I.LE.D. GUILLERMO CANO ISAZA
SECCION PRIMARIA
TABLA DE REGISTRO DE TIEMPO Y PUNTOS
EN LA APLICACION DEL PRE Y POS TETS
Poblacion total Marzo 25, 26, 27 - 2015

Test de .
PRE - TEST o o L Test de velocidad
Test de Litwin (Equilibrio) coordinacion »
(POBLACION TOTAL) . de reaccion
motora

Nombres y Apellidos Tiempo Puntos Tiempo2 Tiempo3

Imagen de la poblacién a la que se aplica el pre test.




Tabla de datos obtenidos en el pre test.
I.LE.D. GUILLERMO CANO ISAZA

SECCION PRIMARIA

TABLA DE REGISTRO DE TIEMPO Y PUNTOS
EN LA APLICACION DEL PRE Y POS TETS
Poblacién total Marzo 25, 26, 27 - 2015

PRE - TEST o Test de )
(POBLACION Test d«_a -th-wm coordinacion Test de velo_C|dad de
TOTAL) (Equilibrio) otora reaccion
Nombres y Apellidos Tiempo “ Puntos Tiempo2 Tiempo3
Adrian Calderon 10” 3 30,11 3,4
Alejandro Montoya 10” 2 13,83 2,88
Alejandro Ramirez 10” 3 38,14 4,1
Alison Ramirez 10” 1 46,34 4,14
Alison Rojas 10” 1 25,12 4,17
Ana Monroy 10” 4 22,16 4,1
Andrea Coronel 10” 3 29,46 3,96
Andrés Bonilla 10” 1 16,92 3,38
Andrés Tilagui 10” 3 22,56 3,46
Andrés Triana 107 3 18,96 3,45
Angie Gonzalez 10” 4 27,35 3,54
Angie Pifia 107 4 22,45 4,15
Anni Becerra 10” 4 48,64 4,17
Brandon Duran 107 3 20,81 3,37
Brandon Granados 10” 3 20,24 3,39
Brayan Roa 10” 3 30,8 3,3
Brayan Sastoque 10”7 2 19,23 3.4
Brayan Triana 10” 1 16,6 3,42
Brayan Vasquez 10” 3 18,68 3,26
Brenda Castellanos 107 3 22,92 4,1
Carol Cuellar 10” 3 58,42 4,06
Cristian Sanchez 10” 3 20,42 34
Cristian Torres 10” 3 32,7 3,48
Daniela Castillo 10” 4 20,73 3,34
David Guerrero 10” 3 18,1 3,46
David Merchan 10” 2 20,52 3,87




David Morales 10” 2 22,35 3,67
Dayana Castro 10” 1 22,46 4,12
Deily Pamplona 10” 4 21,94 4,19
Derly Acosta 10” 3 18,1 3,86
Dilan Escobar 10” 3 19,6 3,75
Duvan Fonseca 107 3 18,29 3,99
Eileen Martinez 10” 4 41,39 3,5
Eimy Giral 10” 1 24,19 3,96
Emerson Casas 10” 4 13,16 2,81
Esteban Garcia 10” 3 19,11 3,47
Esteban Rodriguez 10” 3 22,91 3,35
Fabian Henao 10” 3 18,61 3,35
Faiber Gomez 10” 2 20,54 3,78
Franky Carrefio 107 4 21,1 3,28
Gabriel Gomez 10” 2 20,14 3,52
Gilbert Quiroga 107 4 18,58 3,41
Gisel Pérez 10” 4 23,46 3,4
Hanna Morales 107 2 19,75 3,34
Hanner Duque 10” 3 18,41 3,36
Harol Sanchez 10” 3 53,09 3,52
Hasmin Reyes 10” 3 22,28 4,17
Helen Carrefio 107 3 22,6 3,36
Helen Valdez 10” 4 21,14 3,72
Ina Fandifio 10” 3 23,81 3,76
Jaider Guiral 10” 3 30,27 4,15
Jaider Laverde 10” 4 19,58 3,46
Jaider NuUfiez 10” 2 20,12 3,45
Jaider Tolosa 10” 3 13,22 3,12
Jasleidy Ortiz 10” 3 32,16 3,8
Jean Elvira 10” 3 15,33 3,1
Jeimy Farfan 10” 4 50,21 4,12
Jeison Becerra 10” 3 18,68 3,17
Jennifer Calvo 10” 3 41,66 3,81
Jenny Lancheros 10” 3 22,6 4,12
Jhon Loépez 10” 4 13,98 3,22
Jhon Moreno 107 2 22,08 3,14




Jhon Urrego 10” 3 20,38 3,37
Jimmy Jerez 10” 3 35,46 3,52
Jiret Gutiérrez 10” 3 18,83 2,92
Joan Galvis 10” 3 20,32 3,89
Joan Gomez 10” 3 32,02 3,84
Johan Caro 10” 3 18,25 3,3
Johan Ceballes 10” 2 14,22 3,96
Johan Daza 10” 3 24,34 3,36
Johan Perdomo 10” 3 18,49 3,66
Johan Rodriguez 10” 3 20,75 4,12
Johan Rodriguez 10” 1 22,33 3,23
Jonathan Bonilla 10" 3 19,92 3,89
Jonathan Lizarazo 10” 3 21,29 3,34
Jonathan Valenzuela 107 3 20,64 3,77
José Vigues 10” 3 21,49 3,16
Juan Céspedes 107 4 22,32 3,74
Juan Chivata 10” 1 25,64 4,86
Juan Herrera 10” 3 23,93 3,35
Juan Mahecha 10” 2 20,05 4,05
Juan Martinez 10” 4 21,4 3.4
Juan Pastrana 10” 1 45,83 3,5
Juan Ramirez 10” 1 20,84 3,68
Juan Ramirez 10” 3 22,11 3,17
Julian Jiménez 10” 3 20,36 4,02
Juliana Usma 10” 2 29,71 3,45
Julieth Sénchez 10” 4 26,19 4,12
Karen Pérez 10” 3 34,61 4,03
Karen Sanchez 10” 2 55,47 3,44
Karen Sarmiento 10” 4 54,25 3,96
Karol Aguazaco 10” 3 45,18 4,17
Karol Correa 10” 3 35,98 3,81
Karol Pérez 10” 1 37,49 3,91
Katerin Quiroga 10” 4 42,86 3,98
Keiner Contreras 10” 3 19,44 3,75
Kevin Ducuara 10” 3 18,46 3,4
Kevin Montafio 107 3 20,62 4,07




Kevin Parra 10” 1 16,56 3,56
Kevin Tibabuso 10” 3 29,43 3,73
Laura Caicedo 10” 3 27,84 3,61
Laura Corrales 10” 3 33,43 3,95
Laura Figueroa 10” 3 22,13 4,05
Laura Sénchez 10” 3 31,82 3,83
Laury Sanchez 10” 4 36,5 4,1
Lina Diaz 10” 2 96,19 4,06
Lina Talero 10” 4 21,76 4,1
Lucero Aranda 107 3 62,4 4,15
Luis Espitia 10” 1 20,65 3,58
Luisa Gémez 10” 2 45,16 3,4
Maicol Prieto 10” 4 24,78 3,37
Marcela Ruge 107 4 21,15 3,85
Maria Bayona 10” 4 18,83 3,58
Maria Cortez 10” 4 39,22 4,02
Maria Ferucho 10” 2 31,03 41
Maria Nifio 10” 3 20,11 3,35
Maryory Camelo 10” 2 24,11 4,1
Mateo Callejas 10” 1 20,14 4,03
Michael Cortez 10” 2 20,25 3,28
Michel Baquero 107 3 36,12 3,4
Miguel Duran 10” 2 20,25 3,47
Miguel Cuevas 107 3 18,74 3,38
Nelson Espinosa 10” 4 19,36 3,73
Nicol Carrefo 10” 3 22,78 4,13
Nicol Moncada 10” 3 18,74 3,84
Oscar Capera 10” 1 28,19 3,51
Santiago Andrade 10” 3 18,46 3,44
Santiago Montero 10” 2 18,86 4,01
Shalom Daza 10” 3 25,09 3,78
Sharith Ortiz 10” 3 22,83 3,46
Sharith Roa 10” 3 56,28 4,12
Shirly Bernal 10” 4 28,56 3,86
Sofia Alvarez 10” 4 26,48 3,86
Stefany Penagos 10” 1 57,76 3,48




Valentina Nifio 10” 3 31,68 3,94
Valerin Contreras 107 3 39,65 3,4
Victor Rodriguez 10” 3 18,79 3,86
Wilmer Alvarez 107 4 21,36 3,2

Imagenes evidencia aplicacion pre test.
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Tabla resultado obtenidos en el pos test
I.E.D. GUILLERMO CANO ISAZA
SECCION PRIMARIA
TABLA DE REGISTRO DE TIEMPO Y PUNTOS
EN LA APLICACION DEL PRE Y POS TETS
Julio 16 y 17 - 2015

POS - TEST Test de Litwin Tes.t de. ) . y
(POBLACION) (Equilibrio) coordinacion | Test de velocidad de reaccion
motora
Nombres y Apellidos Tiempo Puntos Tiempo2 Tiempo3
Adrian Calderon 10” 3 20,14 3,4
Alejandro Ramirez 10” 3 22,48 4,1
Alison Ramirez 10” 1 30,16 4,14
Alison Rojas 10” 1 25,12 4,17
Ana Monroy 10” 4 22,16 4,1
Andrés Bonilla 10” 1 16,92 3,38
Andrés Tilagui 10” 3 22,56 3,46
Angie Pifia 10” 4 22,45 4,15
Anni Becerra 10” 4 25,68 4,17
Brandon Duran 10” 3 20,81 3,37
Brayan Roa 10” 3 30,8 3,3
Brayan Sastoque 10” 2 19,23 3,4
Brayan Triana 10” 1 16,6 3,42
Brenda Castellanos 10” 3 22,92 4,1
Carol Cuellar 10” 3 28,4 4,06
Cristian Sanchez 10” 3 20,42 34
Cristian Torres 10” 3 32,7 3,48
David Guerrero 10” 3 18,1 3,46
David Merchan 10” 2 20,52 3,87
David Morales 107 2 22,35 3,67
Dayana Castro 10” 1 22,46 4,12
Deily Pamplona 10” 4 21,94 4,19
Derly Acosta 10” 3 18,1 3,86
Eileen Martinez 10” 4 24,74 3,5
Eimy Giral 10” 1 24,19 3,96
Esteban Rodriguez 10” 3 22,91 3,35




Gabriel Gomez 10~ 2 20,14 3,52
Gisel Pérez 10” 4 23,46 34
Hanner Duque 10” 3 18,41 3,36
Harol Sanchez 10” 3 30,12 3,52
Helen Carrefio 10” 3 22,6 3,36
Helen Valdez 10” 4 21,14 3,72
Jaider Guiral 10” 3 30,27 4,15
Jaider Nufiez 10” 2 20,12 3,45
Jeimy Farfan 10” 4 22,24 4,12
Jeison Becerra 10” 3 18,68 3,17
Jenny Lancheros 10” 3 22,6 4,12
Jhon Moreno 10” 2 22,08 3,14
Jhon Urrego 10” 3 20,38 3,37
Jimmy Jerez 10” 3 35,46 3,52
Joan Galvis 10” 3 20,32 3,89
Joan Gomez 10” 3 32,02 3,84
Johan Caro 10” 3 18,25 3,3
Johan Daza 10” 3 24,34 3,36
Johan Rodriguez 10” 1 22,33 3,23
Jonathan Lizarazo 10” 3 21,29 3,34
Jonathan Valenzuela 10” 3 20,64 3,77
Juan Céspedes 10” 4 22,32 3,74
Juan Mahecha 10” 2 20,05 4,05
Juan Martinez 10” 4 21,4 34
Juan Pastrana 10” 1 26,36 33
Juan Ramirez 10” 3 22,11 3,17
Julian Jiménez 10” 3 20,36 4,02
Juliana Usma 10” 2 29,71 3,45
Karen Sarmiento 10” 4 20,56 3,96
Karol Aguazaco 10” 3 22,3 4,17
Katerin Quiroga 10” 4 28,13 3,98
Keiner Contreras 10” 3 19,44 3,75
Kevin Ducuara 10” 3 18,46 3,4
Laura Figueroa 10” 3 22,13 4,05
Laury Sanchez 10” 4 36,5 4,1
Lina Talero 10” 4 21,76 4,1




Imégenes evidencias pos test.

Lucero Aranda 10~ 3 62,4 4,15
Luisa Gomez 10” 2 25,35 3,4
Maicol Prieto 10” 4 24,78 3,37
Marcela Ruge 10” 4 21,15 3,85
Maria Ferucho 10” 2 31,03 4,1
Maria Nifio 10” 3 20,11 3,35
Mateo Callejas 10” 1 20,14 4,03
Michel Baquero 10” 3 36,12 3,4
Miguel Duran 10” 2 20,25 3,47
Miguel Cuevas 10” 3 18,74 3,38
Nicol Carrefio 10” 3 22,78 4,13
Nicol Moncada 10” 3 18,74 3,84
Santiago Andrade 10” 3 18,46 3,44
Santiago Montero 10” 2 18,86 4,01
Sharith Roa 10” 3 20,48 4,12
Shirly Bernal 10” 4 28,56 3,86
Sofia Alvarez 10” 4 26,48 3,86
Valerin Contreras 10” 3 23,48, 3,4







Tabla resultado obtenidos en el pos test grupo control

.LE.D. GUILLERMO CANO ISAZA
SECCION PRIMARIA

Julio 16 y 17 - 2015

TABLA DE REGISTRO DE TIEMPO Y PUNTOS
EN LA APLICACION DEL PRE Y POS TETS

POS - TEST (GRUPO Te%st .de Tes.t de. , Test.de
CONTROL) th.ann. coordinacién velomdéd
(Equilibrio) motora de reaccion
O ore Ape ado e PO = O e PO e PO
Alejandro Montoya 10” 4 12,1 1,96
Andrea Coronel 10” 4 18,15 31
Andrés Triana 10” 4 12,36 2,64
Angie Gonzélez 10” 4 14,81 2,9
Brandon Granados 10” 4 13,45 2,82
Brayan Vasquez 10” 3 12,35 2,74
Daniela Castillo 10” 4 16,64 2,84
Dilan Escobar 10” 4 13,62 2,34
Duvan Fonseca 10” 4 14,36 2,74
Emerson Casas 10” 3 12,05 1,98
Esteban Garcia 10” 3 13,15 2,25
Fabian Henao 10” 3 13,68 2,25
Faiber Gomez 10” 4 13,63 2,35
Franky Carrefio 10” 4 12,66 2,16
Gilbert Quiroga 10” 4 12,56 2,78
Hanna Morales 10” 3 13,06 2,81
Hasmin Reyes 10” 4 16,44 3,05
Ina Fandifio 10” 4 13,34 2,86
Jaider Laverde 10” 4 12,74 2,42
Jaider Tolosa 10” 4 12,22 2,15
Jasleidy Ortiz 10” 4 13,25 2,84
Jean Elvira 10” 3 12,1 2,16
Jennifer Calvo 10” 4 13,05 2,6
Jhon Lépez 10” 4 12,28 2,1
Jiret Gutiérrez 10” 4 12,52 1,98
Johan Ceballes 10” 4 12,36 2,54
Johan Perdomo 10” 3 12,64 2,36
Johan Rodriguez 10” 4 13,45 2,46
Jonathan Bonilla 10” 3 13,45 2,32




José Vigués 10” 4 13,1 2,14
Juan Chivata 10” 3 15,24 3,11
Juan Herrera 10” 3 13,47 2,42
Juan Ramirez 10” 3 12,72 2,36
Julieth Sanchez 10” 4 15,08 2,78
Karen Pérez 10” 3 16,18 2,82
Karen Sanchez 10” 3 16,24 2,98
Karol Correa 10” 3 17,84 3,05
Karol Pérez 10” 4 14,52 2,84
Kevin Montafio 10” 3 13,2 3,02
Kevin Parra 10” 3 13,06 2,34
Kevin Tibabuso 10” 4 14,66 2,76
Laura Caicedo 10” 4 14,18 3,05
Laura Corrales 10” 3 14,28 2,94
Laura Sanchez 10” 4 12,86 2,92
Lina Diaz 10” 3 15,21 3,16
Luis Espitia 10” 4 12,82 2,54
Maria Bayona 10” 4 13,21 2,45
Maria Cortez 10” 4 14,92 2,8
Maryory Camelo 10” 4 13,4 2,89
Michael Cortez 10” 4 13,35 2,24
Nelson Espinosa 10” 4 13,74 2,68
Oscar Capera 10” 3 12,58 2,4
Shalom Daza 10” 3 13,08 2,45
Sharith Ortiz 10” 3 14,98 3,1
Stefany Penagos 10” 4 14,28 2,96
Valentina Nifio 10” 3 14,48 3,04
Victor Rodriguez 10” 4 14,35 2,65
Wilmer Alvarez 10” 4 13,16 2,24




Tabla resultado obtenidos en el pos test — Muestra
I.LE.D. GUILLERMO CANO ISAZA
SECCION PRIMARIA
TABLA DE REGISTRO DE TIEMPO Y PUNTOS
EN LA APLICACION DEL PRE Y POS TETS

Julio 16 y 17 - 2015

Ny

&, ¢
<, &
e'?’wo can®

o Test de
Test de Litwin L ] y
MUESTRA L Coordinacion | Test de velocidad de reaccion
(Equilibrio)
motora
Nombres y Apellidos Tiempo Puntos Tiempo2 Tiempo3
Alejandro Montoya 10” 4 12,12 1,98
Emerson Casas 10" 4 12,1 2,02
Franky Carrefio 10" 4 12,2 2,05
Jaider Tolosa 10" 3 12,2 2,05
Jean Elvira 10" 4 12,1 1,98
Jiret Gutierrez 10" 4 12,05 1,96
Jose Virguez 10" 4 12,28 2,05
Michael Cortes 10" 3 12,22 2,14
Oscar Capera 10" 4 12,36 2,14
Stefany Penagos 10" 4 12,74 2,15

Imégenes evidencias trabajo programado para fortaleces las capacidades

coordinativas dentro de la institucion




Esta muestra seleccionada de manera intencional nos muestra resultados 6ptimos teniendo en
cuenta gque son un pequefio grupo de nifios a los que sus padres y/o acudientes les brindan la
posibilidad de pertenecer y asistir a un espacio diferente fuera de la institucion entre semana,
sabados y domingos, ellos asisten a escuela de patinaje de velocidad y a escuela de futbol lo
que evidencia el porqué de los resultados, ademas del trabajo que se realiz6 dentro de la

institucién en su jornada académica,

Cronograma aplicacion tests y trabajo programado.

CRONOGRAMA PARA LA REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES

MARZO ABRIL MAYO | JUNIO JULIO

ACTIVIDADES

L{MM JT V||L |MMI|V L |M|M|JT |V L M|MT |V LIM|M(T |V
Taegos en clase vy x x
actividades lidico
— deporivas. x X X
*Aplicacion  Pre

X X X X X

Tuegzos,
actividades lidico
deportivas X x x x
relacionadas  com
2l equilibrio X X X I
Tuegos de
coordinscién viso
mamnal ¥
velocidad de
reaccidm. X T
*Aplicacion
Postest x x|x x x x
Recoleccion ¥
tabulacién de
datos x|x [x |[x |z

En la anterior tabla se especifica por meses, semanas y dias el trabajo que se realiz6 después
del pre test y antes del pos test con los nifios en la institucion durante su jornada académica en
clase de educacion fisica, la cual tiene una intensidad horaria de dos horas semanales, en este

caso para los nifios pertenecientes a los grados 4° y 5° de primaria.



Cronograma y descripcion de actividades:

ACTIVIDAD

Descripcion de actividades.
. Realizacion del proyecto preliminar de investigacion.
1. Familiarizacion y presentacion de los test.
I1. Aplicacion del pre test.
V. Intervencion.
V. Aplicacion del pos test
VI.  Analisis de resultados.
VII. Entrega y presentacion del trabajo.

VIIL. Asignacion fecha para defensa de investigacion.



Apéndice B. Test de velocidad de reaccion, coordinacion y equilibrio

Pre test grupo control Pre test grupo control

Masculino Femenino

Velocidad Velocidad

Tiempo Tiempo

2,88 3,96

3,45 3,54

3,39 3,34

3,26 3,34

3,75 4,17

3,99 3,76

2,81 3,80

3,47 3,81

3,35 2,92

3,10 10 4,12

Promedio 3,34 Promedio 3,67

Pre test grupo experimental Pre test grupo experimental
Masculino Femenino
Velocidad Velocidad

Tiempo Tiempo
3,40 4,14
4,10 4,17
3,38 4,10
3,46 4,15
3,37 4,17
6 3,30 6 4,10
7 3,40 7 4,06

8 3,42 8 4,12




9 3,40 9 4,19

10 3,46 10 3,50

Promedio 3,46 Promedio 4,07




Pos test grupo experimental Pos test grupo experimental

Masculino Femenino

Velocidad Velocidad

Tiempo Tiempo

3,40 3,16

4,10 3,22

2,76 3,10

2,86 3,25

2,80 3,07

2,68 3,55

2,80 3,10

3,05 3,20

2,90 3,10

10 3,12 10 2,76

Promedio 3,04 Promedio 3,15




Pos test grupo control Pos test grupo control

Masculino Femenino

Velocidad Velocidad

Tiempo Tiempo

1,96 3,10

2,64 2,90

2,82 2,84

2,74 2,81

2,34 3,05

2,74 2,86

1,98 2,84

2,25 2,60

2,25 1,98

2,16 2,78

Promedio 2,38 Promedio 2,77




Pre test grupo experimental Pre test grupo experimental

Masculino Femenino

Coordinacion Coordinacion

Sujeto Tiempo Sujeto Tiempo

30,11 46,34

38,14 25,12

16,92 22,16

22,56 22,45

20,81 48,64

30,80 22,92

19,23 58,42

16,60 22,46

20,42 21,94

10 18,10 41,39

Promedio 23,36 Promedio 33,18




Pre test grupo control

Masculino

Coordinacion

Sujeto

Tiempo

Pre test grupo control

Femenino

Coordinacion

13,83

Sujeto

Tiempo

18,96

1

29,46

20,24

27,35

18,68

20,73

19,60

19,75

18,29

22,28

13,16

23,81

19,11

32,16

18,61

41,66

15,33

18,83

Promedio

17,58

26,19

Promedio

26,22




Pos test grupo experimental Pos test grupo experimental

Masculino Femenino

Coordinacion Coordinacion

Sujeto Tiempo Sujeto Tiempo

20,14 30,16

22,48 25,12

16,92 22,16

22,56 22,45

20,81 25,68

30,80 22,92

19,23 28,40

16,60 22,46

20,42 21,94

10 18,10 24,74

Promedio 20,80 Promedio 24,60




Pos test grupo control Pos test grupo control
Masculino Femenino

Coordinacion Coordinacion

Sujeto Tiempo Sujeto Tiempo

12,10 1 18,15

12,36 14,81

13,45 16,64

12,35 13,06

13,62 16,44

14,36 13,34

12,05 13,25

13,15 13,05

13,68 12,52

12,10 15,08

Promedio 12,92 Promedio 14,63




Pre test grupo experimental

Masculino

Equilibrio

Puntos

Valoracion

Pre test grupo experimental

Femenino

Equilibrio

3

Semi pulido

Puntos

Valoracion

Semi pulido

1

Descoordinado

Descoordinado

Descoordinado

Semi pulido

Grueso

Semi pulido

Semi pulido

Descoordinado

Grueso

Grueso

Semi pulido

Descoordinado

Semi pulido

Semi pulido

Descoordinado

Semi pulido

Semi pulido

Grueso




Pre test grupo control

Masculino

Equilibrio

Puntos

Valoracion

Pre test grupo control

Femenino

Equilibrio

2

Grueso

Puntos

Valoracion

Grueso

3

Semi pulido

Semi pulido

Grueso

Descoordinado

Grueso

Grueso

Grueso

Semi pulido

Semi pulido

Grueso

Grueso

Semi pulido

Grueso

Grueso

Descoordinado

Semi pulido

Semi pulido

Grueso




Pos test grupo experimental

Masculino

Equilibrio

Puntos

Valoracion

pos test grupo experimental

Femenino

Equilibrio

3

Semi pulido

Puntos

Valoracion

Semi pulido

Descoordinado

Descoordinado

Descoordinado

Semi pulido

Coordinado

Semi pulido

Coordinado

Semi pulido

Coordinado

Grueso

Semi pulido

Descoordinado

Semi pulido

Semi pulido

Descoordinado

Semi pulido

Coordinado

Coordinado




pos test grupo control

Masculino

Equilibrio

Puntos

Valoracion

Femenino

Equilibrio

pos test grupo control

Coordinado

Puntos

Valoracion

Coordinado

Coordinado

Coordinado

Coordinado

Semi pulido

Coordinado

Coordinado

Semi pulido

Coordinado

Coordinado

Semi pulido

Coordinado

Semi pulido

Coordinado

Semi pulido

Coordinado

Semi pulido

Coordinado

Coordinado




