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Resumen

El presente proyecto investigativo se sitla en el marco de la Maestria en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad de Pamplona; el estudio tuvo por finalidad
analizar la influencia del juego cooperativo en los factores predictivos de la agresividad y
su posible modificacion a partir de una intervencién pedagdgica en el area de la Educacion
Fisica, Recreacion y Deportes de los estudiantes participantes. El proceso de analisis,
aplicacion de instrumentos, y obtencion de resultados se ejecutd bajo los lineamientos de
estudios exploratorios-descriptivos, y el analisis de reduccion de datos cualitativos para
lograr la integracion de los resultados obtenidos y de esta formar comprender el fendmeno
investigado, tomando como poblacién los 25 estudiantes que se encuentran matriculados en
quinto grado de la jornada de la mafiana del Colegio Normal Superior de Pamplona. La
investigacion permitié demostrar que las actividades deportivas cooperativas favorecian a
disminuir los estimulos agresivos de los estudiantes, lo cual arrojo resultados positivos, ya
gue como se observa en los resultados después de 6 semanas de intervencion los nifios y

nifias se mostraron menos hostiles, mas receptivos, subsidiarios y tolerantes.

Palabras clave: juego cooperativo, agresividad, ira, hostilidad, deportivo, intervencion

pedagdgica.



15

Abstract

This research project is in the framework of the Master of Science in Physical Activity and
Sports Sciences at the University of Pamplona; the study aimed to analyze the influence of
cooperative play predictors of aggressiveness and possible modification from a pedagogical
intervention in the area of Physical Education, Recreation and Sports of the participating
students. The process of analysis, application tools, and delivering results was implemented
under the guidelines of exploratory-descriptive studies, on the population of 25 students are
enrolled in the fifth grade of the day morning Normal Superior School of Pamplona. The
investigation show that sports unions favored reduce aggressive stimuli of students, which
yielded positive results, because as seen in the results after six weeks of intervention
children were less hostile, more responsive , subsidiaries and tolerant.

Keywords: cooperative play, aggression, anger, hostility, athletic, educational

intervention.
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Introduccion

Las conductas agresivas, instintivas o aprendidas de acuerdo a la teoria de diversos
autores, existen por un mecanismo psicolégico que una vez estimulado suscita sentimientos
de enojo y cambios fisicos lo cual significa que la agresividad es una conducta humana que
proviene de un entorno o de ambiente que puede resultar hostil e incluso provocador. Es asi
como que la agresividad o impulso hacia la violencia, se manifiesta en nifios con conductas
disruptivas, tales como desobediencia, déficit de atencion, impulsividad, hiperactividad,
asociacion con compafiias no deseables, vandalismo, mentir y robo. Es por lo anterior que
en diferentes momentos historicos de la educacion los formadores han querido obtener las
herramientas que permitan modificar los factores que incitan o estimulan las acciones

agresivas de los nifios en etapa escolar.

El juego durante afios ha sido considerado como un elemento perfecto para
contrarrestar los comportamientos hostiles de los estudiantes ya que ha establecido que este
[el juego] es una actividad fundamental de todo ser humano, una capacidad innata que lo
lleva al desafio y desarrollo continuo, personal y social. El juego es la experiencia mas
enriquecedora para los nifios y nifias; a través de su practica se aprende, se disfruta, se
construyen valores, se incentiva la imaginacion y se fortalece la confianza. Es por ello que
las nuevas pedagogias optan por la ensefianza mediante la ladica y el juego como

herramienta educativa.
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El juego es una actividad que procura placer, entretenimiento, y alegria de vivir, que
permite expresarse libremente, encauzar las energias positivamente y descargar las
tensiones. Es un refugio frente a las dificultades que el nifio encuentra en la vida, le ayuda a
reelaborar su experiencia acomodandolas a sus necesidades, constituyendo asi un
importante factor de equilibrio psiquico y de dominio de si mismo (Garaigordobil,

2006:19).

Ahora bien, se requiere de un tipo de juego especifico que permita la obtencion del
objetivo propuesto, es asi como se ha estimado que el juego cooperativo, es una propuesta
que busca disminuir las manifestaciones de agresividad en los juegos promoviendo
actitudes de sensibilizacion, cooperacion, comunicacion y solidaridad. Facilita el encuentro
con los otros y el acercamiento a la naturaleza. Busca la participacion de todos,
predominando los objetivos colectivos sobre las metas individuales. Las personas juegan
con otros y no contra los otros; juegan para superar desafios u obstaculos y no para superar

a los otros.

Considerando lo anterior se llevé a cabo el presente estudio teniendo como objetivo
principal analizar la inferencia del juego cooperativo sobre los factores predictivos de la
agresividad en estudiantes del grado quinto de basica primaria de la institucion educativa
Normal superior del municipio de Pamplona (Norte de Santander). Para lograr dicho
propdsito se llevaron a cabo tres momentos investigativos saber: (i) identificacion de los
factores causales y predictivos de la conducta agresiva en los estudiantes (ii) ejecucion de

una intervencion pedagdgica basada en el juego cooperativo desde el area de educacion
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fisica, recreacion y deportes en los estudiantes y finalmente (iii) una evaluacion de los
cambios producidos a partir de la intervencion pedagogica disefiada e implementada en los
estudiantes del grado quinto de basica primaria de la institucion educativa Normal Superior
en términos de comportamiento agresivo y la disminucion de factores predictivos de la
agresividad. Una vez aplicados los instrumentos correspondientes, pre y post intervencion
se llevo a cabo un proceso de presentacion de resultados y la discusion de los datos e

informacidn obtenida contrastada con el material bibliografico consultado.
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Inferencia del Juego Cooperativo sobre los Factores Predictivos de la Agresividad en
Estudiantes del Grado Quinto de Béasica Primaria de la Institucién Educativa Normal

Superior del Municipio de Pamplona (Norte de Santander)

Generalidades del Problema

Planteamiento del Problema.

Los actos de agresion en las escuelas por parte de nifios, nifias y jovenes tiene
maltiples causas. La explicacion a este fendmeno no es undnime y por el contrario, la
literatura revela una heterogeneidad en las afirmaciones producto del acercamiento
cientifico a los casos de conducta agresiva entre pares escolares. Segun Pelegrin (2002, p.
40), describe que la conducta agresiva tiene su origen en un conjunto de factores de riesgo

que influyen en la aparicién de desajustes a nivel comportamental.

Asi, al no existir factores de riesgo, la conducta agresiva deberia desaparecer, 0 en
caso de presentarse un factor riesgo, la implementacion de un mecanismo de proteccion
debe conllevar a minimizar la ocurrencia de algun desajuste en el escolar. Por otro lado,
Pérez, Rodriguez, De la Barra, y Fernandez, (2005, p. 56), identifican un conjunto de
factores predictivos de la agresividad en escolares, entre los cuales destaca: a) factores
socioecondmicos, b) factores familiares; y c) factores individuales. Entre los primeros se
encuentra la pobreza, la inequidad, la cultura violenta, el contexto micro social, etc. En el
segundo grupo aparece el abandono, la violencia intrafamiliar, el maltrato, la violencia

sexual, entre muchos mas eventos. Y en la tercera clase de factores es posible hallar los
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casos relacionados con deficiencias cognitivas, problemas genéticos, desarrollo humano, el
consumo de drogas o alcohol, etc. En el mismo sentido, Pelegrin (2002, p. 40), hace una
descripcion de algunos factores asociados a la agresividad escolar clasificandolos en dos

grandes grupos: factores personales y factores ambientales.

En los aportes ofrecidos por Garcia y Madriaza (2005, p. 41), el tema de la
agresividad escolar aunque siempre ha estado asociado con sectores desposeidos,
poblaciones excluidas y grupos en pobreza, la evidencia demuestra que la agresividad y la
violencia es un fendmeno que también afecta, aunque no en igual medida, a poblaciones
econdmicas pudientes. Asi las cosas, la agresividad en las escuelas no puede entenderse
como un fendbmeno homogéneo y con causas uUnicas y aplicables a todos los casos.
Constituye un fenébmeno variable, de acuerdo al contexto donde se desarrolle, por lo que
entre un espacio a otro, las caracteristicas y las manifestaciones del problema son

modificables.

Por lo anterior, la exploracion y abordaje de un problema de este tipo exige no sélo
del disefio de estrategias innovadoras y diferenciales sino que ademas implica el examen
detenido de los factores predictivos y causales del fendmeno. La etapa de diagnoéstico y de
los elementos asociados con el problema de agresividad entre actores escolares implica
acciones desde el mas alto nivel hasta el méas bajo. Por ello, en Colombia desde hace poco
tiempo se ha venido disefiando y ejecutando programas y estrategias a fin de fomentar las
competencias ciudadanas como un mecanismo para la promocion de la convivencia

pacifica, el dialogo colectivo, la resolucion de conflictos, etc. Este Gltimo aspecto es
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esencial, pues se vincula la agresividad a la incapacidad de las personas para resolver de

forma adecuada y productiva los conflictos (Fernandez & Berdejo, 2008, p. 133).

Una dificultad en el campo de los estudios cientificos relacionados con la
agresividad entre pares escolares en las escuelas, es la poca informacion cuantitativa
referida a cifras y nimero de casos por espacio y periodo de tiempo (Rodriguez, Fernandez,
Herndndez, y Ramirez, p. 64), informacion que podria ser de utilidad a fin de identificar y
analizar los factores asociados al fendmeno, ademéas de servir en el disefio e
implementacidn de estrategias pedagdgicas para su abordaje y mitigacion. La educacion, y
con ella la escuela, se encuentran instituidas para abordar los problemas, no sélo de
aprendizaje y desempefio escolar, sino también todas aquellas dificultades que vinculan los
ambitos cognitivo, psicologico, emocional y actitudinal del individuo en formacion. En este
campo, la agresividad representa un campo de estudio de relevancia, razén por la que se

han realizado muchos estudios en cuanto a los factores y las causas del problema.

Desde las diversas areas y disciplinas se puede disefiar e implementar estrategias
para la prevenciéon y el manejo de la agresividad, el juego es una de las herramientas
principales para tal fin; en el area de educacidn fisica, recreacion y deportes resulta viable
la ejecucion de acciones que permita a los estudiantes minimizar los efectos de algunos
factores de riesgo de tipo individual, a partir de una intervencién que tenga como variable
principal el juego cooperativo. Por otro lado, los estudios infieren que la agresividad y el

bajo nivel de adaptacion de los estudiantes muchas veces es ahondado por los espacios
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cerrados de las aulas de clase, el gran nimero de nifios que coexisten en este espacio y el

socializar con otros nifios y nifias con conductas agresivas (Pérez et. al., 2005 p. 57).

La propuesta de investigacion se inscribe en la poblacion escolar del grado quinto
de basica primaria de la institucion Educativa Normal Superior del municipio de Pamplona
(Norte de Santander). Por lo general, esta poblacién ha manifestado conductas agresivas
que tienden al dafio fisico y emocional del otro, impactando de forma negativa su desarrollo
integral, su desempefio académico y la socializacion con el grupo. Detras de este fendmeno
se evidencian factores de tipo socioeconomico, familiar y personal, que impiden una

adaptacion social de algunos nifios y nifias del grupo escolar.

El juego cooperativo a traves del deporte escolar ya ha sido objeto de estudios e
investigaciones por parte de diferentes expertos de diversas ciencias y disciplinas. Desde el
punto de vista pedagogico, el juego ayuda al desarrollo cognitivo, social, afectivo y
emocional de los sujetos de aprendizaje, razdn por la que se considera un asunto de especial
relevancia por lo que la intervencion debe enmarcarse desde los problemas desde el entorno
educativo-social (Fraile y De Diego, 2006, p. 86). Otros autores como Otuzar (2004),
describen que el juego, la actividad fisica y la competicién influyen de forma positiva en
los actores que realizan actividades de este tipo, por cuanto pueden auto conocerse y
canalizar la agresividad. En este sentido, la funcion del maestro es la de identificar los
rasgos negativos para mitigarlos y potenciar los positivos para un desarrollo integral mas

armonico, en donde la solucion puede ser bien de orden politica para el caso de los factores
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sociales, o bien psicoldgica tratandose de factores predictivos de indole personal (Carrasco

& Del Barrio, 2012, p. 23).

Formulacion del Problema.

¢Cémo a través de la inferencia del juego cooperativo se puede reducir los niveles de
agresion en los estudiantes del grado quinto de bésica primaria de la institucion educativa

normal superior del municipio de Pamplona Norte de Santander?

Hipotesis.

La Institucion Educativa Normal Superior del Municipio De Pamplona (Norte De
Santander), Tienen Una Comunidad Educativa Por familias pertenecientes a estratos
sociales de nivel 2 a nivel 4 , prevaleciendo la de nivel dos. La agresion que se presenta en
los estudiantes se lleva a cabo por las siguientes razones:

Los comportamientos de agresividad de esta institucion surgen de factores familiares o
necesidades como alimentacion, diversion, seguridad, educacion, maltrato, descomposicion
familiar. a. Factores econdmicos, politicos y sociales. b. Factores de autocontrol y

autoestima. c¢. Actitudes de los maestros. d. Falta de metodologia en la organizacion del

grupo.
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Variables.

e La familia
e Los aspectos personales
e Los aspectos escolares

e Los aspectos sociales

Estos factores mencionados con anterioridad se dan por el estudio minucioso y la
colaboracion del personal de apoyo (psicoorientadora, psicologa y trabajadora social; de la
institucion educativa Normal Superior de Pamplona, quienes aportaron informacion valiosa

para esta investigacion.

Unidades tematicas.

e Contexto cultural
e Contexto interpersonal inmediato

e Juego cooperativo
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Justificacion.

La elaboracion y desarrollo de la presente investigacion, se justifica tanto tedrico,
practico, social y metodoldgicamente, dentro del campo educativo inclindndose al
desarrollo de un estudio, cuyo propdsito es analizar la inferencia del juego cooperativo
sobre los factores predictivos de la agresividad en estudiantes en poblaciones escolares es
un tema relevante y de trascendencia para el campo cientifico de la educacién. Aunque no
existen cifras exactas en torno al problema de la agresion escolar, la evidencia producto de
la actividad docente infiere que se trata de un fenémeno generalizado. En efecto, en la
actualidad los casos de violencia y agresion escolar son cada vez mas comunes, razon por la
que los maestros deben actuar con diversos instrumentos para la prevencion y el

tratamiento de la conducta agresiva de los actores escolares.

Segin Martinez, Tovar, Rojas, & Duque, (2008, p. 365), y Fernandez y Berdejo
(2008, p. 133), que la agresividad en los nifios durante su estancia en la escuela puede
predecir la vinculacion de estos mismos en su adolescencia y juventud con conductas
delincuenciales, consumo de alcohol, precocidad en el inicio de actividades sexuales,
desercion escolar, entre otros. Por lo tanto, es mejor la aplicacién de acciones, programas y
estrategias desde una edad temprana de los escolares, momento en que puede de forma mas

sencilla colaborar en la adaptacion social de los sujetos de aprendizaje.

En relacion al aspecto tedrico, la investigacion pretende facilitar el conocimiento y
mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje en el area de las conductas agresivas, a

través de una estratega didactica, la cual le permitira al estudiante poner en practica los
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conocimientos adquiridos en el aula. Uno de los principales objetivos de la educacion, es
dotar a los estudiantes de elementos y herramientas suficientes para lograr la interpretacion
de fendmenos y acontecimientos ocurridos en su entorno. Con frecuencia, la actividad
docente se ve afectada para diagnosticar los problemas de aprendizaje por parte de los
estudiantes, y esto dificulta la aplicacion de estrategias didacticas para el mejoramiento de

una ensefianza significativa.

Desde el enfoque practico, mediante el disefio de una intervencion pedagdgica
basada en el juego cooperativo desde el area de educacion fisica, recreacion y deportes en
los estudiantes los estudiantes a través de los docentes del area especializada se podran
desarrollar las practicas ludicas cumpliendo asi, con los pilares fundamenta en el estudio
eficiente, formando ciudadanos responsables, honestos, solidarios, criticos, permitiendo
adquirir un conocimiento significativa a través de actividades experimentales contar la
violencia durante las. Las experiencias escolares deben caracterizarse por poner en
evidencia diferentes observaciones de un mismo fendmeno y la diversidad de maneras de

explicarlas.

La funcion social y politica de las escuelas implica la formacién de seres humanos
con habilidades, conocimientos, destrezas y competencias para que puedan adaptarse a la
sociedad, asumir los cambios que se presentan en su entorno y mejorar su calidad de vida y
la de las personas que le rodean. Como es observable, no se trata de una tarea facil ni
sencilla, pues implica que la accion pedagogica del maestro debe partir desde el estudiante,

sus caracteristicas, necesidades, prioridades, intereses y retos, y que la naturaleza de las
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acciones es coherente con todos estos elementos y factores asociados. En el caso de la
agresividad, a pesar de tener multiples factores predictivos, la investigacion busca hacer el
analisis de los mismos una vez se identifiquen. La informacion recolectada permitié el
disefio de una estrategia pedagogica basada en el juego cooperativo, iniciando desde la
identificacion de los intereses de los sujetos de aprendizaje, sin desatender la emotividad y

el impulso que el maestro imprime a la tarea como necesaria, fundamental y decisiva.

La investigacion cientifica relacionada con la agresividad entre estudiantes desde el
campo epistemoldgico de la educacion, y especificamente desde el area de la educacion
fisica, estd apoyada fuertemente en diferentes estudios e investigaciones que permiten
inferir que a partir del juego cooperativo es posible generar cambios de tipo estructurales en

los estudiantes que presentan conductas agresivas.

Esto es significativo, toda vez que los efectos producidos por una intervencion de
esta clase puede llegar a repercutir en otros ambitos del sujeto de aprendizaje como es el
desempefio escolar, las relaciones interpersonales, la mejora del ambiente educativo, la
inclusion efectiva del educando, la generacion de proyectos y expectativas de vida, etc. En
otras palabras, asi como la agresividad escolar tiene diferentes factores que pueden causar
desequilibrios en la persona cuando esta se siente en un estado de riesgo o vulnerabilidad,
también sus efectos son muy variados lo cual podria, como sefiala la revision de la literatura
académica, impulsar la creacion de estados mas negativos para el individuo. De esta
manera, la tarea de la accion pedagdgica debe sentarse por lo general en el espectro de la

prevencion y la mitigacion de los factores de riesgo desde una edad temprana.
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Por otro lado, si bien es cierto que la agresividad hace parte de la naturaleza
biosocial de las personas, también es verdad que estos estados pueden ser modificados y
transformados en habilidades sociales a fin de resolver los conflictos sociales a los que se
exponen los estudiantes (Fernandez y Berdejo, 2008, p. 133). El juego cooperativo se
implemento con el objetivo de que los sujetos escolares hicieran un manejo efectivo del
conflicto, y a partir del mismo generar acuerdos que les permitieron auto-organizarse y

auto-gestionarse.

Finalmente, se destaca su relevancia metodoldgica la cual puede propiciar futuras
investigaciones cientificas. Por otra parte, diversos estudios han demostrado la gran
importancia de la metodologia de investigacion como medio muy eficaz, para lograr un

aprendizaje creativo y significativo en los estudiantes.
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Objetivo General.

Analizar la inferencia del juego cooperativo sobre los factores predictivos de la
agresividad en estudiantes del grado quinto de bésica primarios de la institucion educativa

Normal superior del municipio de Pamplona (Norte de Santander).

Objetivos Especificos.

Identificar los factores causales y predictivos de la conducta agresiva en los

estudiantes del grado quinto de basica primaria de la institucion educativa Normal superior.

Disefiar una intervencion pedagogica basada en el juego cooperativo desde el area
de educacion fisica, recreacion y deportes en los estudiantes del grado quinto de basica

primaria de la institucion educativa Normal Superior.

Evaluar los cambios producidos a partir de la intervencion pedagodgica disefiada e
implementada en los estudiantes del grado quinto de bésica primaria de la institucion
educativa Normal Superior en términos de comportamiento agresivo y disminucion de

factores predictivos de la agresividad.
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Marco Referencial

Estado del Arte

Son diversos los estudios que se han realizado sobre el tema de la investigacion,
sobre la importancia de la actividad fisica, el juego, el deporte y especificamente el juego
cooperativo y la inferencia que estos tienen en los factores predictivos de la conducta
agresiva de ciertas poblaciones, especialmente de nifios y nifias en etapa escolar, algunos de

los precedentes son los siguientes:

Garcia, Belén & Aznar, Pilar. (1996), funcion educativa del juego cooperativo y deportivo:

aspectos diferenciales. Revista de psicologia del deporte, 1(9), 41-49.

Las autoras, teniendo en cuenta el auge que han tomado las actividades deportivas
en la actualidad, realizan un acercamiento al deporte, méas alla de su simple faceta fisica o
recreativa, como un fenémeno social. Centrandose para ello en la perspectiva del deporte
como un todo, pero abarcando igualmente aspectos diferenciados del mismo, como el
deporte recreativo y el deporte profesional, o los diversos grupos poblacionales
relacionados con las distintas actividades deportivas, aunque siempre bajo la perspectiva

del deporte como una actividad al alcance de todos los miembros de la sociedad.

De igual forma, las docentes ahondan en la funcién educativa que puede, y debe,
tener la actividad fisica y deportiva, tanto dentro como fuera de las instituciones educativas.

Sefialando para ello, con el proposito de potenciar esa faceta educativa, los aspectos



31

diferenciados que deben ser tenidos en cuenta al trabajar con grupos especiales, como los

miembros de la tercera edad, o en la educacion fisica y deportiva de los diferentes géneros.

Por su parte, Duran, Gomez, Rodriguez, & Jiménez (2000). Presentan un estudio
denominado “La actividad fisica y el deporte como medio de integracion social y de

prevencion de violencia: un programa educativo con jovenes socialmente desfavorecidos ”.

Los autores, tras tres afios seguidos de trabajo en 12 diferentes centros educativos de
Espafia, en los que interactuaron con 300 alumnos de dichas instituciones, desarrollaron un
programa que tiene como fin potenciar la integracion social de los jovenes y prevenir la
violencia entre los mismos, teniendo como eje central de su aplicacion las comunidades

econdémicamente menos favorecidas, y por lo tanto socialmente méas vulnerables.

Dentro de dichas comunidades, y teniendo como fin principal la promocién de los
valores sociales y personales entre la poblacion joven, los autores desarrollaron un
programa en el que se hace uso de la popularidad de las actividades deportivas entre dicha
poblacién, al tiempo en que se aprovechan de los estrechos vinculos sociales y emocionales
que se generan entre los diversos practicantes de un deporte, especialmente cuando hacen

parte de un equipo.

Dicho programa entiende, de igual forma, que no basta la simple préctica deportiva
para garantizar la adecuada formacion en valores, sino que se hace necesario desarrollar

una metodologia que permita transmitir a los jovenes estas actitudes y valores positivos.
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Esta metodologia puede ser aplicada tanto en programas especiales, como los que surgen de
la actividad de una ONG o un programa estatal de seguridad social, como en y
especialmente en las catedras de educacion fisica que reciben todos los jovenes dentro de su

plan de estudios.

Andreu, Pefia, & Grafia (2000). Estudio de las atribuciones como moduladores
cognitivos de la agresividad, ira y hostilidad en jovenes y adolescentes. Psicopatologia

clinica, legal y forense, 1 (0), 9-22.

Estos los investigadores, buscando hacer un anélisis detallado de los factores que
impulsan la ira y la agresividad en los adolescentes y adultos jovenes, realizaron un estudio
-dentro del estilo atribucional tomando como poblacion de referencia a 1382 sujetos

pertenecientes a diversas instituciones educativas en la ciudad de Madrid, Espafia.

Los resultados de dicho actividad investigativa llevaron a los autores a establecer
cinco dimensiones subyacentes a cada estilo atribucional (formas en que el individuo
atribuye causas/razones a sus éxitos y fracasos) analizado, que relacionan dichos estilos con
las variables de interés, a saber: agresividad fisica, agresividad verbal, ira y actitud hostil.
Lo que permite una mejor comprension de los factores que impulsan estas conductas
negativas en la poblacion sujeto de anélisis, al tiempo en que se sientan bases para

mitigarlas.
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Pelegrin, A (2002). Conducta agresiva y deporte. Cuadernos de psicologia del
deporte, 2 (1), 39-56. Bajo la consigna de que el comportamiento agresivo siempre viene
precedido por una serie de factores que impulsan su desarrollo, y dada la tendencia
creciente a dicho comportamiento que rodea a los deportes contemporaneos, la autora busca
plantear unas bases psicoldgicas y pedagogicas que permitan desarrollar herramientas para
controlar los niveles de agresion dentro del deporte, manteniéndolo como una herramienta

educativa idonea para la educacién en valores de nifios y adolescentes.

El deporte, a juicio de la escritora, tiene el caracter de convertirse en un instrumento
educativo 6ptimo, que permite mejorar las interacciones y conductas sociales de nifios y
adolescentes, no solo con sus iguales, sino con su grupo social en general. Sin embargo,
para que esto tome lugar es necesario desarrollar una metodologia que no solo permita
erradicar los comportamientos agresivos, sino que ademas transforme la actividad deportiva

en una herramienta educativa que permita la prevencion de comportamientos negativos.
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Prat, M & Soler, S (2002). Las posibilidades del juego, la actividad fisica y el deporte para
la mejora de la convivencia. Revista electrénica interuniversitaria de formacién del
profesorado, 5(2).

Las autoras, buscando promover el desarrollo de actitudes y valores positivos tanto
al interior de la actividad deportiva como a través de ella, han puesto en marcha una
propuesta en la cual, mediante el juego, el deporte y la actividad fisica, se busca impulsar el
desarrollo de actitudes y valores positivos en el estudiantado, a la vez que se mejoran y

promueven sus relaciones sociales.

Consideran conveniente, y necesario, recurrir a las mencionadas herramientas ya
que las actividades de tipo deportivo y recreativo son, por regla general, un campo de
interés natural del alumnado, que por lo tanto tiende a participar de forma activa y
voluntaria en las mismas. Asi, y mediante la intervencién adecuada por parte de los
docentes, mediante una correcta metodologia, dichas actividades se convierten en
instrumentos que permiten potenciar la convivencia de los estudiantes, a la vez que se

impulsa su educacion en valores.

Garaigordobil & Fagoaga (2006). El juego cooperativo para prevenir la violencia en los
centros escolares Evaluacion de programas de intervencion para la Educacion Infantil,
Primaria y Secundaria. Ministerio de Educacién y Ciencia Direccion General de
Educacién, Formacién Profesional e Innovacion Educativa Centro de Investigaciéon vy

Documentacion Educativa (CIDE).

El material bibliografico consultado consta de un trabajo que representa la sintesis

de un programa de intervencién para adolescentes la cual contiene un conjunto de
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esquemas para nifios y adolescentes (4 a 14 afios), en contextos educativos y terapéuticos,
con la finalidad de promover el desarrollo social y emocional. El libro producto de una
investigacion profunda en diferentes centros institucionales permitio a los autores construir
una fundamentacion tedrica de los programas de intervencion. Asimismo el libro incorpora
las investigaciones realizadas con los cinco programas de intervencion y los resultados
obtenidos tras el analisis de los datos recogidos mediante los instrumentos de evaluacién
pretest- postest, es decir, los instrumentos aplicados antes y después de administrar cada

programa.

Sobre los resultados de este estudio puede sefialarse que los analisis estadisticos
realizados con los datos obtenidos (andlisis descriptivos, de varianza, covarianza...) han
ratificado diversos efectos positivos, al comparar el cambio en diversos factores del
desarrollo en los nifios y adolescentes que han realizado estas experiencias cooperativas
durante un curso escolar, frente a otros que no han tenido esa oportunidad durante ese curso
académico. Los resultados obtenidos en los sucesivos estudios han confirmado los efectos
positivos de estos cinco programas de intervencion socio-emocional en diversos factores
sociales, emocionales, e intelectuales, con lo que se valida esta linea de intervencion
psicoldgica para el desarrollo de la personalidad infanto-juvenil desde los 4 hasta los 14
afios, todos estos elementos orientaron la construccion del presente documento desde la

validez de un programa basado en juego cooperativo.
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El Juego Cooperativo Estrategia para reducir la agresion en los estudiantes escolares

Informe de practica Mejia & Emperatriz (2006).

La préactica realizada por la candidata a licenciada en Educacion Fisica, tuvo por
propdsito fundamental reducir las conductas agresivas que presentan los estudiantes en la
clase de Educacion Fisica de las escuelas Pichincha y Clodomiro Ramirez, a traves de la

aplicacion de los juegos cooperativos, con el fin de mejorar el ambiente escolar.

Asimismo Para la consecucion de este objetivo la autora realizo inicialmente un
diagnostico para identificar la causas internas que generan conductas agresivas en los
escolares, acto seguido realizd una propuesta basada en una serie de estrategias para
procurar la interaccion entre los estudiantes y a su vez promover valores como el respeto, la

tolerancia, la cooperacion y la solidaridad, a través del juego.

Finalmente en el documento se analizd la eficacia de la intervencion frente a los
juegos cooperativos como estrategia para reducir la agresion en los escolares, presentado
una serie de sugerencias frente a los procesos de mejoramiento del ambiente escolar. Entre
las cuales se destaca, la dotacion de implementos, de adecuacion de espacios, de la
organizacion grupal y de la construccion de normas, como medidas que ayuden a la
ejecucion de los juegos cooperativos como medios para reducir los niveles de agresion,
recomendaciones que fueron tenidas en consideracion para la construccion del presente

documento.
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Estrategias en la clase de Educacion Fisica para reducir la agresividad en los estudiantes.
Universidad Metropolitana Recinto de Cupey Escuela Graduada de Educacion. Santini, R

(2010).

El proyecto de grado presentado por el autor tuvo por finalidad principal identificar
la mayor cantidad de estrategias, actividades y programas para estudiantes con problemas
de agresividad. Lo anterior con el propésito de integrar a los estudiantes con
comportamiento agresivo a las clases del area de Educacion Fisica, sin la presencia de
incidentes violentos. La metodologia fue fundamentalmente una revision documental sobre
los textos mas representativos en Colombia y América Latina, que han profundizado en el

tema.

El autor después de la revision bibliografica y un extenso andlisis de cada uno de los
aportes de los investigadores méas relevantes logré establecer que importantes estudiosos
coinciden al afirmar que la educacién fisica favorece en el autocontrol de los estudiantes
agresivos en la sala de clases, ya que una adecuada orientacion en clase ayuda a la
integracion social, auto control emocional, mayor autoestima, consideracion a pares,

integracion de valores, y desarrollo de sentido de justicia, equidad y tolerancia.

En el documento se concluye que la clase de educacion fisica es un excelente
escenario para ayudar a estudiantes con problemas de agresividad no solo a resolver
conflictos sino también a llevar un diario vivir menos agresivo. Segun los estudios

analizados tanto la musicoterapia, los juegos deportivos y creativos, los ejercicios de
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relajacion y las evaluaciones de los maestros son todas estrategias positivas a integrar en la
clase de educacion fisica para el beneficio de los estudiantes. No se deben olvidar los
valores de respeto, cooperacion, honestidad, solidaridad, tolerancia entre otros, ya que estos

son parte esencial del desarrollo educativo y social de los nifios.

Con su investigacion denominada Significados de los adolescentes sobre el conflicto, la
violencia escolar y estrategias de resolucion de conflictos dentro del marco de la
convivencia escolar Gomez & Silva (2011). Analizaron la perspectiva de hombres
adolescentes respecto a la violencia escolar y las estrategias de resolucion de conflictos
dentro del marco de la convivencia escolar en un liceo en la comuna de San Bernardo en la

Region Metropolitana de Santiago en Chile.

Como parte de los estudios de enfoque descriptivo y con uso de la técnica de la
discusidn, se trabaj6 con un total de 47 adolescentes (hombres) con asistencia de grupos de
10 y 12 participantes. Las edades de los mismos estuvieron comprendidas entre los 14 a 16
afios. Como instrumentos se utilizaron trascripciones de las grabaciones de los cuatro

grupos de discusion dentro del contexto educativo para su posterior analisis.

Los resultados describen las autoras que el otro funciona como referente frente al
cual el adolescente puede optar por compararse en sus similitudes o diferencias, lo que
permite la organizacion de grupos. Se encuentran varios actores sociales en situaciones
conflictivas: los pares, la familia y el medio social o barrio. La familia tiene un papel

importante, en tanto los adolescentes encuentran que alli se generan bases para enfrentar los
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conflictos, asunto que es corroborado en investigaciones que dicen que adolescentes
provenientes de hogares violentos utilizan como estrategia la violencia para resolver

conflictos.

Se toma en cuenta la investigacion anterior aun cuando se trabajé con adolescentes,
por cuanto aporta elementos fundamentales para la investigacion, en lo que respecta a
estrategias para para resolver situaciones de conflicto. Atendiendo a que las etapas de vida
de las personas no se encuentran aisladas sino que todas forman una totalidad complejo,
resulta valido a fin de evidenciar que los modelos de aprendizaje desde temprana edad

afectan dicho periodo y por tanto las etapas posteriores de l0s sujetos.

Avellaneda, L., Camargo, J., Lopez, M., Gil, N. (2012). Principios que ofrece la educacion
personalizada para disminuir la agresividad fisica en estudiantes de los grados 3-01 y 502
del instituto técnico Gonzalo Suarez Renddn Tunja. Universidad Catolica de Manizales,

Manizales, Colombia.

Segun las autores, en la actualidad los docentes deben afrontar cantidades cada vez
mas elevadas de agresividad dentro de las aulas, por parte de los estudiantes, que toma
formas fisicas muy variadas que van desde los gritos y la agresion verbal, hasta la violencia
fisica. Se hace necesario entonces, que los profesores contemporaneos estén preparados

para afrontar dicha problematica, al tiempo en que intentan darle solucion.
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Para esto Ultimo, a juicio de los escritores, es necesario que el docente empiece por
entender la existencia de una diversidad inherente a los miembros del estudiantado que, a
pesar de compartir una institucion educativa y un aula de clases, pueden proveer de
diferentes entornos, y por tanto estar sometidos a problematicas sociales y familiares muy
diferenciadas, que a su vez se convierten en el motor de su conducta agresiva. Por lo tanto
es necesario que las metodologias y herramientas pedagogicas que se desarrollen para hacer
frente al problema de la agresividad en las aulas, tengan en cuenta la mencionada

diversidad del alumnado, si se quiere que posean una verdadera efectividad.

Tenemos un articulo, Estrategias para el disefio eficaz intervenciones
psicoterapéuticas de juegos para los nifios y adolescentes, realizado por ion H. Goh a,
Rebecca P. Ang b, ¢ Tan Hui Chern, podemos darnos cuenta que este articulo se basaba a
en alternar el juego como terapia y el analizar el comportamiento aplicado. Se evidencia
que los juegos han crecido exponencialmente en la Gltima década y ha sido ampliamente

aceptado por los nifios, adolescentes y adultos por igual.

En el articulo, EI acuerdo entre los educadores fisicos, profesores y padres de los
nifios: Un enfoque de disefio de multi-multimétodo, realizado por Maria Stathopoulou A, B
Rianne Janssen, Johan Simons A. En este articulo podemos ver como a traves del estudio
examina el acuerdo entre los evaluadores sobre los comportamientos problematicos de los
nifios. La resultante matriz reveld correlaciones significativas para el romper las reglas,
falta de atencidn, Hiperactividad / impulsividad, falta de escala problema de interaccion

social y para la internalizacion, externalizacion y puntuaciones totales.
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La universidad isldmica Azad, Shahre ghods branch, teheran, Iran, realizo un
articulo denominado, el papel del juego en las habilidades sociales y la inteligencia de los
nifios, este estudio tiene como objetivo investigar el papel del juego en el desarrollo de las
habilidades sociales de los nifios en tres grupos, guarderia (3 a 5 afios), preescolar (6-7

anos), y la escuela (8 - 12 afos).

Este estudio investigd el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios
centrandose en dos factores, la inteligencia perfil y las habilidades sociales. La prueba de
hipdtesis indico que existe diferencia significativa entre las variables dependientes,
"habilidad social" centrandose en el grupo (Guarderia, preescolar y escolar); y, finalmente,
mediante la comparacion de los resultados de este estudio con la historia relacionada en y
fuera de pais, se ha llegado a la conclusion de que el juego, terapia de juego e incluso el

tipo de juguete aumentaré las habilidades sociales de los nifios.

Marilena Ticusan, realizo un articulo denominado, Diferencia de género y la
agresividad de la escuela, esta afirmaba que todos los factores: familia, escuela, medios de
comunicacion, colegas, y adultos mayores son importante en torno al nifio a través del
periodo en varios juegos, A menudo los nifios producen agresion porque no han
desarrollado las habilidades sociales para hacer frente a situaciones a las que se enfrentan o
se han apropiado de manera equivocada de hacerlo (por imitacion). Por lo tanto, se puede
notar que durante el periodo en varios juegos, las actividades propuestas por el profesor de

la escuela para el desarrollo de los nifios, mejord su comportamiento.
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Marco Teérico

El presente marco teodrico desarrolla las dimensiones epistemoldgicas que se
abordaran en el documento y que seran objeto de revision para la construccion de los
instrumentos y las intervenciones pedagdgicas a realizar, las cuales se pueden entender
como la columna vertebral de la actual investigacion; dichos ejes teméticos son los
siguientes: comportamiento agresivo y el comportamiento agresivo infantil, los
fundamentos principales de la educacion fisica y el deporte finalizando con una

aproximacion al juego, el juego cooperativo y sus diferentes concepciones.

Capitulo I. EI Comportamiento Agresivo

Como se ha mencionado previamente la finalidad de la actual investigacion es
analizar la inferencia del juego cooperativo sobre los factores predictivos de la agresividad
en estudiantes del grado quinto de basica primaria de la institucién educativa Normal
Superior del municipio de Pamplona; para ello es necesario revisar desde la literatura las
teorias que existen en torno a la agresividad y los factores que son predictivos para que esta

se propicie en escenarios escolares.

Pues bien, la palabra agresividad proviene del latin agrediré, que significa “andar
hacia”, aunque su interpretacion ha suscitado notables controversias, considerando que para
entender el término agrediré debe verse desde un contexto. Como sefialase Zaczyk, (2002),
el termino agresividad visto desde la definicion del Larousse francés significa “tendencia a

atacar” (p.19) lo cual podria simplificar la puntualidad de la palabra, aunque algunos
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autores sefalan que deberia hablarse de ‘“comportamiento agresivo” o ‘“conductas

agresivas” ya que el término en si mismo no precisa su significado.

Para comprender lo anterior Zaczyk (1998), sefiala las definiciones propuestas por
el diccionario de medicina (Flammarion) el cual invoca a la agresividad de dos formas, la
primera de ellas como la “tendencia general de la vida animal de someter al semejante y
atacar al extrafio”, y una segunda que la ve como “una tendencia al enfrentamiento (P.20)”.
Los anteriores pronunciamientos permiten ir formando la primera realidad conceptual de la
agresividad que la conceptualiza como una forma de ataque, o una asimilacion a la

violencia.

Osorio (2013), por su parte sefiala que la “agresividad es una de las habilidades
normales del repertorio comportamental humano que van dirigidas a obtener saldos
favorables en las interacciones conflictivas (p.195)”. Lo que puede significar que el ser
social se propone no resultar perjudicado frente a una situacién dificil usando la violacion o
agresion como escudo. Para entender lo anterior es preciso establecer claramente la notable

diferencia que existe entre agresividad y violencia.

De acuerdo a Perrone (2012). La teoria de la violencia procedio la teoria de la
agresividad. Segun sefiala el autor en 1998 se publico el libro Violencia y abusos en
familia, por la editorial Paidos, el cual sefialaba dos tipos de violencia a saber: “agresion,
(los dos participantes se agreden), que aparece en el marco de una relacion simétrica; y

castigo (un participante inflige un castigo al otro), caracteristico de la relacion
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complementaria”. Posteriormente en el afio 2002 se hace mencion a un tercer tipo de
violencia denominado “castigo con simetria latente (donde uno de los participantes —el que
sufrio la violencia la inflige seguidamente al que lo agredié o a los otros en general)”
expresion de la violencia sufrida bajo la coercion pero sin sumisién de la victima, que

evoluciona hacia una forma de represalia, de aquel que la soport6 contra el que la realiz6”

(p. 14).

Lo anterior merece un profundo analisis por parte del autor quien sefiala que existe
un vinculo entre agresividad y violencia en el sentido de que la violencia-agresion “era la
expresion de un desborde de agresividad” y la violencia-castigo es la “expresion de la
inhibicioén total o parcial de la persona que se encuentra sometida a la puncion” finalmente
menciona que la violencia-castigo con simetria latente es “la expresion de la liberacion sin
control de la agresividad luego de que fuera reprimida por la amenaza o la fuerza” (Perrone
2012). Estas precepciones permiten comprender que la agresividad y su gestion en el
comportamiento se han desarrollado e interpretado desde diferentes escenarios. Lo cuales

podran ser observados con mayor calidad posteriormente.

Ahora bien, puntualizando nuevamente el término de agresividad, otros autores que
han realizado grandes estudios sobre el tema han afirmado que esta es producto de un
contexto y una realidad en la que intervienen diversos factores; Ordofiez, Bernal & Nivelo
(2011), citando a Storr (1981), sefialan que la agresividad “es una conducta instintiva o
aprendida que existe por un mecanismo psicologico que una vez estimulado suscita

sentimientos de enojo y cambios fisicos” es decir se empieza a apreciar que la agresividad
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es una conducta humana que proviene de un entorno o de ambiente que puede resultar
hostil e incluso provocador. Es por ello que Ordofiez, et., al (2011), citan a Ridruejo

(1996), para precisar que la agresividad:

Se constituye por si misma en una tendencia humana innata para la supervivencia,
convirtiéndose asi en una manifestacion basica en la actividad de los seres vivos que
se caracteriza por ser un fendmeno multidimensional. Puede manifestarse en
diferentes aspectos que integran al individuo: fisico, emocional, cognitivo, social, o
en forma de manifestaciones corporales, rabia, o colera, fantasias destructivas,
planes agresivos, ideas de persecucion propia 0 ajena. Ademas puede expresarse

como reaccion a situaciones concretas de manera mas 0 menos adaptativa (p.25).

Lentamente se deshilvana el concepto de agresividad en torno a las definiciones que
sobre su origen y factores predictivos se han abordado que como se observa en la anterior
consideracién implica una serie de conductas que obedecen a unas ciertas condiciones
fisicas, emocionales, social o cognitivas. Pereira (2008), ha explicado cuatro teorias sobre

el origen de la agresividad y sus caracteristicas principales como se muestra a continuacion:



Tabla 1:

46

Teoria sobre el origen de la agresividad.

Teoria

Descripcion

Teoria etioldgica.

Los etologos consideran la agresion como un impulso bioldgico que
se desarrolla por su valor adaptativo para la especie y no como una
fuerza innata

Teoria fisioldgica.

La conducta agresiva puede ser provocada, inhibida o suprimida
estimulando ciertas partes del cerebro o alterando gldndulas mediante
hormonas. Puede desencadenarse por la ingesta de sustancias 0 a
consecuencia de intervenciones quirdrgicas; asi también, se ha
demostrado la facilitacion, reduccion o inhibicion de las distintas
formas de agresion mediante la estimulacion cerebral y el desarrollo
intencionado de lesiones en estudios experimentales. Los brotes
incontrolados de conductas agresivas patolégicas, como consecuencia
de la estimulacion de ciertas areas del cerebro, indican que tanto el
cerebro del hombre como el de los animales estan “técnicamente”
equipados para la activacion hacia a agresion.

Teoria psicoanalitica

Para Freud la vida psiquica del inconsciente esta dominada por la
integracion de las dos funciones o instintos basicos del hombre, Eros
(vida, reproduccion, salud) y Thanatos (muerte, destruccion,
enfermedad). Con respecto a la agresion considera que esta es una de
las méas importantes manifestaciones del instinto de muerte y en
cierto sentido la humanidad estd empujada instintivamente hacia la
muerte, ya que la muerte es el estado en el que el organismo se libera
de la tension.

Teoria del aprendizaje
social

La agresividad seria aprendida por observacion, sea intencional o
inadvertida, a través de la influencia o del ejemplo. Otra de las causas
se fundamenta en el aprendizaje por ensayo o por error.

Fuente: Pereira (2008).

Estas teorias alimentan la percepcion que se ha venido estructurando acerca de

unificar criterios sobre el concepto de agresividad y los factores que le son predictivos,

aunque el abordaje de los autores ha facilitado una mayor compresion sobre el vinculo que

existe entre la agresividad, el ambiente social, el instinto e incluso los impulsos bioldgicos.
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Lo que conlleva a preguntarse sobre el particular ¢es innata la agresividad o surge por

agentes externos?

De acuerdo a Zaczyk, (2002), algunos afamados tedricos han analizado las dos
posturas, enfrentdndolas entre si, y aunque pareciesen contrarias finalmente resultan
yuxtapuestas, pues bien algunos autores hablan de “instinto de agresion” el cual junto con
la alimentacion, la reproduccion y la fuga son inherentes al hombre. Sigmund Freud, gran
psicoanalista del siglo XIX aprobo dicha postura y considerd a la agresividad como “una
fuerza enddgena pulsional innata” (p.21), es decir que es propia del ser humana y su

naturaleza.

Zaczyk, (2002), sefiala que los defensores de la agresividad como parte de un tejido,
argumentan que esta [la agresividad] “vendria dada en funcion del contexto y constituiria
una respuesta a un determinado entorno que hace intervenir mas a menos las capacidades
cognitivas del sujeto en relacion con un aprendizaje previo” (p.21). Discusion que se deriva

de estudio neurolinguistica que apoyan la premisa.

Ahora bien, de acuerdo al autor en los afios sesenta se creyd identificar un
“cromosoma de agresividad” que podria trasmitir dicho comportamiento de generacion en
generacion de padre a hijo, a partir de su aporte genético, pero dicha posicion seria
revaluada posteriormente negandose la existencia de un cromosoma maléfico en algunas
personas, aunque se destaca que la participacion genética en ciertos fen0menos agresivos si

es una realidad neuroldgica. Por lo que es claro que no existe una respuesta unificada al
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interrogante planteado previamente acerca de si el comportamiento agresivo es innato a

contextual.

Quedando claro el panorama anterior es preciso abordar el tema de los factores de
riesgo o predictivos de la conducta agresiva, para ello se hace necesario entender que estos
son los eventos, variables y mecanismos que parecen estar asociados con los desajustes que
revelan el comportamiento agresivo de los nifios y adolescentes los cuales segun establece
Pelegrin (2002), se denominan “variables predictoras que predicen las distintas causas que
parecen generar el comportamiento agresivo de la persona” (p.40), y sin los cuales no

puede generarse una conducta negativa o agresiva y que otros autores denominan como:

“trayectoria de riesgo, esto es, el momento apropiado en el cual se produce un
evento negativo, y que, a menos que sea amortiguado por un factor de proteccion,
conlleva una serie de desajustes tanto internos como externos del comportamiento.
Al parecer, la presencia de un solo factor de riesgo reduce al minimo el que se
desencadenen desajustes en el nifio. Sin embargo, la acumulacion de éstos aumenta

la probabilidad de ocurrencia”.



Tabla 2.

Variables del comportamiento agresivo

49

Categoria General

Factores Especificos

VARIABLES PERSONALES

Predisposicion Fisiologica

Varon, altura, temperamento.

Modelos Cognitivo-afectivo

Atribucién de intencion hostil; culpabilizar a
alguien de algo; bajo nivel de razonamiento
moral.

Habilidades Interpersonales

Ausencia de autocontrol, dirigir la ira y
alternativas de habilidad pro-social.

Variables Ambientales

Contexto cultural

Tradiciones sociales que aumentan/moderan la
agresion.

Entorno interpersonal inmediato

Padres/amigos delincuentes, video, peliculas con
personajes violentos.

Entorno fisico inmediato

Temperatura, ruido, muchedumbre, tréfico,
polucion.

Cualidades personales

Autocontrol, Habilidades Sociales y
comportamiento pro-social.

Desinhibidores

Alcohol, drogas, modelos agresivos.

Presencia de medios

Pistolas, cuchillos, otras armas.

Presencia de victimas

Esposa, hijos, ancianos, otros

Fuente: Pelegrin, (2002).

Una de las principales variables estudiadas y que son objeto de analisis de la

presente investigacion, es la que hace referencia a la agresividad infantil o escolar.

Raya, Pino, & Herruzo, (2009), citando a Carrasco y Gonzalez (2006), mencionan

que ya desde los afios 70 e incluso antes se han ido desarrollando numerosas teorias que

relacionan la conducta agresiva en la infancia con los habitos de crianza de los padres.

Entre las variables mas importantes que han sido estudiadas figuran el rechazo, la falta de
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apoyo Yy afecto, el uso del castigo para controlar la conducta del nifio, la falta de supervision

y comunicacion y una disciplina inconsistente.

Por su parte Martinez complementa lo anterior afirmando que la agresividad o
impulso hacia la violencia, se manifiesta en nifios con conductas disruptivas, tales como
desobediencia, déficit de atencion, impulsividad, hiperactividad, asociacién con compafiias
no deseables, vandalismo, mentir y robo. Otros autores confunden la agresion fisica con

agresion verbal, agresion indirecta y otros problemas de la conducta que son disruptivos.

Raya, et., al (2009), destacan que otros aspectos como “la falta de supervision y
compromiso con la crianza, la sitdan, junto con unas pautas disciplinarias inconsistentes,

como un factor determinante de la conducta agresiva en los hijos” (p.213).

De acuerdo a Parmelee, & Krauss, (1998), existen ciertos factores que se pueden
asociar a la conducta agresiva de los nifios.

Tabla 3.

Factores asociados a la conducta agresiva infantil.

Factores Definicion

Biologico Incluyen la reactividad e impulsividad del nifio y que en ocasiones pueden
aumentar cuando éste esta cansado, hambriento o aburrido.

Psicologicos  Incluyen las relaciones emocionales insatisfactorias con sus cuidadores, que los
hacen mas propensos a alteraciones de la conducta debido a la falta de afecto.

Sociales Involucran conductas violentas de los padres a las que han estado expuestos ya
gue muchos nifios han presenciado violencia en el hogar o han sido victimas de
abuso sexual o fisico.

Fuente: Parmelee, & Krauss, (1998)
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Las anteriores afirmaciones, analisis e inferencias, resultan valiosas para la
construccién de los instrumentos a aplicar y el proceso investigativos que actualmente se
lleva a cabo, considerando que se hace necesario identificar los patrones conductuales en
los nifios que seran intervenidos en el Colegio Normal superior, para lograr determinar si
existen o0 no comportamientos agresivos en los nifios de quinto grado y precisar como la

siguiente dimensidn a estudiar [la educacidn fisica] puede impactarlos.

Capitulo I1. La Educacion Fisica y el Deporte

Tal como se menciono previamente la educacion fisica y el deporte, comprenden el
segundo gran tema a desarrollar en el presente marco tedrico, analizando como sus aportes
pueden beneficiar o impactar en los factores predictivos del comportamiento agresivo

infantil.

Pues bien, en el afio 1925 mediante la ley 80 se institucionalizé la educacion fisica,
con caracter obligatorio en Colombia, teniendo como criterio fundamental la importancia
de esta area en el desarrollo intelectual de los educandos, ya que facilita a los nifios la libre
expresion y la necesidad de movimiento que inciden en su crecimiento y formacién de
caracter; la relacion entre musculos y voluntad, entre la cultura fisica y el desarrollo de

todos los centros cerebrales.

Este gran paso permitié que la educacién fisica fuese apreciada como el conjunto de
importante criterios académicas, los cuales muestran la importancia que hay en el ejercicio,

el deporte, el movimiento y el crecimiento intelectual, especialmente en etapas tempranas
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de aprendizaje. Ahora bien, es necesario precisar el concepto de Educacion Fisica, o

Cultura Fisica para la sociedad, en sus origenes y segun expone Bolafios (2010):

(...) Servia para preparar al ser humano para adaptarse y confrontar los peligros de
un ambiente fisico hostil, de manera que pudiera subsistir. En otra ocasion, se
utilizaba la educacion fisica para desarrollar unas aptitudes fisicas y destrezas
motoras especificas que ayudaban al individuo ejecutar efectivamente durante
eventos beélicos. Podemos observar que este fin aln se encuentra presente en la
actualidad. Mas tarde, se empleaba el ejercicio como un medio de entrenamiento
para participar en competencias atléticas y cdmo una manera para desarrollar la

cultura fisica y expresar la belleza del cuerpo.

Por lo cual es posible afirmar que lo que se aprecia como educacion fisica
contemporanea es la consecuencia de una diversidad de acontecimientos que sucedieron en
épocas anteriores como una linea indefinida de eventos importantes. De acuerdo a Bolafios
(2010), la actividad fisica y el deporte se identifica con el ser humano en una conducta
especificada en la préctica activa, poniendo el acento en la forma recreacional en que se
practica y se relaciona con parametros tales como: la ocupacion activa del tiempo libre, la
salud, la realizacion personal. El deporte competicién y de espectaculo se desarrolla hacia
la vertiente programada, espectacular en torno a parametros tales como: rendimiento
resultado, racionalidad econémica, profesionalizacion, deporte de éxito, de retransmisiones,

campafas publicitarias, politica.
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Durante décadas se ha buscado implementar una metodologia apropiada al concepto
de educacion fisica para que esta sea desarrollada en su maximo potencial, es por lo
anterior, que en diversos escenarios se han planteado métodos, que permiten estimular el
rendimiento deportivo de las personas, de acuerdo a sus caracteristicas fisioldgicas,
ambientales e incluso sociales. Asi mismo se han planteado una serie de principios respecto
del entrenamiento deportivo, que se basan en las ciencias bioldgicas, psicologicas y
pedagdgicas y que son entendidas como guias y reglas que sistematicamente dirigen el
proceso global de entrenamiento. Pues bien, todos estos aportes desde la academia han
favorecido el rendimiento de importantes deportista, y fortalecido la actividades motrices y
motoras de nifios, nifias y adolescentes en el pais e incluso como se pretende demostrar en

la presente investigacion impactan positivamente en el temperamento agresivo infantil.

De acuerdo a Pelegrin (2002), la mayoria de los nifios, tienen su participacion
deportiva méximo alrededor de los doce afios y, a esa edad y la participacién son momentos
decisivos que tienen importantes consecuencias sobre la autoestima y el desarrollo social de
los nifios. Por ello, la experiencia deportiva y juvenil puede tener efectos trascendentales de
por vida en la personalidad y el desarrollo psicoldgico de los nifios Sin embargo, Martens
(1978), citado por Pelegrin (2002), la practica de deportes organizados no es algo que

beneficie a los nifios de manera automatica, pues bien sefiala la autora:

El desarrollo del caracter, el liderazgo, la deportividad y las orientaciones de logro
no tienen lugar magicamente con la mera participacion. Por lo general, esas ventajas

siguen a una supervision adulta competente a cargo de responsables que
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comprendan a los nifios y sepan como estructurar programas que les proporcionen
experiencias positivas de aprendizaje (Weinberg y Gould, 1996). Asi, debemos
tener siempre presente que el entrenador de cualquier equipo deportivo o de
cualquier deportista actda como modelo, pues influye con su comportamiento en la
actividad y ejecucion de esos deportistas, y tambien influye en ellos a nivel
personal, siendo uno de los agentes socializadores mas importantes del nifio que

practica deporte (Pelegrin, 2001ay b).

Lo cual significa que la actividad fisica requiere no sélo de una ejecucion, sino de
una programacion y metodologia acorde a las necesidades y contextos de los nifios. Segun
lo anterior se debe considerar al deporte como un “mediador social” que potencia la
transmision de valores prosociales (como el respeto a las reglas, la cooperacion, la
deportividad, la convivencia, la autodisciplina, el liderazgo, la competicion sana...), de
comportamientos adaptativos y socializados, ademas de prevenir y/o “controlar” aquellos
comportamientos que supongan un riesgo en el modo de actuar del nifio con su entorno.
Asimismo, la practica deportiva hace gue el nifio interaccione en un ambiente estimulador,
ayudando al desarrollo de unos habitos saludables, ademas de actuar como instigador de
habilidades y/o destrezas fisicas (Pelegrin, Martinez y Garcés de Los Fayos, 2000; Pelegrin,

2001a; Pelegrin 2001b; Pelegrin, Olmedilla & Garcés de Los Fayos, 2001).
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Capitulo I11. El Juego y el Juego Cooperativo

El juego es una actividad fundamental de todo ser humano, una capacidad innata
que lo lleva al desafio y desarrollo continuo, personal y social. El juego es la experiencia
mas enriquecedora para los nifios y nifias; a traves de su practica se aprende, se disfruta, se
construyen valores, se incentiva la imaginacion y se fortalece la confianza. Es por ello que
las nuevas pedagogias optan por la ensefianza mediante la lGdica y el juego como

herramienta educativa.

El juego es en una actividad necesaria para los seres humanos ya que es la base de
una sana vida social, siendo a su vez, una instrumento Gtil para adquirir y desarrollar
capacidades intelectuales, motoras o afectivas. De esta manera el juego y el aprendizaje van
de la mano, permitiendo que los nifias y nifias de forma gustosa, placentera y sin sentir
obligacion de ningun tipo y con el tiempo y el espacio necesarios superen cualquier
dificultad que se presente en el proceso de formacion, pues bien, para desarrollar las
habilidades psicosociales de los nifios y las nifias es necesario establecer las etapas del

desarrollo cognitivo. Asi lo ha mencionado Piaget (2005), en diversas oportunidades:

“Toda necesidad tiende, primero, a incorporar las cosas y las personas a la actividad
del propio sujeto y, por consiguiente, a asimilar el mundo exterior a las estructuras
ya construidas y, segundo, a reajustar estas en funcion de las transformaciones
sufridas y, por consiguiente, a acomodarlas a los objetos externos”...”El desarrollo
mental aparece, en su organizacién progresiva, como una adaptacion cada vez mas

precisa de la realidad”.
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A partir de extensos e importantes investigaciones a lo largo de las ultimas décadas,
se ha establecido la importancia del juego como elemento fundamental en el desarrollo de
las habilidades motrices, cognitivas y sociales de los infantes, y la influencia positiva que
incide en la conducta humana; pues bien el juego se define desde siete parametros o
caracteristicas como menciona Garaigordobil (2006), las cuales son: placer, libertad,
proceso, accion, ficcion, seriedad y esfuerzo, estas mismas consideraciones se adecuan al
juego cooperativo [tema de interés del presente estudio] y su funcion primaria, ya que se ha
determinado por autores como Terry Orlick (1996), que la base fundamental del juego

cooperativo es el placer y la diversion, en palabras del autor quien sefiala:

“Se justifica el juego cooperativo en la diversion, sin el dafo de una derrota. Su
idea bésica es que las personas jueguen juntas y no unas contra otras, evitando la
existencia de nifios pasivos y desapareciendo de la eliminacién. La cooperacion, la
relaciona con la comunicacion, cohesién, la confianza y el desarrollo de destrezas

para una interaccion social positiva”.

El Juego.

Los estudios llevados a cabo desde distintas corrientes epistemoldgicas, permiten
determinar que el juego, es sin duda una pieza fundamental en el desarrollo integral de los
nifios, ya que guarda conexiones sistematicas con otros aspectos fundamentales del ser
humano, como la creatividad, la solucion de problemas, el aprendizaje de problemas

sociales entre otros. Por lo tanto el juego temprano, variado y en equipo, contribuye de un
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modo positivo a todos los aspectos del crecimiento y del desarrollo humano. Algunos

tedricos han expuesto su importancia desde diversas opticas asi:

Desde un punto de vista biologico: Es un agente de crecimiento del cerebro ya que
en el nacimiento las fibras del cerebro no estan definitivamente estructuradas, el juego la

estimula y por lo tanto potencia la evolucion del sistema nervioso.

Desde el punto de vista psicomotor: El juego potencia el desarrollo del cuerpo y de
los sentidos. La fuerza, el control muscular, el equilibrio, la percepcion y la confianza en el

uso del cuerpo se sirven para el desenvolvimiento de las actividades ludicas.

Desde el punto de vista intelectual: jugando se aprende ya que obtienen nuevas
experiencias, y es una oportunidad de cometer aciertos y errores, de aplicar conocimientos
y de solucionar problemas. El juego estimula las capacidades del pensamiento, de la

creatividad infantil, y crea potenciales de aprendizaje.

Desde el punto de vista del desarrollo afectivo-emocional: se puede afirmar que el
juego es una actividad que procura placer, entretenimiento, y alegria de vivir, que permite
expresarse libremente, encauzar las energias positivamente y descargar las tensiones. Es un
refugio frente a las dificultades que el nifio encuentra en la vida, le ayuda a reelaborar su
experiencia acomodandolas a sus necesidades, constituyendo asi un importante factor de

equilibrio psiquico y de dominio de si mismo (Garaigordobil, 2006:19).
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Otros autores han considerado que el juego cooperativo, es una propuesta que busca
disminuir las manifestaciones de agresividad en los juegos promoviendo actitudes de
sensibilizacion, cooperacion, comunicacion y solidaridad. Facilita el encuentro con los
otros y el acercamiento a la naturaleza. Busca la participacion de todos, predominando los
objetivos colectivos sobre las metas individuales. Las personas juegan con otros y no contra
los otros; juegan para superar desafios u obstaculos y no para superar a los otros (Torrente,

2007). Por su parte Garaigordobil (2006), ha definido el juego cooperativo como:

“Aquellos en que los jugadores dan y reciben ayuda para contribuir a fines
comunes. Estos juegos promueven la comunicacion, la cohesion, y la confianza y
tienen en su base la idea de aceptarse, cooperar y compartir. Dentro de esta
categoria de juego de puede incluir los juego de representacion, (...) pero también
incluyen juegos motores, y de reglas que implican como elementos estructurales la

participacion, la aceptacion, la ayuda y la cooperacion” (p.32).

Giraldo (2005), sumado a lo anterior considera que los juegos cooperativos son
aquellos en los que la diversion prima por encima del resultado, en los que no suelen existir
ganadores ni perdedores, los que no excluyen, sino que integran, los que fomentan la
participacion de todos y en los que la ayuda y la cooperacion de los participantes es

necesaria para superar un objetivo o reto comdn.

Estas afirmaciones son importantes al considerar que en la presente investigacién se
busca determinar que el juego cooperativo influye positivamente en los factores predictivos

de la conducta agresiva de los escolares y que por lo tanto una intervencion en base al juego
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cooperativo impactard en la conducta de los nifios objeto de investigacion. Por su parte

Johnson & Johnson (1994), plantearon una serie de elementos y/o caracteristicas del trabajo

cooperativo como se muestran a continuacion.

Tabla 4.

Elementos del juego cooperativo

1. Interdependencia
positiva

La interdependencia positiva es el término que se emplea
para definir la responsabilidad doble a la que se enfrentan
los/as miembros de un grupo cooperativo: llevar a cabo la
tarea asignada y asegurarse de que todas las personas del
grupo también lo hacen. Esto significa que cada miembro
realiza una aportacién imprescindible y que el esfuerzo de
todos es indispensable.

2. Interacciones cara a cara
de apoyo mutuo

Son las interacciones gque se establecen entre los miembros
del grupo en las que éstos/as animan y facilitan la labor de
los demas con el fin de completar las tareas y producir el
trabajo asignado para lograr los objetivos previstos. En estas
interacciones los/as participantes se consultan, comparten
los recursos, intercambian materiales e informacion, se
comenta el trabajo que cada persona va produciendo, se
proponen modificaciones, etc., en un clima de
responsabilidad, interés, respeto y confianza.

3. Responsabilidad
personal individual

Cada persona es responsable de su trabajo y debe rendir
cuentas al grupo del desarrollo de éste. Para ello es
imprescindible que las aportaciones de cada individuo sean
relevantes para lograr el objetivo final y que sean conocidas
por todos/as. Para que cada persona se sienta responsable y
el grupo la perciba como tal, es conveniente trabajar en
pequefio grupo, donde se realizan controles individuales al
finalizar el trabajo y otros de tipo oral a lo largo del proceso,
en los que cada estudiante presenta su trabajo y el del grupo.
También es una buena estrategia la observacion de los
grupos para controlar las aportaciones individuales al
trabajo comdn, la asignacion del papel de controlador/a a
una persona del grupo que se encargue de comprobar que
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todo el mundo entiende y aprende a medida que el trabajo
va realizdndose, y conseguir que el alumnado ensefie a
otros/as lo que ha aprendido.

4. Destrezas
interpersonales
habilidades sociales

y

Se trata de conseguir que el alumnado conozca y confie en
las otras personas, que se comunique de manera correcta y
sin ambigiedades, que acepte el apoyo que se le ofrece y
que, a su vez, ayude a los/as demés y resuelva los conflictos
de forma constructiva. Estas destrezas que son
imprescindibles para lograr el éxito en el trabajo
cooperativo no se adquieren por ciencia infusa sino que se
ensefian, se premian, se corrigen y se aprenden.

5. Autoevaluacién
frecuente
funcionamiento

grupo.

del
del

Lo mismo que la evaluacién es un elemento consustancial
de la practica docente, también lo es de cualquier proceso
educativo del que se quiere aprender para lograr de manera
eficaz los objetivos que se han previsto. Es necesario, por
tanto que el alumnado tenga un espacio de reflexion para
que pueda valorar, en el grupo y/o con el conjunto de la
clase, como se han sentido realizando este trabajo, qué
aportaciones han sido utiles y cuales no; qué
comportamientos conviene reforzar o cuéles abandonar, etc.

Fuente: Johnson, (1994).
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Marco Contextual

La presente investigacion se desarrollara en una institucion insignia del municipio

de Pamplona, la Escuela Normal Superior.

Presentacion del escenario de la Institucion

La Escuela Normal Superior de Pamplona fue creada por la Ley 6935 de diciembre
de 17 de 1934. El 6 de mayo de 1940 el Presidente de la Republica Eduardo Santos y su
esposa Lorencita Villegas de Santos, inauguraron oficialmente la Normal Nacional para

Varones.

La aprobacion del establecimiento se ha llevado a cabo por medio de las
resoluciones N°2347 del 23 de noviembre de 1949; la del 11 de noviembre de 1992, con
licencia de funcionamiento resolucion 001706 de noviembre 3 de 2006 y con acreditacion
de calidad, resolucién 2793 de diciembre 4 de 2002 por el Ministerio de Educacion
Nacional (MEN) y cédigo ICFES 012625, mediante el cual se establece la ensefianza
formal en los niveles de educacion preescolar, basica: ciclos de primaria y secundaria,
media y ciclo de formacion complementaria, programa para la atencion con barreras y

programa flexible de escuela nueva.
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Naturaleza y ubicacion

La Escuela Normal Superior de Pamplona es una institucion de carécter oficial,

mixto de calendario A, que labora en jornada Unica.

La sede principal estd ubicada en la Avenida Santander del barrio Zulia; hacen parte
de la Institucion las sub-sedes: Escuela Rural Cariongo, La Escuela Nueva ISER y el

Instituto Especial la Aurora de la ciudad de Pamplona.

Filosofia Institucional

Misién.

Formar nuevas generaciones de maestro (as) con altas competencias pedagdgicas
ciudadanas e investigativas para liderar la transformacion del sector rural y urbano

marginal, potenciando el desarrollo humano y el entorno.

Vision.

Consolidarnos para el 2015 como la mejor Escuela Normal Superior del Nororiente
colombiano que lidera programas de formacion inicial de Normalista Superiores, agentes
transformadores del sector rural y urbano marginal desde la construccién de proyectos de

vida.
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Perfil estudiante normalista

El estudiante normalista debe ser humano sensible, lider, investigador, con actitud
de cambio permanente, constructor y reconstructor del conocimiento; comprometido con
los derechos humanos y la convivencia de la escuela y la comunidad donde actua, por el

mejoramiento de la educacion y de la calidad de vida.
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Marco Legal

Declaracion Universal de los Derechos Humanos. Articulo 26°

Adoptada el 10/12/1948, cuenta con la adhesion de todos los Estados miembros de
la ONU. La norma supranacional menciona que toda persona tiene derecho a la educacion.
La educacion debe ser gratuita, al menos en lo concerniente a la instruccion elemental y
fundamental. La instruccion elemental sera obligatoria. La instruccion técnica y profesional
habra de ser generalizada; el acceso a los estudios superiores sera igual para todos, en

funcion de los méritos respectivos.

Pacto Internacional de Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales. Articulo 13°

Adoptado el 16/12/1966 y en vigor desde el 03/01/1976, esta ratificado a dia de hoy
por 160 Estados. En el tratado se menciona que la educacion es un derecho humano
intrinseco y un medio indispensable de realizar otros derechos humanos. Como derecho del
ambito de la autonomia de la persona, la educacion es el principal medio que permite a
adultos y menores marginados, econémica y socialmente salir de la pobreza y participar
plenamente en sus comunidades. La educacion desempefia un papel decisivo en la
emancipacion de la mujer, la proteccion de los nifios contra la explotacion laboral, el
trabajo peligroso y la explotacion sexual, la promocion de los derechos humanos y la
democracia, la proteccion del medio ambiente y el control del crecimiento demografico.
Esta cada vez mas aceptada la idea de que la educacion es una de las mejores inversiones

financieras que los Estados pueden hacer, pero su importancia no es Unicamente practica
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pues dispone de una mente instruida, inteligente y activa, con libertad y amplitud de

pensamiento, es uno de los placeres y recompensas de la existencia humana.

Convencion sobre los Derechos del Nifio. Articulo 28°

Adoptada el 20/11/1989 y en vigor desde el 02/09/1990. Esta convencion esta
ratificada por todos los Estados a excepcion de Estados Unidos y Somalia que sin embargo

la han firmado.

Los Estados parte acuerdan que “la educacion del nifio debera estar encaminada a:
a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio hasta el
méaximo de sus posibilidades; b) Inculcar al nifio el respeto de los derechos humanos y las
libertades fundamentales y de los principios consagrados en la Carta de las Naciones
Unidas; c) Inculcar al nifio el respeto de sus padres, de su propia identidad cultural, de su
idioma y sus valores, de los valores nacionales del pais en que vive, del pais de que sea
originario y de las civilizaciones distintas de la suya; d) Preparar al nifio para asumir una
vida responsable en una sociedad libre, con espiritu de comprension, paz, tolerancia,
igualdad de los sexos y amistad entre todos los pueblos, grupos étnicos, nacionales y
religiosos y personas de origen indigena; e)Inculcar al nifio el respeto del medio ambiente

natural.”



66

Constitucién Politica de 1991

La Constitucion Politica de Colombia, dentro de sus principios rectores ha
instaurado la educacion integral como un pilar de la nacion, es por ello que instituyo en el

articulo 52° las directrices acerca de la recreacion y el deporte, de la siguiente manera:

ARTICULO 52. El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas,
competitivas y autoctonas tienen como funcion la formacion integral de las personas,
preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano. El deporte y la recreacion,

forman parte de la educacién y constituyen gasto publico social.

Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la préctica del
deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El Estado fomentara estas actividades e
inspeccionara, vigilard y controlard las organizaciones deportivas y recreativas cuya

estructura y propiedad deberan ser democraticas”.

Otras normas en concordancia con el anterior precepto, son las siguientes: Ley 1029
de 2006. Ley 49 de 1993. Ley 181 de 1995 esta ultima merece especial atencion para el

desarrollo de la presente investigacion
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Ley 181 de 1995

En el afio 1995 se gesto en el Congreso de la Republica de Colombia, un proyecto
de ley que tenia por objetivo fundamental fomentar el deporte, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre y la educacion fisica creando el Sistema Nacional del

Deporte en el territorio colombiano.

Pues bien, el 18 de Enero del mismo afio, a través de la ley 181 de 1995 a traves del
diario Oficial No. 41.679, se dictaron disposiciones sobre la materia, consiguiéndose
grandes trasformaciones en cuando a la forma de ser vista, entendida y aplicadas las
pedagogias en materia de deporte en Colombia.

En el articulo 1 de la ley en mencion se abordaron los temas de mayor trascendencia que

serian regulados por la legislacion tal como se muestra a continuacion:

“Los objetivos generales de la Ley son el patrocinio, el fomento, la masificacion, la
divulgacion, la planificaciéon, la coordinacion, la ejecucion y el asesoramiento de la practica
del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre y la promocién de la
educacion extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los niveles y estamentos sociales
del pais, en desarrollo del derecho de todas personas a ejercitar el libre acceso a una
formacion fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo, la implantacion y fomento de la
educacion fisica para contribuir a la formacion integral de la persona en todas sus edades y

facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro de la sociedad”.
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La ley, organizé y estructurd, [al menos tedricamente], la forma en que las
instituciones educativas y los estamentos gubernamentales, desarrollarian los PEI, y demas
programas pedagadgicos en torno a los parametros deportivos, sumado a ello se crearia el
Sistema Nacional del Deporte, para la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la

educacion extraescolar y la educacion fisica.

Estos grandes avances abrieron las puertas al deporte, en los Centros Educativos del pais,
por lo que la Educacién Fisica, la recreacion ya no serian visto solamente como una
alternativa, sino empezaria a ser apreciada como un derecho y un deber, y por lo cual
resultaria obligatorio incluirla en los cronogramas de trabajo, por parte de los directivos de
escuelas, colegios, y universidad nacionales, lo cual se ve reflejado en el articulo 6 de la

misma ley:

“Es funcion obligatoria de todas las instituciones publicas y privadas de caracter
social, patrocinar, promover, ejecutar, dirigir y controlar actividades de recreacion,
para lo cual elaboraran programas de desarrollo y estimulo de esta actividad, de
conformidad con el Plan Nacional de Recreacion. La mayor responsabilidad en el
campo de la recreacion le corresponde al Estado y a las Cajas de Compensacion
Familiar.”
La ley 181 de 1995 de cinco grande titulos a saber: Titulo I. Disposiciones
preliminares, en el cual se exponen los objetivos generales y rectores de la ley, principios
fundamentales. El Titulo Il. Sobre la recreacién, el aprovechamiento del tiempo libre y la

educacion extraescolar. El Titulo I11. Sobre la educacion fisica. Titulo I\V. Sobre el deporte,
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el cual incluye clasificacion y definiciones, asi como las normas para el fomento del
deporte y la recreacion. Finalmente el Titulo V. El cual regula la seguridad social y

estimulos para los deportistas.

Puede decirse que la ley 181 de 1995, es amplia, completa y bastante benéfica no
solo para los deportistas del pais, sino para todos los estudiantes, jovenes, nifios quienes
ven ella la oportunidad de ver respaldadas la actividades recreativas y deportivas que

realizan en todos los centros educativos.

Ley 115 de Febrero de 1994. Ley General de Educacion

La educacion es un proceso de formacidén permanente, personal, cultural y social
que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus

derechos y de sus deberes.

Dicha Ley sefiala las normas generales para regular el Servicio Pablico de la Educacion
gue cumple una funcion social acorde con las necesidades e intereses de las personas, de la
familia y de la sociedad. Se fundamenta en los principios de la Constitucion Politica sobre
el derecho a la educacion que tiene toda persona, en las libertades de ensefianza,

aprendizaje, investigacion y catedra y en su caracter de servicio publico.
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Decreto 4183 del 3 de noviembre de 2011

Por el cual se transforma al Instituto Colombiano del Deporte-COLDEPORTES-,
establecimiento publico del orden nacional en el Departamento Administrativo del Deporte,
a Recreacion, la Actividad Fisica y el Aprovechamiento del Tiempo Libre

COLDEPORTES-y se determinan su objetivo, estructura y funciones.
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Disefio Metodologico

Enfoque de la Investigacion

La presente investigacion corresponde al enfoque cualitativo y cuantitativo, es decir
se nutre de informacién con cardcter mixto. Para Bonilla y Rodriguez (2005), la
investigacion cualitativa se caracteriza por “captar la realidad social a través de los ojos de
la gente que esta siendo estudiada, es decir, a partir de la percepcidn que tiene los sujetos de
su propio contexto”. Por lo tanto la investigacion cualitativa aborda las cualidades de los
fendmenos e intenta desarrollar conceptos a partir del analisis de las interpretaciones de la

sociedad:

[...] el proceso de investigacion cualitativa explora de manera sistematica los
conocimientos y valores que comparten los individuos de un determinado contexto
espacial y temporal. Esto implica que no aborda la situacion empirica con hipotesis
deducidas conceptualmente, sino que de manera inductiva pasa del dato observado a
identificar parametros normativos de comportamiento, que son aceptados por los
individuos en contextos especificos histdricos determinados.

En este sentido se busca fortalecer ambas investigaciones para conseguir la
integracion de sus resultados, lograr inferencias de la informacion obtenida y asi alcanzar la
mayor compresion del fendbmeno investigado, es de resaltar que ambos paradigmas de
investigacion conservan sus procesos de investigacion con el debido rigor de aplicacion de

manera tal que puedan ser sintetizados en uno solo al momento de realizar las

interpretaciones y analisis para lograr una vision mas profunda del fenémeno creando
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teorizaciones mas amplias y con rigor cientifico de las inferencias en los resultados y

aportes a la sociedad.

Naturaleza del estudio

Es importante mencionar que la investigacion de orden cualitativa tiene como
elementos estructurales la interpretacion, la induccion, la concurrencia de métodos y la
reflexion Vasilachis (2006, p. 29). Esto significa que la investigacion cualitativa tiende a
interpretar y reflexionar sobre el problema de estudio en toda su extension, partiendo del
mismo para la formulacion de postulados generales que permita la explicacion de otros
escenarios analogos y en donde se utilizan diversas técnicas e instrumentos para recolectar

los datos y analizar la informacion.

En este sentido, Vasilachis (2006, p. 24-25), citando a Denzin y Lincoln (1994, p. 2)
explica que la investigacion cualitativa es “multimetodica, naturalista e interpretativa”, en
donde el investigador intenta “dar sentido o interpretar los fendmenos en los términos del

significado que las personas les otorgan”.

A diferencia de los estudios cuantitativos descriptivos, correlacionales o
experimentales, mas que determinar la relacion de causa y efectos entre dos o mas
variables, la investigacion cualitativa se interesa mas en saber como se da la dindmica o

coémo ocurre el proceso de en qué se da el asunto o problema. (p.211).
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Por su parte en la investigacion cuantitativa, se utilizé un disefio no experimental
con un enfoque transversal, los cuales son estudios que se realizan sin la manipulacion
deliberada de las variables, observando el fendmeno en sus ambiente natural, se utilizaron
los lineamientos de estudios exploratorios-descriptivos de este enfoque, donde los datos e
informacidn recolectada son de caracter numérico o estadistico permitiendo una medicion
exacta sobre un proceso que es cuantificable, en este tipo de estudio se observan situaciones
ya existentes y no provocadas por el investigador, se describen las variables y se analizan
sus interrelaciones en un momento Unico y la posible incidencia sobre el objeto de la
investigacion, en este caso la inferencia del juego cooperativo sobre los factores predictivos

de la agresividad en estudiantes del grado quinto de basica primaria.

En este orden de ideas, garcia, & martinez (1996), afirman que este tipo de estudios
cuali-cuanti, son “sinonimo de rigor y de procedimientos fiables que definen el método
cientifico”. Cuando los dos componentes se unen en un estudio se denomina investigacion
mixta, este tipo de investigaciones han tomado fuerza durante los ultimos afios, razén por la
cual su uso es recurrentes en los estudios de las ciencias sociales y humanas. Pérez, (2011),
citando a Herndndez, Fernandez y Baptista (2003), establece que estos estudios
“representan el mas alto grado de integracion o combinacion entre los enfoques cualitativo
y cuantitativo. Ambos se entremezclan o combinan en todo el proceso de investigacion, o,
al menos, en la mayoria de sus etapas (...) agrega complejidad al disefio de estudio; pero
contempla todas las ventajas de cada uno de los enfoques”. (p. 21), razéon que llevo a la

eleccion de este enfoque en la construccion del actual documento.
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Disefio de la Investigacion

Segun Ballestrini (2006), el disefio de la investigacion “es un método especifico que
consiste en una serie de actividades sucesivas y organizadas que deben adaptarse a las
particularidades de cada investigacion y que nos indica las pruebas a efectuar y las técnicas
a utilizar para recolectar y analizar los datos” (p. 90). Es por ello que la naturaleza del
estudio debe contener entre otros aspectos, explicacion detallada sustentada y justificada
sobre el Paradigma cualitativo, Tamayo, (ob.cit), cuando hace mencion de los paradigmas
cualitativos, refiere que éstos “son usados en el estudio de pequenos grupos: comunidades,
escuelas, salones de clase, etcétera. Se caracterizan por la utilizacién de un disefio flexible
para enfrentar la realidad y las poblaciones de estudio en cualquiera de sus alternativas” (p.
56) en la investigacion cuantitativa y cualitativa se utiliza el disefio para analizar la certeza

o0 no de la hipotesis formuladas en el contexto de la investigacion.

La presente investigacion se enmarcé en una investigacion de campo, de tipo
descriptiva. En lo que concierne al estudio de campo Arias (2006), manifiesta que consiste
“es la recoleccion de datos directamente de la realidad donde ocurren los hechos, sin
manipular o controlar variable alguna” (p. 51). La informacion se recopil6 directamente del
lugar donde ocurren los hechos. Con relacién al caracter de tipo descriptivo de la
investigacion Herndndez, Ferndndez y Baptista (2006), sefialan que “los estudios
descriptivos buscan especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles importantes
de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendémeno que se someta a un andlisis”

(p. 117). En definitiva permiten medir la informacion recolectada para luego describir,
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analizar e interpretar sistematicamente las caracteristicas del fendomeno estudiado con base

en la realidad del escenario planteado.

Modalidad de la Investigacion Cualitativa

La presente investigacion corresponde metodolégicamente con la modalidad del
Método etnografico, método que es utilizado en el enfoque cualitativo, la cual es
considerada por Arias (2002) como un enfoque naturalista, como una estrategia de
investigacion que permite estudiar personalmente de primera mano, y a través de la
participacion en una cultura, la diversidad y diferencias en la totalidad de la conducta
humana” (p.12) es interesante su uso, pues conlleva a estudiar comportamientos de grupos
de personas, a desenmarafiar sus comportamientos culturales, en el caso en estudio indagar

sobre patrones de agresividad en los nifios de esta institucion.

Sujetos de Investigacion

Informantes claves.

En toda investigacion, el conocimiento de una realidad no siempre es posible
acceder a través de todos los casos posibles que comparten caracteristicas comunes, por lo
general los investigadores de campo tratan de cultivar relaciones estrechas con algunas
personas respetadas y conocedoras de la problematica de sus comunidades. A estas
personas se les denomina informantes claves, y son los que apadrinan al investigador en el

escenario como furentes principales de informacion, ya que proporcionan una comprension
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profunda del escenario. Para (Perdomo, 1994:67), son aquellas personas que por sus
vivencias, capacidad de empatizar relaciones que tienen en el campo, pueden narrar la

historia del escenario y ayudan a completar los conocimientos del investigador.

En la mayoria de los casos solo es posible seleccionar una parte de esas personas,
recibiendo el nombre de muestra. Martinez (1991) considera que: “la muestra de
informantes representa en la mejor forma posible los grupos, orientaciones o posiciones de
la poblacion estudiada, como estrategia para corregir distorsiones perceptivas y prejuicios y
porque toda realidad humana es poliédrica, tiene muchas caras. (p.58). Es decir, representan
la escogencia de una parte importante de una unidad de analisis, cuyas caracteristicas las

reproduce lo mas exacta posible.

En consideracion de Salazar (1999), cada uno de los métodos cualitativos tiene su
forma propia de entender la muestra que ofrecera la informacion necesaria para realizar la
investigacion Pero, en general, la opcién ontoldgica asumida por todos ellos exige una
muestra que no podré estar constituida por elementos aleatorios descontextualizados, sino
por un todo sistémico con vida propia, como es una persona, una institucién, una etnia o
grupo social. No cabe duda de que la opinién e influencia de las personas claves de la
comunidad es de enorme valor, puesto que sus opiniones y actitudes influirdn sin duda
tanto en el proceso de toma de decisiones como en la percepcion que de la realidad tengan

el resto de habitantes del mismo.
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Es dificil a priori determinar el nimero de personas a considerar como informantes
claves en un estudio cualitativo, ya que no se busca una representacion estadistica sino
comprender el discurso acerca del objeto de estudio. Lo realmente importante es el
contenido y la calidad de la informacion, por ello, en la seleccion de los participantes se
debe tomar en cuenta el que sean personas que pertenezcan al perfil tipico, previamente
definidos del grupo de estudio, se deben mencionar los criterio de seleccion de los
informantes, es decir individuos concretos que presentan caracteristicas que son comunes a
su grupo de referencia. Dada la importancia de los informantes claves se tomara una
muestra de 3 estudiantes de la institucion, 1 padre de familia y 1 docente cuyas etiquetas

son las siguientes: EEM1, EEM2, EEF3, EP4, ED5

Técnicas de Recoleccién de la Informacion

De manera especifica, la investigacion requiere de algunas técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos. En consideracion de Arias (1999), “las técnicas de recoleccion de
datos son las distintas formas de obtener informacion” (p.53), necesarias en el proceso
investigativo para el estudio del problema o aspecto de la realidad social motivo de
investigacion. Dado que en la indagacion cualitativa una de las funciones del investigador
es construir formas inclusivas para descubrir las multiples visiones que tienen los actores
potenciales sobre la realidad en estudio y adoptar papeles mas personales e interactivos con

ellos, se hara uso de las técnicas observacidn participante y la entrevista no estructurada.
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En consideracion Baez & Pérez (2007) expresan que “la observacion participante
genera una interaccion entre investigador y grupos sociales con el proposito de recoger
datos de manera sistematica y directamente de los contextos y situaciones especificas en las
que estan inmersos.” (p.45), En lo que respecta a la entrevista se utilizara la entrevista en
profundidad, definida por Taylor y Bogdan (citados en, Béez, J., y Pérez, Tudela (ob.cit)
como “encuentros cara a cara entre el investigador y los informantes, encuentros dirigidos
hacia la comprensién de las perspectivas que tienen los informantes respecto de sus vidas,

experiencias o situaciones” (p.276).

En este tipo de entrevista en profundidad se sigue el modelo de una conversacién
entre iguales y no de un intercambio formal de preguntas y respuestas. Por esto la entrevista
es capaz de aproximarse a la intimidad de la conducta social de los sujetos y el tipo de
relacién que se establece en la misma determina el desarrollo de la conversacion; lo cual
obliga al investigador al manejo del contexto comunicativo en el que se produce la
interaccion entre los hablantes, teniendo la finalidad de proporcionar un cuadro amplio de
una gama de escenarios, situaciones o personas. De igual manera, en la técnica de la
entrevista se utiliz6 como instrumentos de recoleccion de datos el guion de entrevista, el
cual es una guia u orientacién, conformado de preguntas relacionadas directamente con el
objetivo general y los objetivos especificos. Mas precisamente, segun Rodriguez, G., Gil,
J., y Garcia, E (1996). “consiste en desarrollar una lista de areas generales que deben
cubrirse con el fin de asegurar que los temas claves sean explorados con cada
informante.”(p.56) Las preguntas deben responder a los objetivos del estudio y formuladas

en lenguaje claro y comprensible.
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Anadlisis de la Informacion

La naturaleza de estos datos cualitativos generalmente registrados en forma de
texto, requieren de esfuerzo y habilidad del investigador que han de ponerse en préctica en
la etapa de andlisis dentro del proceso de investigacion, de forma coherente con las
decisiones previstas tanto en el planteamiento general de la investigacion como las fases
estructuradas en los procedimientos metodolégicos. El analisis de informacion cualitativa
incluye la categorizacion, el analisis y la interpretacion de los contenidos como actividades
mentales entremezcladas. Para Taylor Bogdan (1987.), entiende la categoria “como una
nocion general que representa un conjunto o un tipo definido de caracteristicas y atributos”

(p.55), lo que autoriza agruparlos en una misma clase-

En este sentido, la investigacion cualitativa se busca reducir los datos con el fin de
expresarlos y describirlos de alguna manera, de tal forma que respondan a una estructura
sistematica, inteligible para otras personas. Dicha reduccion refiere mas que nada a la
categorizacion de los datos como conceptos clasificatorios con el fin de poder realizar
comparaciones y posibles contrastes, organizarlos conceptualmente y presentar la
informacién siguiendo algun tipo de patrén, a través de los cuales el investigador intentara

respuestas a un problema ya definido.
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Fiabilidad y Validez

La credibilidad exige que sean aplicadas las reglas relacionadas con la validez y
fiabilidad siempre que se utilicen técnicas etnograficas. La validez, bajo el enfoque
cualitativo, segln

De igual manera, Pérez (2011), “concierne a la exactitud con que las conclusiones

representen efectivamente la realidad empirica y si los constructos disefiados

representan categorias reales de la experiencia humana” (p.80). En sentido amplio y

general, se puede decir que una investigacion tendra un alto nivel de validez en la

medida en que sus resultados reflejen una imagen lo mas completa posible, clara y

representativa de la realidad o situacién estudiada, dado que la informacién obtenida

representa de modo fidedigno las dimensiones del fendmeno estudiado

En referencia a la fiabilidad, consideran Hernandez, R; Fernandez, C y Baptista.

(1998) que una investigacion con buena confiabilidad es aquella que es estable,

segura, congruente, igual a si misma en diferentes tiempos y previsible para el

futuro.
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Tabla 5.

Integracion de técnicas e instrumentos mixtos (cualitativos y cuantitativos)

Tipo de poblacion Recoleccion informacion Informacion cuantitativa
cualitativa
Estudiantes Entrevista en profundidad Escala de Likert
Observacion directa Datos de la observacion directa como:

Predisposicion fisiologia

- Edad

- Peso

- Talla

- Indice de masa corporal
Revision documental:

- Estrato

- Ndcleo familiar

- Antecedentes disciplinarios

Docentes Entrevista en profundidad Ninguna

Observacion directa

Padres de familia Entrevista en profundidad Ninguna

Observacion directa

Fuente: autora (2015)
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Tipo de Investigacion

La presente investigacion pertenece al tipo de estudios exploratorios-descriptivos.
Al respecto cabe mencionar que la literatura en torno al tema de la metodologia de la
investigacion varia entre los autores, sin embargo Sampieri (2010), acudiendo a los
planteamiento de Dankhe (1986), menciona que hay estudios “exploratorios, descriptivos,
correlacidnales y explicativos” para el campo de las ciencias humanas. Sobre lo
exploratorios, afirma que estos preparan el terreno, es decir, permite diagnosticar a
profundidad el fenomeno. De la misma forma, menciona que los estudios descriptivos “por
lo general fundamentan las investigaciones correlacionales, las cuales a su vez
proporcionan informacion para llevar a cabo estudios explicativos que generan un sentido

de entendimiento y son altamente estructurados”.

[...] especifica las propiedades importantes de personas, grupos, -comunidades o
cualquier otro fendmeno que sea sometido a analisis (Dankhe, 1986). Miden y
evallan diversos aspectos, dimensiones o componentes del fendmeno o fendmenos
a investigar. Desde el punto de vista cientifico, describir es medir. Esto es, en un
estudio descriptivo se selecciona una serie de cuestiones y se mide cada una de ellas
independientemente, para asi -y valga la redundancia- describir lo que se investiga.
(Sampieri, 2010. p. 70).

Desde la perspectiva de Sampieri (2010), y Dankhe (1986), el estudio propuesto es
exploratorio debido al primer acercamiento que se hace sobre el objeto de estudio y
descriptivo pues tiene como propoésito la identificacion y caracterizacion de aspectos
psicosociales en una poblacion infantil con el fin de disefiar un programa de intervencion

que favorezca a disminuir las conductas agresivas que tiendan al dafio fisico y emocional
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del otro, y las cuales impactan de forma negativa al desarrollo integral, el desempefio

académico y la socializacion con el grupo de cada uno de los estudiantes.

Modalidad de la investigacion cuantitativa.

Se puede decir que en el paradigma cuantitativo, el sujeto de la investigacion es un
ser capaz de despojarse de sus sentimientos, emociones, subjetividad, para estudiar el
objeto, la realidad social y humana "desde afuera”. La relacion entre el sujeto y el objeto de
investigacion es de independencia, aun cuando se investiga sobre aspectos humanos como
motivacidn, actitud, intereses, se percibe al objeto social como algo que no es observable
directamente, real pero que existe independientemente del pensamiento. El proposito basico
del paradigma cuantitativo en la investigacion, en el campo socio-educativo consiste en

realizar mediciones y predicciones exactas del comportamiento regular de grupos sociales.

Poblacion y muestra.

La poblacion esta determinada por los 25 estudiantes que se encuentran
matriculados en quinto grado de la jornada de la mafiana del Colegio Normal Superior de

Pamplona. (Anexo G)
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Poblacion de la investigacion y muestra
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Tipo de poblacion No Muestra Criterios de seleccion
Estudiantes 25 25 Estudiantes debidamente matriculados
en el nivel.
Docentes 7 7 Docentes de las diversas areas de 5°

Personal de apoyo: psicologia 1 1 Sin criterio. Solo es necesario que se
encuentren laborando en la institucion

escolar.
Personal de apoyo: trabajadora 1 1 Sin criterio. S6lo es necesario que se
social encuentren laborando en la institucion

escolar.

Fuente: Elaboracion propia

La muestra de estudiantes docentes y personal de apoyo interdisciplinario es del

100%, es decir, que los instrumentos se aplicaran a la totalidad de esta poblacion.

Para la realizacion del programa se llevo a cabo un proceso de consentimiento informado

para padres de familia (Anexo E).

Tabla 7.

Sistematizacion de Unidades Tematicas y Categorias Emergentes

CATEGORIAS

SISTEMA DE
a.-Unidad tematica 1: Db.-Unidad temética 2:
Contexto cultural Contexto interpersonal
categorias emergente: inmediato

categorias emergentes:

1.-Creencias 1.-Sistemas de
2.-Agresividad verbal valores/principios
3.-Situacion 2..-Relaciones
socioeconémica interpersonales/familiares

c.- Unidad tematica 3:
Juego cooperativo
Categorias emergentes:
1.-Desarrollo afectivo-

emocional
2.-Desarrollo de las
habilidades motrices,

cognitivas y sociales
3.-Reflexion, cambios y
evaluacion
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Etapas, variables, indicadores, técnicas e instrumentos para la recoleccion de la informacion

ETAPA VARIABLE INDICADORES TECNICASE FUENTES
INSTRUMENT
oS
1.DIAGNOSTICO | Predisposicion Altura, género, peso, | Observacion Estudiantes

Fisiologica indice de masa directa participantes en
corporal. Anexo A alguna agresion

Contexto cultural | Tradiciones Entrevista Estudiantes
culturales, juegos. Anexo B participantes en

alguna

agresion/Todos
Test  Conducta | los estudiantes
agresiva Anexo C | de la muestra

Entorno Padres/amigos Entrevista Estudiantes

interpersonal delincuentes, video, | Anexo B participantes en

inmediato peliculas con alguna agresion/
personajes violentos. | Test ~ Conducta | Todos los
agresiva Anexo C | estudiantes de la

muestra

Entorno  fisico | Temperatura, ruido, | Observacion Estudiantes

inmediato muchedumbre, Directa Anexo A | participantes en
trafico, polucion. alguna agresion

Cualidades Autocontrol, Entrevista Anexo | Docentes y

personales caracter, Habilidades | D Personal de
Sociales apoyo
comportamiento pro-
social.

Desinhibidores Presencia alcohol, Entrevista Docentes y
drogas, modelos Anexo D personal de
agresivos apoyo

Presencia de | Armas, cuchillos etc. | Entrevistas. Docentes y

medios Anexo D personal de

apoyo

Agresividad Tendencia a actuar o | Plan de | Estudiantes del

Fisica responder de forma | intervencion grado quinto de

INTERVENCION

violenta:
Empujar
Abofetear
Tirar el cabello
Patadas
Empufaduras

primaria
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Agresividad Intimidaciones y | Plan de | Estudiantes del
Verbal expresiones intervencion grado quinto de
descalificadoras: primaria
Groserias
Gestos inapropiados
Gritos
Ira Reaccion de | Plan de | Estudiantes del
irritacion  originada | intervencion grado quinto de
en la indignacion o primaria
la vulneracion.
Frustracion
Enfado
Hostilidad Actitud provocativa | Plan de | Estudiantes del
contraria sin | intervencion grado quinto de
justificacion primaria
aparente.
Desconfianza
Resentimiento
Disgustos.

Fuente: Elaboracién propia

Técnicas e instrumentos para la recoleccién de la informacién cuantitativa

Las técnicas e instrumentos de recoleccién de la informaciéon utilizados en el

desarrollo de la investigacion seran de varios tipos. A continuacion se describe cada una de

estas técnicas e instrumentos las cuales permiten triangular la informacion y disefiar una

intervencion pedagdgica basada en el juego cooperativo desde el area de educacidn fisica,

recreacion y deportes en los estudiantes del grado quinto de bésica primaria de la

institucion educativa Normal Superior.

a. Matriz de observacion directa (anexo A): Aplicada durante tres semanas en el

contexto habitual de los estudiantes durante sus clases, tiempos de esparcimiento,
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actividades al aire libre, en donde se presentan las conductas agresivas de los

estudiantes.

b. Entrevista en profundidad (Anexo B) aplicada a los estudiantes participantes de las

conductas agresivas.

c. Escala de Likert sobre conducta agresiva (anexo C): aplicada a los 25 estudiantes de

quinto grado.

Los instrumentos fueron avalados por 7 expertos en el area de Educacion Fisica,

Recreacion y Deporte de diferentes Universidades del pais. (Anexo F).

Intervencion pedagdgica (Fase 1) plan de los juegos

Plan de Area

Institucion.
Institucién Educativa Normal Superior del Municipio de Pamplona (Norte De

Santander)”.

Area.

Educacidn Fisica, Recreacion y Deportes.
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Periodo académico.

Primer semestre (2014)

Nombre de la intervencion.

“Cooperando soy feliz”.

Coordinacion General.

Deisy Liliana Romero. Maestrante Universidad de Pamplona.

Objetivo de la intervencién.
Modelar los factores predictivos de la agresividad en estudiantes del grado quinto de
basica primarios de la institucion educativa Normal superior del municipio de Pamplona a

partir del juego cooperativo.

Fundamentacion.

El juego cooperativo es una de las experiencias mas enriquecedoras para los nifios y
nifias; a través de su practica se aprende, se disfruta, se construyen valores, se incentiva la
imaginacion y se fortalece la confianza. Se ha establecido en diversos estudios que el juego
se convierte en una actividad necesaria para los seres humanos ya que es la base de una
sana vida social, siendo a su vez, una herramienta util para adquirir y desarrollar
capacidades intelectuales, motoras o afectivas. Este programa de intervencion surge como

resultado de una evaluacion realizada en estudiantes del grado quinto de bésica primaria de
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la institucion educativa Normal Superior del municipio de Pamplona, los cuales muestran

alto niveles de agresividad en su comportamiento cotidiano.

Es por lo tanto una iniciativa que tiene como finalidad afrontar los retos mas
comunes que tienen los nifios y nifias al relacionarse con sus comparieros y su ambiente,
intentando modelar los factores que originan un comportamiento agresivo en sus

actividades diarias.

Diagnostico del &rea.

Para el andlisis del area se llevd a cabo una matriz DOFA, la cual permitio tener en
consideracion 4 factores tantos externos como internos a saber: DEBILIDADES,
OPORTUNIDADES, FOTARTALEZAS Y AMENZAS, el cual se realizé a partir de la
observacion directa que se llevo a cabo en la institucion durante 50 horas, del 17 al 28 de
Febrero 2014, en un proceso de 5 horas diarias. Los criterios analizados se relacionan con
el comportamiento de los estudiantes dentro y fuera del aula, tomando como indicadores: la
agresividad fisica, verbal, hostilidad e ira. Esta observacion es una preapertura al
diagnostico escrito que se realizara posteriormente. Los resultados obtenidos son los

siguientes:
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Matriz DOFA, Plan de area (cruce)
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AGENTES DEBILIDADES OPORTUNIDADES FORTALEZAS AMENAZAS

Estudiantes Se muestran Disfrutan las Practican Los
indiferentes a actividades actividades estudiantes se
las actividades recreativas que se fisicas de sienten

nuevas.

realizan al aire libre

acuerdo al plan

amenazados

y muestran interés curricular de la antes posibles
en actividades institucion evaluaciones o
deportivas diagnosticos.

Docentes Consideran que Muestran apoyo a Tienen Se requiere de
las actividades los planes que se experiencia en la
deben realizarse encuentran bien el trato y participacion e
por fuera de los estructurados y son direccion  de integracion de
horarios novedosos. estudiantes. la comunidad
institucionales educativa en

un  ambiente
convencional
para llevarse a
cabo el
diagnostico.

Espacio Las La institucién cuenta La institucion El clima
instalaciones no con grandes participa (Mluvia o sol
cuentan con espacios abiertos anualmente en inclemente)
mantenimiento  para la realizacion los juegos del dificulta la
permanente. de actividades fisico sector ejecucion  del

deportivas. educativo, cronograma

generando la

oportunidad de

participar  en

estos eventos a

nivel municipal

y

departamental

con gran

aceptacion.

Recursos El  uso de Lasactividadesdela Las actividades Algunos
materiales  en intervencion son de deportivas implementos
las clases uso comin y no se requieren de deben ser
habituales  es requieren compras elementos reemplazados
escaso. adicionales. escasos o lo cual genera

recursos  que desmotivacion
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pueden en los
improvisarse. estudiantes.

Fuente: Autora (2015)

Plan de Unidad

Objetivos de la unidad juegos cooperativos.

1. Gestionar la formacion de habitos para la préctica diaria de la actividad fisica
organizada y metodoldgica.

2. Lograr el mejoramiento motor socio-afectivo y sico-bioldgico a través de la préactica de
la actividad fisica cotidiana.

3. Desarrollar la capacidad critica, comunicativa y creativa a través de la préctica de
juegos y deportes organizados.

4. Desarrollar actividades y destrezas basicas para la practica de actividades deportivas.

5. Incrementar la capacidad para la toma de decisiones y la participacién consciente de

problemas.

Recursos.

(1) Docentes del area de Educacion Fisica y Deportes. (I1) Recursos humanos vinculados a
las actividades fisico-deportivo-recreativas.  (Ill)Instalaciones deportivas (futbol,
baloncesto, voleibol y béisbol). (IV) Recursos materiales: implementos deportivos (pelotas
de béisbol, baloncesto, futbol y voleibol, net, bates, guantes, etc.) Juegos de mesa (damas,

parchis, doming, cartas).
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Factibilidad.

La presente intervencidon tiene como finalidad la incorporacion de juegos
cooperativos con el objetivo de superar desafios en conjunto, haciendo de la experiencia
ludica un pleno disfrute colectivo, sin frustraciones, en el que la estima de uno no sea a
costa de los otros y en el que se logre una modificacion de los factores predictivos de las
conductas agresivas. Se ha seleccionado el juego cooperativo como estrategia tomando en
cuenta que este favorece la participacion de todos, en contraste con los juegos de
competencia en donde se busca derrotar a los deméas para obtener un premio que llegara

solo a algunos.

Pues bien en una situacion cooperativa, los objetivos de los nifios y las nifias del
grupo solo podran ser alcanzados en la medida que los objetivos individuales se concreten.
Lo que se busca a través de los juegos de cooperacién, es que los escolares aprendan
disfrutando y exaltando valores y cualidades como la solidaridad, la fuerza, la unién, el
respeto entre otras; De esta manera el juego y el aprendizaje van de la mano, permitiendo
que los participantes de forma gustosa, placentera y sin sentir obligacién de ningun tipo y
con el tiempo y el espacio necesarios superen cualquier dificultad que se presente en el

proceso de intervencion.
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Intervencién pedagogica (fase I1)

El ideal funcionamiento de una sociedad se haya ligado a multiples factores, entre
los que se encuentra el cumplimiento de roles por parte de individuos o grupos. La puesta
en escena de estos roles por parte de los hombres al interior de las sociedades implica la
estabilidad de las relaciones o bien, la gestacion de conflictos. El conflicto, no es un
término nuevo desde el ambito social de los sujetos y supone un fendmeno natural de la
condicion humana. Por ello, si bien no sorprende los desacuerdos y las contradicciones, si
causa asombro las respuestas violentas frente a las situaciones de inconformidad. No se
puede eliminar el conflicto de la vida de los hombres pero si transformar la forma como se

manejan y se les da tratamiento.

El conflicto esta culturalmente cargado de una connotacion negativa, pero el tipo de
vinculo que posea el grupo, sus motivaciones y su comunicacion pueden darle a la
resolucion del conflicto una dimension positiva, ya que es parte integral del sistema, es
decir, no es exclusivo de grupos mal cohesionados o con vinculos patoldgicos, sino que es
intrinseco a la vida de los grupos, s6lo que sera destructivo o constructivo dependiendo del
tipo de relacion y comunicacion que posea cada grupo y de las actitudes que asuman hacia

el conflicto. El conflicto no es malo en si mismo.

Por lo tanto, si el conflicto corresponde a un elemento de permanente presencia
dentro de las comunidades institucionalizadas, el trabajo se centra en el abordaje efectivo
de los mismos a fin de regular las interacciones de los actores involucrados. Los efectos del

conflicto conducen a los hombres a optar actitudes de temor, aislamiento, silencio,
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imposicion de la voluntad, agresividad, etc., cuando no se es formada a la persona para su
actuacion positiva en estos fendmenos. En efecto, interpretar el conflicto como una
oportunidad de transformar un nucleo educativo para mantener su cohesion, la armonia y
las buenas relaciones, es un asunto relevante para las diferentes disciplinas sociales y
humanas, como en este caso el area de Educacion Fisica. De la misma forma, en estos
ambitos resulta significativo el papel de la escuela y la educacion, toda vez que ellas se
encargan del disefio y desarrollo de procesos para la reproduccién cultural. Con esta
apertura se justifica el desarrollo de una intervencion pedagdgica en su fase I, la cual esta
compuesta esencialmente por las actividades seleccionadas y llevadas a cabo en la
institucion con el propdsito de dar cumplimiento al objetivo de impactar y mitigar los
comportamientos agresivo de los estudiantes de quinto grado, dentro y fuera del aula a fin
de proporcionar una alternativa para el adecuado tratamiento de los conflictos no sélo con
el planteamiento de estrategias desde el deporte y el juego, sino también la identificacién de
los factores que se encuentran involucrados en estos escenarios. La intervencion se

compone de los siguientes elementos:
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Tabla 10.

Plan de intervencién pedagdgica

Eje Temaético Descripcion Material #de Aporte al proceso de mitigacion de
es Participant la agresividad
es
Marzo (6 Juego: Baloncesto Movil ~ Se separa a un pequefio Cancha De6al4 *Agresividad fisica: El baloncesto
horas) i grupo de participantes de es un juego de contacto fisico,
que seran los encargados baloncest cuando esté se lleva cabo en un
de llevar las cestas, 0, ambiente de competencia estimula
mientras el resto tomara balones, la rivalidad y en oportunidades se
posesion de los balones.  cestas torna agresividad por el afan del
Cuando  empiece el moviles. triunfo. Propiciar un escenario de
juego, las cestas baloncesto cooperativo, es un
empezaran a correr a lo primer paso para reforzar el
largo de la cancha, proceso de aprendizaje de
mientras todos los demas conductas razonadas, pacificas y
participantes intentaran amigables.
encestar a distancia. No
hay propiedad de las El baloncesto movil, por su
pelotas, asi que estas génesis cooperativa, lleva a los
pueden ser tomadas, estudiantes a compartir, trabajar en
después de encestar o equipo y controlar los impulsos
rebotar, por cualquier agresivos que se observan en el
compariera. Cada cierto juego competitivo. Ademas se
tiempo se rota el rol de busca crear lazos con los
las canastas. comparieros de aula, para que una

reaccion violenta sea meditada en
eventuales oportunidades.
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*Agresividad verbal: El uso del
lenguaje apropiado es una de las
finalidades de este juego, ya que se
busca inculcar un mayor dominio
de expresiones agresivas frente a
los compafieros a través del
respeto que promueve la actividad.

*Ira y hostilidad: ElI juego
propuesto invita al compafierismo,
llevando a disuadir de conductas
hostiles a los participantes, el
apoyo mutuo y el respeto por la
posicién del compafiero son los
elementos primordiales en la
ejecucion del juego.

Marzo (8
horas)

Juego: ¢ Quién soy?

Cada participante escribe
el nombre de un objeto o
elemento natural (como

piedra, conejo, arbol,
ardilla o rio) en wun
pequefio  pedazo de

papel, y luego lo pega en
la frente de otro
compariero, sin que este
vea la palabra. Luego,
cada  persona  debe
averiguar que dice el
papel, haciendo
preguntas o pidiendo

Lapices
y papel.

Sin limite

*Agresividad fisica: Acorde al
revision teorica realizada se
observé que la agresividad es una
de las habilidades normales del
repertorio comportamental humano
que van dirigidas a obtener saldos
favorables en las interacciones
conflictivas, pues bien, este juego
cooperativo tiene por finalidad
inferir en ese comportamiento
habitual a través de la relacion, la
diversion y la ludica, y la creacion
de un entorno o ambiente que no
sea ni hostil ni provocador.
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pistas a los otros

participantes.

*Agresividad verbal: A partir del
juego propuesto se busca mitigar
factores responsables de las
conductas agresivas tales como
desobediencia al seguir
instrucciones, el déficit de atencion
para obtener resultados favorables
en el juego, la impulsividad, y la
hiperactividad, ya que es un juego
que se da en un ambiente
tranquilo, y de relajacion, el cual
exige de una postura adecuada en
el proceso.

Abril (6
horas)

Juego: jQue no caiga la
pelotal

Version cooperativa, Yy
sin reglas estrictas, del
voleibol. Los
participantes forman un
circulo o grupo pequefio,
y luego se lanza la pelota
hacia arriba.  Todos
deben trabajar de forma
conjunta para evitar que
la pelota caiga al suelo.

Pelotas 4a8
de
Voleibol,
0
cualquier
pelota de
poco
peso,
incluso
puede
usarse
una
pelota de

playa.

*Agresividad fisica: El trabajo en
conjunto de este juego es la
principal herramienta para
persuadir las conductas agresivas.
Cuando se conduce a los nifios
para trabajar en equipo estos
exploran valores tales como la
solidaridad y el respeto.

Uno de los factores que mayor
incidencia tiene en la agresividad
de los menores es el contexto
cultural tradicionalmente violento.
Razon por la cual cuando un
docente permite que entre sus
estudiantes primen los gritos, las
patadas, los insultos, estos
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consideran como habitual cada una
de estas conductas y al no recibir
un correctivo oportuno no tiene
forma de revertir o trasformar sus
actuaciones agresivas.

Juego: El globo.

Es wuna variante del
anterior. Se lanza un
globo hacia arriba, y
todos los  jugadores
deben evitar que toque el
suelo; sin embargo, cada
vez que un jugador toca
el globo (para impulsarlo
hacia arriba) sale del
juego, por lo cual cada
vez van quedando menos
jugadores y la tarea se
hace mas dificil. El
objetivo del grupo es que
todos los  jugadores
salgan del juego antes de
que el globo toque el
suelo.

un
globo.

Sin limite,
pero debe
tenerse en
cuenta el
espacio
disponible.

*Hostilidad e ira: A partir de este
juego se busca estimular una rutina
social sana, el cual se desplegd con
el propésito de  desarrollar
capacidades intelectuales, motoras
o afectivas en los estudiantes
participantes.

Es en esencia un juego
cooperativo, que crea un ambiente
idoneo para el desarrollo tanto
motriz como social, sin desatender
el propdsito principal del mismo
que es la diversion.

*Agresividad fisica: Aungue es un
juego de contacto, el mismo
permite a incorporar a los nifios a
una actividad propia de su edad vy,
por consiguiente los ayuda a
reajustar sus comportamientos
direccionandolo hacia acciones
menos hostiles o agresivas.

Es importante sefialar que este
juego se realiza en momento en
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que los estudiantes estan teniendo
episodios de ira, para facilitar el
proceso de  mitigacion  de
conductas agresivas.

Abril (6 Juego: El enredo. Todos los participantes Ninguno. Sin limite. Agresividad verbal: la mecanica
horas) se toman de las manos Son del juego invita a la interaccion
con sus comparfieros de recomenda verbal en busqueda de un accionar
forma  irregular  (no bles coordinado que les permita salir
lineal) de tal manera en grupos  del enredo. Asi, los estudiantes
que formen una suerte de grandes.  aprenden a ver el dialogo como
nudo 0 serpiente una manera Optima para la

enredada. Luego, sin solucién de los conflictos.

soltarse  las  manos,

deberan buscar la forma Agresividad fisica: La mecénica de
de soltar el enredo. . juego estimula el contacto fisico
positivo entre los participantes, lo
que ayuda a crear afinidad entre
ellos, disminuyendo las

posibilidades de agresion.
Juego: Sillas musicales Variante del juego de las Sillasy  Limitado Ira y Hostilidad: Al no existir
cooperativas sillas. Los  jugado musica solo porel confrontacion directa ni ningdn
caminan en circulos (unradio espacio,y tipo de competencia entre los
alrededor de las sillas, y oun el nUmero participantes, la actividad ayuda a
’c deben sentarse cuando reproduc desillas los  mismos a  desarrollar
(‘* , pare la mdsica; sin torde  disponible compafierismo, lo que representa
" Y embargo, la diferencia audio). s. una disminucion en la tension y

radica en que no existe
un limite de personas por

silla, es decir, varios
participantes pueden
sentarse en la misma

agresividad de la relaciones entre
ellos.

Agresividad fisica: Al igual que en
otras actividades, el contacto fisico
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silla. De igual forma, se
va sacando una silla en
cada ronda. El objetivo
del grupo es que nadie
quede en el suelo, y
buscar que todos queden
sentados en el menor
ndmero de sillas
posibles.

positivo, sin que haya parte alguna
de confrontacion o agresion, ayuda
a crear lazos positivos entre los
participantes, disminuyendo las
probabilidades de agresion fisica.

Abril (6
horas)

Juego: Mover el platillo.

&>

Se dibuja un circulo en el
suelo, y dentro se coloca
un disco (puede ser un
frisbee u otro objeto
similar), de igual forma
se dibuja otro circulo

distante del primero.
Luego se da a los
jugadores una pelota

ligera. Los participantes
deben usar el baldn,
lanzéndolo, para sacar el
disco del circulo inicial y
llevarlo al otro. Nadie
puede lanzar dos veces
seguidas, asi que los
participantes deben irse
pasando la pelota entre
ellos, de tal forma en que
se turnen para lanzar.

Balon
ligero,
disco
(frisbee),
tiza.

Sin limite
especifico;
pero
funciona
mejor con
grupos no
muy
grandes.

Ira y Hostilidad: Se ensefia a los
participantes a trabajar de forma
consecutiva y coordinada: cada
uno de ellos debe esperar su
momento para actuar, y unir sus
esfuerzos a los de sus comparieros
para lograr un objetivo.

Se estimula asi el trabajo en
equipo y la paciencia, lo que ayuda
a disminuir los niveles de
agresividad entre los participantes.
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Abril (6 Juego: Alejar el disco. Variante  del  juego  Baldn Sinlimite Ira y agresividad: se repite lo
horas) anterior, con reglas ligero, especifico; mencionado en el juego anterior,
similares. Se dibuja un  disco pero con la diferencia de que en esta
largo  rectdngulo  en (frisbee), funciona variante se hace mayor insistencia
suelo, se divide a la tiza. mejor con  sobre la existencia de una meta en
mitad, y sobre la linea gruposno comun, que todos los miembros
del medio se coloca el muy del equipo comparten, lo cual
disco. Luego se divide a grandes.  resalta en aun mayor medida el
los jugadores en dos espiritu de cooperacion y el trabajo
grupos, y se colocan a en equipo.
cada lado del rectangulo,
y se le da a cada grupo
una pelota. El objetivo de
ambos grupos es llevar el
disco, lanzandole la
pelota, hacia el otro
contrario.
Abril (6 Juego: Orden en las sillas.  Se hace una linea con las  Sillas. De8al2. Agresividad fisica: la cercania
horas) sillas, y los participantes fisica derivada del poco espacio de

se paran sobre ellas (debe
haber el mismo ndmero
de sillas y jugadores). El
arbitro gritard: jorden en
las sillas! Y debera dar
un criterio de orden
como: iPor orden
alfabéticoj o jPor fecha
de  nacimiento! Los
jugadores, sin bajarse de
las sillas ni tocar el suelo,

trabajo disponible y la obligacién
de actuar de forma coordinada para
lograr organizar las sillas en el
tiempo limite, estimula una
interaccion fisica positiva entre los
participantes, lo que conlleva una
disminucion de la agresividad
fisica entre ellos.

Agresividad verbal: para lograr su
objetivo, es necesario que los
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deberan buscar
organizarse en un tiempo
limite (usualmente un
minuto) establecido por
el arbitro.

jugadores coordinen sus actos
mediante el uso de mensajes
verbales. De esta forma se resalta
el uso de la palabra como una
herramienta de comprension e
interaccion positiva 'y no como
una forma de agresion.

Abril (6
horas)

Juego: Fila mimica.

Variante divertida del
clasico juego “El
teléfono  roto”.  Los
jugadores hacen una fila,
y el érbitro le dice al
primero de la fila un
objeto o0 una accién
(como montar a caballo o
tocar la trompeta), este
debe  transmitirlo  al
siguiente, pero no por
palabras, sino por medio
de gestos y mimica, y asi
sucesivamente, hasta
llegar al ualtimo
participante de la fila. Se
debe ir cambiando el
orden de la fila, cada vez
que se dé un nuevo
mensaje.

Ninguno.

Sin limite.

Ira y Hostilidad: este juego
fomenta la empatia, ya que al
intentar  copiar el  mensaje
transmitido se recurre al lenguaje
corporal como herramienta de
comunicacion.

De igual forma, la comicidad que
se deriva de la utilizacion de la
mimica ayuda a relajar los animos
entre los participantes, creando un
vinculo positivo.

Fuente: Autora (2015)
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Resultados

El presente proyecto ha tenido por finalidad analizar la inferencia del juego
cooperativo sobre los factores predictivos de la agresividad en estudiantes del grado quinto
de bésica primaria de la institucion educativa Normal Superior del municipio de Pamplona
(Norte de Santander); para concreta lo anterior se han estipulado una serie de objetivos
especificos que han involucrado tanto la teoria como la practica para su completa
satisfaccion. Pues bien, la aplicacion de instrumentos validados por expertos para obtener
de fuentes confiables la informacion requerida, fue una de las actividades ejecutadas en el

proceso investigativo tal como se muestra a continuacion.

Identificacion y Evaluacion de los Factores Causales y Predictivos de la Conducta
Agresiva en los Estudiantes del Grado Quinto de Béasica Primaria de la Institucion

Educativa Normal Superior

El primer objetivo especifico sefiala que se llevo a cabo la identificacion de los
factores causales y predictivos de la conducta agresiva en los estudiantes del grado quinto
de basica primaria de la institucion educativa normal superior, para la consecucion del
objetivo propuesto se aplico una escala de Likert, (Anexo C), respondida por los alumnos
antes y después de la intervencién deportivo/pedagdgica; el instrumento se compone de
cuatro variables que enmarcan el contexto de la presente investigacion a saber: (i)
agresividad fisica, (ii) agresividad verbal (iii) ira y (iv) hostilidad. Los resultados son los

siguientes.



Tabulacion pre Intervencion

Las preguntas de la escala de Likert aplicadas a los estudiantes permitieron obtener
unos resultados generales y particulares por cada pregunta, inicialmente se muestran la
tabulacion por personas a partir de cada categoria, para dar paso a una analisis por cada una

de las preguntas a través de gréficas tipo torta en donde se muestra el porcentaje de cada

respuesta.

Tabla 11.

Agresividad fisica, tabulacién general
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Escala Descriptores Siempre Casi Raramente Nunca
siempre

Agresividad De vez en cuando no puedo 6 5 4 10

Fisica :
controlar el impulso de golpear a
otra persona.
Si me molestan mucho, puedo 11 1 5 8
Ilegar a pegarle a otra persona.
Si me pegan, yo devuelvo el golpe. 10 3 3 9
Si tengo que pelear para defender 22 1 0 2
mis derechos, lo hago.
Hay personas que me molestan 13 4 2 6
tanto que terminamos pegandonos.
He intimidado a personas que 1 0 3 21
conozco.
Cuando me han “sacado la piedra” 6 0 2 17

he dafiado cosas.

Fuente: autora (2015)
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Figura 1.

Impulso de golpear

De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a
otra persona.

Siempre
24%
Nunca
40%
I’ Casi siempre

20%

Raramente
16%

= Siempre = Casi siempre Raramente = Nunca

Fuente: Autora (2015)

Si bien el mayor nimero de los encuestados (40%) manifestd nunca sentir impulsos
fuertes de recurrir a la violencia fisica, un numero igualmente considerable de los mismos

(24%), correspondiente a un cuarto de la poblacion total con la que se trabajo, considera
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estar sometido siempre a dichos impulsos. Del resto, un 20% dice estar sometido casi
siempre al impulso de golpear a otra persona y otro 16% dice estarlo raramente.

De lo anterior, si bien queda claro que la mayoria estadistica de los entrevistados
tiene pocos o nulos impulsos violentos, un nimero igualmente considerable de los mismos
debe hacer frente de forma recurrente al deseo de recurrir a la violencia fisica. Esto nos

muestra un grupo con una marcada tendencia a la agresividad.
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Figura 2.

Golpes entre comparieros

Si me molestan mucho, puedo llegar a pegarle a otra persona.

Nunca
32%

Siempre
44%
Raramente --
20% Casi siempre
4%
= Siempre = Casi siempre Raramente = Nunca

Fuente: Autora (2015

Se evidencia nuevamente la tendencia agresiva del grupo con el que se trabaja, esta
vez de forma aln mas marcada que en la pregunta anterior. La mayoria de los jovenes
entrevistados (44%) acepta que esta plenamente dispuesto a golpear a otra persona si siente

que esta le molesta demasiado, cita frente a un (32%) que dice que nunca lo haria. En
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cuanto a los restantes, un 20% dice que raramente recurriria a esa accion, mientras que un

4% dice que casi siempre lo haria.

Figura 3.

Golpes mutuos entre compafieros

Si me pegan, yo devuelvo el golpe.

Nunca
36%

Siempre
40%

Raramente .

12% Casi siempre
12%
= Siempre = Casi siempre Raramente = Nunca

Fuente: Autora (2015)

Al preguntarles sobre si responderian a la violencia fisica con violencia fisica, se
obtienen respuestas similares a las del punto anterior. Nuevamente un 40% dice estar
dispuesto recurrir a la violencia siempre en tal situacion, frente a un 36% que dice que
nunca lo haria. Del 21% restante, un 12% responde que casi siempre, y un 12% dice que
raramente. En este caso, si bien el nimero de los que dicen nunca sube ligeramente, ahora

la suma de los dispuestos siempre o casi siempre (52%) supera a la de los que dicen nunca



0 raramente (48%).
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Asi, es posible que la idea de tener una “causa justa”, como la

autodefensa, se convierta en un elemento que facilite el recurrir a la agresion fisica.

Figura 4.

Golpes por defensa

Si tengo que pelear para defender mis derechos, lo hago.

Raramente
0%

Casi siempre
4%

Fuente: Autora (2015)

Nunca
8%

Siempre
88%

= Siempre = Casi siempre Raramente = Nunca

La gran mayoria de los entrevistados (88%) dice estar siempre dispuesto a recurrir a

la agresion fisica para defender sus derechos, mientras que un 4% dice que casi siempre y

un 8% dice que nunca. De esta forma, y respaldando lo postulado en la pregunta anterior, el

93% de los participantes considera que la existencia de una justificacion socialmente

aceptada, como la defensa de los derechos personales, permite recurrir a la violencia fisica
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de forma vélida. Esto podria deberse a que socialmente se les ensefia que en tales
situaciones resulta necesario pelear, o que la existencia de una justificacion “valida” se
convierte en un gatillo que dispara la agresion, entre otras causas.

Figura 5.

Golpes por incitacion

Hay personas que me molestan tanto que terminamos
pegandonos.

Raramente
8%

Siempre

52%

Casi siempre
16%

= Siempre = Casi siempre Raramente = Nunca

Fuente: Autora (2015)

La mitad de los encuestados (52%) acepta de forma contundente que hay personas
que los molestan tanto que terminan recurriendo a los golpes, mientras otro 16% dice que

casi siempre se encuentra en dicha situacion, por su parte que un 24% de los requeridos
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dice que nunca, y un 8% dice que raramente. Nuevamente la balanza se inclina, de forma

muy representativa, a favor de la agresion.

Figura 6.

Intimidacion entre compafieros

He intimidado a personas que conozco.

Siempre
4%

Casi siempre Raramente
0% 12%

= Siempre = Casi siempre Raramente = Nunca

Fuente: Autora (2015)

A pesar de las respuestas anteriores, y de forma un tanto contradictoria, el 84% de
los interrogados dice no recurrir nunca a la intimidacién de las personas que le rodean,

mientras que un 12% dice que raramente lo hace, y s6lo un 4% dice que siempre. Esto
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podria deberse a que consideran véalida la agresion sélo como respuesta frente a conductas
igualmente violentas, 0 a que no son capaces de reconocer en su propio comportamiento las
conductas que generan intimidacion, como la burla, la amenaza o el sefialamiento, por
considerarlas recurrentes y/o normales, entre otras posibles causas.

Figura 7.

Dafio de objeto

Cuando me han “sacado la piedra” he dafiado cosas.

Siempre
24%

Casi siempre
0%

Raramente
8%

Nunca
68%

= Siempre = Casi siempre Raramente = Nunca

Fuente: Autora (2015)

Finalmente, dentro de este apartado, el 68% de los encuestados dice que nunca ha
dafiado objetos materiales como forma de desquitarse o de liberar agresién, mientras que un
8% dice que raramente y un 24% dice siempre. Asi, y de forma curiosa, la violencia contra

las personas resulta mas usual y/ aceptada que la violencia contra las cosas.
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El siguiente cuadro presenta la informacion respectiva a la escala de agresividad

verbal, inicialmente de forma general para después profundizar de manera particular en

cada uno de los apartados correspondientes.

Tabla 12.

Anélisis variable agresividad verbal

Casi
Escala Descriptores Siempre  siempre  Raramente  Nunca
Agresividad Cuando no estoy de acuerdo 7 6 7 5
Verbal con mis amigos, discuto con
ellos.
Con frecuencia no estoy de 2 4 14 5
acuerdo con la gente.
Cuando los demas no estan de 6 4 4 11
acuerdo conmigo, no puedo
evitar discutir con ellos.
Mis amigos dicen que discuto 4 4 4 13

mucho.

Fuente: Autora (2015)

Del cuadro anterior es posible inferir las discusiones entre comparfieros cuando no

hay un acuerdo se da de manera frecuente, aungue también se observa que los estudiantes

raramente estan en desacuerdo con sus pares. Es decir que en esas pocas oportunidades en

que se presenta alguna clase de disparidad se suscita también una discusién entre los

mismos. Sobre la pregunta de evitar discutir ante un desacuerdo se observa que sienten en

su mayoria que si pueden evitar discutir con su compafieros. A la pregunta de si es

percibido por los demas como una persona que discute mucho se puede establecer que en

su mayoria no lo contemplan asi, pero como se analizara en las graficas siguientes, si hay

una tendencia a que se muestren agresivos entre ellos mismos de manera cotidiana.
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Figura 8.

Discusion entre compafieros

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto con ellos.

Nunca

Siempre
28%

Raramente
28%

Casi siempre
24%
= Siempre = Casi siempre Raramente = Nunca

Fuente: Autora (2015)

El 28% de los interrogados dice siempre discutir con sus amigos cuando hay una
diferencia de opiniones, un 24% dice que casi siempre discute en estos casos, mientras que
un 28% dice que raramente lo hace y un 20% responde que nunca. Si bien las respuestas
parecen estar distribuidas de forma bastante similar, se resalta que son bastante mas los
entrevistados que responden “siempre” a los que dicen “nunca”, lo cual puede reforzar la
mencionada tendencia a la agresividad que se ha venido manifestando en el apartado

anterior.
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Figura 9.

Discordancia con las personas

Con frecuencia no estoy de acuerdo con la gente.

Siempre
8%

Nunca
20%

Casi siempre
16%

. Sien%?[ez;gl/entn- Casi siempre Raramente = Nunca
(]

Fuente: Autora (2015)

A la hora de la existencia de diferencias de opiniones, el 56% responde que
raramente entra en desacuerdo con otras personas, mientras que un 20% dice que nunca, un
16% dice que casi siempre tiene diferencias de este tipo, mientras s6lo un 8% responde que
siempre. Esto podria significar que las diferencias de criterios y opiniones no se convierten
en un factor primordial o en un catalizador a la hora de que se generen situaciones de

agresion.



Figura 10.

Discusion por diferencias

Cuando los demas no estan de acuerdo conmigo, no puedo
evitar discutir con ellos.

Siempre
24%

Nunca
44%

Casi siempre
16%

Raramente = Nunca

Raramente
16%

Fuente: Autora (2015)
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A la hora de llegar a la agresion verbal o la discusion, la mayoria de la poblacion

requerida (44%) dijo que nunca las diferencias de opinion que tenian con otras personas se

convertian en causal de discusiones. Un 24% respondié que siempre las diferencias de

opinion llevaban a discusiones, mientras que un 16% dijo que casi siempre, y otro 16% dijo

que raramente. Asi, si bien los desacuerdos se convierten en una fuente considerable de

agresion verbal, no se puede llegar a considerar que sean la principal razén de tales formas

de violencia dentro de la colectividad estudiada.



Figura 11.

Percepcion de agresividad verbal de los estudiantes

Mis amigos dicen que discuto mucho.

Siempre
16%

Casi siempre
16%

Nunca
52%

Raramente
16%
= Siempre = Casi siempre Raramente = Nunca

Fuente: Autora (2015)

De forma congruente con el punto anterior, y reforzando la hipotesis
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alli

mencionada, el 52% de los entrevistados dice que sus amigos nunca lo sefialan como una

persona dada a discutir, mientras que otro 16% dice que raramente se le sefiala de esa

forma. Iguales cantidades (16%) respondieron casi siempre o siempre.

La tercera escala tiene que ver con la ira y los descriptores asociados a ella, en el

cuadro 10 se presenta de manera general la informacion respecto a las respuestas dadas por

cada uno de los estudiantes en la fase pre-test, posteriormente se analiza cada uno de los

descriptores de manera individual.



118

Tabla 13.

Andlisis variable ira

Escala Descriptores Siempre Casi Raramente  Nunca
siempre
Ira Me da rabia facilmente, pero se 13 5 4 3

me pasa rapido.

Cuando tengo rabia, no la 12 4 5 4
disimulo.
Algunas veces tengo tanta rabia 10 1 7 7

gue me siento como si estuviera
a punto de explotar.

Algunas veces se me “salta la 10 3 5 7
piedra” sin razon.

Fuente: Autora (2015)
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Figura 12.

Frecuencia de laira

Me da rabia facilmente, pero se me pasa rapido.

Nunca
12%

Raramente

16%
Siempre
52%

Casi siempre
20%

= Siempre = Casi siempre Raramente = Nunca

Fuente: Autora (2015)

El 52% de los encuestados acepta que siempre se molesta con facilidad, pero alega
que supera con prontitud dicho estado de ira. Un 20% responde que casi siempre incurre en
dicha conducta, mientras que un 16% dice que raramente y otro 12% dice que nunca.
Vemos aqui que existe una tendencia generalizada, bastante marcada, a los instantes de
furia de corta duracion. Sin embargo, estas explosiones de ira pueden llegar a ser un fuerte

promotor de la agresividad dentro de la poblacion.



Figura 13.

Contencién de la ira

Cuando tengo rabia, no la disimulo.

Nunca
16%

Siempre
48%

Raramente
20%

Casi siempre
16% = Siempre = Casi siempre Raramente = Nunca

Fuente: Autora (2015)
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La mayoria de la poblacion interrogada, el 48%, reconoce que siempre que tiene

rabia no la disimula, un 16% dice que casi siempre, mientras que un 20% dice que

raramente y un 16% que nunca. Asi, dentro de la colectividad con la que se trabajo, la

tendencia generalizada suele ser la exteriorizacién de la rabia, lo cual puede convertirse en

un factor que impulse las conductas y las acciones agresivas.



Figura 14.

Manifestacion de la ira

Algunas veces tengo tanta rabia que me siento como si estuviera
a punto de explotar.

Siempre
40%

w

Rarameyte  re RarSRRISIEMPre | o Nunca
28% 4%

Fuente: Autora (2015)
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A la hora de hablar de la intensidad de la rabia que llegaban a sentir, un 40% acept6

que llegaba al punto de sentir que iba a explotar, seguido por un 4% que dijo que casi

siempre llegaba a ese punto, frente a un 28% que respondié raramente y un 28% nunca.

Vemos entonces que si bien, al sumar las respuestas, la balanza se inclina ligeramente hacia

el lado positivo, el nimero de personas que siempre llega a dicho estado es ostensiblemente

superior al que nunca lo hace. Esto nos muestra una tendencia a la ira, dentro de la

colectividad, que debe ser tomada en cuenta.



Figura 15.

Fundamentos de la ira

Algunas veces se me “salta la piedra” sin razon.

Nunca
28%

Siempre
40%

Raramente
20%

= Siempre = Casi siempre Ca>|§?erﬁ‘[BF@te = Nunca
12%

Fuente: Autora (2015)

122

Para resaltar esta tendencia a la ira y la agresividad, la mayoria de los encuestados

(40%) dice que siempre tiene estallidos espontaneos de ira, sin razon aparente. A estos se

suma un 12% que dice que casi siempre le sucede, mientras que un 20% manifiesta que

raramente le pasa, y un 28% dice que nunca. Esto podria deberse a agresividad reprimida

y/o a multiples presiones externas, entre otros elementos. Y son factores que favorecen la

agresividad.

La ultima escala hace referencia a la variable hostilidad, el cuadro 11, presenta los

datos generales de las respuesta obtenidas por cada uno de los sujetos de la muestra, para

dar paso a un estudio individualizado de cada uno de los descriptores seleccionados para

identificar esta fase en los estudiantes consultados.



Tabla 14.

Andlisis variable hostilidad
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Escala Descriptores Siempre Casi Raramente  Nunca
siempre
Hostilidad A veces soy bastante envidioso. 4 4 7 10
Algunas veces me pregunto por 6 2 7 10
qué me siento tan resentido por

algunas cosas.
Sé que mis amigos me critican a 13 4 0 8

mis espaldas.
Cuando las personas se muestran 10 1 5 9

muy amigables, me pregunto
qué es lo que quieren.

A veces siento que la gente se 16 1 4 4

rie de mi a mis espaldas.

Fuente: Autora (2015)
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Figura 16.

Manifestaciones de envidia

A veces soy bastante envidioso.

Siempre

16%
. Casi siempre
16%

/

= Siempre = Casi siempre R = arembente = Nunca
28%

Nunca
40%

Fuente: Autora (2015)

La mayor parte de la poblacion interrogada (40%) dice que nunca es envidiosa,
mientras que un 28% dice que raramente lo es. Por otra parte, cantidades iguales (16%)
aceptan serlo siempre o casi siempre. Asi, si bien la envidia no es un factor generalizado
dentro del grupo poblacional, si esta lo suficientemente presente como para llegar a ser un

factor de conflicto.
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Figura 17.
Manifestaciones de resentimiento

Algunas veces me pregunto por qué me siento tan resentido
por algunas cosas.

Siempre
24%

= Nunca

Nunca
40%

Casi siempre
8%

= Siempre = Casi siempre | Ra." Rifpfeente

28%

Fuente: Autora (2015)

El 40% de los requeridos dice nunca llegar al punto de preguntarse porque se siente
tan resentido, a lo que se suma un 28% que responde que raramente lo hace. Un 8% dice
que casi siempre llega a ese punto de resentimiento, y un 24% siempre. Vemos entonces
que si bien hay un grupo de individuos representativo que se siente resentido sigue siendo
minoria. Sumado a la propension manifestada a los brotes de ira espontaneos y de breve
duracion, podria llegar a plantearse que la tendencia generalizada del grupo no es el
resentimiento duradero, sino la furia explosiva. Sin embargo, dado el nimero representativo
(un cuarto de la poblacidn total) que se siente resentido, no debe obviarse la influencia de

dicho resentimiento en la agresividad general del grupo.
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Figura 18.

Aceptacion de las criticas

Sé que mis amigos me critican a mis espaldas.

Siempre
Raramente 52%

0%

Casi siempre
16%

= Siempre = Casi siempre Raramente = Nunca

Fuente: Autora (2015)

Existe un bajo factor de confianza dentro del grupo. La mayoria de los encuestados
(53%) dice que sus amigos siempre les critican a sus espaldas, mientras que un 18% cree
que casi siempre es asi. Por su parte, un 29% cree que nunca sus amigos hacen esto. La
elevada desconfianza entre los entrevistados se convierte asi en un factor de tension entre

los mismos, que a su vez puede llevar a la agresion fisica o verbal.
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Figura 19.

Manifestacion de desconfianza

Cuando las personas se muestran muy amigables, me pregunto
qué es lo que quieren.

Nunca
36% Siempre
40%

Casi siempre
Raramente 4%
20%
= Siempre = Casi siempre Raramente = Nunca

Fuente: Autora (2015)

De igual forma, la mayoria de los interrogados (40%) cree que los acercamientos
amables por parte de otras personas siempre representan un interés velado, junto a un 4%
que cree que casi siempre es asi. Aunque el conjunto de los que creen que nunca (36%) o
raramente (20%) esto sucede, es mayor. Sigue evidencidndose una marcada desconfianza

entre los miembros del grupo.
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Figura 20.
Predisposicion a las burlas

A veces siento que la gente se rie de mi a mis espaldas.

Nunca
16%

Casi siempre‘

4%

Raramente
16%

Siempre
64%

= Siempre = Casi siempre Raramente = Nunca

Fuente: Autora (2015)

Finalmente, y para terminar de resaltar la sensacion de desconfianza y tension que
se presenta dentro de la colectividad investigada, el 64% de los requeridos manifesté que
siente que siempre otras personas se burlan a sus espaldas, junto a un 4% que cree que casi
siempre, para un total de un 68% de entrevistados con una percepcion negativa. Mientras

que s6lo un 16% dice que raramente y otro 16% responde que nunca.
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Figura 21.

Compilacion de la gréaficas pre-test (agresividad fisica)

Agresividad Fisica
30

25

20

[
15
10
L
0 I

De vez en Si me molestan Si me pegan, yo Sitengoque Hay personas He intimidadoa Cuando me han

(€]

cuando no mucho, puedo  devuelvo el pelear para que me personas que “sacado la
puedo controlar llegar a pegarle golpe. defender mis molestan tanto €onozco. piedra” he
el impulso de a otra persona. derechos, lo que terminamos dafiado cosas.
golpear a otra hago. pegandonos.
persona.

Agresividad Fisica

M Siempre M Casisiempre M Raramente Nunca

Fuente: autora (2015

El resumen de la gréfica anterior es decir de la agresividad fisica de los estudiantes
consultados se puede verificar que una de las situaciones mas frecuentes en la agresividad
fisica, se justifica desde la defensa de los derechos, es decir que se puede evidenciar un

9 ¢

predisposicion a tomar la justicia como propia y seguir la “ley de talion” “ojo por ojo,
diente por diente”, cuando uno de los estudiantes se siente agredido tiende de forma casi

instintiva de la misma manera, incluso mediados a través de la agresividad fisica.
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Figura 22.

Compilacion de la figura pre-test (agresividad verbal)

Agresividad Verbal

30
25
20
15

10

(€]

Cuando no estoy de Con frecuencia no estoy de Cuando los demds no estan  Mis amigos dicen que

acuerdo con mis amigos, acuerdo con la gente. de acuerdo conmigo, no discuto mucho.
discuto con ellos. puedo evitar discutir con
ellos.

Agresividad Verbal
B Siempre M Casisiempre M Raramente Nunca

Fuente: Autora (2015)

En la figura anterior se observa que una de las situaciones méas frecuentes con los
estudiantes es que discutan con sus amigos cuando no se encuentran en acuerdo con los
mismos. Es decir que la tolerancia, el respecto por la opinion del otro, la aceptacién y el
reconocimiento de posturas diferentes no es proyectando por los participantes del proceso
de manera conscientes, razon por la cual la agresividad verbal se presentan en dichos
escenarios, es importante notar que en esta misma grafica los entrevistados sefialan que
“nunca” les dicen que discuten mucho. Es decir que a pesar de ellos mismos reconocer que
son agresivos verbalmente frente a los desacuerdos, no se lo hacen ver asi sus propios

comparieros.
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Figura 23.

Compilacidn de la figura pre-test (ira)

Ira
30
25
20
10
5
0
Me da rabia facilmente, Cuando tengo rabia, no la Algunas veces tengo tanta Algunas veces se me “salta
pero se me pasa rapido. disimulo. rabia que me siento como la piedra” sin razon.
si estuviera a punto de
explotar.

Ira

B Siempre M Casisiempre M Raramente Nunca

Fuente: autora (2015)

En la anterior compilacion se destaca la presencia de momentos de ira muy
frecuente entre los estudiantes, por ejemplo sefialan que cuando tienen “rabia” no la
disimulan, ademas que en ocasiones sienten tanta rabia que llegan a creer que van a
explotar y atin mads, consideran que siempre le “salta la piedra” sin razon. Este escenario
permite demostrar que los estudiantes consultados sienten ira de manera frecuente, que la
exteriorizan y conviven con ella de manera habitual. Ademas que no procuran controlarla

de una manera efectiva.
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Figura 24.

Compilacion de la figura pre-test (hostilidad)

Hostilidad

30
25

20

) .
10 I
0

A veces soy bastante  Algunas veces me Sé que mis amigos me Cuando las personas A veces siento que la

wv

envidioso. pregunto por qué me critican a mis se muestran muy  gente seriedemia
siento tan resentido espaldas. amigables, me mis espaldas.
por algunas cosas. pregunto qué es lo
que quieren.
Hostilidad

B Siempre M Casisiempre M Raramente Nunca

Fuente: autora (2015)

En la altima compilacion es valido anotar que los estudiantes consultados sienten o
consideran que se rien de ellos a sus espaldas, ademas de sospechar o incluso afirmar que
son criticados de una manera no frontal; situaciones que alimentan la hostilidad en el grupo

de trabajo y en la convivencia escolar.

Tabulacién post intervencion

Una vez llevada a cabo la intervencidn en los estudiantes de quinto de primaria de la

Institucion Educativa Normal Superior, de la ciudad de Plan, la cual fue presentada en el
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plan pedagogico de la metodologia se aplicdé nuevamente la escala de Likert con la
finalidad de obtener resultados post intervencion arrojando los siguientes indicadores.
Primero como en momentos anteriores se presenta el cuadro general con las respuestas de
los estudiantes para dar paso a un examen individualizado de cada uno de los descriptores

de la encuesta.



Tabla 15.

Anélisis variable agresividad fisica
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Escala Descriptores Siempre Casi Raramente  Nunca
siempre

Agresividad De vez en cuando no puedo 3 4 15 3

Fisica .
controlar el impulso de golpear
a otra persona.
Si me molestan mucho, puedo 2 2 18 3
llegar a pegarle a otra persona.
Si me pegan, yo devuelvo el 4 2 13 6
golpe.
Si tengo que pelear para 9 3 6 7
defender mis derechos, lo hago.
Hay personas que me molestan 2 1 10 12
tanto que terminamos
pegandonos.
He intimidado a personas que 1 4 7 13
CON0ZCoO.
Cuando me han “sacado la 1 3 6 15

piedra” he dafiado cosas.

Fuente: Autora (2015)



Figura 25.

Impulso de golpear

De vez en cuando no puedo controlar el impulso de
golpear a otra persona.

Nunca Siempre
12% 12%

Casi siempre
16%

Raramente
60%

= Siempre = Casi siempre Raramente = Nunca

Fuente: Autora (2015)
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En la primera pregunta, se disminuye de forma ampliamente significativa el namero

de personas que dicen sentir deseos profundos de agredir fisicamente a otras personas. El

60%, la mayoria, dice ahora que raramente siente tales impulsos, junto a un 12% que dice

que nunca. Mientras que un 12% dice que siempre, y un 16% casi siempre. Asi, podria

considerarse que la intervencion ayudd a disminuir, de forma representativa, los impulsos

violentos del grupo investigado.
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Figura 26.

Golpes entre comparieros

Si me molestan mucho, puedo llegar a pegarle a otra persona.

Nunca Siempre
12% 8%

Casi siempre
8%

= SiemR&Ramen.® Casi siempre Raramente = Nunca
72%

Fuente: Autora (2015)

La disminucion de la agresividad es igualmente notoria en la segunda pregunta. De
los encuestados (72%) considera que muy raramente se molesta al punto de llegar a pegarle
a otra persona, ademas de que un 12% responde nunca. Un porcentaje igual de sujetos
(8%), dice que siempre o casi siempre, lo que representa una clara disminucion con

respecto a la etapa pre-intervencion.
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Figura 27.

Golpes mutuos entre compafieros

Si me pegan, yo devuelvo el golpe.

Siempre
16%

Casi siempre
8%

Nunca
24%

Raramente
= Siempre = CH2¥iempre Raramente = Nunca

Fuente: Autora (2015)

Se evidencia un aumento drastico de la tolerancia. Originalmente alrededor de la
mitad de los estudiantes estaba de acuerdo con responder a la violencia fisica con violencia
fisica, mientras que ahora la mayoria (un 52%) dice que raramente lo haria, y un cuarto
(24%) dice que nunca. Asi, solo un 16% (en comparacion con un 44% original) dice que

siempre lo haria, y un 8% casi siempre.
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Figura 28.

Golpes por defensa

Si tengo que pelear para defender mis derechos, lo hago.

Nunca
28%

Siempre
36%

Raramente
24%

Casi siempre
12%

= Siempre = Casi siempre Raramente = Nunca

Fuente: Autora (2015)

Disminuye de manera ostensible la justificacion de la agresion fisica como forma de
defensa. De un 88% que originalmente consideraba que siempre recurriria a los golpes en
dicha situacion, se baja a un 36%. El casi siempre queda en un 12%, mientras el raramente
aumenta a 24% y él nunca llega al 28%. Como en el punto anterior, esto puede ser

interpretado como un aumento de los indices de tolerancia al interior del grupo.



Figura 29.

Golpes por incitacion

Hay personas que me molestan tanto que terminamos pegandonos.

Siempre
8%

Casi siempre
4%

Nunca
48%

Raramente
40%

= Siempre = Casi siempre Raramente = Nunca

Fuente: Autora (2015)
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Otra posible demostracion del aumento de la tolerancia en el grupo. Al preguntarles

nuevamente si hay personas que los molesten al punto de llegar a la agresion fisica, las

respuestas positivas aumentaron de forma contundente. El 48% responde ahora que nuncay

el 40% dice que raramente. De esta forma, el casi siempre queda reducido al 4% vy el

siempre al 8%.



Figura 30.
Intimidacion entre compafieros

He intimidado a personas que conozco.

Siempre
4%

Casi siempre

16%

Nunca

52%
Raramente
28%

= Siempre = Casi siempre Raramente = Nunca

Fuente: Autora (2015)
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Un cambio que en principio podria parecer negativo. Originalmente el 84% decia

nunca haber intimidado a otras personas, cifra que ahora disminuye al 52%, mientras que el

raramente aumenta a 28%, el casi siempre a 16% y el siempre a 4%. Si bien se podria

pensar, a primera vista, que esto representa un aumento de la intimidacién, también puede

ser interpretado como un aumento en el reconocimiento de la intimidacion, y en la

aceptacion de las conductas personales negativas.
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Figura 31.

Dafios de objetos

Cuando me han “sacado la piedra” he dafado cosas.

Siempre
4%

Casi siempre
12%

Nunca
60%

4

Raramente
24%

= Siempre = Casi siempre Raramente = Nunca

Fuente: Autora (2015)

Este punto se mantiene con poca variacion en las respuestas de nunca, pero con una
disminucion bastante fuerte de los siempre (pasa de 24% a 4%), con el respectivo aumento
de los casi siempre 12% Yy de los raramente 24%. Asi, los niveles de tension y agresion de

un grupo significativo de individuos parecen haber disminuido al menos un poco.
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Tabla 16.

Anélisis variable agresividad verbal

Escala Descriptores Siempre Casi Raramente  Nunca
siempre
Agresividad Cuando no estoy de acuerdo 3 4 10 8
Verbal . . .
con mis amigos, discuto con
ellos.
Con frecuencia no estoy de 1 3 9 12
acuerdo con la gente.
Cuando los demés no estan de 1 4 7 13

acuerdo conmigo, no puedo
evitar discutir con ellos.

Mis amigos dicen que discuto 2 4 6 13
mucho.

Fuente: Autora (2015)

Figura 32.

Discusion entre compafieros

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto con ellos.

Siempre
12%

Nunca
32% Casi siempre
16%

Raramente
40%

= Siempre = Casi siempre Raramente = Nunca

Fuente: Autora (2015)

Disminuyen ampliamente las respuestas de siempre (pasa de 28% a 12%) y de casi

siempre (de 24% a 16%), mientras aumentan los raramente (28% a 40%) y los nunca (20%



143

a 32%). Por lo cual se percibe una disminucion ostensible de las discusiones al interior del
grupo.
Figura 33.

Discordancia con las personas

Con frecuencia no estoy de acuerdo con la gente.

Siempre
4%
Casi siempre

12%
Nunca

48%

Raramente
36%

= Siempre = Casi siempre Raramente = Nunca

Disminuyen los desacuerdos a interior del grupo. Ahora sélo un 4% dice estar
constantemente en desacuerdo con las otras personas, y un 12% dice que casi siempre. En
oposicion, el 36% de los entrevistados alega que raramente esta en desacuerdo con otros, y
la mayoria dice que nunca, respuesta que presenta el principal aumento (pasa de 20% a
48%). De este modo, se puede considerar que se ha presentado un aumente en el acuerdo y

la cohesidn de criterios entre los miembros del grupo estudiado.
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Figura 34.

Discusion por diferencias

Cuando los demaés no estan de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir
con ellos.

Siempre
4%

Casi siempre
16%

Nunca |8
52%

Raramente
28%

= Siempre = Casi siempre Raramente = Nunca

Disminuyen, igualmente, el porcentaje de discusiones por diferencias de opiniones o
criterios. Ahora un 52% dice no discutir nunca por ese motivo, mientras que un 28% dice
que raramente lo hace. Esto podria ser interpretado como un aumento de los indices de

tolerancia al interior de grupo de personas investigado.
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Figura 35.

Percepcion de agresividad verbal entre compafieros

Mis amigos dicen que discuto mucho.

Siempre
8%

Casi siempre
16%

Nunca |8
52%

Raramente
24%

= Siempre = Casi siempre Raramente = Nunca

Fuente: Autora (2015)

La percepcion de agresividad verbal entre compafieros, muestra que no hay muchos
cambios en relacion a la original ya que esta presenta un 52% en nunca y un raramente con
24% lo cual nos quiere decir que hay un afianzamiento y lazos de compafierismo entre los

nifnos.



Tabla 17.

Andlisis variable ira
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Escala Descriptores Siempre Casi Raramente  Nunca
siempre

Ira Me da rabia facilmente, pero se 3 2 5 15
me pasa rapido.
Cuando tengo rabia, no |la 2 3 7 13
disimulo.
Algunas veces tengo tanta rabia 1 1 7 16
gque me siento como si estuviera
a punto de explotar.
Algunas veces se me “salta la 2 4 3 16

piedra” sin razon.

Fuente: Autora (2015)
Figura 36.

Frecuencia de laira

Me da rabia facilmente, pero se me pasa rapido.
Siempre
12%

Casi siempre
) =

Raramente
20%

Nunca
60%

= Siempre = Casi siempre Raramente = Nunca

Fuente: Autora (2015)

Con respecto a los brotes rapidos de ira, se evidencia una disminucion de los

mismos. Ahora un 60%, la mayoria de los encuestados, dice que nunca se enfurece

facilmente lo que representa un aumento enorme en comparacién con el pequefio 12%
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original. Esto podria llegar a ser considerado como evidencia de la disminucion de los
niveles de tension y agresividad al interior de la colectividad.
Figura 37.

Contencién de la ira

Cuando tengo rabia, no la disimulo.

Siempre
8%

Casi siempre
12%

Raramente
28%

Nunca
52%

= Siempre = Casi siempre Raramente = Nunca

Fuente: Autora (2015)

Se presenta un aumento fuerte en el control sobre la exteriorizacion de la ira.
Originalmente un 48% decia que siempre no disimulaba su rabia, porcentaje que ahora se
ve disminuido al 8%. Su contra parte, el nunca, aumenta de un 16% a un 52%. Esto podria
ser por el aumento del autocontrol de los individuos y/o por la disminucion de sus niveles

internos de tensidn/agresion, entre otras posibles causas.



Figura 38.

Manifestacion de la ira

Algunas veces tengo tanta rabia que me siento como si estuviera a punto
de explotar.

Siempre
4%

Casi siempre
4%

Raramente
28%

Nunca
64%

= Siempre = Casi siempre Raramente = Nunca

Fuente: Autora (2015)
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En cuanto a la intensidad de la ira, también se evidencia una disminucion drastica de

su nivel. Ahora s6lo un 4% dice sentirse siempre a punto de explotar (en comparacion con

un 40% inicial), mientras que el 64% dice que nunca se siente de esa forma (de un 28%

original). Esto respalda el postulado de la disminucion de los niveles internos de presion y

agresion de los individuos investigados.



Figura 39.

Fundamentos de la ira

Algunas veces se me “salta la piedra” sin razon.

Siempre
8%

Casi siempre
16%

Raramente
Nunca 12%

64%

= Siempre = Casi siempre Raramente = Nunca

Fuente: Autora (2015)
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Respecto de los brotes espontaneos de ira, sin razon aparente, se presenta

igualmente una disminucion fuerte en su porcentaje. EI grupo de personas que dice que

nunca se encuentra en esta situacion aumenta de 28% a 64%, mientras que el que siempre

se encuentra en dicha situacion baja de 40% a s6lo 8%. Apoyando igualmente la idea de

una amplia disminucién de los niveles generales de estrés y agresion entre los miembros del

grupo.



Tabla 18.

Andlisis variable hostilidad
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Escala Descriptores Siempre Casi Raramente  Nunca
siempre

Hostilidad A veces soy bastante envidioso. 0 4 4 17
Algunas veces me pregunto por 0 1 5 19
qué me siento tan resentido por
algunas cosas.
Sé que mis amigos me critican a 1 1 6 17
mis espaldas.
Cuando las personas se muestran 2 3 4 16
muy amigables, me pregunto
qué es lo que quieren.
A veces siento que la gente se 0 4 7 14

rie de mi a mis espaldas.

Fuente: Autora (2015)

Figura 40.

Manifestaciones de envidia

A veces soy bastante envidioso.

Siempre Casi si
0% asi siempre
16%

’ Raramente

16%

Nunca
68%

= Siempre = Casi siempre Raramente = Nunca

Fuente: Autora (2015)
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Si bien originalmente la envidia no parecia ser un problema extenso dentro del grupo, se
presentan igualmente disminuciones en sus porcentajes con posterioridad a la intervencion.
Desaparecen por completo las respuestas de siempre, mientras que los nunca pasan de 40%
a 68%. Esto podria representar una mayor aceptacion entro los diversos individuos y/o un

incremento en el “espiritu de grupo”, entre otras posibles causas.

Figura 41.

Manifestaciones de resentimiento

Algunas veces me pregunto por qué me siento tan resentido por
algunas cosas.

Casi siempre
4%

Raramente
20%

Nunca

= Siempre = Casi siempre Raramente = Nunca

Fuente: Autora (2015)

El nivel de resentimiento de los individuos participantes también baja, desaparecen
igualmente las respuestas de siempre, y las de nunca se ven incrementadas de un 40% hasta
un 76%. Es posible que la disminucion de las tensiones grupales y el incremento de la
cohesion entre los diversos individuos que conforman la colectividad sean la causa de esta

disminucidn en el resentimiento.



Figura 42.

Aceptacion de las criticas

Sé que mis amigos me critican a mis espaldas.

Siempre
4% Casi siempre
4%

Raramente
24%

Nunca
68%

= Siempre = Casi siempre Raramente = Nunca

Fuente: Autora (2015)
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Respecto de las sinceridad en las relaciones interpersonales, ahora Unicamente un

4% dice creer que sus amigos siempre lo critican a sus espaldas (de un 52% inicial),

mientras que un 68% cree que tal cosa nunca pasa (originalmente un 32%). Asi, se puede

considerar que la intervencion favorecié el aumento de la confianza y ayudo a fortalecer las

relaciones de amistad.
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Figura 43.

Manifestacion de desconfianza

Cuando las personas se muestran muy amigables, me pregunto
qué es lo que quieren.

Siempre
8%

Casi siempre

Raramente

0,
Nunca 16%

64%
= Siempre = Casi siempre Raramente = Nunca

Fuente: Autora (2015)

Otro punto en el que parece evidenciarse un incremento en la confianza entre los
diversos miembros del grupo con el que se trabajo. Ahora sé6lo un 8% cree que existen
intereses personales detras de las demostraciones de amabilidad de sus compafieros (antes

era un 40%), mientras que un 64% dice que nunca cree que sea asi (inicialmente un 36%).
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Figura 44.

Predisposicion a las burlas

A veces siento que la gente se rie de mi a mis espaldas.

Siempre
0% Casi siempre
16%

>

Nunca

56% Raramente

28%

= Siempre = Casi siempre Raramente = Nunca

Fuente: Autora (2015)

Finalmente, y dentro del mismo aspecto de la confianza, ya nadie siente que otros
individuos se burlen siempre de él a sus espaldas, cuando inicialmente el 64% de los
encuestados tenia dicha sensacion. Por el contrario ahora un 56% siente que esta situacion
negativa nunca pasa, lo que representa un gran incremento respecto del 16% original. Esto
apoya el postulado del incremento de la confianza y del “espiritu de grupo” con

posterioridad a la intervencion.
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Figura 45.

Compilacion de las figura post-test (agresividad fisica)

Agresividad Fisica
30

25

20

15
| I I I
0

De vez en Si me molestan Si me pegan,yo Sitengoque Hay personas He intimidadoa Cuando me han

o

(6]

cuando no mucho, puedo  devuelvo el pelear para que me personas que “sacado la
puedo controlar llegar a pegarle golpe. defender mis molestan tanto conozco. piedra” he
el impulso de a otra persona. derechos, lo que terminamos dafiado cosas.
golpear a otra hago. pegandonos.
persona.

Agresividad Fisica

B Siempre M Casisiempre M Raramente Nunca

Fuente: Autora (2015)

En la primera compilacion se observa un cambio dréastico, incluso sorprendentes
respecto de la capacidad de autocontrolar los impulsos violentos y la agresividad fisica.
Como se recordara en la primera grafica compilatoria la defensa de los derechos era una
justificacion para iniciar una rifia o discusion situacion que se ve ampliamente moderada en
la segunda fase del proyecto, es decir que después de jugar, cooperar, charlar, convivir de
manera pacifica a través del juego los estudiantes creen que pelear por defender un derecho

no es el camino idoéneo para resolver un conflicto.
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Figura 46.

Compilacion de las figura post-test (agresividad verbal)

Agresividad Verbal
30
25
20
15
. - - -
S =
. I I I
Cuando no estoy de acuerdo Con frecuencia no estoy de Cuando los demds no estdn Mis amigos dicen que
con mis amigos, discuto con acuerdo con la gente. de acuerdo conmigo, no discuto mucho.
ellos. puedo evitar discutir con
ellos.

Agresividad Verbal

B Siempre M Casisiempre M Raramente Nunca

Fuente: Autora (2015)

En esta segunda compilacion se hace evidente una disminucion aunque no tan
considerable en el primer aspecto, es decir, que los estudiantes sefialan que si no estan de
acuerdo con sus pares se puede dar espacio para una discusion, aunque en estos téermino la
discusion tiene un matiz de agresividad verbal. Después del proceso de intervencion fue
posible que se bajara este indicador y que diera paso el “siempre” al “raramente” es decir,

que se hace evidente una posibilidad de autocontrol entre ellos mismos.
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Figura 47.

Compilacion de las figura post-test (ira)

Ira
30

25
20
15

10

5
— I |
0 | ] — | ]

Me da rabia facilmente, Cuando tengo rabia, nola Algunas veces tengo tanta Algunas veces se me “salta
pero se me pasa rapido. disimulo. rabia que me siento como la piedra” sin razén.
si estuviera a punto de
explotar.

Ira

B Siempre W Casi siempre Raramente Nunca

Fuente: Autora (2015)

En esta tercera gréfica los cambios fueron asombrosamente notorios, la respuesta
“siempre” fue cambiada por un “nunca” es decir que siente los participantes del proceso
que puede controlar y disimular “la rabia”, los descontentos e inconformidades, asi mismo
disminuy6d de manera considerable el considera que ‘“se les salta la piedra sin razon” y
aunque mantener estos criterios de manera en el tiempo requieren proceso profundos y
habituales es un gran paso es un proceso investigativo como el llevado a cabo en la

Institucion.
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Figura 48.

Compilacion de las figura post-test (hostilidad)

Hostilidad
30
25
20
15
10
5
0 —— _
A veces soy bastante  Algunas veces me Sé que mis amigos me Cuando las personas A veces siento que la
envidioso. pregunto por qué me critican a mis se muestran muy  gente se rie de mi a
siento tan resentido espaldas. amigables, me mis espaldas.
por algunas cosas. pregunto qué es lo
gue quieren.
Hostilidad
B Siempre Casi siempre Raramente Nunca

Fuente: Autora (2015)

Finalmente en la Ultima etapa se observa un escenario menos hostil en todas las
categorias evaluadas, es decir que los estudiantes se mostraron menos envidiosos, 0 menos
perseguidos por sus propios compafieros, e resentimiento menguo un poco, y aunque como
se afirmo previamente el proceso para que permanezca en el tiempo de hacerse de manera
habitual esta primera actividad experimental permite demostrar que si es posible disminuir
los factores predictivos de la agresividad desde el juego y el acompafiamiento tanto

pedagdgico como psicolégico en nifios y nifias de las instituciones educativas.
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Anélisis observacion directa agresividad de los estudiantes y entrevista en

profundidad a los involucrados

La autora de la presente investigacion llevé a cabo un proceso de observacion
directa durante 50 horas en el aula de clase de los estudiantes intervenidos asi como en las
areas de juego y demas recitos de la institucion con la finalidad de conocer de primera
mano el comportamiento de los estudiantes en la cotidianidad del tiempo escolar, y con ello
analizar los factores predictivos de la agresividad tomando como referentes las variables
profundizadas en el marco tedrico: (1) predisposicion fisioldgica, (1) entorno fisico
inmediato (111) contexto cultural. El en periodo de analisis se tomaron como muestra tres

conductas agresivas recurrentes las cuales se estudian a continuacion:

Tabla 19.

Analisis agresividad verbal (Situacién 1).

UNIDAD INDICADORES INDICADORES OBSERVACIONES
DE AGRESOR AGREDIDO
ANALISIS
Predisposicion Geénero Género
fisiologia Femenino N Femenino
Masculino [ Masculino
Talla Talla
135 136
Peso Peso
36 38
Indice de masa Indice de masa corporal

corporal 20.54
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19.75
Entorno Temperatura: 16 grados
Fisico
inmediato Ruido: Aula de clase silenciosa -
Aula de clase ruido moderado [
Aula de clase ruido fuerte O
Exteriores ruidoso ]
Exteriores ruidio leve/moderado O]
Otros
Espectadores de la agresion: 12 Personas
Contexto Ausencia de comunicacion bidireccional entre
Cultural actores:

Si &
No

Se crea un escenario que promueve la agresividad
de los actores:

Si O

No

Se evidencia ausencia de resolucién de los
conflictos y problemas entre los escolares

Si

No

Se promueve el didlogo y otros actos
comunicativos entre los actores

Si

No

Fuente: Autora en base a observacion directa (2015)
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Descripcion, Analisis e Interpretacion de los Datos Cualitativos Resultados

Emergentes

El andlisis e interpretacion de los resultados se enmarca dentro de un paradigma
cualitativo, en sus diversas modalidades: investigacion de campo, descriptiva, con
participacion etnografica, pues tienen como caracteristica comun referirse a sucesos
complejos que tratan de ser descritos en su totalidad, en su medio natural. No hay
consecuentemente, una abstraccion de propiedades o variables para analizarlas mediante
técnicas estadisticas apropiadas para su descripcion y la determinacion de correlaciones.
Estas se realizan en los andlisis cuantitativos.

Una vez expuestas las unidades tematicas de la conducta agresiva, se llevd a cabo
un proceso de profundizacion a través de entrevistas, con el fin de desarrollar el objetivo
especifico nimero uno, el mismo se puso en marcha con los estudiantes en compafiia de la
psicéloga de la institucion para obtener informacién relevante desde la perspectiva de cada
uno, informacion que permitié orientar el proceso de intervencién deportivo que se ejecutd

en la presente investigacion.
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Tabla 20. Sistematizacion de las categorias

SISTEMA DE CATEGORIAS
a.-Unidad tematica 1: Db.-Unidad teméatica 2: c.- Unidad tematica 3:
Contexto cultural Contexto interpersonal Juego cooperativo
categorias emergente: inmediato Categorias emergentes:
categorias emergentes: 1.-Desarrollo afectivo-
1.-Creencias 1.-Sistemas de emocional
2.-Agresividad verbal valores/principios 2.-Desarrollo  de las
3.-Situacion 2..-Relaciones habilidades motrices,
socioecondémica interpersonales/familiares  cognitivas y sociales
3Situacion 3.-Reflexién, cambios y
socioecondmica.- evaluacion

Unidad Tematica 1: Contexto cultural

El contexto cultural es todo aquello que forma parte del medioambiente o entorno y
resulta significativo en la formacion y desarrollo de un grupo humano especifico. Se busca
lograr interrelacionar la descripcion de las interpretaciones de las experiencias de los

informantes; evidenciando el contexto cultural y su influencia.

Categorias emergentes.
a) Creencias

b) Agresividad verbal

c) Supervision y normas

Categoria emergente a): Creencias (b) agresividad verbal y fisica (AVYF) y c)

supervision y normas (SYN)
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Durante el desarrollo de la recoleccion de informacién se ha observado que el
elemento particular e importante resefiado por los informantes en el contexto universitario
respecto a esta categoria; es la evidencia por sus testimoniales razon a las explicaciones
que sefalan que la agresividad en parte es de origen bioldgico. Refieren la importancia
de la existencia de aspectos de acuerdo a su experiencia sociocultural y su comprension
cognitiva A continuacion los testimonios que perimen esclarecer estas concepciones

argumentativas:

a) “Si profesora en mi casa papa le grita a mi mama y a nosotros” EEM1

b) No sé, profesora, no s¢”. EEM2

C) “Pues si profa, a veces mis papas pelean e la casa, es feo”. EEF3

d) “Si se presenta, he observado agresividad entre ellos, se tratan duro”. EED4

e) “Si, pelean entre los hermanos toca castigarlos, a veces darle con el cinturon,
no me gusta pero hay que hacerlo”. EERS

f) Mi papa me pega cuando me porto mal, eso no me gusta me da rabia y me
porto mas mal, yo sé que no es bueno pero me da rabia”. EEM12

) “No se deben tratar mal a los demas, pero si los papas lo hacen no debe ser
malo entonces, mis papas dicen que para que uno no se tuerza deben corregirlo”. EEF3

h) “Los nifos copian lo que hacen los padres, ellos son ejemplos si los golpean
ellos van a golpear, si les dicen malas palabras ellos las van a decir también, influye el
entorno de la familia”. EED4

)] Bueno profesora a veces uno se desespera porque no hacen caso y toca

pegarles, no es bueno pero que mas”. EEPR5
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j) “A mi me criaron asi y por eso sirvo y no me eche a perder, bastante correa
me dieron” EEPRS
k) “ Los nifios se pegan entres si, se dicen groserias y se roban sus cosas, son

tremendos” EED4

)} “Los padres ponemos las normas los hijos deben obedecerlas”EEPRS

m) “Los docentes ensefiamos normas de buen comportamiento, tratamos de
erradicar conductas agresivas, pero los nifios al llegar a sus hogares se echa para atras toda
nuestra labor por los malos ejemplos de los padres en cuanto a sus malos comportamiento,

no entienden que los nifios los copian pero para mal” EED4

Andlisis de la unidad tematica 1

Por los testimonios anteriores se puede inferir que los comportamientos de los nifios
van a ser influenciados por la actitud de los padres, asi lo expresa Saranson (2006) “los
diversos aspectos de practicas de crianza de los padres son asociadas a las individualidades
de agresividad de los hijos”. (p.375), es por ello que para analizar esta aspecto de
agresividad se debe abordar su contexto familiar, generalmente esta influenciado por estos
malos ejemplos, agravandose la situacion en las escuelas. Ademas para los nifios son
comportamientos normales pues son vistos consecuentemente en sus hogares, sus padres
fueron tratados con agresividad ellos lo repiten con sus hijos y asi se forma una cadena de

eventos heredados de generacion en generacion.
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Unidad Tematica 2: Contexto interpersonal inmediato

El contexto cultural es todo aquello que forma parte del medioambiente o entorno y resulta
significativo en la formacién y desarrollo de un grupo humano especifico. Se busca lograr
interrelacionar la descripcion de las interpretaciones de las experiencias de los informantes;

evidenciando el contexto cultural con el caso investigado.

Categorias emergentes.

a) Sistemas de valores/principios
b) Relaciones interpersonales/familiares

c) Situacién socioeconémica

Categoria emergente.

a): Sistema de valores (SDV), b)  Relaciones interpersonales/familiares (RIPYF) y c¢)
Situacion socioecondmica (SSE)

Durante el desarrollo de la recoleccién de informacion se ha observado que el
elemento particular e importante resefiado por los informantes respecto a esta categoria; es
la evidencia por sus testimoniales al desconocimiento de valores elementales y sus pautas
del accionar en determinadas situaciones. Refieren la importancia del buen convivir pero en
la practica se observa lo contrario, tal vez sea por no existir claridad en el esquema de

valores y principios. También de resaltar el nivel socioeconémico de las familias en cuanto
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a las practicas de agresividad en los hogares y nifios. A continuacion los testimonios que

perimen esclarecer estas concepciones argumentativas:

a) “Pues los valores son la honestidad, ehh la justicia, no s¢ qué mas” EEM1

b) No se profesora”. EEM2

c) “Son las cosas buenas que hacemos por nosotros y los demas”. EEF3

d) “Si he observado agresividad de la padres, sobre todo cuando se entregan
calificaciones, los padres a veces les dicen malas palabras y los maltratan al llegar a sus
hogares, eso no es correcto al nifio hay que hablarle, lo contario los vuelve rebeldes”. EED4
e) “Varios compafieros se burlan de mi, pero yo no les hago caso”. EEF3

f) “Yo no me dejo de nadie, si me pegan yo les pego, eso me dice mi mama, que no
me deje de nadie”. EEE2

9) “No me gusta pelear profa, pero si me buscan no me dejo”. EEM1

h) “Los hijos nos deben dejar de nadie, porque si no los agarran de pocillo, lo golpean
y golpean”. EEPRS

) “Los nifios dicen que en su casa les dicen que no se dejen golpear de nadie, por eso
es que vemos las peleas que forman en la escuela, ese ejemplo se debe eliminar, debe
ensenarseles a dialogar, no pelear por eso e s que se ven tantos conflictos en los adultos™.
EED4

) “Si por supuesto se debe educar en valores” EED4

k) “Si profesora se deben ensefiar valores, uno hace lo que puede con tantos problemas y

que el dinero no alcanza hay que trabajar duro para sacra os hijos pa lante” EEPR4
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L)”’Si influye, los que tienen mas dinero pueden estudiar y tener cultura, nosotros los pobres
tenemos que trabajar como burros para sobrevivir, no quiero que mis hijos pasen por lo que
yo pase por eso soy duro con ellos para que aprendan y estudien” EEPR4

m)” Si por supuesto, las condiciones econdmicas influye, los que tienen mayor ingreso
vana a tener mas posibilidades de una mejor educacién y por ende mejor formacion social y
cultural, eso incide en mejores comportamientos pues se resaltan mas los valores” EED4

n) “La television es una mala influencia en los nifios, no hay programas educativos que los
ayuden a formar, por el contrario lo que hace es deformar la educacion que damos en las
escuelas” EED4

0) “Yo los dejo ver television asi se entretienen, no puedo sacarlos de paseo, pues que vean
television.” EEPRS

p) “Si claro profesora a través de los juegos ellos queman energia, y aprenden a
relacionarse, es muy bueno el deporte, os juegos dirigidos, ensefian a compartir, y dejan de
ser conflictivos y agresivos”EED4

q) “ Es de gran importancia el afecto que se les da a los nifios en el hogar, muchas veces
llegan a las escuelas con falta de carifio, porque sus padres los maltratan o los tienen
descuidados, ven al docente como sus padres por eso se pegan tanto con uno, se ven unos
casos que dan mucha tristeza” EED4

r) “Profesora uno hace lo que puede, la vida es dura, por eso hay que ensefiarlos desde
nifios a saber defenderse y saber vivir” EEPRS

s) “Si claro, el aun le faltan muchas habilidades motoras y de expresion corporal que

necesita desarrollarlas y asi ejercita la libertad de eleccion y de ejecucion de actividades
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ludicas, esto le proporciona la dimension de ser libres, activos y seguros. Les desarrolla la

personalidad”.EED4

Anadlisis de la Unidad Tematica 2:

De acuerdo a las respuestas anteriores se puede inferir que el sistema de valores
creado en los hogares y sociedades a veces se ve influenciado por los diversas culturas,
comportamientos de los adultos, es de resaltar que los nifios desarrollan comportamientos
aprendidos de los adultos en especificos de sus padres que son los modelos a seguir, por lo
tanto es de vital importancia la influencia de la ensefianza en las escuelas para revertir los
malos habitos de agresividad y violencia que vienen acompafada desde el hogar, en este
sentido el juego se convierte en un proceso de interrelacion social; con su practica el nifio
logra el autodominio y la precisién de movimientos que requiere para sentirse integrado en
su medio y como se menciond anteriormente gozar de autonomia y libertad en sus
practicas, el juego psicomotor modela y regula la capacidad perceptiva del nifio al verse
capaz Yy libre de actuar en un medio, que reconoce como propio, porque lo explora a través
de su movimiento. En este sentido los padres tienen un rol importante en el desarrollo de la
personalidad del nifio, desde el punto de vista de la prevencién de malos habitos es
importante pues parte del primer aprendizaje es en ese escenario Sarason (2006) “la
relacién entre ciertas practicas paternas y la agresion en los nifios demuestran el efecto de
las actitudes de los padres hacia los hijos.” (p.556)Se puede inferir que muchos nifios
provienen de hogares en los que los padres los hacen sentir inseguros y rechazados, con

burlas que van afectando la autoestima y provocando un patrén de agresividad en ellos.
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En cuanto a al factor socio econdémico y la agresividad en los nifios Sarason (2006)
expresa” también existe una influencia generacional: 80 % de los hombres que maltaran a
sus hijos y esposa, son hijos de hombres que también lo hacian”(p.558), por lo que se
puede inferir que los nifios aprenden de sus padres estas conductas agresivas, pues son los
mas vulnerables y sus respuesta inmediata es la agresion complicando sus relaciones en el

colegio y amigos pues no saben controlar sus impulsos.

Por otro lado el juego promueve en los nifios a aprender reglas que prescriben las
actividades y los procesos humanos, siendo el conjunto de normas internas de una actividad
ludica, que la define y diferencia de cualquier cosa, esto lo lleva a practicar los valores de la
tolerancia, solidaridad y honestidad que lo proporcionan herramientas de formacion y
cultura de un comportamiento acorde a el contexto y para la vida. También desarrolla
capacidades que le permitan enfrentar desafios y fortalecer su creatividad, autonomia y
motivacion para estudiar e ir a la escuela. En este sentido expresan Grasso, Aquino , Brito,
Foget y Capei (2009) que “ los componentes de la educacion fisica deben afrontarse dentro
del contexto de la educacion bésica de la misma, y no como un comportamiento aislada de

otros campos de la formacion humana” (p.94)

Unidad Temética 3: Juego cooperativo

Categorias emergentes.

a) Desarrollo afectivo-emocional

b) Desarrollo de las habilidades motrices, cognitivas y sociales
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Reflexion y cambios y evaluacion

Categorias emergentes.

a) Desarrollo afectivo-emocional (DAE), b) Desarrollo de las habilidades motrices,

cognitivas y sociales (DHMCS) y c) Reflexidn y cambios y evaluacion (RCE)

La escuela es un pilar importante junto con la familia para promover el desarrollo

no solo cognitivo sino también el afectivo-emocional, como practica para prevenir

conductas indeseables en los nifios que le pueden afectar en su vida de adulto. A

continuacion los testimonios que perimen esclarecer estas concepciones argumentativas:

d)

“Si me gustan los juegos en educacion fisica, asi salimos del aula que es medio
aburrido”. EEM1

“Si profa, asi corro y juego bastante con ms amigos”.EEM?2

“Me gusta mucho la hora de educacidn fisica el profe nos pone a jugar es bonito,
me siento bien.”EEF3

“El desarrollo afectivo en los nifios es muy importante de eso va a depender su
desarrollo como ser humano cuando sea adulto, sino se led a carifio y amor
dificilmente va a saber darlo cuando él sea adulto, es un candidato a ser
agresivo”. EED4

“Bueno profesora si al muchacho se mantiene ocupado va quemar toda esa

energia y se va a porta bien, deja de hacer tremenduras”.EEPRS5
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f) “el juego va a hacer sentir bien a los nifios van a descargar adrenalina eso los va
a hacer sentir bien, y va a desarrollar su parte afectivo-emocional, los va a
ensefar a relacionarse a concentrarse y tener disciplina en todas las actividades
que ellos realicen”. EED4

9) “Se debe proponer en las escuelas el juego cooperativo este debe ser un juego
amistoso que le permita al nifio relacionarse sin conflictos que genera las
competencias por ser el primero, deben disfrutar el juego” EED4

h) “No sé qué es el juego cooperativo profesora, pero debe ser que juegan algina

cosa” EEPRS

Andlisis de la unidad tematica 3

Al analizar las respuestas dadas por los participantes resalta la importancia de lo
afectivo-emocional en el desarrollo social de los nifios, el juego va a estimular la
autoestima como expresa Garairgodobil () va a proporcionar sentimientos de placer y
felicidad, expresion y compresion de sentimientos positivos y negativos, y experiencias
positivas y negativas”.(p.64) es de resaltar la importancia este aspecto la cooperacion al
individuo lo hace méas humano desarrolla una conducta social aceptable por la sociedad, le
ayuda a lograr sus objetivos y colaborar con otros en lograr las suyas. Igualmente lo hace
mas comunicativo con mayores ideas y facilidad al expresarlas. Del mismo modo es
necesario enfocar las estrategias del juego cooperativo bajo una supervision de su eficiencia
al aplicarlas para posterior evaluacién de manera tal que sea efectivamente provechosa en

el desarrollo sicosocial-afectivo emocional de los nifios.



172

Aportes de la Investigacion

El objetivo planteado para este estudio es Analizar la inferencia del juego
cooperativo sobre los factores predictivos de la agresividad en estudiantes del grado quinto
de basica primarios de la institucion educativa Normal superior del municipio de Pamplona
(Norte de Santander), teniendo en cuenta las diferentes variables con la conducta de
agresividad que se presentan dentro del aula, lo cual nos indica que por medio del juego
cooperativo se brindaron espacios para que los alumnos ponga en practica sus habilidades
sociales, destrezas de organizacion y de esta manera mejorar los niveles de agresividad en
los estudiantes de quinto grado, a través de los juegos se pudo evidenciar que se
constituyeron alternativas para mejorar las habilidades sociales entre el grupo, y de esta
manera se promovio un clima adecuado en el aula, esto fue posible mediante las
habilidades sociales y la comunicacion, Podemos afirmar entonces que en relacion a las
habilidades avanzadas se ha visto el incremento en el desarrollo de la dimension pedir
ayuda, sobretodo el grupo utilizo la palabra por favor después de habérseles aplicado el
programa de juegos. Asi mismo, el grupo muestra mayor seguridad al pedir ayuda,

mostrandose una mejor relacién entre sus compafieras.

La investigacion consistio en un estudio cuyo objetivo era Analizar la inferencia del
juego cooperativo sobre los factores predictivos de la agresividad en estudiantes del grado
quinto de bésica primarios de la institucion educativa Normal superior del municipio de

Pamplona (Norte de Santander) .Para lo cual se evaluaron las estrategias de afrontamiento
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con respecto al juego y la agresividad, pues por medio del juego los nifios lograr afrontar
situaciones dificiles, logrando dar soluciones a los inconvenientes que estos presentan. Por
lo cual la investigacion se insertd en el desarrollo de estratégicas que mejoraran los

aspectos técnicos, tacticos, fisicos y psicoldgicos de los nifios agresores.

Se considera que las variables, como la familia, los aspectos personales, los aspectos
escolares, Los aspectos sociales, que son factores que potencian la aparicion de la agresion,
una de las variables de mayor atencion es la familia, siendo muchas veces considerada

como causal directa de la agresividad.

En este sentido, una de las exigencias de las situaciones agresivas, es la capacidad
de controlar las consecuencias de la ansiedad, lo que requiere de la utilizacion de
estrategias que permitan afrontar las manifestaciones somaéticas y cognitivas de la
agresividad. Utilizando estrategias de afrontamiento adecuados durante las actividades
ludicas ayuda a manejar las emociones y organizar acciones que permitan responder a la no
agresividad. Por otra parte, ayuda a evitar los efectos a largo como la insatisfaccion,
pérdida de la motivacién, el abandono y el estrés. El juego cooperativo permite una mayor
concentracion, coordinacion y esfuerzo, también permitiria una acentuada divisiéon del

trabajo y a la vez se traduciria en mayor confianza en sus ideas como en las demas.

Del mismo modo los individuos con practicas del juego cooperativo se perciben
mas independientes para alcanzar sus objetivos personales y grupales, es por ello la
importancia del juego cooperativo, es importante resaltar la falta de conocimiento de los
padres en cuanto a la fatal influencia de sus comportamientos agresivos en sus hijos, es

importante disefiara estrategias para educarlos en este aspecto y sefialar la importancia del
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carifo, amor y buenas costumbre que deben impartir a sus nifios pues son los primeros

ejemplos a seguir por ellos.

Por lo anteriormente expuesto, es posible plantear que las situaciones agresivas
inevitablemente generan ansiedad y otras reacciones emocionales en Sus participantes. Por
esta razén, al momento de evaluar e intervenir, es necesario conocer las particularidades

tanto del nifio en cuestion como del Profesor que va a trabajar con los nifios.

A partir del andlisis correlacional se observan correlaciones significativas Entre la
agresividad y el juego. En otras palabras, estos estudiantes frente a situaciones de
cooperacion, generan actitudes no violentas lo que implica que a mayor grado de confianza
con él, mayor es la frecuencia de intentos por controlar las emociones negativas a través del

control de los pensamientos y los sintomas fisicos de agresion.
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Discusién

Una de las situaciones mas complejas del comportamiento humano es su capacidad
de adaptacion con el entorno y su habilidad para relacionarse con los diferentes miembros
que componen la sociedad. Es por ello que durante siglos los estudiosos en filosofia,
psicologia, sociologia y &reas afines se han interesado en profundizar en el origen de los
conflictos que se derivan del proceso de integracion incluso desde etapas primarias o
infantiles del ser sociable. Grandes intelectuales como Jean Jaacques Rouseeau, se pregunto
durante toda su vida si el hombre era un ser violento por naturaleza o si la sociedad lo
corrompia; en adelante escuelas filosoficas han desarrollado dicho discurso intentando
obtener una Unica respuesta la cual aun no ha sido dada o claramente definida. Es por lo
anterior que existen teorias aproximadas sobre la forma en que el ser humano se

desenvuelve en sociedad y el porqué de su origen violento es aun motivo de estudio.

Ahora bien, las predisposiciones para un comportamiento violento se han analizado
desde varias disciplinas como se mencionaba previamente, llegando a establecerse una serie
de factores quede presentarse en un ser humano, especialmente un nifio en proceso de

formacion, fomentan que sus reacciones sean agresivas o violentas cualquiera sea el caso.

Las actitudes agresivas como se estudié en el marco tedrico son habilidades
normales del repertorio comportamental humano que van dirigidas a obtener saldos
favorables en las interacciones conflictivas. Lo que puede significar que el ser social se

propone no resultar perjudicado frente a una situacion dificil usando la violacion o agresion
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como escudo. Es por ello que se considera que una accién violento tiene como

consecuencia una reaccion que puede convertirse en un ciclo.

En el caso particular de la Institucion Educativa Normal Superior de Pamplona, se
analizaron los factores que predisponen a los nifios de cierta a edad (8-10 afios) a
desarrollar un comportamiento agresivo el cual fue diagnosticado desde cuadro variables:
(I) agresividad fisica (I1) agresividad verbal (111) ira 'y (IV) hostilidad, para lo cual se llevo a
cabo un proceso de convivencia con los estudiantes para ser estudiados desde su
cotidianidad, es asi como en una primera fase se ejecuté un encuesta tipo Likert, en donde
los nifios con absoluta libertad, de forma privada y con las indicaciones metodologicas
requeridas se les explicd que debian responder una serie de preguntas relacionadas con su

forma de sentir en determinados momentos de su diario vivir.

La escala de Likert se encuentra dividida en las cuatros variables antes
mencionadas, y cada una se componia de cinco preguntas que permitieron reconocer la
tendencia a la agresividad por parte de los estudiantes; en un primer momento los
resultados fueron alarmantes; los nifios se mostraron hostiles, reactivos, individualistas,
conflictos, normalmente bajo la justificacion de responder a un accién empezada por otros
compafieros. La tabulacion fue contundente respecto de una clara predisposicion a la
agresividad en la conducta de los nifios de quinto afio de la institucion educativa en

mencion.
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El segundo momento investigativo, consistio en el ejecucion de una intervencion
recreativa basada en los principios del juego cooperativo para la integracion de los
estudiantes en el marco del area de Educacion Fisica y Recreacion y Deportes; atendiendo a
un plan de area y de unidad previamente estructurado; asi se llevaron a cabo las diversas
actividad recreativas con las previas inducciones al tema, resaltando en cada inicio de juego
la necesidad de cooperar como fuente principal de las acciones. En el proceso de
intervencion se realizaron charlas entretenidas en las cuales se les compartio a las
estudiantes la importancia de interiorizar su propio comportamiento y de convivir en
armonia con sus pares aun en momentos de dispersion y entretenimiento. La recepcion de
la intervencion fue positiva, los estudiantes se mostraron participativos, amigables y
entusiastas frente a las actividades desarrolladas. El juego cooperativo fue de esa manera
experiencia enriquecedora para los nifios y nifias; a través de su practica aprendieron
disfrutaron, construyeron valores, incentivaron la imaginacion y fortalecieron la confianza
en sus compareros. Con dichos resultados fue posible establecer de forma certera que el
juego cooperativo es una actividad necesaria para la formacion de los nifios ya que es la
base de una sana vida social, siendo a su vez, una herramienta 0til para adquirir y
desarrollar capacidades intelectuales, motoras o afectivas y al mismo tiempo crear lazos de

union.

Ahora bien, la finalidad era comparar con el mismo test de Likert si los estudiantes
intervenidos lograban modificar los factores que los predisponian a la agresividad, pues
bien, en un momento anterior se realiz6 una observacion directa no participativa, en la cual

se analizaba la forma en la que se llevaban a cabo algunas agresiones entre los estudiantes
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tomando como referencias otros factores que inciden en el comportamiento hostil. Para ello
se atendieron tres componentes importantes profundizados con antesala en el marco teorico

a saber: (I) predisposicién fisioldgica, (11) entorno fisico inmediato (I11) contexto cultural.

Sobre la predisposicion fisiolégica fue necesario tener en consideracion
caracteristicas como el genero, la edad, la talla, el peso, la masa corporal, y de las cuales
grosso modo se pudo establecer con las agresiones observadas, que no influye ninguno de
los anteriores para iniciar una rifia, ser victima o victimario episodios conflictivos. De igual
forma se observo que el entorno fisico inmediato, es decir particularidades como un dia
caluroso, una mafana fria, un ambiente humedo, o salon con ruido, un aula abierta
silenciosa, no alteran considerablemente el comportamiento de un estudiante para dar inicio
a una agresion ya que en todos los escenarios se contemplaron situaciones hostiles y
muestra de ira y agresion entre los compafieros. Finalmente respecto del contexto cultural
se encontr6 que los nifios intervenidos frecuentemente estdn expuesto a situaciones
agresivas, ya sea en el nucleo familiar (peleas entre padres o hermanos) o a través de
medios audiovisuales como la television, el internet y los videojuegos. Situacion que puede
dar una sefial sobre una realidad social comun a todos los nifios, los cuales en su
cotidianidad conviven en ambientes violentos, desde la exposicién a narco novelas en
donde los protagonistas enfrentan cualquier dificultad mediante el uso de la fuerza, los
golpes y las armas. Lo mismo ocurre con las peliculas incluso de caracter infantil o los
noticieros que tiene un matiz amarillista en donde exalta una cultura reactiva, agresiva e
intolerante. Es por ello que no se puede negar en el presente estudio que los nifios sienten la

influencia de un entorno agresivo y ofensivo.
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Ahora bien, la finalidad del estudio era comprobar si la ejecucion de actividades
deportivas no competitivas favorecian a disminuir los estimulos agresivos de los
estudiantes, lo cual arrojo resultados positivos, ya que como se observa en los resultados
después de 6 semanas de intervencion los nifios y nifias se mostraron menos hostiles, mas
receptivos, subsidiarios y tolerantes; aunque no se puede modificar la naturaleza humana ni
los impulsos que le son propios se pudo demostrar que actividades como las realizadas en
el presente estudio, con las herramientas adecuadas y con un proceso de modificacion
estructural comportamental los nifios pueden meditar sus actuaciones agresivas y mitigar

los factores que los arrojan a actuar violentamente en sociedad.



180

Conclusiones

Las primera conclusiones del presente estudio son dadas a partir de la teoria que
permite afirmar que el conflicto y los casos de agresion y violencia no son un asunto nuevo
sino que corresponde a un fendmeno muy presente en la historia de la humanidad, pero que
en la actualidad es observada como forma alarmante y, por ello, merecen ser atendidos y

tratados con suma urgencia.

Es frecuente evidenciar estudiantes de educacion basica primaria, resolviendo sus
diferencias con gritos constantes, un lenguaje inadecuado para comunicar necesidades,
golpes, demostraciones de enojo e intolerancia. El encuentro con el otro en la escuela y la
inestabilidad que produce llegar a consensos para alcanzar una verdadera convivencia se ha
convertido en un reto para la institucion escolar y para cada uno de los actores involucrados

en el proceso.

La amplia gama de elementos que integran la situacion de conductas agresivas, tiene
multiples causas, por ejemplo la inexistencia de reglas familiares, complacencia y alto
merecimiento en los nifios; falta de habitos, ausencia de los padres en los procesos
formativos, situacion social actual, pérdida de valores; violencia que transmiten los medios
de comunicacion, modelos inadecuados para resolver conflictos, dependencia y baja
autoestima. Las causas son multiples si se reconoce que la modernidad trajo consigo una

verdadera crisis.
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De seguir este tipo de fendmenos sin abordarse de una manera efectiva, se corre el
riesgo que la institucion educativa pierda su proposito de reproduccion y transformacion
cultural, es decir, que no pueda desde el &ambito pedagdgico abordar de forma efectiva los
problemas que se presentan al interior con su comunidad. Por otro lado, el manejo poco
constructivista de los conflictos por sujetos que en este momento se encuentran en edad de
formacion, promueve el desarrollo de personas que, fuera de las aulas y en un futuro,

pueden ser verdaderos riesgos de tipo social.

Abordar el tema de la agresividad en una institucién educativa, es fundamental
como habilidad social para promover en los estudiantes, y docentes, actitudes respetuosas
entre todos los que hacen parte de la comunidad escolar. Es ineludible que el docente como
figura de autoridad en el aula, posibilite el fortalecimiento de conductas adecuadas y
valores sociales, es decir, hacer entender de la importancia de vivir en acuerdos, que la vida

tiene normas de cumplimiento y de respeto.

Este tema tan referenciado en la realidad, sobre la agresividad escolar hace
necesario instruir a los padres con estrategias educativas, en cuanto a la agresividad y sus
secuelas que conllevan a alterar lo afectivo-emocional en sus hijos.

Con base en lo anterior surgié una investigacion teorico-practica realizada en el centro
educativo Normal Superior de la ciudad de Pamplona, con el fin de identificar los factores
causales y predictivos de la conducta agresiva en los estudiantes del grado quinto de bésica
primaria, estos componentes a saber son tres principales: predisposicion fisiologica, la cual

en el presente estudio resultd poco influyente a la hora de empezar una rifia o discusion
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entre los estudiantes; el segundo factor fue el entorno fisico inmediato, el cual no resulto
relevante para el acaecimiento de comportamiento agresivos entre los escolares; finalmente
el contexto cultural se pudo percibir como con una fuerte influencia en la agresividad
manifestada por los estudiantes, ya que la poblacion intervenida afirmé siempre observar
todo tipo de acciones violentas a través de la television, las peliculas, los videojuegos en

incluso en los hogares.

Para mitigar dichos factores, se disefid una intervencion pedagdgica basada en el
juego cooperativo desde el area de educacion fisica, recreacion y deportes en los
estudiantes del grado quinto de béasica primaria de la institucion educativa Normal Superior,
la cual incentivd la union, la cultura, el apoyo mutuo y la tolerancia como valores

principales de cada una de las actividades.

Finalmente se evaluaron los cambios producidos a partir de la intervencion
pedagogica disefiada e implementada en los estudiantes del grado quinto de basica primaria
de la institucion educativa Normal Superior en términos de comportamiento agresivo y
disminucion de factores predictivos de la agresividad, consiguiendo resultados positivos en
la convivencia de los escolares y la manera que tratan a sus comparieros. Se recomienda
profundizar en el estudio, con una poblacién mas densa y ampliar los resultados obtenidos

ya que se muestran favorables para los nifios y nifias participantes.
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Recomendaciones

A los docentes:

Resulta primordial que al enfrentar situaciones de conflictos o posibles casos de violencia
dentro de las instituciones educativas, se implemente el dialogo y desarrollen
intervenciones que guien a la resolucién de las problematicas de una manera pacifica, y asi,
romper el espectro violento que existe en los diversos contextos de la sociedad colombiana.
Se recomienda una formacién de sujetos en saberes y practicas no sélo académicas, sino
recreativas y deportivas, caracterizadas por la convivencia pacifica, la participacion

responsable y el ejercicio de la democracia con base en el respeto de la pluralidad.

A las directivas del colegio:
Construir lineamientos adecuados en la institucion educativa que permitan el desarrollo y
apropiacién de competencias en sus estudiantes, favoreciendo la convivencia escolar

pacifica y la solucion de conflictos, desde el deporte, el juego y la recreacion.

A la universidad de pamplona
Continuar estimulando el proceso de investigacion desde la Academia, fomentando asi el
desarrollo integral de los menores y haciendo de la educacion de los mismos una tarea

compartida entre las Instituciones de Educacion Superior, la escuela y el hogar.

A partir de los datos analizados, se concluye que el uso de estrategias de Juego se

relaciona con agresividad, Por lo tanto, existe una tendencia a enfrentar las situaciones
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dificiles y agresivas cuando los nifios se encuentran en contextos de diversas variables por
lo cual es necesario revisar la parte de la cercania con la familia.

Es necesario que todos los profesionales involucrados en el deporte amplien la
mirada, facilitando la inclusion de otras variables que puedan aportar a evitar que se
presenten situaciones de agresividad.

Se deben tener en cuenta todos los estudios relacionados con juego cooperativo y la
agresividad determinando la influencia sobre otras variables intervinientes en la

agresividad.

Es importante explicar como los juegos cooperativos aplicados en todos los demas
cursos pueden disminuir los episodios de agresividad en los estudiantes, En este sentido, la
autoconfianza, pueden atenuar los efectos de la agresividad.

En relacion a las estrategias de afrontamiento, éstas se constituyen en una variable
importante al momento de identificar los factores que influyen sobre el rendimiento.
Quienes practican el deporte con mucha frecuencia se ven afectados por la ansiedad antes,
durante y después de los encuentros, incluso, esta ansiedad puede ser considerada como una

reaccion normal frente a las demandas de la situacion.

Desde esta perspectiva deben generarse planes de intervencion, orientados hacia la
utilizacion de las estrategias de afrontamiento, asi como también hacia la eficacia de éstas,
ya que en la medida que el estudiante sea capaz de percibir sus logros, puede enriquecer su

nivel de habilidades y destrezas psicoldgicas y de esta manera disminuir la agresividad.
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La conducta del profesor es un factor influyente en los estudiantes por lo tanto es de suma
importancia sistematizar la manera en como aprovechar esa influencia para especificar las
pautas de relacion que podrian contribuir al desarrollo de habilidades para afrontar

situaciones dificiles en presencia de agresividad.
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Anexo A

) UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA'Y DEL DEPORTE
PAMPLONA

OBSERVACION DIRECTA
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Titulo de la investigacion: “Inferencia del juego cooperativo sobre los factores predictivos
de la agresividad en estudiantes del grado quinto de bésica primaria de la Institucion
Educativa Normal Superior del municipio de Pamplona (Norte De Santander)”.

Objetivo de la investigacion:
Analizar la inferencia del juego cooperativo sobre los factores predictivos de la agresividad
en estudiantes del grado quinto de basica primarios de la instituciéon educativa Normal
superior del municipio de Pamplona Autora: Liliana Romero

IDENTIFICACION
Fecha:
Grupo:
Contexto de formacion:
Tiempo de observacion:
Tipo de agresion: Agresividad Fisica |
Agresividad Verbal 1
:—rlgstllldad O]
1
l. CRITERIOS DE OBSERVACION
UNIDAD DE INDICADORES INDICADORES AGREDIDO OBSERVACIONES
ANALISIS AGRESOR
Predisposicién Género Género
fisiologia Femenino [ Femenino L
Masculino [ Masculino (I
Talla Talla
Peso Peso
Indice de masa corporal Indice de masa corporal
Entorno Fisico | Temperatura: |:|

inmediato

Ruido: Aula de clase silenciosa
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Aula de clase ruido moderado
Aula de clase ruido fuerte
Exteriores ruidoso

Exteriores ruidio leve/moderado
Otros

oooo

Espectadores de la agresion: Personas

Contexto
Cultural

Ausencia de comunicacion bidireccional entre actores:
Si [
No ]

Se crea un escenario que promueve la agresividad de los
actores:

Si
No [

Se evidencia ausencia de resolucion de los conflictos y
problemas entre los escolares

Si [

No [

Se promueve el didlogo y otros actos comunicativos entre los
actores

Si [
No [

CONTROL DEL INSTRUMENTO

Fecha de aplicacién:

Aplicado por:
Observaciones:
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Anexo B

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE
PAMPLONA

D D7

ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD A ESTUDIANTES

Titulo de la investigacion: “Inferencia del juego cooperativo sobre los factores predictivos de la agresividad
en estudiantes del grado quinto de basica primaria de la Instituciéon Educativa Normal Superior del municipio
de Pamplona (Norte De Santander)”.

Objetivo de la investigacion:

Analizar la inferencia del juego cooperativo sobre los factores predictivos de la agresividad en estudiantes del
grado quinto de bésica primarios de la institucién educativa Normal superior del municipio de Pamplona
Autora: Liliana Romero

IDENTIFICACION

Fecha:
Edad:
Género:
Tipo de agresion: Agresividad Fisica ||
Agresividad Verbal J
:—rlgstllldad O]
1

VARIABLE CONTEXTO CULTURAL

1. ¢Qué motivé la agresion en la cual participd?

2. ¢Hapresenciado agresiones entre compafieros?

3. ¢Alguien impulsé o lo retd a participar en la agresién?

VARIABLE ENTORNO INTERPERSONAL INMEDIATO
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4.

¢Ha observado una conducta similar en su entorno familiar?

5.

¢Ha observado agresiones en television o peliculas recientemente?

Fecha de aplicacion:
Aplicado por:

CONTROL DEL INSTRUMENTO

Observaciones:
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Anexo C

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE
PAMPLONA

ESCALA DE LIKERT A ESTUDIANTES
(Post-Intervencion)

Titulo de la investigacion: “Inferencia del juego cooperativo sobre los factores predictivos de la agresividad
en estudiantes del grado quinto de basica primaria de la Institucion Educativa Normal Superior del municipio
de Pamplona (Norte De Santander)”.

Objetivo de la investigacion:
Analizar la inferencia del juego cooperativo sobre los factores predictivos de la agresividad en estudiantes del
grado quinto de bésica primarios de la institucion educativa Normal superior del municipio de Pamplona

Autora: Liliana Romero
Metodologia: Sefiale con una x segun sienta sobre las afirmaciones presentadas.

IDENTIFICACION

Fecha:
Edad:
Género:
Escala Descriptores Siempre _Casi Raramente Nunca
siempre
Agresividad De vez en cuando no puedo controlar el impulso de
Fisica golpear a otra persona.
Si me molestan mucho, puedo llegar a pegarle a otra
persona.
Si me pegan, yo devuelvo el golpe.
Si tengo que pelear para defender mis derechos, lo hago.
Hay personas que me molestan tanto que terminamos
pegandonos.
He intimidado a personas que conozco.
Cuando me han “sacado la piedra” he dafado cosas.
Agresividad Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto con
Verbal ellos.
Con frecuencia no estoy de acuerdo con la gente.
Cuando los demas no estan de acuerdo conmigo, no
puedo evitar discutir con ellos.
Mis amigos dicen que discuto mucho.
Ira Me da rabia facilmente, pero se me pasa rapido.
Cuando tengo rabia, no la disimulo.
Algunas veces tengo tanta rabia que me siento como si
estuviera a punto de explotar.
Algunas veces se me “salta la piedra” sin razon.
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Hostilidad A veces soy bastante envidioso.

Algunas veces me pregunto por qué me siento tan
resentido por algunas cosas.

Sé que mis amigos me critican a mis espaldas.

Cuando las personas se muestran muy amigables, me
pregunto qué es lo que quieren.

A veces siento que la gente se rie de mi a mis espaldas.

Fuente: Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry validado para Colombia (2011)




Anexo D

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE
PAMPLONA

ST

ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD A DOCENTES
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Titulo de la investigaciéon: “Inferencia del juego cooperativo sobre los factores predictivos de la
agresividad en estudiantes del grado quinto de basica primaria de la Institucién Educativa Normal Superior del
municipio de Pamplona (Norte De Santander)”.

Objetivo de la investigacion:
Analizar la inferencia del juego cooperativo sobre los factores predictivos de la agresividad en estudiantes del
grado quinto de bésica primarios de la institucion educativa Normal superior del municipio de Pamplona
Autora: Liliana Romero

IDENTIFICACION

Sexo

Edad

Tiempo de experiencia

Cargo desempeiiado

Grupos de trabajo estudiantil

QAW NI

Estudios realizados

CONTEXTO CULTURAL

¢Como define el concepto de

agresividad?

¢En qué tipo de eventos se
presentan mayores agresiones?

¢Qué principios y valores son
relevantes para el manejo de la
conducta agresiva?

PRESENCIA DE MEDIOS
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¢ Se evidencia la resolucion de los
conflictos y problemas y traslado de
las practicas a otros escenarios?

¢Como definiria el proceso de
adaptacion de un estudiante con
conductas agresivas?

¢Cuales estrategias se
implementan para moderar las
conductas agresivas?

Fecha de aplicacién:

CONTROL DEL INSTRUMENTO

Aplicado por:

Observaciones:
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Anexo E
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Consentimiento informado

Una Universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral

Pamplona 10 de Febrero de 2014

Sefior

Esp. José Gregorio Bautista Rico
Rector

Escuela Normal Superior
Pamplona

Respetuoso Saludo.

Por medio del presente solicito a usted muy comedidamente permiso para
que la seforita DEISY LILIANA ROMERO VILLAMIZAR identificada con
cedula de ciudadania nimero 60268099 de Pamplona, aplique su
proyecto de grado “Impacto del juego cooperativo sobre los factores
predictivos de la agresividad en estudiantes del grado quinto de basica
primaria de la institucién educativa Normal Superior del municipio de
Pamplona Norte de Santander” con el fin de hacer la aplicacién de este
proyecto como requisito estipulado para optar al grado en Maestria en
ciencias de la actividad fisica y deporte de la Universidad de Pamplona.
La aplicacién de este proyecto sera en el grado quinto, el periodo de
aplicacion es de un semestre con iniciacién en el momento que usted
estime conveniente. De igual forma la estudiante tiene el tiempo
disponible para aplicarlo en el horario que sea establecido.

El proyecto de grado sera asesorado por PHD. MSC: José Luis Vera
Rivera docente de la Universidad del Valle.

Quedo atento y pendiente de su respuesta, agradeciéndole de antemano
su valiosa colaboracion.

e e - . A\
@ " i
José Luis Vera Rivera 0 f
Docente Universidad del Valle A

Universidad de F - Ciudad Universitaria - F (Norte de - Colombi P
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 Fax: 5682750 — www.unipamplona.edu.co BEGESTION
DE LA CALIDAD




AUTORIZACION PADRES DE FAMILIA

Yo, DEISY LILIANA ROMERO VILLAMIZAR identificada con cédula de
ciudadania N° 60.268.099 de Pamplona; Estudiante de Maestria “EN CIENCIAS
DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE” de la Universidad de Pamplona por
medio de la presente me permito dirigirme a ustedes como padres de familia de
los estudiantes del grado Quinto (5) de basica primaria de la Institucién Educativa
NORMAL SUPERIOR DE PAMPLONA, con el fin de solicitar su aprobacion y
permiso.

TITULO DEL PROYECTO

Impacto del juego cooperativo sobre los factores predictivos de la agresividad en
estudiantes del grado Quinto (5) de bésica primaria de la Institucion Educativa
NORMAL SUPERIOR DE PAMPLONA,

En el siguiente proyecto se realizara un programa de intervencion en el cual sus
hijos haran parte de las siguientes actividades y consta de cuatro (4) meses de
duracion Inicia 17 de Febrero y culminando los ultimos dias del mes de mayo del
afio 2014.

» Serealizard una matriz de observacion directa (Anexo A).

» Entrevista en profundidad (Anexo B)

» Escala de liker sobre conducta agresiva (Anexo C).

Programa fisico recreativo e intervencion a partir del juego cooperativo. Cuyo

objetivo es Modelar los factores predictivos de la agresividad en estudiantes del

grado Quinto (5) de basica primarios de la Institucion Educativa NORMAL

SUPERIOR DE PAMPLONA, a partir del juego cooperativo.

> Se tomaran fotos, videos, para recolectar la informacion necesaria y se
puedan cumplir los objetivos de este proyecto.

A continuacion anexo la lista con los nombres de I@s estudiantes, si usted esta de

acuerdo con este programa de intervencion firme al frente del nombre de su hijo.

Agradeciendo su valiosa atencion y colaboracion

Atentamente

(/)Z/)J / gmzfa v/

DEISYAILIANA ROMERO VILLAMIZAR
C.C. 60.268.099 De Pamplona
Universidad de Pamplona
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NOMBRE Y APELLIDOS ESTUDIANTES

FIRMA DE LOS PADRES DE FAMILIA

ACEVEDO BECERRA LUZ EDILMA

CASTANEDA SALCEDO ANGIE MICHELLE
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i UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE
DEISY LILIANA ROMERO VILLAMIZAR

VALIDACION DE INSTRUMENTOS

NOMBRE

I,NSTITUCIéN O EMPRESA
AREA DEL CONOCIMIENTO
EDAD

CIUDAD

EXPERIENCIA

Apreciado experto: Por medio del presente se realiza los solicitud de validacion del
instrumento correspondiente al proyecto INFERENCIA DEL JUEGO COOPERATIVO
SOBRE LOS FACTORES PREDICTIVOS DE LA AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES
DEL GRADO QUINTO DE BASICA PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
NORMAL SUPERIOR DEL MUNICIPIO DE PAMPLONA (NORTE DE SANTANDER)
con el fin de validarlo a través de sus consideraciones y comentarios pertinentes.

GRACIAS

TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA APROBADO NO APROBADO
RECOLECCION DE LA INFORMACION

Matriz de observacion directa (anexo A)

Entrevista en profundidad (Anexo B)

Escala de Likert sobre conducta agresiva (anexo C)

Entrevista en profundidad (Anexo D)

OBSERVACION
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FIRMA

1. Experto MS.C. ALEXIS LINARES Universidad Manuela Beltran. Bogota.
MAESTRIA EN CIENCIAS Y TECNOLOGIAS DEL DEPORTE BOGOTA.

2. Experto MS.C. JOSE ANTONIO CHAPARRO Universidad Manuela Beltran.
Bogota. MAESTRIA EN CIENCIAS Y TECNOLOGIAS DEL DEPORTE BOGOTA.

3. Experto VLADIMIR TARAZONA ROJAS. Entrenador Fisico. UNIVERSIDAD DE
PAMPLONA.

4. Experto MS.C. ABAD ERNESTO PARADA. Universidad Externado de
Colombia MAESTRIA EN EDUCACION. ESPECIALISTA EN TECNICAS Y
PRODUCCION DE INSTRUMENTOS DE MEDICION. INVESTIGADOR

5. Experto MS.C. EDGAR ALONSO CORREA PEREZ Universidad de Pamplona
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE.

6. Experto MS.C. JEEFRY ALIHOSKA TARAZONA SOLANO Universidad de
Pamplona MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE.

7. Experto MS.C. LUCY AMPARO JAIMES LIZCANO Universidad de Pamplona
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE.















UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE
DEISY LILIANA ROMERO VILLAMIZAR

VALIDACION DE INSTRUMENTOS

nomere_lucd Aupseo faines cacO
INSTITUCION O EMPRESA__([01UE251 DAD 0C. DARPLIORA
AREA DEL CONOCIMIENTO BAONCESTD

CIUDAD AMP (OWVA

EXPERIENCIA__Q_GR0J

Apreciado experto: Por medio del presente se realiza los solicitud de validacion del instrumento
correspondiente al proyecto IMPACTO DEL JUEGO COOPERATIVO SOBRE LOS FACTORES
PREDICTIVOS DE LA AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DEL GRADO QUINTO DE BASICA
PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA NORMAL SUPERIOR DEL MUNICIPIO DE PAMPLONA
(NORTE DE SANTANDER) con el fin de validarlo a través de sus consideraciones y comentarios
pertinentes.

GRACIAS.

[TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA | APROBADO NO APROBADO
RECOLECCION DE LA INFORMACION

Matriz de observacién directa (anexo A)

Entrevista en profundidad (Anexo B)

Escala de Likert sobre conducta agresiva (anexo C)
Entrevista en profundidad (Anexo D)

X| XXX

OBSERVACION

ey

] A
f/
FIRMA ‘A@w%{ =
e —
£
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE
DEISY LILIANA ROMERO VILLAMIZAR

VALIDACION DE INSTRUMENTOS

NOMBRE_Jeffi4 Aihoskea Tatazona Selane
INSTITUCION O EMPRESA (/1. Ucx 5 1cdudd e Poam plong
AREA DEL CONOCIMIENTO_2. jee 2 2 oF

CIUDAD_Poymplona
EXPERIENCIA_NJdede anos C3)

Apreciado experto: Por medio del presente se realiza los solicitud de validacién del instrumento
correspondiente al proyecto IMPACTO DEL JUEGO COOPERATIVO SOBRE LOS FACTORES
PREDICTIVOS DE LA AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DEL GRADO QUINTO DE BASICA
PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA NORMAL SUPERIOR DEL MUNICIPIO DE PAMPLONA
(NORTE DE SANTANDER) con el fin de validarlo a través de sus consideraciones y comentarios

pertinentes.

GRACIAS.

TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA | APROBADO NO APROBADO
RECOLECCION DE LA INFORMACION

Matriz de observacién directa (anexo A)

Entrevista en profundidad (Anexo B)

Escala de Likert sobre conducta agresiva (anexo C)
Entrevista en profundidad (Anexo D)

<[5 [

OBSERVACION
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) UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE
DEISY LILIANA ROMERO VILLAMIZAR

VALIDACION DE INSTRUMENTOS

)
NOMBRE Eo/<)ar ;L7/ons o C orrec Pg‘/e Z
INSTITUCION OEMPRESA__ //nsvers,;olad oe famp/o na
AREA DEL CONOCIMIENTO__ DO cen7e ea [)Fness
CIUDAD__FPampe /or 7
EXPERIENCIA 9 cnos

Apreciado experto: Por medio del presente se realiza los solicitud de validacion del instrumento
correspondiente al proyecto IMPACTO DEL JUEGO COOPERATIVO SOBRE LOS FACTORES
PREDICTIVOS DE LA AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DEL GRADO QUINTO DE BASICA
PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA NORMAL SUPERIOR DEL MUNICIPIO DE PAMPLONA
(NORTE DE SANTANDER) con el fin de validario a través de sus consideraciones y comentarios
pertinentes.

GRACIAS.

TECNICAS E  INSTRUMENTOS PARA LA | APROBADO NO APROBADO
RECOLECCION DE LA INFORMACION |

Matriz de observacién directa (anexc A)

Entrevista en profundidad (Anexo B)

Escala de Likert sobre conducta agresiva (anexo C)
Entrevista en profundidad (Anexo D)

XXX

OBSERVACION

ik ®

7

FIRMA
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Anexo G

GUION DE PREGUNTAS ENTREVISTA A ESTUDIANTES

INFORMANTE CLAVE EE

1.- ¢ Consideras que en tu familia hay agresividad, porque?

2.- ¢Crees tu que influye en ti la agresividad de tus familiares?, ¢ quieres hacer lo
mismo que ellos? ¢ Porque?

3.- ¢Has sido tratado con agresividad verbal o fisica en tu hogar?, ¢que sientes
cuando esto sucede?

4.- ;Crees que es correcto actuar con agresividad hacia las demas personas?,
¢ Por qué?

5.- ¢ Ha observado una conducta similar en su entorno familiar?

6.- ¢Haz presenciados comportamientos agresivos entre compaferos?, ¢Has
participado en ellas?

7.- ¢ Alguien impulsé o lo retd a participar en situaciones de agresion?

8.- ¢En tu hogar tienen normas para corregir el mal comportamiento agresivo de
los nifios?

9.- ¢ Sabes que son valores y principios?, ¢menciona algunos que conozcas?

10.- ¢, Como te relacionas con las personas que habitan tu hogar?

11.- ¢Ha observado agresiones en television o peliculas recientemente?

12.- ¢ Te gusta practicar juegos en grupo en tu escuela en la hora de educacion

fisica?, ¢ Qué sientes al jugarlos?

GUION DE PREGUNTAS ENTREVISTA A DOCENTES ED

1.- ¢ Considera que en los estudiantes se presenta agresividad?, ¢ Por qué?

2.- ¢Cree ud que la agresividad del entorno familiar es una influencia para los
ninos?, ¢ sefale porque?

3.- ¢Ha observado agresividad en los nifios en la escuela?, sefale cuales son
€s0s comportamientos.

4.- ¢Cree ud que la agresividad de los padres es una conducta de aprendizaje en

los nifios?
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5.-En su trato con los padres y/o representantes de niflos con actitudes de
agresividad, ¢se ha encontrado con situaciones de agresividad de parte de los
padres?

6.- ¢ Considera ud pertinente la educacion en valores?, ¢ Por qué?

7.- ¢Qué opinidn sobre la influencia de la television en los nifios en cuanto a la
agresividad?

8.- ¢Considera ud que la relacion de juegos con ensefianza en valores podria
contribuir en mejorar los niveles de agresividad?, ¢ Por qué?

9.- ¢Qué opinion tienen en cuanto a la importancia el desarrollo afectivo en los
nifios y sus familiares, docentes y comparneros?

10.- ¢Cree ud gque la interaccion de los juegos y la ensefianza puede incrementar
las habilidades motrices, cognitivas y sociales en los nifios?, ¢ Por qué?

11, ¢Cudles serian los cambios producidos a partir de la intervencion pedagoégica
disefiada con bases a juegos cooperativo implementada en los estudiantes?

GUION DE PREGUNTAS ENTREVISTA A PRADES/ REPRESENTANTE (POR)

1.- ¢Has observado en tu representado actitudes de agresividad?,¢ Cuéles han
sido?

2.- ¢Cree ud que la agresividad del entorno familiar es una influencia para los
nifos?, ¢sefiale porque?

3.- ¢Cree ud que la agresividad de los padres es una conducta de aprendizaje en
los niflos?

4.- ¢Ha sido agredido por su representado?, ¢, Por qué?

5.- ¢ Considera ud pertinente la educacion en valores?, ¢ Por qué?

6.-¢,Qué opinidén le merece sobre la influencia de la television en los nifios en

cuanto a la agresividad?

7.- ¢Ha tenido comportamientos agresivos hacia su representado?, ¢ Cuales han

sido?
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8.- ¢Considera ud que la relacion de juegos con ensefianza podria contribuir en
mejorar los niveles de agresividad?, ¢Por qué?
9.- ¢Qué opinidn tienen en cuanto a la importancia del desarrollo afectivo en los
nifos y sus familiares, docentes y compafieros?

10.- ¢ Ud aplica normas para controlar el comportamiento en su hogar?, ¢ Cuéles?
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Anexo H
NOMBRES Y APELLIDOS PESO TALLA IMC EDAD

1. ACEVEDO BECERRA LUZ 38 1,46 17.83 12
EDILMA

2. CASTANEDA SALCEDO 31 1,46 17.79 10
ANGIE MICHELLE

3. CESPEDES VELEZ SOFIA 37 1,38 19.43 10

4, CRUZ ROBLES LANDON 35 1,36 18.92 10
SEBASTIAN

5. DIAZ OJEDA JHAIBER 36 1,34 20.05 10
JHOSTIN

6. DUARTE BOYACA OMAR 37 1,40 18.88 11
GABRIEL

7. FERNANDEZ ORTIZ NANCY 31 1,28 18.92 10
NORELIS

8. GAMBOA GOMEZ ANTONY 27 1,27 16.74 10

9. GELVES TORRES ANDRES 28 1,26 17.64 9
DAVID

10.JAIMES SALCEDO JAIRO 37 1,39 19.15 11
ALFONSO

11.JAIMES TURIZO FERNEY 32 1,36 17.3 11

12.LARA JAUREGUI ANA 34 1,29 20.43 9
CRISTINA

13.LEAL LIZARAZO JESUS 35 1,38 18.38 11
MANUEL

14.LIZCANO PORTILLA KAREN 33 1,37 17.58 12
TATIANA

15.MALDONADO VILLAMIZAR 35 1,35 19.2 11
ANGIE PAOLA

16.MOLINA ROJAS ANYELA 36 1,37 19.18 10
YARITH

17.0OCHOA GELVEZ SANDRA 34 1,40 17.35 12
MILENA
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18.PARRA HERNANDEZ JUAN 29 1,33 16.39 10
DAVID

19.PENA CRUZ ERICK 27 1,30 15.98 9
ALEXANDER

20.RAMON BAUTISTA EDGAR 34 1,36 18.38 11
CAMILO

21.RODRIGUEZ LEAL NIKOL 30 1,33 16.96 10
DAYAN

22.SANCHEZ MENDEZ DARLY 34 1,35 18,66 10
VANESSA

23.SANDOVAL BECERRA JUAN 33 1,41 16.6 12
PABLO

24. SUAREZ ALBARRACIN 32 1,34 17,82 10
ZULY

25.VILLAMIZAR VILLAMIZAR 36 1,38 18,9 11

CRISTIAN CAMILO




