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INTRODUCCION

Desde sus origenes el area de Educacion Fisica se ha esforzado para
brindar al estudiante su libre desarrollo, y crear espacios con el objeto de
conocer sus inquietudes, actitudes, aptitudes y virtudes a través de
actividades fisicas, cognitivas y sociales, brindandole la oportunidad de
reconocer su entorno y el medio donde vive y se desarrolla. Lo que hace al
individuo ser una persona segura de si misma, con valores que lo llevan a
ser critico, correcto y con actitudes de liderazgo.

Para el proceso de la ensefianza de la Educacion Fisica el docente
selecciona el método mas indicado para aplicarlo en forma individual o grupal
teniendo en cuenta la edad cronoldgica y biolégica y la capacitacion del
estudiante. Es importante el uso de implementos desde el comienzo de la
enseflanza para su familiarizacion con el alumno, se debe utilizar
indumentaria adecuada que facilite el movimiento e instrumentos especificos
para su ejecucion.

El desarrollo de procesos determina procedimientos metodolégicos basados
en la asignacion de tareas, solucion de problemas, el descubrimiento y la
creatividad. Los métodos demostrativos se dan solo en aspectos particulares,
pero no como UuUnico procedimiento metodoldgico para toda clase de
momentos y actividades.

Cada proceso tiene un procedimiento metodolégico que le es pertinente, asi
por ejemplo, las practicas que corresponden a la coordinacion fisica difieren
en contenidos y forma de las practicas de procesos de expresion corporal
pero tienen una logica interna comun en la formacion del estudiante, que las
integra e influye a la hora de definir los procedimientos segun el grupo de
estudiantes. El procedimiento no es una accién secundaria y rutinaria del
profesor sino que se constituye en un elemento que permite o no el
desarrollo del proceso. El procedimiento expresa la concepcion del profesor y
la coherencia entre su saber y la organizacién de su ensefianza, en las
condiciones concretas de realizacion.
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OBJETIVOS DEL INFORME

OBJETIVO GENERAL:

- Promover el desarrollo motriz a través de competencias que le
permitan al estudiante afianzar sus habilidades y destrezas dentro
del proceso y de esta manera llevar a cabo mi ejercicio docente en
el érea de la Educacion Fisica Recreacion y Deportes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Integrar al estudiante-maestro a la institucion, de manera que
participe activamente en el logro de los planes y programas
previstos por el Proyecto Educativo Institucional.

- Fomentar el desarrollo de habilidades y destrezas en los
estudiantes por medio de las clases de educacion fisica.

- Mejorar la calidad de vida de los estudiantes a través de la clase
de educacion fisica.

- Implementar el orden, el respeto y la cultura de la practica
deportiva en cada uno de los escenarios deportivos

- Ejecutar la practica de forma dinamica dentro de la institucion
cumpliendo con el calendario estipulado a través de las diferentes
etapas dentro del proceso de formacion integral.
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INFORME DE LA OBSERVACION INSTITUCIONAL Y
DIAGNOSTICO

El 11 de febrero del 2016 a las 8:00 am se dio inicio a la induccién del
estudio individual de la asignacion de practicas docente, teniendo como
apoyo el registro extendido de notas, el horario estudiantil y si se tenian
materias pendientes por cursar.

El profesor Benito Contreras Eugenio, en las horas de la tarde nos dirigi¢ a
un salon de clases donde nos relatd algunas de sus anécdotas y
experiencias como docente, por medio de unas diapositivas nos explico
punto por punto el proceso a desarrollar en cada etapa de las practicas
docente, posteriormente al finalizar la tarde se realiz6 la distribucién de cada
uno de los practicantes y sus respectivas sedes donde realizarian sus
practicas profesionales. En mi caso el profesor Benito Contreras me asigno
la institucion educativa Anexa a la presentacion.

El 12 de febrero del 2016 fuimos citados a las 11:00 am para recibir la carta
de presentacion la cual tendriamos que traer el dia 15 de febrero del 2016 y
presentarla a la directora de la institucion educativa para que nos diera su
recibido y poderla llevar al supervisor y coordinador de la practica docente.

OBSERVACION INSTITUCIONAL

El 15 de febrero de 2016 me presenté en el colegio donde fui recibido por la
hermana Leonilde Morantes Mantilla y la supervisora de educacion fisica de
la institucién la profesora Martha Mogollon Duarte donde nos dispusimos a
estudiar el reglamento y posteriormente fuimos a conocer la institucién
educativa.
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PLANTA FISICA

El colegio se encuentra ubicado en la carrera 4 # 6-50 por la parte de arriba
de la plaza de mercado, tiene una planta fisica bien adecuada y distribuida

asi:

- 16 SALONES AMPLIOS: para la parte académica, uno para cada grado, 3
para preescolar, 3 para primero, 3 para segundo, 3 para tercero, 4 para
cuarto y 3 para quinto y se implementa el modelo de escuela nueva.
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- UN SALON DE ANATOMIA: donde se desarrolla la practica y estudio de
las diferentes partes del cuerpo y de algunos animales.
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- UNA BIBLIOTECA: donde cuenta con variados y adecuados libros para la
investigacion y aparte sirve como salon de audiovisuales.
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- UNA OFICINA: La de la sefiora rectora y la secretaria.
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- CANCHA MULTIPLE: Donde se practica voleibol, microfatbol y baloncesto

y actividades extracurriculares.
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- SALON DE DEPORTE: donde se encuentran los implementos deportivos.
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- SALA DE COORDINACION: La sala donde se encuentra ubicada la sefiora
coordinadora, también podemos encontrar el botiquin de primeros auxilios,
los trofeos ganados por las estudiantes en diferentes deportes y la zona de
avisos o comunicacion al colegio.
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ZONA DE ORACION: Dedicada para los dias de formacion y

disponible para los profesores en cualquier momento que deseen
utilizar estas zonas.
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- PRIMEROS AUXILIOS: Podemos encontrar una camilla y dos
botiquines de primeros auxilios, en este se encuentra diferentes cosas
como: Alcohol, gasas, curas, parches, vendas, cuello ortopédico,
algodén, suero oral, suero fisiolégico, termémetro, micropore,
tapabocas, entre otras cosas.

- RECIPIENTES DE ASEO: Podemos encontrar distintas canecas de
basura en puntos estratégicos del colegio estas se utilizan en las
horas de descanso donde se les asignan a ciertas nifias el deber de
recoger la basura y otras canecas ecoldgicas para reciclar.
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INVENTARIO:
MATERIAL DESCRIPCION CANTIDAD ESTADO
Baloncesto 40 Buenos
Baloncesto 6 Regular
BALONES
Voleibol 15 Buenos
Voleibol 4 Regular
Faldas 8 Buenas
VESTUARIOS cumbia
DE DANZAS
Faldas con flores
y Sus respectivas 4 Buenas
blusas
Aros 70 Buenos
Lazos 45 Buenos
Pelotas de goma 14 Regular
MATERIAL
DEPORTIVO Conos 10 Buenos
Colchonetas 12 Regular
Porterias
pequenas 2 Buenas
Bombas para
inflar balones 1 Buena
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RECURSO HUMANO

LOCALIZACION: Pamplona, norte de Santander ( carrera 4 # 6-50)

POBLACION BENEFICIADA: 0°- 1°- 2°- 3°- 4°- 5°

e La institucion cuenta con buen material y excelente escenario
deportivo para la realizacion de las clases de educacion fisica, lo que
hace falta es los huecos y tubos para sujetar la malla de voleibol, la
demarcacion de las lineas de la cancha y que haya un equilibrio en
cuanto a los balones porque por ejemplo como se ve en el inventario
hay mas balones de baloncesto y no hay balones de microfatbol.

e Cuenta con 16 profesores de planta.

e Se maneja sistema de escuela nueva.

e Toda la primaria a excepcion de quinto estan ubicados en el colegio
anexa a la presentacion, cada curso con su respectivo salon:
transicion (3), primero (3), segundo (3), tercero (3), cuarto (4) y quinto
(3), a este ultimo se les da la clase en el colegio la presentacion de
secundaria.

e En total hay 21 salones incluyendo el aula de apoyo y el salon de
anatomia en la anexa a la presentacion y los 3 del grado quinto
ubicado en el colegio la presentacion de secundaria.

e Hay una cafeteria

e Biblioteca

e 17 bafios, 1 por grupo (16) y 1 para los profesores.

e Patio y salén de juegos para los nifios de transicion.
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NUMERO DE
GRADOS GRUPO ESTUDIANTES
A 24
Transicion B 27
C 26
A 35
Primero B 35
C 34
29
Segundo 32
28
35
Tercero 34
34
31
29
Cuarto
30
31
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A 32
Quinto B 35
C 34

COMPONENTES ADMINISTRATIVOS

Los componentes administrativos del plantel educativo cuentan con una gran
y amplio recurso humano de docentes muy capacitados y calificados para las
labores de ensefianza-aprendizaje en la institucion educativa, las cuales se

encuentran distribuidas de la siguiente manera.
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PERSONAL DOCENTE
N° NOMBRES Y APELLIDOS ASIGNACION TITULO
e Lic. Orientacion y consejeria
1 Ana Isabel Avendaio Pefialoza Transicion A escolar.
e Esp. Informatica educativa
Julia de Jesus Pico Enciso Transicion B e Lic. Psicopedagogia
2 e Esp. Gestion Educativa
Nora Maria Leal Transicion C e Lic. Psicopedagogia
3 e Lic. Orientacion escolar.
4 Luz Marina Rivera Rivera Primero A e Lic. Pedagogia
e Esp. Proyectos Informaticos.
5 e Lic. Supervision Educativa
Rosa Margarita Patifio Pinilla Primero B e Esp. Gestion Educativa.
e Esp. Recreacion.
6 Astrid Fabiola Sierra Chapeta Primero C e Lic. Supervision Educativa.
e Esp. Proyectos Informaticos.
7 e Lic. Sociales.
Nelly Esperanza Jaimes Segundo A e Esp. Educacion y Gestion
Ambiental.
8 e Lic. Psicopedagogia.
Rosalba Miranda Miranda Segundo B e Esp. Recreacion
Comunitaria.
9 e Lic. Espafiol y Literatura.
Mariela Botia Vera Segundo C e Ensefianza del espafiol y
Literatura.
10 Sonia Soto Tercero A e Lic. Comercio.
11 Yaneth Villamizar Toscano Tercero B e Lic. Ciencias Naturales y
educacion ambiental.
12 Rosalba Carrillo Gonzéalez Tercero C e Lic. Educacion Especial.
e Esp. Gestion Educativa.
13 Maria Obdulia Gegen Villarreal Cuarto A e Lic. Ciencias Sociales.
e Esp. Gestion Educativa.
14 Martha Ligia Mogoll6n Duarte Cuarto B e Lic. Educacion Fisica.
e Esp. Recreacion y deportes.
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15 e Lic. Orientacion y consejeria
Ana Yaneth Hernandez Cuarto C escolar.
e Esp. Gestién Educativa.
16 e Lic. Orientacion y consejeria
Ana Mercedes Pulido Acevedo Cuarto D escolar.
e Mg. Orientacion y asesoria
educativa.
17 Docente e Lic. Educacion Especial.
Amparo Pefaranda Pefiaranda apoyo e Esp. Resolucion de
pedagogico conflictos.
e Mg. Educacion.
18 Gladys Vera Rivera 5A e Lic. Lengua Castellana
e Esp. Lengua Castellana
19 Carmen Ortega Albarracin 5B e Lic. Ciencia Sociales.
e Esp. Democracia.
20 H. Waldina Benavides Cruz 5C e Lic. Filosofiay CCRR.
DEBILIDADES

e La falta de un buen desarrollo motriz y de sus cualidades fisicas que han
venido teniendo las estudiantes.

e EIl poco compromiso de las estudiantes de basica secundaria con la
conceptualizacion teorica.

e La falta de materiales deportivos.

e La poca bibliografia especifica del area.

e El nivel de conocimiento de los estudiantes.

OPORTUNIDADES

Llamamos oportunidades a lo que promete la institucion en un corto plazo
gue le dan de alguna u otra forma una motivacion extra al estudiante de la
Anexa a la presentacién para poder seguir formandose.
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e La inversion social de la ciudad de Pamplona en la construccion de
campos deportivos.

e La cobertura que se tiene del area, pues se esta sirviendo en todos los
niveles y en las Instituciones Educativas del colegio la presentacion.

e EIl crecimiento estudiantil que ha venido presentando tanto el colegio la
presentacion como el de la anexa a la presentacion.

e La asignacion e inversion de mayores recursos econémicos en el area.

e EIl interés por incentivar en las nifias el deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre.

FORTALEZAS

e Los espacios fisicos para la practica de la Educacion Fisica.

e La incidencia que ha tenido la Educacion Fisica en las estudiantes en la
adquisicion de otros aprendizajes.

e La disposicion de las estudiantes para la practica deportiva.

ESTUDIO Y CONOCIMIENTO DE LA NORMATIVIDAD
ESCOLAR

ESCUELA NUEVA:

Modelo educativo que permite ofrecer primaria completa en escuelas
multigrado con uno o dos maestros, integra de manera sistémica, estrategias
curriculares, comunitarias, de capacitacién, seguimiento y administracion
donde se, promueve el aprendizaje activo, participativo y cooperativo y se
fortalece la relacion escuela — comunidad. Dispone de un mecanismo de
promocién flexible adaptado a las condiciones y necesidades de vida de la
nifez y los proyectos pedagogicos productivos, la cual permite que los
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alumnos avancen de un grado o nivel a otro y desarrollen a plenitud unidades
académicas a su propio ritmo

OBJETIVOS DE CALIDAD:

Formacion Evangelizadora.

e Incrementar la calidad de las jornadas de reflexion, el compartir del
evangelio, la solidaridad y la participacion efectiva en la parroquia.

e Aumentar la motivacion y la participacion de las estudiantes, en los
grupos juveniles.

Alto Nivel Académico:

e Maximizar el tiempo de las horas dedicadas a la preparacion de las
estudiantes para la presentacion de las pruebas ICFES Y SABER.

e Incrementar la capacitacion y seguimiento de los docentes.

e Aumentar el interés de las estudiantes por la lectura comprensiva,
inferencial, literal, en todas las areas, como medio para un mejor
aprendizaje.

POLITICAS DE CALIDAD:

El colegio Técnico “La presentacion” de pamplona, satisface las necesidades
y expectativas de las estudiantes y padres madres de familia, ofreciendo una
educacion evangelizadora, con la pedagogia del amor al estilo de Marie
Poussepin, utilizando aprendizajes significativos que se evidencien en un alto
nivel académico, con los docentes cualificados y en mejoramiento continuo.

DQs s member of:

..:w"‘”) ¥
S e

150 9001

Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral

*
*
6 D
S

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK .. «»iconfec icontec



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

UNIFORME DESCRIPCION

e Camisa manga larga blanca.

e Chaleco gris con una franja azul
oscuro en el cuello y el escudo del
colegio.

DIARIO e Falda con fondo gris y lineas
azules simulando cuadros.

e Medias grises con el escudo en la
parte lateral.

e Zapatos azul oscuro.

e Chaqueta azul en pafio con tres
botones dorados al frente.

e Camisa manga larga blanca.

e Chaleco gris con una franja azul
oscuro en el cuello y el escudo del

GALA colegio.

e Falda con fondo gris y lineas
azules simulando cuadros.

e Medias blancas con una raya azul
que dice la presentacion.

e Zapatos azul oscuro.

e Buzo azul claro con franjas azul
oscuro y blanco, escudo bordado
en la zona izquierda.

e Camiseta blanca con cuello azul y
escudo bordado en la zona

EDUCACION FISICA izquierda.

e Sudadera azul claro con franjas
azul oscuro y blanco.

e Tenis blancos.
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MISION

La Institucion Educativa Colegio Técnico la Presentacion de Pamplona, de
caracter oficial orientada por las Hermanas de la presentacion,
fundamentada en valores Humano — Cristianos, Bioéticos, Ambientales,
inspirados en los principios Pedagogicos de Marie Poussepin; Forma nifias y
jovenes en los niveles de preescolar, basica Primaria, secundaria, y media
técnica, con especialidad en Asistencia Administrativa en convenio con el
SENA, ofrece una educacion integral inclusiva de calidad con el uso de
nuevas tecnologias que permita dar respuesta a una sociedad compleja y
diversa a través del pensamiento critico, reflexivo, investigativo y de accién
social para desempefiarse con eficiencia en el campo laboral.

VISION.

La Institucion educativa Colegio Técnico la Presentacion de Pamplona sera
en los proximos cinco afos lider en formacion desde preescolar hasta la
Media Técnica con especialidad en Asistencia Administrativa, con talento
humano calificado y acceso a Nuevas Tecnologias mediante el desarrollo de
Modelo Pedagégico Humanistico Cognitivo, Inclusivo, que genere
pensamiento critico, reflexivo, creativo ambiental, investigativo y de accion
social en la formacion de ciudadanas competentes para un mundo
globalizado.
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INSIGNIAS DEL INSTITUTO TECNICO ANEXA A LA PRESENTACION.

ESCUDO DEL PLANTEL

Contemplamos en el: La cruz, las cuentas del rosario y en la parte central la
abeja que destaca el LEMA.

PIEDAD
SENCILLEZ
TRABAJO

LA CRUZ: significa amor a Jesucristo y al evangelio.

ROSARIO: Simboliza la PIEDAD y para la estudiante presentacion significa:

e Fe en Jesucristo y su iglesia.
e Gusto por la oracién y las cosas espirituales.
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e Caridad manifestada en un compromiso de solidaridad con los mas

necesitados.
e Amor a la Santisima Virgen como modelo de nifiay mujer.

LA ABEJA: Simboliza el trabajo y significa:

e Laboriosidad.

e Amor al trabajo, permanente cumplimiento del deber.

e Constancia en el estudio y disciplina intelectual.

e Valoracion y buen uso del tiempo.

e Superacién constante, “SIEMPRE LO MEJOR”

e HONESTIDAD, HONRADEZ, RECTITUD, en todo trabajo que realiza.

BANDERA
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Tiene tres franjas horizontales, Azul, Blanco y Azul, con su escudo en el
centro.

La presentacion es una comunidad esencialmente MARIANA, de ahi los
colores BLANCO Y AZUL de su bandera, la Santisima Virgen es simbolo de
todos los valores que la congregacion desea sembrar en cada uno de los
miembros de la comunidad educativa.

BLANCO.

e La lealtad que hace grande a la persona, transparencia hecha verdad,
sencillez, sinceridad.

e Pureza como limpieza del alma y cuerpo; gusto por lo espiritual.

e Paz que es armonia, caridad, ternura, tolerancia y perdon.

AZUL.

e Profundidad, ausencia de superficialidad, interioridad, silencio interior y
exterior.

EL LEMA DE LA ESTUDIANTE PRESENTACION
PIEDAD, SENCILLEZ Y TRABAJO

La simplicidad de los elementos y el colorido enmarcado en el amarillo
dorado simboliza la SENCILLEZ que es:

e Austeridad y transparencia de la vida, VERACIDAD, RECTITUD,
LEALTAD, en todos mis actos.

e Cortesia, feminidad, buenos modales.

e Autoestima, valoracién de mi persona, de mi dignidad de muijer.

e Naturalidad para hablar, vestir y actuar.

e Constancia para conquistar altos ideales.
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ORGANIGRAMA
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JES :‘@ Gampiramesido |

CRONOGRAMA: Se realiza uno cada mes.
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MARIE POUSSEPIN FOURRIER

Apostol Social de la Caridad

Nacié en Dourdan (Francia) el 14 de octubre de 1653.

Fundadora de las hermanas de la caridad Dominicas de la Presentacion, en
1696, en Sainville, poblacion Francesa entonces devastada por la guerra, el
hambre y las epidemias.

Mujer noble, sencilla, piadosa, trabajadora, humilde, caritativa, audaz y
creativa.

Su carisma, esta centrado en la caridad, con especial atencion a la
Educacién de nifias y jovenes, cuidado a los enfermos, trabajo de pastoral y
promocién social en las parroquias.

Murié el 24 de enero de 1744 a la edad de 90 afios, sus restos reposan en
sitio de honor en la capilla de la Casa Madre, en la Bretéche, Tours Francia.

Fue Beatificada por su Santidad Juan Pablo Il, en la ciudad de Roma, el 20
de Noviembre de 1994, bajo el titulo de Apdstol Social de la Caridad.
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HIMNO DE LA PRESENTACION

Un canto a Dios, a la trascendencia, al amor.

En espiritu todas unidas
En abrazo fraterno de amor
Fresca savia de tronco robusto

Suefio azul de la presentacion.

De ideales conquistas gloriosa
Codiciandolo esta el corazén
Cual cosecha de estrellas fulgentes

Y trigales en constelacion.

Nuestras alumnas cual linfas bullentes
Sean caliz de todo sabor
Ritmo alegre y eterno que late

Al latir de la presentacion.

Juventud animad nuestro brazo
Nuestro pecho se enciende en ardor

Y marchemos las manos unidas
Como hermana y hermano hasta Dios.

En espiritu todas unidas
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En brazo fraterno de amor
Fresca savia de tronco robusto

Suefio azul de la presentacion.

En panales de amor libar puedan
Corazones PIEDAD Y VIRTUD
Cuando posen su planta en el mundo

En sus huellas florezca la luz.

Toda alumna entronice en su vida
Esta sola palabra VERDAD
SENCILLEZ el crisol de sus obras

Y el camino de su integridad.

Del deber en el yunque sagrado
El trabajo también redentor
Puede hacer nuestra vida fecunda

Para darla y servir la hizo Dios.

Tras las huellas que suben al templo
Coloquemos del alma una flor
Ella guia, modelo y ejemplo

Y tras ella la Presentacion.
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PROPUESTA PEDAGOGICA

TITULO

“‘Reforzar la practica del futbol de salén femenino a través de estrategias para un
mejor desempefio deportivo, en los grados 3° y 4° de la INSTITUCION EDUCATIVA
“‘“ANEXA A LA PRESENTACION.”

PRESENTACION:

La presente propuesta pedagogica es una exigencia del reglamento de practica
integral, con una duracién ya estipulada por el mismo. Se inicia con un diagndstico
sobre el aprovechamiento de los tiempos de recreo en la Institucion Educativa
Anexa a la Presentacion, dando como resultado la mala utilizacion de estos
espacios por parte de la mayoria de los estudiantes, donde hacen de todo menos
aprovecharlos de manera productiva estos espacios para su formacion.
Encontrando en los grados de primaria que se hace mucha practica de bullyng hacia
estudiantes dejando en claro que este tiempo libre es utilizado de manera
inadecuada por parte de estas estudiantes.

Una vez se conocen los resultados se procedera a desarrollar el cronograma de
actividades para el cumplimiento de los objetivos, con ayuda de una metodologia de
acuerdo a la practica deportiva en estos tiempos de ocio, dando uso al futbol salén
como una forma de integracién y ocupacidon en estos espacios, ejecutando un
torneo en este espacio donde los estudiantes de los diferentes grado de la
institucion puedan realizar actividades provechosas para su formacién e incentivar la
practica deportiva en los estudiantes.
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INTRODUCCION

De forma habitual y general, en esta categorias las jugadoras de futbol salén
carecen de ciertas estrategias que sin duda alguna pueden llevar a conseguir
mejores resultados, esto se debe a factores principales como la falta de interés, el
medio que las rodea y otros como la poca disposicion de tiempo de los entrenadores
de las instituciones, que muchas de las veces debe ser dividido entre otras
disciplinas. El desempefio deportivo sin duda alguna va de la mano con el interés,
siguen siendo un determinante en el rendimiento del deportista, es por ello que se
brinda tanta importancia y mas adn en las edades que manejan estas categorias.
Sin importar la posicion que maneje el jugador dentro del terreno de juego, se hace
necesario trabajar diferentes opciones estratégicas para el mejoramiento de este
deporte con el fin de predominar en el juego colectivo. Luego de hacer un
diagnéstico deportivo, de manera natural se aprovechard y se trabajara muy
especificamente con el objetivo de potenciar y ratificar el futbol sala femenino del
COLEGIO TECNICO ANEXA A LA PRESENTACION DE PAMPLONA.
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MARCO TEORICO

EL DEPORTE

El deporte es una actividad fisica reglamentada, normalmente de caracter
competitivo, que en algunos casos mejora la condicion fisica y psiquica de quien lo
practica y tiene propiedades que lo diferencian del simple juego.

Gomez, A. (2001), La RAE, en su Diccionario de la lengua espafiola, define deporte
como una «actividad fisica, ejercida como juego o competicidn, cuya practica
supone entrenamiento y sujecion a normas»; también, en una segunda acepcion,
mas amplia, como «recreacion, pasatiempo, placer, diversion o ejercicio fisico, por
lo comun al aire libre». Por otra parte, la Carta Europea del deporte lo define como:
«Todas las formas de actividades fisicas que mediante una participacién organizada
0 no, tienen como objetivo la expresion o la mejora de la condicion fisica y psiquica,
el desarrollo de las relaciones sociales o la obtencién de resultados en competicion
de todos los niveles».

Institucionalmente, para que una actividad sea considerada deporte, debe estar
avalada por estructuras administrativas y de control reconocidas que se encargan
de reglamentarlo (las organizaciones deportivas). El hecho de que alguna actividad
no esté reconocida institucionalmente como deporte, no impide que pueda estarlo
popularmente, como ocurre con el deporte rural o con los deportes alternativos.

A pesar de no entrar en la definicién, determinadas actividades guardan similitudes
con el deporte y por eso si hay quien las considera como tal. Por ejemplo, el ajedrez
es un juego en el que no se realiza actividad fisica, pero esta reglamentado, tiene
caracter competitivo y esta avalado por federaciones oficiales, por lo que algunos lo
consideran un deporte.
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Asimismo, de acuerdo con el Comité Olimpico Internacional, la practica del deporte
es un derecho humano, y uno de los principios fundamentales del Olimpismo es que
«toda persona debe tener la posibilidad de practicar deporte sin discriminaciéon de
ningun tipo y dentro del espiritu olimpico, que exige comprensién mutua, solidaridad
y espiritu de amistad y de juego limpio».

HISTORIA

Existen utensilios y estructuras que sugieren que los chinos realizaron actividades
deportivas ya en el afio 4000 a. C. La gimnasia parece haber sido un popular
deporte en la Antigua China. Los monumentos a los emperadores indican que una
cierta cantidad de deportes, incluyendo la natacién y la pesca, fueron ya disefiados
y regulados hace miles de afios en el Antiguo Egipto. Otros deportes egipcios
incluyen el lanzamiento de jabalina, el salto de altura y la lucha. Algunos deportes
de la Antigua Persia como el arte marcial irani de Zourkhaneh estan ligados a las
habilidades en la batalla. Entre otros deportes originales de Persia estan el polo y la
justa. Por otra parte, en América las culturas mesoamericanas como los mayas
practicaban el llamado juego de pelota el cual a su vez era un ritual.

Una amplia variedad de deportes estaban ya establecidos en la época de la Antigua
Grecia, y la cultura militar y el desarrollo de los deportes en Grecia se influyeron
mutuamente. Para los griegos el deporte era una parte muy importante de su
cultura, por lo que crearon los Juegos Olimpicos, una competicion que se disputd
desde el afio776 a. C. hasta el afio 394 d. C. cada cuatro afios en Olimpia, una
pequefia poblacion en el Peloponeso griego. En 1896 se celebraron los primeros
Juegos Olimpicos de la era moderna, en Atenas, gracias a la iniciativa del barén
Pierre de Coubertin de recuperar el espiritu de los antiguos Juegos afadiendo un
caracter internacional. Los Juegos Olimpicos modernos, regulados por el Comité
Olimpico Internacional, se han convertido en el mayor evento deportivo internacional
multidisciplinario, con mas de 200 naciones participantes.

Los deportes han visto aumentada su capacidad de organizacion y regulacion desde
los tiempos de la Antigua Grecia hasta la actualidad. La industrializacion ha
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incrementado el tiempo de ocio de los ciudadanos en los paises desarrollados,
conduciendo a una mayor dedicacion del tiempo a ver competiciones deportivas y
mas participacion en actividades deportivas, facilitada por una mayor accesibilidad a
instalaciones deportivas. Estas pautas continian con la llegada de los medios de
comunicacion masivos. La profesionalidad en el deporte se convirtié en algo comun
conforme aumentaba la popularidad de los deportes y el nimero de aficionados que
seguian las hazafas de los atletas profesionales a través de los medios de
informacion.

En la actualidad, muchas personas hacen ejercicio para mejorar su salud y modo de
vida; el deporte se considera una actividad saludable que ayuda a mantenerse en
forma psicoldgica y fisicamente, especialmente en la tercera edad.

ARTE FISICO

Los deportes comparten un alto grado de afinidad con el arte. Disciplinas como el
patinaje artistico sobre hielo o el taichi, son deportes muy cercanos a espectaculos
artisticos en si mismos. Actividades tradicionales como la gimnasia y el yoga, o mas
recientes como el culturismo, el tricking y el parkour también comparten elementos
propios del deporte con elementos artisticos.

El hecho de que el arte sea tan cercano al deporte en algunas situaciones esta
probablemente relacionado con la naturaleza de los deportes. La definicibn de
deporte establece la idea de ejecutar una actividad no solo para el propésito
habitual; por ejemplo, no correr solo para llegar a alguna parte, sino correr por
propia voluntad, con el fin de mantener el estado fisico.

Esto es similar a una visibn comin de la estética, que contempla los objetos mas
alla de su utilidad. Por ejemplo, valorar un coche no por llevarnos de un sitio a otro,
sino por su forma, figura, etc. Del mismo modo, una actividad deportiva como el
salto no se valora solo como un modo efectivo de evitar obstaculos; también
cuentan la habilidad, la destreza y el estilo.
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TECNOLOGIA

e Salud. La tecnologia se encuentra presente desde la nutricion hasta el
tratamiento de lesiones, incrementando el potencial del deportista. Los
atletas contemporaneos son capaces de practicar deporte a mayores
edades, recuperarse mas rapidamente de lesiones y entrenar de forma mas
efectiva que en generaciones anteriores. Un aspecto negativo de la
tecnologia aplicada al deporte consiste en el disefio y consumo de
sustancias dopantes, las cuales mejoran el rendimiento del deportista hasta
muy altos niveles, en ocasiones llegando a afectar seriamente a la salud del
mismo, pudiendo ocasionar dafos irreversibles en el cuerpo o incluso la
muerte. Por esta razon, en un gran nimero de deportes, dichas sustancias
estan prohibidas por los distintos 6rganos reguladores del deporte a nivel
profesional, pudiendo significar su consumo la descalificacion o la
inhabilitacion del infractor, Gutiérrez M, (1996).

e Instruccidn. Los avances de la tecnologia han creado nuevas oportunidades
en la investigacion deportiva. Ahora es posible analizar aspectos del deporte
gque antes se encontraban fuera del alcance de nuestra comprension.
Técnicas como la captura de movimientos o las simulaciones por ordenador
han incrementado el conocimiento acerca de las acciones de los atletas y el
modo en que estas pueden mejorarse. Las mejoras en tecnologia también
han servido para mejorar los sistemas de entrenamiento, en ocasiones
asistidas por maquinas disefiadas para tal efecto. Caso practico se
encuentra en el ciclismo. A la fecha, se han realizado una serie de
investigaciones en tuneles de viento con el objeto de mejorar la postura
sobre la bicicleta, de esta forma alcanzar una aerodinamica perfecta en la
cual la resistencia al viento sea la menor posible.

¢ Equipamiento. En ciertas categorias deportivas, el deportista se vale de
diverso instrumental para llevar a cabo la actividad, como los bates
empleados en béisbol o los balones usados en fatbol o baloncesto. Todos
ellos han visto cémo sus caracteristicas han ido variando con el paso de los
afios para mejorar el rendimiento deportivo, alterAndose factores como la
dureza o el peso de los mismos. Asimismo, en algunos deportes de contacto
fisico se hace necesario el uso de equipo protector por parte del deportista,
como por ejemplo en futbol americano. Estas protecciones también han ido
evolucionando con el paso de los afios y la propia evolucion de la tecnologia,
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dirigiéndose hacia elementos mas comodos y seguros para la practica
deportiva.

DEPORTE Y SOCIEDAD

El deporte tiene una gran influencia en la sociedad; destaca de manera notable su
importancia en la cultura y en la construccion de la identidad nacional. En el ambito
practico, el deporte tiene efectos tangibles y predominantemente positivos en las
esferas de la educacion, la economia y la salud publica.

Caldwell y Geoffrey, (1982), En el terreno educativo, el deporte juega un papel de
transmision de valores a nifios, adolescentes e incluso adultos. En conjuncién con la
actividad fisica se inculcan valores de respeto, responsabilidad, compromiso y
dedicacion, entre otros, sirviendo a un proceso de socializacion y de involucracion
con las mejoras de las actitudes sociales. El deporte contribuye a establecer
relaciones sociales entre diferentes personas y diferentes culturas y asi contribuye a
inculcar la nocion de respeto hacia los otros, ensefiando coémo competir
constructivamente, sin hacer del antagonismo un fin en si. Otro valor social
importante en el deporte es el aprendizaje de como ganar y cdmo saber reconocer
la derrota sin sacrificar las metas y objetivos.

En el apartado econémico, la influencia del deporte es indudable, debido a la
cantidad de personas que practican el deporte asi como las que lo disfrutan como
espectaculos de masas, haciendo de los deportes importantes negocios que
financian a los deportistas, agentes, medios, turismos y también indirectamente, a
otros sectores de la economia.

La practica del deporte eleva también el bienestar y la calidad de vida de la
sociedad por los efectos beneficiosos de la actividad fisica, tanto para la salud
corporal como la emocional; las personas que practican deporte y otras actividades
no sedentarias con regularidad suelen sentirse mas satisfechos y experimentan,
subjetivamente, un mayor bienestar.
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El fendbmeno del deporte como representacion de la sociedad puede explicar su
importancia como espectaculo. En este rol, los encuentros deportivos sirven para
afirmar el valor y las aptitudes fisicas no solo de los jugadores, sino de la comunidad
a la que representan. Es comin que los resultados en las competiciones
internacionales sean interpretados como una validacion de la cultura y hasta del
sistema politico del pais al que representan los deportistas.

USO DEL TIEMPO LIBRE

Una parte importante de nuestra vida estd encauzada. Estamos Dentro de una
cadena de la que no es facil escapar. Vivimos con el tiempo programado, con una
organizacién condicionada por nuestro modo de vida. Son pocos los espacios para
la decisién de cada uno. Hay que estudiar, adaptarse a las normas, cumplir con los
horarios y los calendarios. Casi todo nos viene impuesto y tenemos poca capacidad
para introducir cambios.

Con frecuencia nuestro espacio privado lo encontramos en el tiempo sin
obligaciones, en el tiempo libre, que le damos la categoria de tiempo de libertad y de
ruptura con las tareas diarias. Es un espacio privado que relegamos a las épocas de
vacaciones y del fin de semana.

¢, Qué tiempo me queda para mi? El tiempo de diversidon y de liberacién comienza
con el fin de semana, a partir del viernes. Con frecuencia dejamos pasar los dias
entre semana con la ilusién de alcanzar esos momentos para romper con la rutina.

Josef Pieper, (1970), Si atendemos al modelo de diversion y fiesta que se ha
impuesto en esta época, llegamos a la conclusibn que soportamos con pena y
disgusto los dias de trabajo y esperamos como salvacion el fin de semana. De esta
manera, parece que nos arrastramos entre nuestras obligaciones, dejando la
satisfacciéon y el bienestar para los periodos de ruptura y explosion. Llama la
atencion que, aunque es dificil sentirse duefio del propio tiempo, dejamos escapar
demasiadas oportunidades. Las modas de diversidon nos imponen el movimiento, la
actividad continua, la sensacion de que todo caduca de un dia para otro. Y esta
forma de entretenimiento es propia de las épocas sin horarios ni obligaciones.

DQs s member of:

<
***** .{%
- Ncap Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral 50
Fak, S 150 9001 1000
"’

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK Cermpcat® icontec



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

La actitud personal de encontrar un espacio de tiempo para uno mismo, que se
encuentra en el dia a dia, cada vez resulta mas extrafia. Sin embargo es una buena
alternativa para aumentar el tiempo para uno mismo.

Contempla con mirada critica las propuestas de diversion para el tiempo libre que
recibes. Organiza tus actividades, de tal manera que te permitan encontrar
guehaceres gratificantes durante la mayor parte de los dias. Dale importancia a los
acontecimientos pequefios y cotidianos que pueden hacerte sentir mejor: la charla
con los amigos, la lectura de un libro, una paseo, la compafia de tu pareja, la
actividad fisica, la practica de deporte en grupo, etc..

EL USO DEL RECREO EN LOS COLEGIOS

Es un periodo de tiempo entre lecciones durante la jornada de un centro educativo,
en la que los alumnos pueden realizar libremente actividades tales como estudiar,
leer, escuchar musica, charlar, comer, ir al bafio, jugar, descansar. Los recreos
sirven como ambito de interaccién social, de recreacion, y de descanso. Los centros
educativos suelen tener patios de recreo. En otros casos, por ejemplo en escuelas
rurales, se permite que los alumnos salgan del centro educativo al entorno
circundante.

Diego Jaramillo, (2011), Los recreos suelen durar entre 10 y 40 minutos. Los que
ocurren a la hora del almuerzo suelen ser mas largos, a veces para dar tiempo a los
alumnos de comer en sus propias casas o0 en sitios cercanos al centro, o incluso en
el propio centro de estudios. En escuelas y liceos de Alemania, hay dos recreos
cortos de mafiana y uno largo para el almuerzo. En la educacién primaria y
secundaria del Reino Unido, Australia, y Estados Unidos, hay una Unica pausa corta
de mafana y una larga al mediodia. En la educacién terciaria, los recreos son
menos frecuentes y reglamentados, ya que en esos tiempos los alumnos suelen
guedarse en los corredores, o suelen ir a la biblioteca o a la cafeteria.

En algunos centros educativos se prescinden de los recreos para disminuir el largo
de la jornada, lo cual redunda en mayor tiempo libre para alumnos y trabajadores, y
asimismo en menor largo de la jornada laboral, con su consecuente menor costo en
salarios y electricidad. Algunos especialistas critican esta medida, con el argumento
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de que las actividades en los recreos son parte fundamental del proceso de
aprendizaje de los alumnos, y ayudan a mejorar el clima de trabajo durante las
horas de clases.

OBJETIVOS DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

e Desarrollar y aplicar situaciones especificas de juego por parte de las
estudiantes pertenecientes a los grados 3° y 4° del Colegio Técnico anexa a
la presentacion y lograr enriguecimiento deportivo como parte fundamental
de su formacion.

¢ Intensificar y aumentar el rendimiento deportivo en las estudiantes de los
grados 3° y 4° del Colegio Técnico Anexa a la Presentacion.

e Alcanzar un mejor posicionamiento dentro de las olimpiadas preparatorias
como parte del proceso a desarrollar.

e Desarrollar un trabajo asociado al juego colectivo en el Colegio Técnico
Anexa a la Presentacion donde los entrenamientos vy la simulacion de
situaciones reales deben ser el patrén modelo a seguir para mejorar en este
deporte.
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JUSTIFICACION

En base a las propuestas realizadas anteriormente por comparferos practicantes,
surge la necesidad de reemprender este proceso que se encontraba poco atascado
por problematicas propias tanto de los tiempos como también la falta de interés
dentro la institucién. Luego de conocer el juicio obtenido por medio de la profesora
supervisora de practica MARTHA MOGOLLON DUARTE, pasamos a la aplicacion
de entrenamientos especificos.

Basicamente el trabajo que se les aplico a los equipos de futbol sala fue trabajos de
ubicacién espacial dentro del terreno de juego acompafados de ejercicios de
ambientacion, formando asi un conocimiento acerca de los movimientos y
funciones que desempenfa cada jugador desde su posicion inicial.

Estos trabajos permitian afianzar movimientos que se presentan durante acciones
reales de juego generando asi a los jugadores experiencias previas que pudieran
verse reflejadas durante la competencia.
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CONTENIDOS

Basandome en trabajos desarrollados por el profesor Rafael conde como entrenador
de la seleccién masculina y femenina de la universidad de pamplona, pude trabajar
de la siguiente manera, donde primero se plantean o se subdividen las etapas de la
preparacion del deportista, propuse la metodologia a desarrollar teniendo en cuenta
el componente fisico como el fundamental a trabajar para la obtencion de mejores
resultados, aplicando un test inicialmente elaborando asi un plan de entrenamiento
gue me permita obtener resultados favorables.

Principalmente me enfoque en 5 etapas que me parecieron fundamentales para la
etapa de formacion de mi trabajo Etapas en la formacion de deportistas y son las
siguientes:

PRINCIPAL ETAPA: Preparacién fisica general. De entrada se aplicé un test que
me permitié identificar el estado fisico de las estudiantes de los grados 3°, 4° y 5°
del Colegio Técnico Anexa a la Presentacion de pamplona.

SEGUNDA ETAPA: fundamentacion. Se desarroll6 un trabajo de fundamentacién
como aprendizaje y consolidacibn de sus capacidades motrices para de esta
manera obtener una mejor habilidad técnica.

TERCERA ETAPA: Precision y adaptacion al juego colectivo. Bajo condiciones de
entrenamiento simple se realiz6 un trabajo encaminado a pases largos, cortos, de
media y larga distancia, fintas y diferentes movimientos para el desarrollo de esta
etapa.

CUARTA ETAPA: Técnico-tictica. Durante esta etapa se realizaron trabajos
diferenciados implementando los diferentes sistemas de juego necesarios para un
mejor rendimiento dentro de este deporte.

QUINTA ETAPA: situaciones reales de jueqgo. Realizacion de acciones simuladas
especificas a través del juego real (competencia).

SEXTA ETAPA: Realizacidon de campeonato: Se realiz6 un campeonato donde se
puso en practica todo lo aprendido y realizado en los entrenamientos.
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SEGUNDA ETAPA
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CUARTA ETAPA
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QUINTA ETAPA

SEXTA ETAPA
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METODOLOGIA

Los entrenamientos se realizaron en la cancha del Colegio Técnico Anexa a la
Presentacién, con una frecuencia (3) de entrenamientos semanales, con una
intensidad de 2 horas por sesion.

Para el desarrollo de las sesiones se realizd una detallada relacion de elementos
técnicos y tacticos los cuales constituyeron el contenido principal de la preparacion
del deportista, incluyendo el calentamiento y la parte fisica.

CALENTAMIENTOS: el calentamiento busco preparar el cuerpo para la sesion de
trabajo, en este se aplicaron ejercicios como carrera continua, ejercicios
coordinativos con conos, piques de corta y larga distancia trotes y estiramientos, etc.

PARTE FISICA: Se aplico con ejercicios de trabajo aerébicos como (juego la lleva o
el congelado) realizarlos por todas las estudiantes, ya sea en espacios reducidos
colocando a disposicién nuestro cuerpo para la parte principal de la sesién.

PARTE TACTICA: se aplicaron ejercicios de ataque y defensa con apoyos: (2
atacantes contra 1 defensor), (juego reducido 5 contra 4) (salida de juego defensivo
con inferioridad numérica), y (salidas de juego en ataque.)

PARTE TECNICA: se realizaron trabajos o ejercicios individuales y colectivos de
control orientados, conductas y dribles, disparos, fintas, juego con la cabeza pie
débil y técnica defensiva.

PRACTICA DEPORTIVA: Se compiti6 en un campeonato que se realizé en la
cancha del colegio en las horas de descanso donde se puso en practica todo lo
aprendido y realizado en los entrenamientos, estos encuentros deportivos se dieron
entre semana entre los dias lunes a viernes y estos partidos nos permitieron
corregir posibles errores y afianzar el juego.
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EN LA TABLA SE MUESTRA UN EJEMPLO DEL ESQUEMA EN QUE ESTABA
ELABORADO EL PLAN DE ENTRANMIENTO DE UNA SEMANA.

RESULTADOS

El trabajo propuesto y realizado durante todo el semestre de mi proceso
como formador y educador fisico me permitié incrementar de manera notable
el rendimiento deportivo de las nifias colpre elaborados con base a
metodologias investigadas y elevar el nivel de dichas estudiantes.

En las jugadoras de los grados 4° y 5° se vio un notable avance en su
preparacion técnica, tactica y fisica, donde sus movimientos eran mas
coordinados y con mayor afinidad a la hora de ser ejecutados en acciones
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reales de juego que en ciertas formas proporcionadas implicaban algun tipo
de dificultad.

Por otra parte en el juego colectivo tuvieron un progreso en la superacion de
insuficiencias en el juego mas especificamente en defensa. Los equipos
lograron un mejor rendimiento en el campeonato realizado, viendo una
mejoria en las acciones técnico-tacticas y respecto al conocimiento del futbol
de salon.

En el grado 3°, aunque se logro fortalecer y encontrar mejoras significativas
al final del proceso, aun se pudieron apreciar en las jugadoras movimientos
interrumpidos e imparciales, esto debido a las edades que aun se manejan
en este grado y a su capacidad de asimilacion y percepcion. Y el punto mas
a favor, se dio en el orden de juego que lograron los equipos en general,
estos grados aunque no se lograron clasificar a semifinales, se pudo afianzar
en el juego colectivo y el orden tactico.

Por ultimo se dio por terminado el campeonato de interclases el dia 3 de
junio, jugando la final las nifias de 4D (las tigresas), y 4B (las estrellas),
guedando como campeonas las tigresas (4D) por 1-0, cada equipo estaba
conformado por 10 jugadoras y a todas las 10 niflas que quedaron
campeonas se les dio medallas, también se premié con medalla a la
goleadora del campeonato, en conclusion el campeonato fue un total éxito en
donde no ocurrié nada fuera de lo normal y fue muy satisfactorio tanto para
mi como para las nifias que participaron en dicho campeonato.
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INFORME PROCESOS CURRICULARES: DISENO,

EJECUCION Y EVALUACION.

PLAN DE AREA

ASIGNATURA: ED. FISICA GRADOS: PREESCOLAR 1°-2°-3°-4°-5°-6° GRADO.

RESPONSABLE: AREA DE EDUCACION FISICA.

la  tematica
forma  precisa
viable
actividades
planeadas
PREESCOLAR
contempladas

ejecutar en el drea
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Desarrollo y oriento
la  tematica de

forma

precisa y
viable las
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planeadas
contempladas a

ejecutar en el rea

Desarrollo y oriento

la  tematica de

forma precisa 'y
viable las
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planeadas
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ejecutar en el area.

Afianza
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las partes de su
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entorno escolar.

Elaboro un plan para organizar

mis ideas.

Elijo el tipo de texto que
requiere mi propdsito
comunicativo.
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tematica

viable
actividades

planeadas

precisa

las

contempladas

ejecutar en el rea

Desarrollo y oriento
la

forma

de
y

C

a

Posibilitar experiencias sobre

carreras de obstaculos y

relevos.

Posibilitar experiencias
gimnasticas.

Permitir experiencias

colectivas  sobre los juegos

derivados del voleibol.

Represento datos relativos a mi

entorno usando objetos
concretos, pictogramas y
diagramas de barras.

Desarrollo  habilidades ~ para

relacionar direccién, distancia y

posicion en el espacio.

El colegio técnico anexa a la presentacion de pamplona en el asignatura de
educacion fisica maneja un cuadro de contenidos donde se encuentran los
diferentes grados con los que cuenta la institucion, los contenidos tematicos,
el desempefio que debe tener el estudiante durante cada proceso, las
estrategias de ensefianza que cada maestro puede adoptar, y el tipo de
evaluacion que se lleva a cabo durante todo el proceso de asignatura a
través de la vida escolar.

En este cuadro se tiene en cuenta las diferentes habilidades y condiciones
gue debe desarrollar un estudiante durante su vida escolar, con el fin de
obtener un desarrollo integro en su parte motriz, social y cognitiva, sin dejar a
un lado la parte recreativa que motiva el proceso de ensefianza aprendizaje.
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PLAN DE ASIGNATURA

ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA

GRADO: PREESCOLAR  IH:
HORAS SEMANALES RESPONSABLE: AREA DE ED. FISICA
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PLAN DE ASIGNATURA

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA GRADO: PRIMERO IH: 3 HORAS
SEMANALES RESPONSABLE: AREA DE EDU. FISICA
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PLAN DE ASIGNATURA

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA GRADO: SEGUNDO IH: 3 HORAS
SEMANALES RESPONSABLE: AREA DE EDU. FISICA
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PLAN DE ASIGNATURA

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA GRADO: TERCERO IH: 3 HORAS

SEMANALES RESPONSABLE: AREA DE EDU. FISICA
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PLAN DE ASIGNATURA

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA GRADO: CUARTO [H: 4 HORAS
SEMANALES RESPONSABLE: AREA DE EDU. FISICA
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PLAN DE ASIGNATURA

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA GRADO: QUINTO IH: 3 HORAS
SEMANALES RESPONSABLE: AREA DE EDU. FISICA
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ANEXOS DOCUMENTOS DE PLANEACION DEL
COMPONENTE DIDACTICO
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CAPITULO 4
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ACTIVIDADES INTRAINSTITUCIONAL

INFORMES DE ACTIVIDADES:

CELEBRACION DEL DIA DE LA MUJER

En la cual me toco estar a cargo de los grupos que se requiriera, permitiendo
gue se desarrollara la jornada de celebracion del dia de la mujer de la mejor
manera, donde en los grupos realice diferentes actividades de reforzamiento
de las clases aprovechando ese espacio que se me asigno y cuidando
ademas que se realizaran las actividades que las profesoras habian dejado
para ese dia.

[ZADA DE BANDERA

Hice parte de la izada de bandera del dia del idioma, donde estuve a
completa disposicién para su organizacion, realizando cualquiera actividad
en la cual se me necesitar4, como la organizaciéon de los grupos, estar
encargado del orden, del sonido y que se cumplieran los pasos a seguir en
dicha izada de bandera.

EVALUACIONES BIMESTRALES

Periddicamente como lo estipula el calendario de la presentacidn se realizan
las bimestrales en diferentes materias o asignaturas y el maestro con el cual
el grupo tiene clase es el encargado de supervisar la evaluacion haciendo los
controles disciplinarios correspondientes.
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DIA DEL NINO

En el dia del nifio se realiz6 una salida de los grados 1° hasta 5° hacia el
coliseo Chepe Acero, en el cual me fue encargado del orden de los grupos
en el recorrido del colegio hacia el coliseo, al llegar alla se encontraban
estudiantes de distintos colegios, la celebracién del dia del nifio se realizd
mediante un evento animado por payasos y diferente musica también se
entregaron regalos a todos los nifios, se rifaron unos premios y se dio
refrigerio al finalizar el evento nuevamente me encargue junto a los
profesores directores de grupo del desplazamiento hacia el colegio de
manera ordenada.

DIA DEL MAESTRO

En la hora de descanso nos reunimos todos los profesores en el salon de
coordinacion donde se repartio torta y gaseosa y nos dieron un regalo a cada
uno de los docentes, luego repartieron una invitacion para una comida en el
rancho del tio, donde se celebré este dia con serenata y una animacion.
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ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

ENTRENAMIENTOS JUGADORAS DEL CAMPEONATO
INTERCLASES COLPRE PAMPLONA

Con el fin de concretar mi propuesta pedagogica la profesora me asigno el
entrenamiento de las jugadoras que iban a participar en el campeonato de
interclases en las horas de la tarde los dias lunes, miércoles y viernes, estos
consistian en entrenamientos basados en la preparacion fisica de los
deportistas, mejorar la técnica y la tactica del futbol de salon asi como el
conocimiento de su reglamento.
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INFORME DE EVALUACION DE LA PRACTICA
INTEGRAL DOCENTE

ARTICULO 16.- DE LA EVALUACION

La evaluacion de la Practica Integral Docente comprende los aspectos
formativos,  expresados  conceptualmente en  observaciones vy
recomendaciones para la cualificacion de los procesos de desempeiio
pedagogico y la valoracion cuantitativa, correspondiente al resultado de los
desempeiios efectivos en el diligenciamiento de documentos y procesos
pedagogicos.

La calificacion de la Préactica Integral Docente, se hace mediante
valoracion numérica en la escala de 0O a 5. La nota minima
aprobatoria es de 3.5.

ARTICULO 17.- DE LOS ASPECTOS DE CALIFICACION Y
PORCENTAJES

Son objeto de calificacion todas las actividades y procesos relativos a  los
contenidos de que trata el Articulo 5° del presente Reglamento, en los
porcentajes establecidos para cada aspecto, diferenciados de la siguiente
manera:
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e Etapa Uno: Observacion institucional y diagnéstico.

e Etapa Dos: Disefio y presentacion de la Propuesta Pedagdgica.

e FEtapa Tres: Ejecucion y evaluacion de la propuesta y sus
correspondientes secuencias de aprendizaje.

e Etapa Cuatro: Actividades interinstitucionales.

e Informe final — socializacion
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FFacuitad de Salud
Dpto de Caltura Fisiea, Recreacion Y Deportes

PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL
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FORMATO DE AUTO EVALUACION
ALUMNO — MAESTRO

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: _) L& Cam‘\\o O choa ﬁaCIOl
CENTRO EDUCATIVO DE LA PRACTICA:  PApexa o 1 ﬁeﬁcﬁlmm’

SUPERVISOR DE LA PRACTICA: ﬂaijr[/w\ r‘\ojodcé Duc\‘]re
INSTRUCCION PARA EVALUAR

ASIGNE: E = EXCELENTE
B = BUENO
R = REGULAR
D = DEFICIENTE
NA = NO SE APLICA

1. De la institucion de practica:

~ El espacio de trabajo ofrecido por la institucion da una buena oportunidad
de aprendizaje para los alumnos maestio del area de educacion fisica
recreacion y deportes.

. Se le brindan facilidades administraderas y fisicas para el desarrollo de la
practica. £

El supervisor de practica fue un apoyo constante en el desarrollo de la
propuesta pedagoégica

Se le da la importancia que merece el area de educacion fisica recreacion y
deportes en la institucion. E_

~ Los recursos asignados fueron suficientes, adecuados y oportunos.

B

2. De la universidad:
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~ La asignatura de taller pedagogico le dio una pauta general de la practica
profesional.

- Las asignaturas del plan de estudio visto le proporcionaron apoyo formativo
y complementario en el desempeno profesional. E

- Las asesorias del supervisor de practicas fueron importantes en el
desarrollo de la practica.

3. Formacion profesional y personal

~ A través de las practicas tuve mayor conocimiento de mis debilidades
y fortalezas.

- La practica me ayudo a ser autdonomo en mis decisiones

~ Logre un sentido de pertenencia con la institucion

~ Las relaciones personales e lmerperbonales fueron provechosas
y productivas

l.os objetivos propuestos se cumplieron a cabalidad

N

~ La practica fue importante en el crecimiento y desarrollo personal
y profesional ___E,___
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FORMATO DE EVALUACION PARA EL
SUPERVISOR - ASESOR DE PRACTICAS

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE E = EXCELENTE
B = BUENO
R = REGULAR

D = DEFICIENTE
NA = NO SE APLICA

1. Rol en la institucion

~ Pertenencia con la institucion

» Da a conocer sus inquietudes

~ Cumple y respeta los conductos regulares

» Interactia y se relaciona con facilidad y adecuadamente

Su presentacion personal es acorde a las situaciones de trabajo

2. Planeacion

-~ Pioyecta estrategias de ejecucion con objetivos precisos

~ Es auct.bnomo en sus decisiones

~ Visiona y gestiona acciones futuras
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Su proyecto de area es acorde con el PE!

3. Organizacion

Elabora y presenta su proyecto de desarrollo de area

Lieva los diarios de campo-planes de unidad de clase
Su comunicacion es facil y asertiva
|a documentacion requerida es presentada con orden,
|mtcntud y estética
€
4. Ejecucion
L.a metodologia propuesta es coherente con su plan de desarrollo
E£s puntual en el cumplimiento de sus obligaciones laborales
Se integra a los grupos de trabajo con facilidad
(el d
Fs lider en desarrollo del trabajo de su area
5. Control
Hace sequimiento continuo a las actividades desarrolladas

Soluciona las dificultades encontradas en el desarrollo del proceso
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UNIYVERSIDAD DE PANPLONA
Facultad de Salud .
Upto de Cultura Fisica, Recreacién Y Deportes
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NOTA DE PRACTICA INTEGRAL _ _
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Faculiad de Salud
Dpto de Cultura Fisica. Recreacién Y Deportes
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CONCLUSIONES

e Se cumpli6 satisfactoriamente con las actividades planeadas durante
el desarrollo de la préactica y se obtuvieron resultados positivos que
enriquecieron el ejercicio de las actividades.

e Me vincule en forma activa y participativa a la institucion participando
en las actividades curriculares, investigativas, administrativas,
deportivas y culturales.

e La practica integral docente como ejercicio de mi formacion
pedagodgica profesional, me permiti6 desempefar continua vy
gradualmente mi capacidad creadora para interpretar los aspectos del
proceso de ensefianza aprendizaje, dominio de las competencias
intelectuales propias de mi programa de estudios, las habilidades y
destrezas para que pueda aplicarlas oportunamente, mediante la
realizacion de proyectos que integran la docencia, la investigacion, la
extension y la administracion como actividades inherentes al ejercicio
de la profesién de educador.

e Gracias a la realizacion de esta practica, pude obtener grandes
experiencias con los estudiantes, ya que no solo ellos aprendieron vy
compartieron mis conocimientos, sino que también pude aprender de las
costumbres y vivencias de muchos de ellos.

e Con este trabajo pude poner en practica todos los conocimientos que
adquiri durante los procesos de aprendizaje en la Universidad de
Pamplona, orientando de la mejor manera a los estudiantes para que
puedan tener una vida sana con la practica del deporte vy
motivandolos para que en un futuro sean personas activas y no
sedentarias.
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RECOMENDACIONES

e Adecuacion y mejoramiento del almacén deportivo y la
implementacion de materiales, ya que no hay suficientes para el gran
namero de estudiantes con el que cuenta la institucién educativa.

e Crear 0 adecuar mas espacios para la practica de la recreacion y el
deporte habiendo un mejor aprovechamiento del tiempo libre por parte
de los estudiantes en la institucion educativa.

e Coordinar con los demas docentes jornadas recreativas, en donde
haya participacion de todo el personal educativo para una mayor y
mejor integracion institucional.

e Estimular a los estudiantes para que haya una mayor participacion en
los eventos deportivos realizados en la Institucion.
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DIA DEL IDIOMA
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ENTREGA DE IMPLEMENTOS DEPORTIVOS AL
COLEGIO
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CLASES TEORICAS Y PRACTICAS
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COLEGIO TECNICO* LA PRESENTACION ” PAMPLONA N. S.

Aprobado por Resolucién No.03119 del 07 de septiembre de 2015 en los niveles de
Preescolar, Basica Primaria, Secundaria y Media Técnica, DANE 154518000423
emanados de la Secretaria de Educacion del Departamento N. S. Teléfono 568 3871
Telefax 568 0727 Basica Primaria 568 2772 NIT. 890501571-3

269

Pamplona, 06 de Junio de 2016

LA RECTORA DEL PLANTEL

HACE CONSTAR:

Que JUAN CAMILO OCHOA PRADA Identificado con cédula de ciudadania
No. 1100965008 de San Gil, desarrollé la prictica integral ~(area Educacion
Fisica Recreacion y Deportes) en la seccién primaria de esta institucion durante
cl tiempo comprendido desde 15 de Febrero hasta el 07 de Junio de 2016 con
una Intensidad Total de 12 horas semanales.

El mencionado realizé con Responsabilidad y dedicacién ¢l trabajo asignado
durante su permanencia cn la institucion por este motivo una FELICITACION A
LA GRAN LABOR REALIZADA.

Se expide la presente a solicitud de la interesada para cfectos de
COMPROBACION DE SERVICIOS.

A chosst Messeta s,
€.C. 60.351.982 de Ciicuta
Rectora

Racio OIP
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