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INTRODUCCION

Teniendo en cuenta que por medio de la educacion fisica podemos mejorar
la calidad de vida de las personas en general, es fundamental priorizar en el
acondicionamiento fisico-coordinativo y desde edades primarias ya que esto
facilita dicho proceso formativo que requiere un buen deportista a futuro ya
gue se fortalecen habilidades innatas o aquellas que se adquieren por medio
de la préactica de los mini deporte como proceso de formacion integral.

Por medio del deporte ademas de brindar una calidad de vida optima, ayuda
al proceso de educacion formal de los nifios que se encuentran dentro de las
instituciones educativas haciendo parte de la integralidad de los estudiantes,
este método formativo nos traera muchos beneficios tanto motor como
psicomotor dandole moldeamiento a un futuro progresivo de potenciales
deportistas fomentando la practica de todo tipo de juegos que se encargara
de llamar su atencidén envolviéndolo cada dia mas hasta que el nifio sea
capaz de escoger o saberla fortaleza que posee o adquirié por medio de los
mini deportes que este practico desde su nifiez. Los deportes se prestan
para hacer que los que la practiquen aprendan valores éticos como el
compafierismo el trabajo en equipo la solidaridad y demas valore que hacer
de un profesional del deporte una persona de educacion integra capaz de ser
un ser humano completo tanto deportivamente como moralmente.

Asi mismo el desarrollo motor es un proceso lento del cual todo ser vivo
necesita para poder realizar actividades de la cotidianeidad como lo es lo
mas basico de los seres vivos que es el desplazamiento. El proceso motor
parte de los primeros movimientos irracionales del ser humano cuando este
es un bebe que no es capaz de controlar sus propios movimientos pero si es
consciente de ellos alli es donde juegan un papel muy importante los mini-
deportes o cualquier actividad deportiva que tenga como finalidad mejorar la
condicion motora de aquel quien lo practica, en las instituciones educativas
se encuentran muchas falencias motoras donde es primordial donde es
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necesaria nuestras intervenciones para poder darle un nuevo aire al proceso
del desarrollo motor del cual el nifio estd haciendo parte. Es de suma
importancia que los docentes de educacion fisica de la mano de las
instituciones educativas ayudar al futuros de la humanidad por medio de
actividades que pueden ser sencillas pero que pueden ser de mucha ayuda
no solo para futuros deportistas si no para todas los seres humanos que
existan en el mundo.
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DEFINICION DEL PROBLEMA

Descripcion del are tematica

La falta de docentes especializados en el area de educacion fisica recreacion
y deportes en las instituciones de basica primaria se convierte en una falta en
el desarrollo integral de los estudiantes de la institucion educativa provincial
san José sede Gabriela mistral ya que no comprenderan la importancia de la
practica de deportes como una opcion de vida mas alla de los estudios
profesionales universitarios.

Educacion fisica es una educacion o disciplina obligatoria tanto en la primaria
como en la secundaria, el Ministerio de Educacion lo exige y promueve un
contenido para ser trabajado con los alumnos en el afio escolar, por lo tanto,
la misma consiste en un conjunto de actividades fisicas estructuradas y
planeadas para promover el acondicionamiento fisico y fomentar actividades
gue se caracterizan por funciones motoras. La disciplina es orientada por un
profesional instruido en un curso superior de educacién fisica con
conocimientos en ciencias bioldgicas, salud y el cuerpo humano.

Educacion fisica es una disciplina que se centra en diferentes movimientos
corporales para perfeccionar, controlar y mantener la salud y mente del ser
humano. La educacion fisica se puede ver como una actividad terapéutica,
educativa, recreativa o competitiva ya que la misma procura la convivencia,
disfrute y amistad entre los participantes que conforman la actividad.
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Formulacion del problema

¢, Como mejorar el acondicionamiento fisico-coordinativo por medio del mini
deporte en nifios de 8 a 10 afos de la institucion educativa provincial san

José sede Gabriela mistral?
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OBJETIVOS

Objetivo general:

Implementar estrategias que optimicen el acondicionamiento fisico-
coordinativo por medio del mini deporte como herramienta de desarrollo
integral de los estudiantes de 8 a 10 afios de la institucion educativa
provincial Gabriela mistral.

Objetivos especificos:

Analizar las carencias fisicas y coordinativas que poseen los estudiantes de
la institucion educativa P S J. sede Gabriela mistral.

Realizar un proceso fisico-coordinativo que fortalezca las condiciones fisicas
y de coordinacion de los estudiantes de 8 a 10 afios de la institucion
educativa P S J. sede Gabriela mistral.

Aplicar las estrategias planeada para el proceso del acondicionamiento
fisico-coordinativo de los estudiantes de la institucion educativa P S J. sede
Gabriela mistral.

Evaluar la progresion fisico-coordinativa de los estudiantes después de
aplicar el plan por medio del mini deporte en la institucion educativa P S J.
sede Gabriela mistral.
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JUSTIFICACION

A los deportes hoy dia no les estdn dando mucha importancia dentro de las
instituciones educativas de bésica primariaya que se considera un area de
poca importancia que genera un gasto innecesario para el gobierno, y no se
percata que al igual que el resto de las areas que se aplican dentro de una
institucion la educacién fisica también tiene su importancia dentro de estas
debido al desarrollo de habilidades fisico-coordinativas a temprana edad en
los nifios.

La calidad de vida y deportiva de las personas tienen parte desde las
instituciones educativas ya que es la edad en que el ser humano en este
caso los nifios desarrollan habilidades fisicas, motoras, psicomotoras,
coordinativas, perceptivas, y otras habilidades que definen la armonia que
existe entre la sincronizaciéon que hay entre mente y cuerpo dado que estas
habilidades no son simplemente necesarias para los deportistas sino que
para la vida diaria de las personas ya que el movimiento corporal es
necesario para todo los que hacer del ser humano en general que requiera
de un esfuerzo fisico, motor, psicomotor, o de habilidades ordinarias del
diario vivir de las personas.

Berger y Mclnman (1993), considerando que el deporte, el ejercicio, la
recreacion y la danza ofrecen maravillosos medios para instaurar estilos de
vida que sean perdurables, enriquecedores, estimulantes y saludables.

En una revision de la literatura cientifica, concluyeron que el ejercicio
contribuye potencialmente a la calidad de vida en varios sentidos. El ejercicio
incrementa el bienestar psicologico a lo largo de la vida, aumenta el auto
concepto y provee de oportunidades para experimentar momentos algidos.

Balaguer y Garcia Merita (1994) destacaron que la actividad fisicaposee
efectos beneficiosos para la salud.

En un trabajo desarrollado con muestras espafolas, encontraron una
relacion positiva entre la realizacion de actividad fisica de forma regular y la

DQs s member of:

S
***** 5’ ; ‘.a‘
L. 5t Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral 10
e 4 3, 150 9001
A 3

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK Cermpcat® icontec




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

mejora del autoconcepto-autoestima, los estados de animo, la mejora de la
depresion y la mejora de la ansiedad.

Field, Diego y Sanders (2001) concluyen que los estudiantes con mayor
nivel de ejercicio presentan mejores relaciones con sus padres (en cuanto a
intimidad, calidad en las relaciones, frecuencia de manifestaciones afectivas
y apoyo familiar), menor depresion, emplean mayor cantidad de tiempo en
actividades deportivas, menor uso de drogas y tienen mejor rendimiento
académico que los estudiantes con menor nivel de ejercicio.

Nixon &Jewllet (1980, p. 28): “La unica diferencia entre la educacion fisica y
otras formas de educacion es que la educacion fisica tiene que ver
principalmente con situaciones de aprendizaje y respuestas de los
estudiantes que se caracterizan por movimientos abiertos/publicos, tales
como deportes acuaticos, baile y ejercicios”.

Wuest & Bucher(1999, p. 8): “un proceso educativo que emplea la actividad
fisica como un medio para ayudar a los individuos que adquieran destrezas,
aptitud fisica, conocimiento y actitudes que contribuyen a su desarrollo
Optimo y bienestar”

Nixon & Jewllet (1980, p. 28): “aquella fase del proceso total educativo que
concierne al desarrollo y utilizacion de las capacidades de movimiento
voluntarias y con propdsito definidos, incluyendo respuestas directamente
relacionadas con las dimensiones mentales, emocionales y sociales. Las
modificaciones del comportamiento estables resultan de estas respuestas
centralizadas en el movimiento, de manera que el individuo aprende a través
de la educacion fisica”
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Nixon & Cozens:“La educacidén fisica es esa parte del proceso total
educativo que utiliza las actividades vigorosas que involucran el sistema
muscular para producir los aprendizajes resultantes de la participacion en
estas actividades”

Vannier&Fait:“La educacion fisica es parte del curriculo escolar cuya
finalidad es el desarrollo de los jovenes fisica, social, mental y moralmente,
de modo que se conviertan en ciudadanos bien balanceados, inteligentes,
saludables, responsables y felices para la democracia”

Baley & Field (1976, p.4):“el proceso a través del cual se adquieren
adapciones y aprendizajes favorables (organicos, neuromusculares,
intelectuales, sociales, culturales, emocionales y estéticos) que resultan y
proceden mediante la seleccion actividades fisicas bastantes vigorosas”

Lumpkin, (1986, p.9):“un proceso a través del cual un individuo obtiene
destrezas 6ptimas fisicas, mentales y sociales y aptitud fisica a través de la
actividad fisica”

Calzada, (1996, p. 123): “La Educacion Fisica es el desarrollo intergral del
ser humano a través del movimiento”. El término integral se refiere a todas la
dimensiones del ser humano, a saber: fisico (cuerpo), mental (inteligencia),
espiritual y social.
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MARCO TEORICO

El mini deporte

Daniel Muiioz Rivera Los mini-deportes son adaptaciones en cuanto a
forma de los deportes institucionales para hacer los mas accesibles a las
caracteristicas psicofisicas de los destinatarios mas inmediatos: los nifios. Se
fundamentan en la reduccion del numero de jugadores, del terreno de juego,
de las porterias y en la variacion de las reglas complejas del juego adulto.
Sin embargo, reproducen las formas de aprendizaje centradas en la técnica.

Segun Luis F. Machga Flores, los Minideportes son estructuras
pedagodgicas, que aprovechando los principales requisitos psicomotores y
coordinativos de los deportes formales, contribuyen al desarrollo motor de la
nifez. (Mediante la disminucion y adecuacion de las solicitudes psicomotoras
y coordinativas)

También nos dice que el Mini-deporte no esta en su expresion competitiva, ni
en la facilidad de su practica, ni en lo apropiado de sus materiales, sino en la
solicitud de respuestas motrices adecuadas a las capacidades coordinativas
de cada edad y en la calidad del proceso didactico de ensefianza.

El mini-deporte estd incluido dentro de una organizacion curricular, que
contempla una preparacion general y especial, que la antecede y otra que la
sucede. Aqui aparece en toda su magnitud la tematica del juego,
especialmente los llamados juegos menores. En el juego se dan
constantemente evidenciado el concepto de movimiento como fenémeno de
adaptacion.

El proceso de aprendizaje técnico-tactico a través de los juegos menores es
el paso previo al desarrollo de los Mini-deportes y el transito entre ambos
debe ser casi inadvertido.
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Segun José Eduardo Diaz: los mini deportes se pueden considerar una
herramienta pedagdgica que se adecua teniendo en cuenta las necesidades
fisicas que se quiere suplir, partiendo de la descomposicion de un deporte
para facilitar el proceso de ensefianza.

Los nifios que practican los mini-deportes que deben ser entre los 8 a 12
afos, edad Optima para la realizacion de esta practica son capases de
comprender las reglas de estas actividades y ponerlas en practicas a la hora
de ejecutar la actividad que se les empleo.

Deportes infantiles

Es importante que los nifios hagan algun tipo de ejercicio desde pequefios, y
el tenis es uno de los deportes mas completos para ellos. Les ayuda a
desarrollar su aparato locomotor y su musculatura al mismo tiempo que se
divierten y desarrollan su disciplina y capacidad de concentracion. La primera
vez que nuestros pequefios cogen una raqueta, evidentemente no la
manejaran con demasiada soltura.

Ademas de la raqueta, al nifio le resultaran inquietantes las dimensiones de
la pista y la velocidad de las pelotas de tenis. Este casi probable frustrante
primer encuentro con el tenis puede causar al pequefio un sentimiento de
insatisfaccion y desanimo, incluso aburrimiento.

Pensando en la posibilidad de que los nifios se desanimen a practicar
este deporte después de una primera jornada cadtica, los instructores de
tenis crearon lo que se conoce como Tenis corto 0 mini tenis. Redujeron el
tamafo de la pista de tenis, colocaron una red mas baja y juegan con una
raqueta mas pequefia y una pelota blanda y esponjosa. Asi adaptaron el
tenis a los mas pequefios de la casa.
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Existen muchos deportes que se pueden adaptar para que los nifios en el
estado di inicio puedan practicar tales como:

Futbol
Softbol
Tenis
Baloncesto
Voleibol

ETC.

COORDINACION

(Henry Mintzberg) Todas las actividades humanas organizadas, desde la
fabricacion de artesanias hasta el descenso del hombre en la luna, hacen
necesarios dos requisitos fundamentales y opuestos entre si: la division del
trabajo en varias labores para su realizacion y desemperio y la coordinacion
de esas tareas para llevar a cabo la actividad en cuestion. La estructura de
una organizacion puede ser definida sencillamente como la totalidad de
maneras distintas en las que el trabajo ha sido dividido en labores diferentes
para después lograr la coordinacién entre tales tareas. Textual de Henry
Mintzberg, en varios de sus textos.

James D. Mooney escribio en “The principles of organization”, “la direccion
es la técnica o el arte de dirigir y la organizacién es la técnica de relacionar
deberes especificos o funciones en un todo coordinado”. A modo de leyes
naturales o principios, Mooney enuncia que los de organizacion son 4:
Coordinacion, Autoridad, Liderazgo y Especializacion, entendiendo por
coordinacion a la razon fundamental para organizar, pues las organizaciones
son el resultado natural de la division y especializacion del trabajo y su
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propésito consiste en lograr el desempefio coordinado de todos los trabajos
gue las componen.

Coordinar armonizar y sincronizar, en forma ordenada, el esfuerzo individual
dentro del grupo o equipo de trabajo (y del trabajo de dichas unidades o
areas en relacion con las restantes en la organizacién) con respecto a su
magnitud, tiempo y sentido con el objeto de lograr una accion unificada
dirigida a la obtencién de los objetivos y a la realizacion de las actividades
gue conducen al éxito.

Narvéaez, en el cap. 2 del libro “; Qué es Administracion?”, Ediciones Macchi,
2da. Edicion, explica: “Coordinar es establecer la armonia entre todos los
actos de una empresa, de manera de facilitar su funcionamiento y procurar el
exito; es sincronizar los recursos y las acciones en las proporciones
adecuadas, con el objetivo de subordinar los medios a los fines. La
herramienta fundamental para el logro de un buen nivel de coordinacion es la
conferencia de los jefes de servicio. Fayol dice que, semanalmente, por lo
menos para las industrias metallrgicas y extractivas mineras, debera
realizarse una reunion de la direccion con los responsables de las distintas
areas de la empresa o del servicio. En estas reuniones, el objetivo no debe
ser fijar el programa de accion, sino facilitar su realizacion segun se van
sucediendo los acontecimientos. En la medida en que deban asistir a estas
reuniones los jefes de fabricacion, de explotacion, de ventas, de
abastecimiento, de mantenimiento, etc., el director podra lograr amplitud,
precision y rapidez en el tratamiento de los temas especificos, que
dificilmente podrian obtenerse de otra manera. Ademas, cada jefe se retirara
de la reunion sabiendo cuales son los objetivos semanales, y con el
pensamiento de que dentro de ocho dias debera dar cuenta en el mismo
ambito de lo que hizo.

Newman, citado por Solana en obra citada, expresa: “La coordinacién
significa la sincronizacién y unificacion de las acciones de un grupo de
personas. Hay trabajo coordinado cuando las actividades de los empleados
son armoniosas, ensambladas e integradas hacia un objetivo comun”
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Al respecto, agrega Solana: “La estructura debe proveer las condiciones
necesarias para que la organizacion pueda desenvolverse dentro del marco
de una adecuada coordinacion interna. Pero, por supuesto, el grado de
coordinacion que la estructura misma proporciona esta limitado, en la
departamentalizacion, por el proceso de optimizacién mutua, de coordinacién
e independencia entre los distintos subconjuntos componentes. Con
prescindencia del grado de independencia que derive de la
departamentalizacion establecida, la planificacion es la gran herramienta
para coordinar las actividades. Si no se coordina mediante el planeamiento,
habr4 de hacérselo por reaccion ante los hechos. No estara prevista la
coordinacion, sino que se tratard de lograrla de emergencia.
Normativamente, la estructura organizacional y la planificacion deben
viabilizar la coordinacion, que es vital para la gestion de la organizacion.
Pero, hoy en dia se pretende que la coordinacion significa algo mas. En
efecto, se requiere una efectiva integracion del conjunto y un manejo que
genere sinergia; esto es, que el accionar como un todo logre mejores
resultados que los que obtiene la simple suma de las partes actuando
independientemente”.

Explica James Stoner, en obra citada, la coordinacion es el proceso de
integrar los objetivos y actividades de wunidades independientes
(departamentos o areas funcionales), a fin de conseguir eficientemente los
fines, objetivos y metas organizacionales. Sin coordinacion, los individuos y
departamentos perderian de vista sus funciones y empezarian a buscar sus
intereses especiales a costa de los fines y objetivos generales. Las
actividades de las unidades organizacionales difieren en cuanto a la
necesidad de integracion con las actividades de otras unidades. La
necesidad de coordinacion depende de la naturaleza y exigencias de
comunicacion de las tareas realizadas, asi como del grado de
interdependencia de las unidades que las ejecutan. Un alto grado de
coordinacion es mas conveniente o tiende a ser mas util cuando:
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* Las actividades requieren flujo de informacion entre unidades o se
benefician con él

 Para trabajos no rutinarios, para aquel en el cual los factores ambientales lo
estan cambiando constantemente

» Para trabajos con mucha interdependencia como cuando una unidad no
puede funcionar sin recibir de otra informacion o un componente del producto
0 servicio

* La organizacion fija altos objetivos de desempefio

Para James D. Thompson existen tres variedades de interdependencia entre
unidades:

a. La interdependencia comun existe cuando las unidades no requieren el
desempeiio adecuado de cada una para sobrevivir. Cada parte aporta al todo
y recibe apoyo de este.

b. La interdependencia secuencial cuando es necesario que una actie antes
gue la siguiente.

c. La interdependencia reciproca que implica relaciones mutuas
obligatoriamente.

La necesidad de coordinacion es minima, en el primer caso; mayor, en el
segundo y maxima, en el tercero. A medida que esta necesidad crece, crece
la dificultad para lograrla.

Componentes del fithess

El fitness ha sido abordado por diferentes corrientes del conocimiento, a
través de los afios ha tenido diversas conceptualizaciones y componentes los
cuales han variado dependiendo del profesional que los aborde, para Colado
y Moreno simplemente lo describen como la consecucién de mejoras
fisiol6gicas enfocadas u orientadas a la salud, pero siguiendo de nuevo a
Colado en publicaciones anteriores, €l llega a la siguiente descripcion sobre
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el fitness: comprender la vida alcanzando un nivel adecuado de salud a
través de un estilo de vida equilibrado, en el que el ejercicio fisico moderado,
personalizado y continuado sera el protagonista, aunque complementandolo
con otros habitos que potenciaran los beneficios que éste aporta; por otro
lado una de las tendencias orientadas por Hohmanny Cols. Quienes
agrupan al fitness por componentes los cuales para estos autores son:
corporal (fisico), emocional, intelectual y social; donde se observa una
tendencia a desarrollar y controlar aspectos cuantitativos de resistencia,
fuerza, flexibilidad, control del peso corporal y alimentacion.

Citado por lIriarte para el colegio americano de medicina del deporte el
término fitness es sindnimo de aptitud fisica donde la Asociacion Médica
Americana la define como “La capacidad general de adaptarse y responder
favorablemente al ejercicio fisico” en el cual ademas de los componentes
anteriormente mencionados se integran los componentes de: resistencia
muscular localizada y agilidad y/o coordinacion, donde Jiménez nos la define
como el estado de las estructuras y funciones determinantes de la capacidad
de rendimiento fisico, como también Malina habla de la performance como
factor incluyente en el contexto de la aptitud fisica o motora, pero Colado y
Moreno la restringen solamente a el contexto del alto rendimiento deportivo,
asi Bouchard y Shepard coinciden en mencionar los componentes
morfologicos, musculares, motores, cardiorrespiratorios y metabélicos, como
incidentes en la aptitud fisica, claro todos estos regidos por la herencia.

Resistencia cardiorrespiratoria: Este componente es muy importante ya
gue en el recae la eficiencia del aparato locomotor a la hora de cumplir una
tarea motora impuesta, de esta depende retrasar la aparicion de la fatiga o
cansancio, definidos como la disminucién transitoria (reversible) de la
capacidad del rendimiento, la resistencia esta definida como la capacidad
fisica y psiquica de soportar la fatiga Frey, la resistencia “psiquica” es
considerada la propiedad de tolerar estimulos que puedan dificultar la
ejecucion de la actividad, y la resistencia “fisica” el resistir la fatiga del
organismo tanto globalmente como individualmente, en tanto Zintl propone
gue una recuperacion rapida y eficiente interviene en su conceptualizacion;
ademas de los componentes musculares hay que tener en cuenta aspectos
bioquimicos las cuales determinan esta capacidad en la relacién que existe
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entre la magnitud de reservas energéticas disponibles, y la velocidad de
consumo de estas; Otro factor a tener en cuenta es la cantidad de
musculatura involucrada en el movimiento, pudiendo ser estos movimientos
ciclicos o a ciclicos involucrando esencialmente los aparatos cardiovascular y
respiratorio, y siendo generalmente ciclica y de naturaleza aerdbica
prolongada e implicando gran cantidad de grupos musculares, es importante
resaltar los beneficios que para la salud y la condicion fisica tiene la
ejecucion de ejercicios cardiovasculares.

Fuerza muscular: La fuerza estad definida como la capacidad fisica que
permite vencer o0 soportar una resistencia (carga) con un esfuerzo que
involucre una tension muscular para deformar, modificar la aceleracion,
iniciar o detener el movimiento, alterar la velocidad o cambiar la aceleracion
de un cuerpo, se entiende como un trabajo en cual se transforma el calor en
energia durante la actividad donde se disipara en alto grado de forma
mecanica.

Movilidad: La movilidad articular es la capacidad de un segmento 0seo de
efectuar el maximo desplazamiento posible por la articulacién involucrada,
esta cualidad permitira realizar un movimiento de amplio rango tanto solo o
por accion de fuerzas externas, y comprometiendo una o0 varias
articulaciones; la flexibilidad y la elasticidad son los componentes de la
movilidad articular, ya que la flexibilidad es la capacidad de una articulacion
para movilizarse a grandes rangos de movimiento, y la elasticidad se
entiende como la capacidad de los muasculos, ligamentos y tendones de
estirarse y volver a recobrar su longitud original.

Para Di Santo la flexibilidad es la capacidad psicomotora que se encarga de
la reduccion de todos los tipos de resistencias que las estructuras neuro-mio-
articulares de fijacion y estabilizacion ejercen en la ejecucion voluntaria de
movimientos de amplitud angular producidos por agentes tanto enddégenos
como exdgenos, hay que tener en cuenta que para la mejora de dicha
capacidad se trabaja sobre la plasticidad considerada esta como la facultad
del musculo de elongarse y aumentar su longitud al volver al estadio de
reposo (inicial).
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Composicion corporal: Este factor tiene una relacion directa con el fitness,
la actividad fisica y el deporte, a partir de esta se determinan los elementos
gue conforman el cuerpo humano (masa muscular, 6ésea, grasa y visceral) en
la cuantificacién de la masa grasa se determina la cantidad de tejido adiposo
subcutaneo que alberga cada persona, segun Wilmore y Costill este término
hace referencia a la composicion quimica del cuerpo, donde se encuentran
varios modelos propuestos, como el quimico (divide al cuerpo en: minerales,
agua, proteinas, carbohidratos y grasa), el anatdbmico (divide al cuerpo en:
hueso, musculo, érganos y tejido adiposo) modelo de 2 componentes (masa
grasa y masa magra) y el modelo de Behnke, el cual es similar al anterior a
diferencia que contempla un tercer componente como la grasa esencial
(necesaria para la supervivencia), este estudio permite definir los objetivos
para la programacion y prescripcion del ejercicio, entrenamiento, y dieta.
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MARCO LEGAL

LEY 181 DE 1995

Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la
recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisicay
se crea el Sistema Nacional del Deporte.

Articulo 1°.- Los objetivos generales de la presente Ley son el patrocinio, el
fomento, la masificacion, la divulgacion, la planificacion, la coordinacion, la
ejecucion y el asesoramiento de la practica del deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre y la promocion de la educacion
extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los niveles y estamentos
sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas las personas a ejercitar
el libre acceso a una formacion fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo, la
implantacion y fomento de la educacion fisica para contribuir a la formacion
integral de la persona en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz
de sus obligaciones como miembro de la sociedad.

Articulo 2°.- El objetivo especial de la presente Ley, es la creacion del
Sistema Nacional del Deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo
libre, la educacién extraescolar y la educacion fisica.

Articulo 3°.- Para garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al
conocimiento y practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del
tiempo libre, el Estado tendra en cuenta los siguientes objetivos rectores:

1. Integrar la educacion y las actividades fisicas, deportivas y recreativas en
el sistema educativo general en todos sus niveles.

2. Fomentar, proteger, apoyar y regular la asociacion deportiva en todas sus
manifestaciones como marco idoneo para las practicas deportivas y de
recreacion.

3. Coordinar la gestidon deportiva con las funciones propias de las entidades

territoriales en el campo del deporte y la recreacion y apoyar el desarrollo de
éstos.
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4. Formular y ejecutar programas especiales para la educacion fisica,
deporte, y recreacion de las personas con discapacidades fisicas, siquicas,
sensoriales, de la tercera edad y de los sectores sociales mas necesitados
creando mas facilidades y oportunidades para la préactica del deporte, de la
educacion fisica y la recreacion.

5. Fomentar la creacion de espacios que faciliten la actividad fisica, el
deporte y la recreaciéon como hébito de salud y mejoramiento de la calidad de
vida y el bienestar social, especialmente en los sectores sociales mas
necesitados.

6. Promover y planificar el deporte competitivo y de alto rendimiento, en
coordinacion con las federaciones deportivas y otras autoridades
competentes, velando porque se desarrolle de acuerdo con los principios del
movimiento olimpico.

7. Ordenar y difundir el conocimiento y la ensefianza del deporte y la
recreacion, y fomentar las escuelas deportivas para la formacion y
perfeccionamiento de los practicantes y cuidar la practica deportiva en la
edad escolar, su continuidad y eficiencia.

8. Formar técnica y profesionalmente al personal necesario para mejorar la
calidad técnica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo
libre, con permanente actualizacion y perfeccionamiento de sus
conocimientos.

9. Velar por el cumplimiento de las normas establecidas para la seguridad de
los participantes y espectadores en las actividades deportivas, por el control
médico de los deportistas y de las condiciones fisicas y sanitarias de los
escenarios deportivos.

10. Estimular la investigacion cientifica de las ciencias aplicadas al deporte,
para el mejoramiento de sus técnicas y modernizacion de los deportes.

11. Velar porque la practica deportiva esté exenta de violencia y de toda

accion o manifestacion que pueda alterar por vias extra deportivas los
resultados de las competencias.
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12. Planificar y programar la construccion de instalaciones deportivas con los
equipamientos necesarios, procurando su Optima utilizacion y uso de los
equipos y materiales destinados a la practica del deporte y la recreacion.

13. Velar porque los municipios expidan normas urbanisticas que incluyan la
reserva de espacios suficientes e infraestructuras minimas para cubrir las
necesidades sociales y colectivas de caracter deportivo y recreativo.

14. Favorecer las manifestaciones del deporte y la recreacion en las
expresiones culturales, folcloricas o tradicionales y en las fiestas tipicas,
arraigadas en el territorio nacional, y en todos aquellos actos que creen
conciencia del deporte y reafirmen la identidad nacional.

15. Compilar, suministrar y difundir la informacién y documentacion relativas
a la educacion fisica, el deporte y la recreacion y en especial las
relacionadas con los resultados de las investigaciones y los estudios sobre
programas, experiencias técnicas y cientificas referidas a aquéllas.

16. Fomentar la adecuada seguridad social de los deportistas y velar por su
permanente aplicacion.

17. Contribuir al desarrollo.

De la Educacién Fisica

Articulo 10°.- Entiéndase por Educacion Fisica la disciplina cientifica cuyo
objeto de estudio es la expresion corporal del hombre y la incidencia del
movimiento en el desarrollo integral y en el mejoramiento de la salud y
calidad de vida de los individuos con sujecion a lo dispuesto en la Ley 115 de
1994.

Articulo 11°- Corresponde al Ministerio de Educacion Nacional, la
responsabilidad de dirigir, orientar, capacitar y controlar el desarrollo de los
curriculos del area de Educacion Fisica de los niveles de Preescolar, Basica
Primaria, Educacion Secundaria e instituciones escolares especializadas
para personas con discapacidades fisicas, siquicas y sensoriales, y
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determinar las estrategias de capacitacion y perfeccionamiento profesional
del recurso humano.

Articulo 12°.- Corresponde al Instituto Colombiano del Deporte, Coldeportes,
la responsabilidad de dirigir, orientar, coordinar y controlar el desarrollo de la
Educacion Fisica extraescolar como factor social y determinar las politicas,
planes, programas y estrategias para su desarrollo, con fines de salud,
bienestar y condicion fisica para nifios, jovenes, adultos, personas con
limitaciones y personas de la tercera edad.

Articulo 13°.- El Instituto Colombiano del Deporte, Coldeportes, promovera la
investigacion cientifica y la produccion intelectual, para un mejor desarrollo
de la Educacion Fisica en Colombia. De igual forma promovera el desarrollo
de programas nacionales de mejoramiento de la condicién fisica, asi como
de eventos de actualizacidén y capacitacion.

Articulo 14°.- Los entes deportivos departamentales y municipales disefiaran
conjuntamente con las secretarias de educacion correspondientes los
programas necesarios para lograr el cumplimiento de los objetivos de la Ley
de Educacion General y concurriran financieramente para el adelanto de
programas especificos, tales como centros de educacion fisica, centros de
iniciacion y formacién deportiva, festivales recreativos escolares y juegos
intercolegiados. De la educacion familiar, escolar y extraescolar de la nifiez y
de la juventud para que utilicen el tiempo libre, el deporte y la recreacion
como elementos fundamentales en su proceso de formacioén integral tanto en
lo personal como en lo comunitario.

18. Apoyar de manera especial la promocion del deporte y la recreacion en

las comunidades indigenas a nivel local, regional y nacional representando
sus culturas.
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MARCO CONTEXTUAL

Resefa Historica

La historia del Colegio Provincial se remonta en el tiempo desde su
fundacion hacia el afio de 1815 cuando el obispo de Mérida y Maracaibo
RAFAEL LASSO DE LA VEGA, al recibir la bula en la ciudad de San
Cristébal (Venezuela) y de paso por Pamplona dispuso de la fundacién de
una Casa de Estudios al tiempo que sirviera de Seminario para le region,
pero solo hasta 1816 su idea se concreta dandole efecto a la creacion del
COLEGIO CASA DE ESTUDIOS. En efecto, “el Seminario, centro cultural por
excelencia, fue fundado en 1816 por el Obispo de Mérida, Monsefior Rafael
Lasso de la Vega. Empez0 en esa forma a irradiar educacion integral en la
ciudad y en toda la provincia, con preponderancia aristotélica y escolastica,
como producto de que: El Monopolio Eclesiastico sobre la educacion implica
gue a lo largo del proceso de dominacion espafiola, ésta sea de indole
privada, es decir no se conocio la Educacion Publica”.

Méas adelante en el afio de 1823, el 4 de febrero, encontrandose el obispo
LASSO DE LA VEGA en Bogota, escribi6 un memorial al vicepresidente
General Francisco de Paula Santander, en el sentido de darle a conocer los
recursos que eran necesarios para que funcionara la casa de estudios de
Pamplona sin contratiempos y por lo tanto la urgencia de darle caracter
oficial, la anterior solicitud tuvo eco al producir el General Santander el
Decreto del 5 de marzo de 1823 por el cual se reglamentd y se da de vida
juridica a la CASA DE EDUCACION PAMPLONA, se le asignoé rentas, fijo
sueldos y determiné el nombramiento de autoridades encargadas de su
progreso dentro de la metodologia lancasteriana. De este modo fue como en
1823, “se inici6 la educacién publica en Pamplona, cuando el Vicepresidente
de la Republica, General Francisco de Paula Santander, aprobé oficialmente
la Casa de Estudios que fundd, y que hoy se conoce como el Colegio
Provincial San José”.

Por solicitud de la Junta Conservadora de Colegio ante el entonces
Presidente de la Republica General Francisco de Paula Santander, el 21 de
noviembre de 1834 se le dio perpetuidad el edificio del suprimido convento
de San Agustin llamado “Colegio Viejo”, el cual fue ocupado por un espacio
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de trece afos, el que posteriormente fue refaccionado y en cuyos terrenos se
edifico la actual Plaza de Mercado Cubierto de Pamplona.

Los Pamploneses deseaban romper el cordon umbilical que mantenia unida
la escuela de estudios adjunto al seminario, este anhelo de la constitucién de
un centro de segunda ensefianza que albergara y diera formacién a los
estudiantes de la Provincia, se concreté el 18 de octubre de 1835. El
Seminario de ubic6 en el convento de los padres franciscanos. La
corporacion Constituyente del Estado Soberano de Santander, expide el
Decreto con fecha del 3 de diciembre de 1859 por el cual se crea la junta
administradora o consiliatura del plantel, que junto con el rector del mismo
orientarian su destino a partir de la fecha.

El 20 de noviembre de 1872 la junta organizadora del Colegio San José de
Pamplona, anuncia que el 1° de febrero de 1873 se abrira las matriculas del
plantel y que funcionara por un térmico de cinco afios. Este mismo afio se
autoriza a la consiliatura contratos con el Gobierno Soberano de Estado de
Santander; el funcionamiento de una sola escuela Normal con especialidad
de artes y oficios en el Colegio San José, asi como también la compra de un
inmueble en donde funcionaria en un futuro la Universidad Industrial de
Santander.

En 1890 se dio comienzo a curso de agricultura teorica y practica que
comprendian 4 afios de estudio, los alumnos al terminar estos estudios
recibian el DIPLOMA DE IDONEIDAD EN AGRICULTURA. A mediados de
1890 el colegio suspendio6 labores académicas por la mala administracion de
rectoria del sefior Lucien Enfantin, de nacionalidad francesa, siendo reabierto
el 6 de diciembre del mismo afio.

“El caracter universitario que tenia el colegio, fue la piedra angular sobre la
cual se asentd la obra educativa de Pamplona. Desde este angulo
eminentemente cultural, se inici6 una instruccion publica de gran calidad a
través de estudios de jurisprudencia, matematicas, curso de ingenieria y
matematicas sublimes, en palabras del doctor Eduardo Angel. Alli se
formaron varones eximios en prudencia y conocimientos, quienes tiempo
después proyectaron sus saberes humanisticos y su acervo cultural,
adquiridos en esta maravillosa y fecunda Alma Mater, orgullo de la Ciudad
Mitrada y de Colombia”
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Al comenzar el afio de 1899, faltando meses para que estallara la guerra civil
llamada de los mil dias, el Gobernador de Santander ordena que se dicten
cursos correspondientes de filosofia y Letras similares a las que se dictaban
a esa época en el Colegio Mayor de Nuestra Sefiora del rosario de Bogota.
Posteriormente la maxima autoridad educativa nacional, autorizaria conceder
a la Institucion el Titulo de Filosofia. Durante el tiempo que duré la citada
guerra civil no se registran acontecimientos al interior del claustro, solo sé
referencia la interrupcién de labores académicas desde el 22 de septiembre
de 1899 a 1904. En el afio de 1929 la direccion del plantel estuvo a cargo de
unos profesores alemanes, bajo la rectoria del sefior Fritz Ruhfel, durante
este tiempo se hicieron reparaciones al edificio.

"El caracter de Colegio Universitario le fue dado por la Ordenanza No. 45 de
1925 reorganica de la instruccion publica del Norte de Santander, que
complemento6 la No. 73 de 1926, y que por virtud de ellas, el Colegio San
Joseé recibi6 todos los elementos y facultades legales necesarios para darse
una solida organizacion administrativa y pedagogica. Pero este caracter
universitario se fue perdiendo con el transcurrir del tiempo. Ni los seglares,
de antes y después de los Hermanos Cristianos Lasallistas, conservaron esa
impronta universitaria que le habian legado sus fundadores”

En 1916 fue consagrado en Bogota como Obispo de Nueva Pamplona.
Monsefior RAFAEL AFANADOR Y CADENA, quien hizo una visita a la Casa
de Estudios de los Hermanos de las Escuelas Cristianas ubicada en
Chapinero de esa capital, inici6 diligencias para que le dieran a los religiosos
de la Salle la direccion del Colegio Provincial San José, transcurrieron
catorce afios para que la solicitud de Monsefior Afanador y Cadena tuviera
éxito, es asi como el 2 de enero de 1930 llegaron a Pamplona el Hermano
Visitador y cuatro religiosos de la consagracion Lasallista, para tomar la
administracién del Provincial “San José”, siendo el primer rector el R.H.
BLANCHARD FELIX, mediante la protocolizacion del contrato el 17 de enero
del mismo afio. También para ese mismo afio, 1930 se celebra en Pamplona
por primera vez en el 15 de mayo fiesta del Santo de la Salle, San Juan
Bautista, asi mismo el 4 de junio se inauguré el Estadio de Futbol “San José”
(donde queda hoy el estadio “Camilo Daza”).
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Al ano siguiente, 1931, en el mes de mayo se funda la revista “EL
AGUILUCHO?”. Llega también de la capital de la Republica del H.H. Gedeon
Marie, conocido con el nombre dentro de la comunidad como el Hermano
Arturo Maria, trae a la provincia la practica del basquet, futbol y tenis de
forma competitiva. Es de resaltar que al finalizar el afio académico, no se
otorgd el titulo de bachiller a ningun estudiante de sexto afio, porque a juicio
de los superiores los alumnos no estaban suficientemente preparados y el
colegio no podia tomar la responsabilidad de presentarlos a la Universidad.
En 1934 en Acto de Celebracion de la fiesta de San José el 19 de marzo, se
estrena el Himno del Colegio, siendo el autor de su letra el contador, escritor
y poeta antioquefio Juan de Dios Arias, llamado con el nombre dentro de la
comunidad de Hermano Gonzalo Manuel y el autor de la partitura el sefior
Luis Planeta, antiguo alumno de los Hermanos del Colegio Alejandria.

Con motivo del primer centenario de la muerte del General Francisco de
Paula Santander, la direccion y la consiliatura del Plantel se dirigieron al
sefior Presidente de la Republica Eduardo Santos y al ministerio de
Educacion con el proposito de interesarles en la construccion de un edificio
moderno donde funcionara el colegio “San José” por un monto de
TRESCIENTOS CINCUENTA MIL PESOS ($350.000) teniendo como base el
costo de materiales traidos del exterior. La obra se inicio cinco dias después
de firmado el contrato con el compromiso de entregarla a los 30 dias del mes
de diciembre de 1942. Para la celebracion del centenario de la muerte del
General Santander, el sefior presidente Eduardo Santos coloco la primera
piedra de los edificios para el Colegio San José de Pamplona, a esa fecha se
descubre un busto del hombre de las Leyes. Con la creacion del jardin
botanico del establecimiento, obra meritoria del hermano Antonio Miguel, con
la inauguracion de la Banda de Guerra del Provincial el 1° de julio de 1942 se
llevé a cabo la inauguracion de los nuevos edificios del Colegio Provincial
“San José”. El lunes 25 de enero de 1943 la comunidad Lasallista en horas
de la tarde se traslada al nuevo edificio. Al iniciarse el afio lectivo el personal
educativo lo conformaban: 16 hermanos profesores, 6 profesores civiles, 405
alumnos de los cuales 222 eran externos y 138 internos.

Por disposiciones administrativas se adquieren terrenos aledafios a la
institucién con la finalidad de ampliar los campos deportivos, que hoy
constituyen la denominada finca y el potrero de la cancha de futbol. En
1942 la congregacion de los RR.HH. Dominicas acepta regir la seccion
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femenina del Colegio Provincial que funcionaba donde hoy se encuentra el
Colegio de Nuestra Sefiora de Rosario. En 1972 se integra el Colegio
RAFAEL AFANADOR Y CADENA con su cuerpo docente, administrativo y
alumnos al Colegio provincial “San José”, un afio mas tarde por acto legal de
orden departamental se le da de nuevo vida juridica y razén social al Colegio
Afanador, por lo tanto se traslada la sede a la calle 42 donde actualmente se
encuentra . En 1972 la comunidad de los Hermanos Cristianos que dirigian la
Institucion entrega la administracion de este a la nacion, abandonan el
claustro y la ciudad mitrada después de 42 afios, se inicia una nueva etapa
educativa en el Colegio Provincial “San José”.

Hacia el mes de julio de 1995 se ejecuta el traslado de los 25 alumnos y el
cuerpo docente orientador de 5° primaria en la Escuela Urbana del “Escorial
de Ninas” a los predios del Colegio Provincial, en el mes de enero del afio
1998 se completa la ubicacion de los demas docentes y alumnos dentro del
espacio fisico del Provincial. En 1995 durante el mes de agosto se
establecen convenios de interinstitucionales con las escuelas urbanas “La
Salle” y “La Santa Cruz”.

Por Decreto departamental No. 004 del 26 de julio de 2002 se hace la
reestructuracion del sector educativo en el ambito regional y se da inicio a la
nueva organizacion educativa estableciendo las instituciones educativas,
siendo el colegio “San José” una de las cuatro de las que han establecido en
Pamplona. En cumplimiento de la Ley 715 Articulo 9° La Secretaria de
Educacion Departamental expidio el Decreto No. 0128 del 28 de enero de
2003 por el cual se fusionan al Colegio Provincial los centros docentes
Escorial Nifias, Santa Cruz, La Salle, Gabriela Mistral, Colegio Basico
Joaquin Faria, Colegio Universitario José Rafael Faria y El Instituto Técnico
de Bachillerato ISER.

Con motivo de la celebracion del bicentenario de la independencia de
Colombia en el afio 2010 el Colegio Provincial San José con sus cinco sedes
(Provincial Sede Central, Sede José Rafael Faria Bermudez, Santa Cruz, La
Salle, y Gabriela Mistral) participo activamente en dichos actos como un
preambulo al cumplimiento de sus primeros 200 afios al servicio de la
educacion publica en Colombia.
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Misiéon

El Colegio Provincial San José de Pamplona es una institucion integrada e
inclusiva que ofrece del servicio de educacién en los niveles de Preescolar,
Basica y Media modalidad académica, con el proposito de formar seres
integros, competentes y emprendedores. Ciudadanos para una sociedad
globalizada en permanente cambio, respetuosos de los derechos humanos,
basados en los principios de honor, ciencia y virtud, mediante procesos
pedagogicos centrados en la construccion compartida del conocimiento.

Vision

Para el 2015, el Colegio Provincial San José continuara siendo reconocido
en la region por ofrecer una formacion integral de calidad, fundamentada en
principios humanisticos y en permanente actualizacion de las practicas
pedagogicas, en respuesta a los desafios y exigencias del entorno.

Principios

La personalizacién y la socializacidon del estudiante, entendidas como respeto
a la dignidad humana

La tolerancia y el dialogo entre los integrantes de la comunidad educativa
como base de la sana convivencia y el actuar democratico.

Educar para la vida, entendida como un proyecto abierto buscando satisfacer
las necesidades basicas y superiores del hombre.

El desarrollo del sentido de pertenencia por parte de los directivos, docentes,
estudiantes y padres de familia por el colegio, la region y el pais, como base
de nuestra identidad.

El desarrollo de la inteligencia a través de actividades cientificas,
comunicativas, ladico- artisticas e investigativas.
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La familia como ndcleo fundamental de la sociedad y primera educadora,
vinculada y comprometida en el proceso de formacion de las nuevas
generaciones.

La formacion en valores éticos, morales, y religiosos como soporte en la
construccién de seres autonomos, responsables y libres.

La tecnologia como instrumento al servicio del conocimiento y el desarrollo
humano.

La capacidad emprendedora y de innovacion que permita el desempefio
competitivo en el mundo laboral.

El respeto, cuidado y uso responsable del entorno como patrimonio vital de la
humanidad.

El bilinglismo como medio de acercamiento a otras culturas y posibilidad de
acceso a mejores oportunidades en el mundo globalizado.

El hombre como sujeto critico, actor de su propia historia y agente
transformador de la realidad econdmica, politica, social y cultural donde
desarrolla su cotidianidad.

La atencién a la diversidad de estudiantes que presentan una serie de
necesidades educativas, muchas de las cuales son compartidas, otras
individuales y algunas especiales

Filosofia

El Colegio Provincial “San José” de Pamplona, es una Institucion oficial, con
claros principios de orientacion cristiana, que fundamenta su accionar
pedagdgico en las virtudes y valores de San José y el ideario de nuestro
fundador Francisco de Paula Santander.

El colegio provincial san José pamplona pretende formar personas integras,

competentes y emprendedoras a través de la equidad, el compromiso y la
calidad, pretendiendo desarrollar en ellos competencias como el manejo
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adecuado de una segunda lengua, el manejo apropiado de las tecnologias
de la comunicacién e informacién y valores como la civilidad, la
intelectualidad y la competencia, mediante una educacion participativa, auto-
gestionada y contextualizada, que les facilite la continuidad de su desarrollo
personal, laboral y profesional para alcanzar un estado ideal de satisfaccién y
felicidad y que permita contribuir con el progreso de su entorno social,
regional y del pais.

Ideario

El ideario educativo representa la esencia y la imagen de la institucion, como
marco de referencia doctrinal da cuenta del modelo educativo que concentra
el empefio institucional, de los propdsitos que fundamentan su razon de ser,
de los tipos de persona y sociedad que buscan concretar, de los valores que
dinamizan el trabajo personal y comunitario, de los criterios generales que
orientan el desarrollo de la préactica educativa, de los lineamientos esenciales
gue demarcan el espacio y el alcance en que se sitia el acontecer
pedagogico, y finalmente los agentes educativos que estan comprometidos
en la realizacion de la mision educativa.

Apoyados en el pensamiento de nuestro fundador el GENERAL
SANTANDER, cuando al expresar su concepto sobre educacion civica trazo
este programa:

“‘Que se inculque a nuestra juventud las virtudes que el evangelio ensefia,
como cristianos; los deberes que la moral prescribe como a hombres y las
obligaciones que las leyes imponen como a ciudadanos”

“Honor ciencia y virtud, propician espacios de orden, libertad y democracia,
principios rectores para la formacion de lideres que requiere la sociedad”

[TCGP T4
D@5 Is member of: SR

ok af e
X ox ¥ P . .
% o F 5 & i NToeP Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
Fopk & 150 9001 1000
A 3

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK Cermpcat® icontec




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Bandera

Compuesta por dos franjas horizontales de igual tamafo. La franja superior
es de color rojo y simboliza el ardor, amor y pasion por el estudio,
expresados en el deseo de lucha por la superacion personal. La franja
inferior es de color verde simboliza la naturaleza, la vida y la esperanza,
expresados en el compromiso por preservar el medio ambiente

Escudo

Este escudo tallado en madera fue el utilizado por los Hermanos Cristianos
cuando regentaron el Colegio.

En la parte superior como timbre sobresale una cruz ensanchada cuyos
brazos se estrechan al llegar al centro.

En el centro del blason, simétricamente decorado, aparece una estrella de
cinco puntas sobre esmaltes gules y sinople, que simbolizan al hombre y los
elementos de la naturaleza aire, fuego, tierra y agua. La punta superior
sefala el predominio del espiritu sobre el cuerpo. Las puntas laterales
superiores simbolizan los elementos de aire y fuego. Las puntas inferiores
simbolizan los elementos de agua y tierra. Sobre estos elementos el ser
humano busca afianzar su predominio.

Como soporte en una cinta rodeada por hojas de acanto se lee Colegio San
José Provincial, usado en esa época y el lema en latin «Signumfidei» que
significa “Signo de fe”.

Logo

Como imagen corporativa e identificacion ante la comunidad se utiliza este
simbolo formado por una estrella blanca de cinco puntas con borde negro
dentro de un circulo con los colores rojo y verde en el cual se destaca el
nombre Colegio Provincial San José Pamplona. Es el utilizado por los
estudiantes en sus uniformes.

Aguilucho
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Nos identifica como lideres con eficacia, eficiencia y productividad. Nos
promueve hacia la creatividad y la grandeza de nuevos ideales,
Planteandonos exigencias e innovaciones ante una sociedad en constante
cambio. Enfocando nuestra vista hacia las cumbres, buscando siempre la

excelencia.

De su imagen expresamos a viva voz nuestro lema:

iAguiluchos!: jA las cumbres!

Himno del colegio

Coro

De nuestra patria somos promesa florecida
Ante su altar la vida es sacra donacion,
Sentimos en la sangre bullir toda la historia
Con ecos de victoria resuena el corazon.

I
Nuestra ambicion es noble
y el joven pecho alienta
el fuego que sustenta
la audacia de la edad.
Destinos de heroismo
nuestro camino traza,
por siempre nuestra raza
amo la libertad, amo la libertad. amo la libertad, amé la libertad.
1
Cantando un himno ardiente
marchemos al futuro,
nuestro ideal es puro,
honor, ciencia y virtud.
Somos la savia nueva
de una gloriosa gente,
y fulge en nuestra frente
radiante juventud (bis).
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1
Benditos estos claustros
gue brindan a la mente
la estrella refulgente
de altisimo ideal.
Infunden en las almas
vivifica doctrina,
Virtud y disciplina
y orgullo nacional.
v
A nuestras manos pasan,
los inclitos pendones
gue mil generaciones,
llevaron con honor.
Hay fuerza en nuestros brazos
y aliento en nuestros pechos,
para emular los hechos
del épico valor.
\
Mas ya nuestro destino
no es bélica contienda,
la paz es dulce prenda
de un nuevo florecer.
Donde crecieron cardos
de lucha fratricida,
renacera la vida
con magico poder.

MUSICA: Oriol Rangel

LETRA: Juan de Dios Arias
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CAPITULO |

INDUCCION DE PRACTICAS

La primera fase de mispracticas esta enmarcada por la induccion, entrega de
documentos y distribucion; la cual nos fue proporcionada por nuestro director
de practicasel profesor Benito Contreras los dias 11 y 12 de febrero
mostrandonos los puntos clave como lo son el reglamento de practica y en
gue instituciones ibamos a desarrollar la practica integral.

OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO

En la primera semana de induccién en la Institucion, conté con el
acompafamiento del docente José Antonio, quien muy amablemente me
acompafo durante el recorrido que sostuvimos para conocer la institucion
GABIRELA MISTRAL vy sus instalaciones.

e Pude observar que esta cuenta con un total de 15 aulas acondicionadas
minimamente para el desarrollo curricular, y funciona la jornada en las
horas de la mafiana

e Consta de dos plantas y dos patios. En la primera planta se encuentra
ubicado el bafio de los caballeros, la coordinacién.Los grados 2.01, la
sala de informatica, enfermeria, salén de actos o multiple, salén de la
banda de marcha, el grado 2.02, cafeteria, el grado 3.01 y 3.02. Y la
entrada principal con frente a la plazuela Almeida.
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e En el patio principal se encuentra la cancha poli deportiva, el parque
infantil y una salida alterna.

e Segunda planta se encuentra el bafio de las nifas, los cursos 4.01, y
4.02, los grados 5.01, 5.02, 5.03 y la sala de profesores.

e En el segundo patio se encuentra el jardin infantil y los cursos de
transicion Oly 02 y los primeros 01, 02, 03 y el cubiculo de materiales
deportivos, el bafio de los nifios y nifias.

La institucion educativa PROVINCIAL SAN JOSE de pamplona sede
GABRIELA MISTRAL carece de docentes especializados en el area de
educacion fisica recreacion y deportes. Debido a la norma que dice que
todo docente contratado en la institucion debe dar por lo menos un
minimo de 25 horas de clases semanales entre todas las areas
incluyendo el area de educacion fisica.

La practica profesional que ofrece la universidad de pamplona a los
estudiantes de licenciatura en educacion fisica recreacion y deporte y la
cual es solicitada por la institucion GABRIELA MISTRAL con el fin de
mejorar el desarrollo integral y deportivo de los estudiantes, es un gran
apoyo para la institucion y los docentes contratados ya que se les facilita
el proceso del desarrollo motor de los alumnos por medio de las
metodologias adquiridas por cada estudiante-profesor que asume la
responsabilidad de las practicas profesional y que a su vez demuestra la
calidad de docentes que la universidad de pamplona le ofrece al pais
como futuro guias de futuras deportistas.

Es necesaria la presencia de docentes especializados en el ares de
educacion fisica recreacién y deporte en las instituciones de educacion
basica debido a la inasistencia por parte de los docentes contratados y
por la carencia de conocimientos apropiados del tema, teniendo en
cuenta que la realizacion de practicas deportivas a temprana edad
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desarrollada en los nifios puede ser el camino de potenciales deportistas
a futuro y que ademas de mejorar sus cualidades y condicion fisica es
mejorar su calidad de vida.

DIAGNOSTICO

Consiste en realizar una actividad deportiva para medir el nivel de
coordinacion de los nifios del colegio provincial san José sede Gabriela
mistral de pamplona N/S.

Nombres Malo Regular Bueno
De 0 a 4 aciertos De5a8 De9a10

Diego 4 aciertos

Kevin 4 aciertos

Mariana 2 acierto

luz 0 acierto

Sergio 3 aciertos
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[(Esthoy comprometiido |

DIAGNOSTICO
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Estioy comprametido |

Datos generales de la institucion

INSTITUCION EDUCATIVA: Provincial San José sede GABRIELA MISTRAL
LOCALIZACION: Municipio de Pamplona N/S

ORDEN: Departamental

CARACTER: Publico

JORNADA LABORAL:Matinal (mafiana)

NIVEL DE FORMACION: Bésica primaria

RECTOR:Guillermo Acevedo Vargas

La Institucion Educativa Provincial San José del municipio de Pamplona N/S
cuenta con cuatro sedes; una principal llamada Colegio Provincial San José,
otra llamada Institucion educativa, llamada Gabriela Mistral otra Rafael Faria

Bermudez y otra llamada; cabe resaltar que esta escuela se encuentra bajo
las ordenes del Sefior rector Guillermo Acevedo Vargas.
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SIMBOLOS

BANDERA ESCUDO

LOGO AGULUCHO

D@5 s member of:

S5 LN
K, i)
‘;,* :*: oy i2 oo wicep Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral 42

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK N, icontec «icontec




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Materiales con los que se cuenta para trabajar el area de
educacion fisica recreacion y deportes

Almacén de Deportes y Sala Recreativa

Materiales Cantidad Buen estado Descompuesto
B. baloncesto 41 15 26
B. futbol 8 3 5
B. futsala 4 1 3
Pelotas pequeiias | 3 3 0
Malla de voleibol |2 1 1
B. voleibol 12 9 3
Mini bate 1 1 0
Conos 13 13 0
Bombas de inflar |3 0 3
Cuerdas largas 3 0 3
Rodilleras y | 1juego 1 0
coderas

Aros 74 74 0
Colchoneta  de |2 2 0
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GYM

Tula 1 1 0
Costales utileras | 3 3 0
Banquitas 4 4 0
Cuerdas 22 22 0
Loterias 3 3 0
didacticas

Bingos 1 1 0
Guante de sofbol |1 1 0
Juegos 6 6 0
magnéticos

Damas madera 1 1 0
Dominds 2 2 0
Tableros de | 4 4 0
parqués

Tableros de | 20 20 0
ajedrez

cintas de gym 23 23 0
Pesos 3 0 3
Plataformas de |20 20 0
madera

Bastones 40 40 0
Grabadora 1 0 1
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PLANTA FiSICA

La institucion cuenta con un total de 15 aulas de clase, una salas de
informatica, una sala de profesores, un patio donde se realiza la clase de
educacion fisica, un almacén de deportes,una sala mdaltiple, sala de
coordinacion y tres bafios y cuenta con una enfermeria que se encuentra en

la primera planta

POBLACION ESTUDIANTIL
Como la institucién Gabriela mistral consta de una jornada matinal todos los
grados asisten a la institucion ingresando a las 7:00 AM de la mafiana en

punto para dar inicio a las labores educativas.

PLANTA DOCENTE Y SECRETARIAS
Esta compuesta por 15 docentes y el coordinador.

Coordinador
» José Antonio Gelvezrodriguez
LIC: educacion primaria
ESP: democracia y desarrollo social
ESP: desarrollo en proyectos informaticos
Bachiller pedagdgico
Tecnodlogo docente rural

Docentes
» Lorenzo portilla sarmiento
LIC: ciencia de la educacion
ESP: vocacional y ocupacional
TEC: sistemas

» Ana mercedes mogollén Ferreira
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LIC: en literatura

ESP: educacion gerontolégica
Luz helena ballén arenas

LIC: educacién

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
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ESP: orientacién y asesoria educativa familiar y comunitaria

ESP: gerencia informética

Luz estela reyes mendosa

LIC: ciencias sociales geografia e historia
Diplomado en primera infancia

ESP: gestion educativa

Marta Isabel Villamizar Hernandez
LIC: en educacién especial

ESP: orientacion y asesoria educativa familiar y comunitaria

ESP: informatica
ESP: proyectos
ESP: derechos humanos

Maria Gonzales

LIC: ciencias sociales

ESP: recreacion y gestion educativa
ESP: prescolar

Gloria estela Fonseca Sanchez

LIC: administracion y planeamiento educativa
ESP: educacion gerontoldgica

ESP: gestion de proyecto informatica

Marie odile gamboa pefia
LIC: pedagogia infantil
Maestria tecnoldgica educativa
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» Hilda Sanabria Benavides
LIC: supervision educativa
ESP: asesoria familiar y comunitaria
ESP: gestion de proyectos

» Tircia cuy esteban
LIC: pedagogia
ESP: gestion educativa
ESP: gestion de proyectos informaticos

» Rosa Uribe campos
LIC: en comercio
ESP: informéatica para le educacion

» Jesus enrique Camargo Ramirez
LIC: administracion y planeamiento educativa
ESP: educacion gerontoldgica

» Jose armando Monsalve arenas

LIC: ciencias sociales
ESP: democracia y desarrollo social
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HORARIO DE CLASES DE EDUCACION FISICA

MI HORARIO DE CLASES

HORAS DE | DIAS
CLASE EN
LA TARDE Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1/7:00 - 7:55
2/ 7:55 - 8:50
3/ 8:50 - 9:45
9:45-10:15 DESCANSO

4/10:15-11:10 | 8-4 1,03 3,03 T,02
5/11:10-12:00 | 1,01 2,01 3,01 3,01
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CAPITULO I

ACONDICIONAMIENTO FiSICO-COORDINATIVO POR MEDIO DEL MINI
DEPORTE EN NINOS DE 8 A 10 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PROVINCIAL SAN JOSE SEDE GABRIELA MISTRAL

INTRODUCCION

Teniendo en cuenta que por medio de la educacion fisica podemos mejorar
la calidad de vida de las personas en general, es fundamental priorizar en el
acondicionamiento fisico-coordinativo y desde edades primarias ya que esto
facilita dicho proceso formativo que requiere un buen deportista a futuro ya
gue se fortalecen habilidades innatas o aquellas que se adquieren por medio
de la préactica de los mini deporte como proceso de formacioén integral.

Por medio del deporte ademas de brindar una calidad de vida optima, ayuda
al proceso de educacion formal de los nifios que se encuentran dentro de las
instituciones educativas haciendo parte de la integralidad de los estudiantes,
este método formativo nos traerda muchos beneficios tanto motor como
psicomotor dandole moldeamiento a un futuro progresivo de potenciales
deportistas fomentando la practica de todo tipo de juegos que se encargara
de llamar su atencién envolviéndolo cada dia mas hasta que el nifio sea
capaz de escoger o saberla fortaleza que posee o adquirié por medio de los
mini deportes que este practico desde su nifiez. Los deportes se prestan
para hacer que los que la practiquen aprendan valores éticos como el
compafierismo el trabajo en equipo la solidaridad y demas valore que hacer
de un profesional del deporte una persona de educacion integra capaz de ser
un ser humano completo tanto deportivamente como moralmente.

Asi mismo el desarrollo motor es un proceso lento del cual todo ser vivo
necesita para poder realizar actividades de la cotidianeidad como lo es lo
mas basico de los seres vivos que es el desplazamiento. El proceso motor
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parte de los primeros movimientos irracionales del ser humano cuando este
es un bebe que no es capaz de controlar sus propios movimientos pero si es
consciente de ellos alli es donde juegan un papel muy importante los mini-
deportes o cualquier actividad deportiva que tenga como finalidad mejorar la
condicién motora de aquel quien lo practica, en las instituciones educativas
se encuentran muchas falencias motoras donde es primordial donde es
necesaria nuestras intervenciones para poder darle un nuevo aire al proceso
del desarrollo motor del cual el nifio estd haciendo parte. Es de suma
importancia que los docentes de educacion fisica de la mano de las
instituciones educativas ayudar al futuros de la humanidad por medio de
actividades que pueden ser sencillas pero que pueden ser de mucha ayuda
no solo para futuros deportistas si no para todas los seres humanos que
existan en el mundo.

OBJETIVOS

Objetivo general:

Implementar estrategias que optimicen el acondicionamiento fisico-
coordinativo por medio del mini deporte como herramienta de desarrollo
integral de los estudiantes de 8 a 10 afios de la institucion educativa
provincial Gabriela mistral.

Objetivos especificos:

Analizar las carencias fisicas y coordinativas que poseen los estudiantes de
la institucion educativa P S J. sede Gabriela mistral.

Realizar un proceso fisico-coordinativo que fortalezca las condiciones fisicas
y de coordinacion de los estudiantes de 8 a 10 afios de la instituciéon
educativa P S J. sede Gabriela mistral.
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Aplicar las estrategias planeada para el proceso del acondicionamiento
fisico-coordinativo de los estudiantes de la institucion educativa P S J. sede
Gabriela mistral.

Evaluar la progresion fisico-coordinativa de los estudiantes después de
aplicar el plan por medio del mini deporte en la institucion educativa P S J.
sede Gabriela mistral.
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Cronograma de actividades
Semana l

Pre-acondicionamiento deportivo por medio de la actividad pre-deportiva
(kinball).

Proceso de explicacion y aclaracién de la actividad con el fin de la practica
deportiva, en este caso mini-deportiva (mini-softbol).

Proceso de adaptacion fisica por medio de los ejercicios del atletismo de las
actividades curriculares como carreras de velocidad.

Semana 2

Realizar la actividad del mini-deporte, legalmente con el planteamiento de las
reglas y utilizacion de los implementos como lo manda el mini deporte en
cuestion (mini-softbol).

Semana 3

Pre-acondicionamiento deportivo con actividades 6culo pedica con manejo
de balén

Procesos de explicacion y aclaracion de la actividad del mini-deporte
banquitas que deriva del futbol de saldn.

Acondicionamiento fisico-coordinativo enfatizando en el proceso del
aprendizaje de la actividad del mini deporte en cuestion (banquitas).

Semana 4

Realizar la actividad del mini-deporte de la forma apropiada como indica el
reglamento.
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Semana b

Pre-acondicionamiento deportivo del mini-voleibol con actividades oOculo
manual con manejo de balén.

Proceso de explicacién y aclaracion de la actividad del mini-voleibol como
mini-deporte.

Pre-acondicionamiento fisico-coordinativo enfatizando en el proceso del
aprendizaje da la actividad del mini-deporte.

Semana 6

Realizar la actividad del mini-deporte de la forma apropiada como lo indica el
reglamento.

Semana 7

Pre-acondicionamiento deportivo del mini-baloncesto con actividades 6culo
manual con manejo del balon.

Proceso de explicacion y aclaracion de la actividad mini-baloncesto como
mini-deporte.

Refuerzo fisico con actividades de control del balon haciendo énfasis en el
mini-baloncesto.

Semana 8

Realizacion de actividad en cuestion (mini-baloncesto) como lo indica el
reglamento y se explicé en su proceso de aprendizaje.
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Tiempo:

El cronograma consta de 8 semanas como se planteé anteriormente, donde
se van a desarrollar las actividades deportivas en la institucion educativa
Gabriela Mistral la cual se inici6 el 21 de abril y culmina el 02 de junio dando
por terminado el proceso de mejoramiento de las condiciones fisico-
coordinativas por medio de las actividades del mini-deporte como
herramienta pedagdgica.

Metodologia
Tipo de estudio

El presente estudio sigue los parametros de investigacion no experimentada
descriptiva, ya que se recolecta toda la informacioén necesaria para que sea
analizada posterior mente. De acuerdo a Arnau (1995) utiliza el término
investigacion no experimental para denominar genéricamente a un conjunto
de métodos y técnicas de investigacion distinta de la estrategia experimental
y cuasi-experimental.

Kerlinger y Lee (2002) nos dicen que la investigacion no experimental es la
busqueda empirica y sistematica en la que el cientifico no posee control
directo de las variables independientes, debido a que sus manifestaciones ya
han ocurrido o a que son inherentemente no manipulables. Se hacen
inferencias sobre las relaciones entre las variables, sin intervencion directa,
de la variacién concomitante de las variables independiente y dependiente.

Segun Creswell (1998) es un proceso de indagacion para comprender un
problema humano o social basado en un complejo, figura holistica formado
con palabras, recogiendo opiniones detalladas de los informantes y llevado a
cabo en un ambiente natural.
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Poblacién: Nifios de la escuela provincial san José sede Gabriela mistral de
pamplona norte de Santander.

Muestra

5 nifios entre los 8 y 10 afios de edad de la institucion educativa provincial
san José sede Gabriela mistral de pamplona norte de Santander.

Instrumentos

Segun Arias (1999),”Los instrumentos son los medios materiales que se
emplean para recoger y almacenar la informacion.

Se utilizo el sistema observacion directa como lo dice Hernandez, Fernandez
y Baptista (1998), “la observacion consiste en el registro sistematico, calido y
confiable de comportamientos o conductas manifiestas”.

Rojas Soriano, (1996-197) sefala al referirse a las técnicas e instrumentos
para recopilar informacion como la de campo.

Para la recoleccion de datos fue necesario realizar unas tablas, con el fin de
organizar y facilitar en analisis de cada una de las actividades aplicadas
durante la jornada escolar en la institucion educativa provincial san José
sede Gabriela mistral.
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NINOS DE LA INS. EDU. PROVINCIAL SAN JOSE (GABRIELA MISTRAL)
GRADO NOMBRE EDAD PESO TALLA
5001 DIEGO 9 ANOS 32 Kg 1.50
5001 ELKIN 9 ANOS 29 Kg 1.49
5001 LUZ 10 ANOS 30 Kg 1.52
5° 01 MARIANA 9 ANOS 28 Kg 1.48
5° 01 SERGIO 10 ANOS 26 Kg 1.48
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ACTIVIDADES EJECUTADAS

Ejercicios coordinativos N°1

Pre-acondicionamiento deportivo por medio de la actividad pre-deportiva (kinball).

Cosiste simplemente en realizar la actividad en pro del mejoramiento y adaptacion
del mini-deporte. La actividad es una variante del softbol que se ha convertido en un
juego empleado mucho en recreacion, con la diferencia que no se utiliza un bate para
darle a la pelota si no que se golpea la pelota con el pies y el desplazamiento por las
bases son iguales solo que el espacio en un poco mas reducido no es un juego
formal pero puede ser muy util para mejorar el proceso de acondicionamiento fisico-
coordinativo delos nifios.

1. MINI-SOFTBOL

El mini-deporte es utilizado para incentivar y posteriormente mejorar las condiciones
coordinativas de los nifilos que los practiquen, y a la vez se les ensefa el deporte en
cuestion para que conozcan este tipo de deporte que necesita de una coordinacion
oculo-manual para poder batear la pelota asi mismo como hay que atraparla y en
ocasiones lleva velocidades muy altas donde la coordinacion de las manos-o0jos son
primordiales.
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Ejercicios coordinativos N°2

Pre-acondicionamiento deportivo con actividades 6culo pedica con manejo de balon
Realizar actividades de manejo de balon con los pies como pasar en zigzag por
conos, correr dominando la pelota, hacer paces, recepcion, y de mas actividades que
nos pueden servir para mejorar la condicion coordinativa sin perder la nocién del
mini-deporte.

2. BANQUITAS
Es una variante del deporte futbol de salén que no pierde la esencia del deporte
propios pero que varia en muchas cosas, las variantes mas marcadas se ven en la
cantidad de jugadores que se encuentran en el terreno de juego, en la amplitud de la
terreno de juego y de la amplitud de las porterias y algunas reglas que modifican el
juego en si. Pero con la misma esencia del futbol de salon donde hay que hacer los
goles y de hacer el deporte un juego colectivo.
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Ejercicios coordinativos N°3

Pre-acondicionamiento deportivo del mini-voleibol con actividades 6culo manual con
manejo de balén.

El manejo de los balones con las manos mejora el proceso de coordinacion 6culo-
manual, de ahi los nifios deben realizar actividades de recepcion del balén con los
antebrazos, pases de golpe de dedos, sague por encima de cabeza y saque por
debajo, al igual que el remate o ataque.

3. MINI-VOLEIBOL

El mini-voleibol al igual que las banquitas se adapta para que los nifios que van a
practicar la el mini-deporte se sientan incluidos, consiste en acondicionar el terreno
de juego para que los nifios alcancen pasar la pelota hacia el otro lado, en este caso
no varia la cantidad de jugadores pero si la altura de la red y el para que sea ma
accesible

ala e'!ecucién la actividad deportiva.
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Ejercicios coordinativos N° 4

Pre-acondicionamiento deportivo del mini-baloncesto con actividades 6culo manual
con manejo del balén.

La posesion y dominio del balén es esencial de baloncesto, para la ensefianza del
mini-baloncesto es necesario tener a una altura moderada los aros a 2,60 metros del
suelo y un balén N° 5, realizar pases cortos y de larga distancia y de las diferentes
formas de pase como el saque de gancho, de rolling y deméas pases. Asi mismo los
lanzamientos a la sesta, recepcion de la pelota y ubicacion de lao jugadores.

4. MINI-BALONCESTO
El mini baloncesto tiene sus adaptaciones propias al igual que muchos mini-deportes
ya que la altura de los aros es mucho para los nifios de 8 a 10 afios de edad lo por
cual los aros tiene una altura de 2.60 metros de altura y se juega con un balén N° 5.
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CAPITULO 1l

EJECUCION UY EVALUACION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

Tabla de resultados N°1

Nombres Malo Regular Bueno
De 0 a 4 aciertos De5a8 De9a10

Diego 5aciertos

Kevin 6 acierto

Mariana 4 aciertos

luz 3 aciertos

Sergio 5 aciertos
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Tabla de resultados N°2

Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Nombres Malo Regular Bueno
De 0 a 4 aciertos De5a8 De9a10

Diego 8 aciertos

Kevin 8 acierto

Mariana 5 aciertos

luz 4 aciertos

Sergio 8 aciertos

ACTIVIDAD N°2

BANQUITAS
8
N

TITULO DEL EJE

(0] (0] 0 0
T T e

KEVIN MARIANA SERGIO

*REGULAR @)

*BUENO @
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Tabla de resultados N°3

Nombres Malo Regular Bueno
De 0 a 4 aciertos De5a8 De9a10

Diego 9 aciertos

Kevin 8 acierto

Mariana 7 aciertos

luz 6aciertos

Sergio 8 aciertos

ACTIVIDAD N°3

MINI-VOLEIBOL

TiITULO DEL EJE

(0] (0] 0 0 0 (0]

T s e —

KEVIN MARIANA LUz SERGIO
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Tabla de resultados N°4

Nombres Malo Regular Bueno

De 0 a 4 aciertos De5a8 De9a10
Diego 9 aciertos
Kevin 9 aciertos
Mariana 7 aciertos
luz 7 aciertos
Sergio 9 aciertos

ACTIVIDAD N°4

MINI BALONCESTO

MALO @ *REGULAR @ *BUENO @

TiTULO DEL EJE

SERGIO
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CAPITULO IV

ACTIVIDADES INTRAINSTITUCIONALES

e Ensayos de las izadas de banderas
e Realizacion de izadas de banderas:
v' celebracion del dia de la tierra.
v" Celebracion del dia del idioma.
v Celebracion del dia de la mujer.

Ensayos de bailes folcloricos

[ ]
e Organizacion de bailes folcloricos:
v Balile folclérico EL CAIMAN CIENAGUERO. Presentado por los
grados 3-01 y 3-02.
e Ensayos de izadas de bandera.
e realizacion de izadas de banderas:
v’ celebracion del dia de la madre.
v Celebracion del dia del maestro.
e Ensayos de baile moderno
e Realizacion del baile moderno:
v" Mix (musicas modernas) presentado por los grados 2-01 y 2-02.
e Ensayos de bailes folcloricos.
e Participacion del desfile los inter-colegiados del colegio provincial san
José y todas sus sedes.
e Participacion con el baile brisas del Caribe (mescla de cumbia, pulla y
porro) autéctono de la regién Caribe.
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INFORME DE LA EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

En el acuerdo 032 del 19 de julio de 2004 en el que se aprueba la
practica docente para los programas de licenciatura de la universidad
de Pamplona, en el articulo diecinueve del capitulo cinco, estipula el
informe de evaluacién de la practica integral docente en los siguientes
aspectos:

ARTICULO 1.- DE LA DEFINICION

Se entiende por Préctica Integral Docente, el ejercicio de formacién
pedagodgica profesional, que le permite al futuro licenciado el
desempeiio continuo y gradual de su capacidad creadora para
interpretar los aspectos del proceso de ensefianza-aprendizaje,
dominio de las competencias intelectuales propias de su programa de
estudio, las habilidades y destrezas, para que pueda aplicarlas
oportunamente, mediante la realizacion de proyectos que integren la
docencia, la investigacion, la extension y la administracion como
actividades inherentes al ejercicio de la profesion de educador.

PLAN GENERAL DE PROGRAMA DE PRACTICA INTEGRAL
DOCENTE

PROPOSITOS GENERALES

Desarrollar en los estudiantes-maestros las competencias, habilidades
y destrezas, para el ejercicio docente en el area de Educacion,
mediante la provision de las experiencias de orden administrativo y
académico, Requeridas para su formacion profesional

Interesarse por el aprendizaje de las actividades propias de los
Procesos administrativos y curriculares, relativos al desempefio
docente en el medio institucional.
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EVALUACION DE LA PRACTICA
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Conclusion capitulo 1

Gracias al diagnostico que se le realizo se pudo determinar las virtudes y
falencias que posee la institucion educativa provincial san José sede
Gabriela mistral, por que al ver toda si infra estructura e implementos
deportivos podemos realizar las clases de acuerdo a los suministros que se
posean y que sean actos para el desarrollo de las actividades deportivas

pertinentes.
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Conclusion capitulo 2

En esta etapa pudimos realizar una propuesta de trabajo enfocada a una
debilidad que poseen los estudiante de la institucion que es ocasionada
gracias a la falta de docentes experimentados en el area de educacion fisca
recreacion y deportes, y me permiti enfocarme en la parte de la condicion
fisica y la coordinacién ya que pude verificar la ausencia de coordinacion y
estado fisco que poseen loe estudiantes.
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Conclusion capitulo 3

Por medio de la evaluacion podemos demostrar y verificar la calidad de las
actividades y la importancia de realizar las actividades deportivas con los
nifios para su mejoramiento fisico por medio de actividades fisicas y que en
un futuro seran favorecidos por una condicion fisica optima para su

desempeiio diario.
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Conclusion capitulo 4

Las actividades realizadas nos serviran para mejorar y darnos cuenta lo que
nos puede faltar y poder corregir para no volver a caer en los mismos errores
gue se convierten mas adelante en fortalezas y asi poder dar lo mejor
nosotros como docentes del area de educacion fisica.
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[ Estiowy compromesido |

CONCLUSIONES

e El anterior andlisis de los resultados me permiti6 observar las
falencias coordinativas y fisicas que poseen los estudiantes de la
institucion educativa provincial san José sede Gabriela mistral por la
falta de profesionales experimentados en el area de educacion fisica
recreacion y deportes.

e Se encontr06 muchas decadencias coordinativas y fisica entre los
estudiantes, lo cual es considerado como grave y perjudicial
violentando la integridad humana.

e Se saco conclusiones a simple vista de los estudiantes que de alguna
u otra manera practican actividad deportivas por su facilidad a la hora
de ejecutar los ejercicios empleados.

e Se observo el nivel de coordinacion entre los nifios y las nifias y se
descubrié que los nifios realizan muchas mas actividades deportivas
gue las nifas.

e La torpeza motora de algunos nifios de la institucion educativa
provincial san José Gabriela mistral es ocasionada por la falta de
actividades deportivas que les permita mejorar su condicion fisco-
coordinativa.

e Es muy importante implementar las practicas deportivas en las
instituciones
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RECOMENDACIONES
v' Hacer de las clases de educacion fisica lo mas provechosa para los

nifo en las instituciones educativas.

v' Empezar con actividades des de lo mas simple hasta lo mas complejo
para que el proceso sea el mejor para todos los nifios.

v Se les debe brindar a los nifios de las instituciones educativas la mejor
calidad de educacién deportiva para mejorar su condicion de vida.

v' Los instructores de educacion deportiva para los nifios de las
instituciones deben ser preferiblemente profesionales en el area.

v’ el profesor de educacion fisica debe adecuar sus clases teniendo en
cuenta los recursos que posea la institucion y aprovechar al maximo el

terreno que le brinden para desarrollar sus clases.

v Los profesores de educacién fisica de veran poseer muchas
habilidades cognitivas ya que el desarrollo de la clases de educacién

fisica siempre dependen de un patrén o indicador ya sea fisico o

instrumental.
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