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Resumen

Con el avance de la tecnologia, Instagram es una red social de fotografias que se ha hecho
parte del dia a dia de los estudiantes masculinos de Comunicacion Social de la Universidad
de Pamplona. Este proyecto analiza la influencia que tiene la red social en la construccion de
la autoimagen de los estudiantes masculinos de Comunicacion Social en la Universidad de
Pamplona, Sede Pamplona. Asimismo, a través de un arduo analisis, se investigan las
dinamicas interactivas y las representaciones visuales dentro de esta, explorando como estas
contribuyen a la formacion de la autoimagen en un contexto académico especifico. Para esto,
se emplea un enfoque mixto, con instrumentos de recoleccion de informacién como la
Fotopalabra, Silueta, Encuestas y una Entrevista Semi Estructurada, dichas herramientas
permiten obtener una comprension holistica de la relacion entre la plataforma digital y la
percepcion de la autoimagen. Los resultados otorgan una mirada valiosa sobre como
Instagram impacta la identidad de los estudiantes masculinos de Comunicacion Social,
destacando la importancia de la conciencia de su uso y la gestion de una buena autoimagen en

el entorno académico y social.

Abstract

With the advancement of technology, Instagram has become a part of the daily lives of
male Communication Social students at the University of Pamplona. This project analyzes
the influence of this social network on the construction of the self-image of male

Communication Social students at the University of Pamplona, Pamplona Campus.

Through an in-depth analysis, the research investigates the interactive dynamics and visual
representations within Instagram, exploring how these contribute to the formation of
self-image in a specific academic context. To achieve this, a mixed-method approach is used,

with data collection instruments such as Photovoice, Silhouette, Surveys, and a



Semi-Structured Interview. These tools allow for a holistic understanding of the relationship

between the digital platform and the perception of self-image.

The results provide valuable insights into how Instagram impacts the identity of male
Communication Social students, highlighting the importance of being aware of its use and

managing a positive self-image in the academic and social environment.



Tabla de contenido

RESUMEN. .o e e e e 3
ADSTIAC. .. et 3

Lista de Tablas. .....ouinii e 7
Lista de Figuras y/0 GrafiCas .........cooiiiriiiiiii i e e 8
Capitulo I: Problema ..........ooriii e 9
1.1 ConteXtualiZaACION .......ouiitiit et 9

1.2. Planteamiento del problema................ooiiiiiiiiiii e 11

1.3. Formulacion del problema...............ooiiiiiiiiii e 13

L B 10155 A0 Y- 14

LA General .ooo.oei 14

14,2, ESPECITICOS +.utneitt ettt e e 14

L5, JUSHHICACION ..nneee e e 14

1.6, LIMIEACIONES . ..nveeenette ettt et et e ee e 16
Capitulo I1: Marco TEOTICO .....unue ittt et 17
2.1 ANEECEACIILES . ...etetent ettt e 17

2.1.1. Internacionales ...........o.oiueiniiiii i 17
2.1.2.NACIONALLS ...eeee e 22

2.1.3. REEIONAIES ..ouveneieii e 27

2.2.BaSES TEOTICAS ... euvenettttet et et 31

Capitulo III: Marco MetodolOgICO .....oouuiineiiii e e e 43



3.1. Enfoque MetodolOZICO ......uvnniiniii e 43

3.2. Disefio MetodOlOZICO .....uuineiieiieii e 44

3.3. Nivel de INVeStigaCiOn ........ouivuiiitiitii e 45

3.4. Poblacion Y MUESIIA .....uueeiiit et e e e e 46

3.5, CTONOZIAMA . .uvtetttte ettt e et e et e et e e e e e e e e e e eeeeennnens 49

3.0, PreSUPUESTO. ..ottt ettt e 52

3.7. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos .............coeoeiiiiiiinni 53
3.7.1.Fotopalabra ... e 53

372, BNCUCSEA ..ttt e e 55

3730 SHUCTA o 58

374 ENETEVISTA L uetttit et 59

3.8. Técnicas de procesamiento y andlisis de datos .............coovviiiiiiiiiiinnnnn 61
Fotopalabra ..o e 61

STIUGLA. . .o 71
ENCUESIA ... 95
ENtrevista .. ..o 109
Propuesta COMUNICATIVA ......uiieei it eaeeaas 113
Capitulo I'V: Resultados de la Investigacion ...............ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieieeeee, 117
Analisis General de 1as TECNICAS ......vititinti e, 119
Capitulo V: Conclusiones y Resultados ............coooiiiiiiiiiiiii e 121

Referencias Bibliograficas..........c.ooiiiiiiii i s 124



Anexos

Lista de tablas

Tabla 1. POblaciOn ¥ MUESIIA ....outtieie ittt et et e e eaeens 47

Tabla 2. Cronograma de las actividades realizadas durante el desarrollo y ejecucion del

trabajo de Grado .....c.uiiiii e 48

Tabla 3. Presupuesto utilizado para el desarrollo y ejecucion de las técnicas de recoleccion de

QA0S . et 51
Tabla 4. ; Qué medios utiliza para INfOrMArSE?..........ceevuireeriieriiieeiee et erree e e 93
Tabla 5. ; Tiene usted una cuenta en la red social instagram?...........c.cceeeveeevveeeiieeniieenneeenne, 95
Tabla 6. ;Cuanto tiempo le dedica a esta red SocCial?..........cceeviiiieriiieeniieenieeeee e 96
Tabla 7. ;Por qué consume esa cantidad de tiempo............coooviiiiiiiiiiiiiiiii e, 98

Tabla 8. ;Cual es el interés personal en consumir este tipo de contenido que ofrece

TISTAGTAIN? ...ttt ettt ab e b e eat e e bt e ea bt e bt e sa b e e bt e eabe e bt e sabe e bt e eabeenbaeeabeenbaeans 99

Tabla 9. ;Publica fotos personales en esta red social? .............ccoviiiiiiiiiiiiiiiiinnn... 101

Tabla 10. ;Considera que las publicaciones que le salen han afectado en algin momento su

AULOTIMAZEN?...eeevieeeitieeeiteeeeiteeeeteeeetteeetteeeteeestaeessseeassseeesseeensseeansseeassseeasseessnseesnnseesnnseesnnsens 103

Tabla 11. ;Cuando ve imagenes de personas atractivas visualmente para usted ,suele

COMPATATSE COM C11AST....c.uiiiiiiiiiiiiecie ettt ettt et e etbeesbeessaeeseesaaeesseensnas 104



Tabla 12. ;Hay un perfil en esta red social que suele visitar porque le gusta la autoimagen que

1L T - USRS 105

Lista de Figuras y/o Graficas

[lustracion 1. ;Qué medios utiliza para informarse?...........cceccvveeeieeeriieeciee e 94
[lustracion 2. ; Tiene usted una cuenta en la red social instagram?............cccceevevveeecieeecveeenneen. 95
[lustracion 3. ;Cuanto tiempo le dedica a esta red social al dia?..........ccceeeevveeeieeiccieeecieene, 97
[lustracion 4. ;Por qué consume esa cantidad de tiempo?........c.cceeecveeeeiiieriiieecciee e 98

[lustracion 5. ;Cual es el interés personal en consumir este tipo de contenido que ofrece

10T Fa ¥21 00 U PUUPPRURRN 100

[lustracion 6. ;Publica fotos personales en esta red social?..........c.coeeveeeeiieeciieecieeciieeenen, 101

[lustracion 7. ;Considera que las publicaciones que le salen han afectado en algin momento

SU QULOTIMAZEN?.....eveeeeieeeireeeteeeeteeesteeesteeessseeessseeassseeassseessseesssssesssseessseeesssesesssessssseesssseenns 102

[lustracion 8. ;Cuando ve imagenes de personas atractivas visualmente para usted ,suele

COMPATarsSe COM ClIAST.....ccuiiiiiiiieee et et e et e e e e b e e saee e naeeenaeeens 103

[lustracion 9. ;Hay un perfil en esta red social que suele visitar porque le gusta la autoimagen

[0 LTS 0 () T - USSR 104



Capitulo I: Problema

1.1 Contextualizacion

Colombia es un pais situado en la region noroccidental de América del Sur, destacado por
tres grandes grupos étnicos que son los pueblos indigenas, comunidades afro colombianas y
mestizos, asi lo comparte el Ministerio de Cultura en su sitio web. Lo anterior sugiere que
este territorio se caracteriza por poseer una diversidad de caracteristicas fisicas provenientes

de dichas agrupaciones y de su multiculturalidad.

Este territorio se divide en 32 departamentos de los cuales se resalta a la ciudad de
Pamplona que se encuentra ubicada en el departamento de Norte de Santander. Se limita al

oriente con Labateca, al norte con Pamplonita y Cucutilla y al sur con Cacota y Mutiscua.

Asimismo, a este lugar se le conoce también como la “Ciudad de los mil titulos”, debido a
la gran variedad de apelativos que existen para referirse a este sitio, entre ellos: “Ciudad
Mitrada”, “Ciudad de las Neblinas”, “Pamplonilla la loca”, y uno de los mas significativos
“La ciudad estudiantil”, segiin se comenta en la pagina de la Alcaldia de Pamplona con

informacion publicada en el 2023.

Ademas, la extension total de Pamplona es de 318 Km?2, su area urbana es de 59.214 km2,
con 76.983 habitantes aproximadamente, su area rural es de 1.176 Km2, su altitud de la
cabecera municipal se encuentra a 2.200 metros sobre el nivel del mar, su temperatura media
es de 16° C y su distancia de referencia es 75 kilometros de Cucuta y 124 kilometros de

Bucaramanga, lo cual también se afirma en esta pagina.
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En cuanto a su economia, Pamplona produce ajo, trigo, fresa, moron, maiz, frijol,
arveja, zanahoria y su producto principal: la papa. Del mismo modo, su actividad comercial
esta relacionada con la venta de colaciones, lo cual es tipico en la gastronomia del municipio.
En este punto es primordial resaltar que su principal fuente de ingreso son los estudiantes de
la Universidad de Pamplona, los cuales vienen de diversas partes del pais y alli son
albergados y alimentados, como también entretenidos con distintos establecimientos
comerciales como caf€s, bares y restaurantes. De igual manera, también se destaca por la
industria hotelera y el turismo religioso/cultural, por la cantidad de iglesias y museos que

aqui se encuentran.

Con respecto a la Universidad de Pamplona, su surgimiento se remonta al afio 1960 bajo
el liderazgo del padre Jose Rafael Faria Bermudezl. En ese entonces tuvo un sello de
institucion privada, no fue hasta 1970 cuando se convirtié en una Universidad Publica de
orden departamental mediante el decreto No 0553 del 5 de Agosto de 1970 y en 1971 le fue
permitido otorgar titulos profesionales por el Ministerio de Educacion, tal como se enuncia en

su pagina oficial.

Es crucial resaltar que la Unipamplona se encuentra ubicada como una de las mejores 20
universidades del pais tal como lo afirma el Ranking Webometrics de Universidades 2022.
Ofrece pregrado, posgrado y educacion continuada en todas las modalidades: presencial, a
distancia y con apoyo virtual. En Pamplona, se ofertan 7 facultades: Salud, Ciencias
Econdmicas y Empresariales, Ciencias Agrarias, Ciencias Basicas, Ciencias de la Educacion,
Ingenierias y Arquitectura, y por ultimo pero no menos importante, la Facultad de Artes y
Humanidades en la cual se encuentra el programa de Comunicacion Social que se oferta en

Pamplona y Cucuta.
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Esta Institucion de Educacion Superior fue pionera académica en ofrecer el programa de
Comunicacion Social en el departamento de Norte de Santander en el afio 2000. Ademas, en
su mision se expresa como una universidad publica de orden departamental la cual asume su
compromiso social educativo con las nuevas generaciones y reconoce la importancia de
construir un pais en paz. Asimismo, se visiona para el 2030 como una institucion de alta
calidad con repercusion regional, nacional e internacional por su desarrollo social y
tecnologico, asi como lo plantea la resefia historica del programa de Comunicacion Social

sede Pamplona que aparece en su subportal en la pagina de la Universidad de Pamplona.

Para esta investigacion se ha seleccionado al programa de Comunicacion Social sede
Pamplona, especialmente a los estudiantes masculinos. Es pertinente sefialar que la cantidad
de hombres en toda la carrera es baja en comparacion a las mujeres, en donde se reporta en el
semestre 2023-2, 306 estudiantes matriculados, de los cuales 207 son femeninas y 99
masculinos, lo cual indica el reporte de la oficina de Registro y Control de la Universidad de

Pamplona.

Se considera enriquecedor investigar la influencia que tiene instagram en la construccion
de la autoimagen de los estudiantes masculinos del programa de Comunicacion Social,
teniendo en cuenta que durante el desarrollo de esta carrera los alumnos adquieren
conocimientos y habilidades pertinentes para sumergirse en el mundo de las redes sociales,

dicho aprendizaje puede ser aplicado en el ambito profesional y personal.

1.2 Planteamiento del problema

La autoimagen es entendida como la imagen mental que se tiene de si mismo en cuanto al

fisico, ademas, esta influenciada por las relaciones y opiniones de las demés personas.
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Al mismo tiempo, la autoimagen pertenece a uno de los cuatro pilares de la autoestima y
permite que se tenga un adecuado desarrollo psicosocial en la sociedad, tal como se refiere en

el sitio web Enfamilia.com.

Adicionalmente, la autoimagen puede cambiar ligeramente con el tiempo por las
experiencias personales y esta vision constituye como se percibe la persona en cuanto al color
de la piel, altura, peso, entre otros aspectos fisicos, es asi como lo declara la psicologa Laura
Ruiz Mitjana. Tener una mala concepcion de la auto imagen se refleja en baja autoestima,
inseguridad, faltas de respeto consigo mismo y demas consecuencias que afectan la conducta

humana.

En la actualidad el proceso de globalizacion ha originado gigantescas transformaciones en la
orbita mundial, el uso irresponsable, ligero e imprudente de las nuevas plataformas digitales y
las redes sociales han llegado a influir de manera nociva en los seres humanos. Hoy en dia se
hace habitual vincular el auge tecnoldgico y sus derivados con problemas sociales
relacionados con autoestima, estereotipos, autoimagen y la construccion fisica y mental de las

personas.

Las tendencias implantadas en las redes sociales y la representacion utopica que predomina
en estas, han idealizado de manera obsesiva la imagen personal, a tal punto que obliga a los
usuarios a dedicar mas tiempo y esfuerzo fisico y mental en su apariencia sin importar si esta

es real o alterada por filtros.

Desde sus inicios y en los ultimos afios, la red social instagram ha conquistado la vida de los
cibernautas, siendo una red social de fotografias y videos que alude a recursos visuales, hecho
que permite que tenga un efecto afectivo mas que analitico, esto quiere decir que los usuarios
pueden identificarse con el contenido de esta red con facilidad hasta el punto de comparar lo

que ven o consumen alli con su vida cotidiana.
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Instagram permite capturar y compartir experiencias, del mismo modo, las respuestas
obtenidas en esa interaccion tienen un fuerte impacto en el autodescubrimiento y la
consolidacion de la identidad del usuario (Stapleton, Luiz y Chatwin, 2017). Ademas, esta
red es percibida en muchos casos personales como ‘condicionador de estereotipos’, segun la
investigacion de marzo 2020 de The Wall Street Journal, el 32% de las chicas dicen que
cuando se sienten mal consigo mismas, con su cuerpo en especial, Instagram agrava el

problema.

Con el avance de la tecnologia, Instagram se ha convertido en un aspecto importante del dia a
dia de muchas personas, en especial de adolescentes y jovenes, lo cual influye en el
pensamiento y en la conducta no solo del grupo femenino que prevalece en esta red sino
también del género masculino que paulatinamente se ha ido vinculando con el proceso

creativo y personal que se desarrolla en este espacio.

Por lo expuesto anteriormente, resulta conveniente analizar la influencia de esta plataforma
de interaccion social en la construccion de la autoimagen en los hombres. Para llevar a cabo
dicho proceso, dentro de este trabajo de grado se tendré en cuenta a los estudiantes del
Programa de Comunicacion Social de la Universidad de Pamplona, sede Pamplona, que
corresponde a 99 registros de sexo masculino, el cual no se enucuentra alejado ni exento de
la problematica planteada. La poca inclusion de esta poblacion especifica en las limitadas
investigaciones encontradas, han sido otros de los principales motivos que han llevado al
desarrollo e implementacion de esta investigacion que abarca el impacto de Instagram en la

construccion de la autoimagen de los hombres y cdmo esto afecta sus calidades de vida.

1.3 Formulacion del problema

(Cuadl es la influencia de la red social Instagram en la construccion de la autoimagen en

los estudiantes masculinos de Comunicacion Social de la Universidad de Pamplona?
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1.4 Objetivos

1.4.1 General

Analizar la influencia de Instagram en la construccion de la autoimagen en los

estudiantes masculinos de Comunicacion Social de la Universidad de Pamplona.

1.4.2 Especificos:

e [dentificar la influencia de instagram en la construccion de la autoimagen en los
usuarios masculinos de Comunicacion Social.

e Definir los estereotipos que impone Instagram en la construccion de la autoimagen en
los estudiantes masculinos.

e Elaborar una propuesta comunicativa para el fortalecimiento de la autoimagen de los
estudiantes masculinos de Comunicacion Social de la Universidad de Pamplona en la

red social Instagram.

1.5 Justificacion

Las redes sociales son una herramienta de comunicacion, el impacto que han tenido en el
siglo XXI ha permitido que se transforme el proceso comunicativo. Esta investigacion se
realiza con el proposito de descubrir la influencia que tiene la red social Instagram en la
construccion de la autoimagen de los estudiantes masculinos de Comunicacion Social de la
Universidad de Pamplona. Segun Celaya (2008), las redes sociales se dividen en tres:
profesionales (LinkedIn), generalistas (Facebook, Instagram) y especializadas (CinemaVIP),
teniendo en cuenta lo anterior, Instagram hace parte de una red generalista, en donde los

usuarios entran para compartir experiencias, fotografias, musica, entre otros, con conocidos o
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desconocidos, el fin es mantener un contacto con el otro aunque este se mantenga bajo
anonimato, lo cual da paso a la falsificacion de perfiles en esta red y que sea muy dificil tener

un control sobre esta situacion.

En consecuencia a esto, se evidencia que el contenido que los usuarios comparten en linea
es una eleccion personal de cada individuo, es una diminuta fraccion del tiempo que no
alcanza a representar la vida real de las personas. Asi como lo comenta el portal web de
psicologia Psonrie, las publicidades mostradas en las redes sociales como también el tipo de
contenido, afecta la autoimagen del usuario repercutiendo en la baja autoestima de la persona,
del mismo modo, estos estudios apuntaron a que estos efectos se observan con mayor
facilidad en la poblacion femenina, no obstante también tiene estragos en la poblacion

masculina, al idealizarse con cuerpos que habian observado en alguna red.

En este punto, se hace necesario acotar que Instagram tiene filtros que permiten
transformar la cara o el cuerpo hasta obtener una imagen deseada de una persona aunque esta
no sea real fuera de la red, es asi como se promueve estereotipos sobre la autoimagen que son
imposibles de alcanzar porque no son auténticos de la cotidianidad presencial. De hecho, el
ultimo Proyecto Autoestima de Dove, que se aplico a mas de 500 espafiolas entre los 10y 17
afos y que tuvo como propdsito crear una relacion positiva con el aspecto fisico, generando
conciencia sobre la utilizacion de los filtros y como esto distorsiona el autoconcepto de la
autoimagen, se obtuvo que el 23% de ellas se encuentran decepcionadas por no tener la
imagen que tienen en sus redes en la vida real, por lo tanto, el 69% de ellas oculta una parte
de su cuerpo cuando va a subir una foto a su red social, ya hasta se tiene un angulo predilecto

para la fotografia.

Esta investigacion puede beneficiar tanto a hombres como mujeres, asi mismo permitira

empoderar a la comunidad masculina y que asi se puedan minimizar esta problematica,
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evitando dafios emocionales y psicologicos en los estudiantes de este género en el programa
de Comunicacion Social de la Universidad de Pamplona. Del mismo modo, brindara
conocimiento sobre esta problematica, lo cual permitira visibilizar y que este sea un tema a

tratar y no se quede como un tabu por el género de la poblacién a tratar.

1.6 Limitaciones

e No hay muchos estudiantes masculinos en un determinado semestre.
e No hay estudios significativos sobre la influencia de instagram en la poblacion
masculina. La mayoria de las investigaciones estudian la poblacién femenina y no se

centran en la poblacion a tratar.
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Capitulo II: Marco Tedrico

2.1. Antecedentes

A continuacion se exponen los hallazgos de tres antecedentes internacionales, tres
nacionales y tres regionales. Es importante visualizar estas investigaciones ya que se
relacionan de alguna u otra manera con el estudio presente, de nueve investigaciones, siete se
hicieron con mujeres y dos mixtos (mujeres y hombres), lo cual permite reafirmar la
necesidad de ejecutar este proyecto en la comunidad masculina de los estudiantes de
Comunicacién Social de la Universidad de Pamplona, sede Pamplona, en vista de la carencia
de este tipo de investigacion con poblacion masculina. Asimismo, esto facilita la
comprension del lector en cuanto a la razén de investigar el analisis de la influencia de

Instagram en la construccion de la autoimagen en los estudiantes masculinos del programa.

2.1.1. Internacionales

Se presenta la primera investigacion internacional titulada Influencia de la red social
Instagram en la percepcion de la imagen corporal en adolescentes [Trabajo de grado]
Realizado por Parillo Pérez , Pamela, Troncoso Quispe, Maryori Geraldine (2019) en la
Universidad Catolica San Pablo, escuela profesional de psicologia, Arequipa, Pert. Esta
investigacion tiene como objetivo general analizar las consecuencias que la red social
instagram ocasiona en la percepcion que los adolescentes tienen de su imagen corporal, en
base a la revision sistematica de la literatura e investigaciones realizadas desde 2010 hasta el

2019.

El trabajo de investigacion pertenece a un estudio tedrico sistematico respaldado a
través de fuentes tedricas obtenidas en base a la revision de literatura y bibliografia, el tipo

de informacidn alcanzada en este estudio lo integran articulos registrados en revistas
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cientificas y tesis, utilizando repositorios de Universidades y buscadores como: Google

Académico, Redalyc, Scielo, Sciene Direct y Dialnet.

Los resultados arrojaron aspectos relacionados con la influencia directa de Instagram
en la percepcion de la imagen corporal, ademas a la figura del influencer como promotor de
estereotipos lo cual causa insatisfaccion con el cuerpo propio, en general abord¢ las
consecuencias de la influencia de instagram en la imagen corporal de adolescentes lo cual
esta relacionado directamente con la baja autoestima de los usuarios, del mismo modo,
desarrollan la investigacion a partir de fuentes tedricas, esto es enriquecedor y permite

contextualizar mas el proyecto a nivel latinoamericano.

También, se aborda el avance tecnoldgico y su incorporacion en el dia a dia de las
personas y el impacto que tiene en el proceso de busqueda de identidad que hacen los
adolescentes, asimismo citan la teoria de la comparacion social propuesta en 1954 por el
psicologo social Leon Festinger, en donde hace referencia a ese impulso que tiene el ser
humano de autoevaluarse de manera estricta. Por otro lado, la ubicacion geografica fueron

paises de habla hispana incluyendo a Espaia.

Por tal razén, la investigacién mencionada anteriormente es de suma importancia para
el desarrollo de este trabajo debido a que proporciona informacion util ya que expone la
relacion que existe entre el uso de la red social Instagram y la baja autoestima e imagen
corporal de las mujeres. Asimismo, proporciona una gran cantidad de fuentes tedricas que
sustentan el trabajo. También aporta datos importantes sobre la figura del ‘influencer’ en esta
red como promotor de estereotipos. Por ultimo, es importante mencionar que aunque la
investigacion se planted en adolescentes tuvieron esto como limitacion porque encontraron
mas informacion en cuanto a jovenes, lo cual beneficia atin mas esta investigacion por las

edades de la poblacion a tratar, del mismo modo, no hallaron investigaciones en masculinos
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en espafiol porque no se utilizaron documentos en el idioma inglés, por lo tanto, se descartod
estudios de este tipo en dicho idioma. Por ultimo, se resalta que se tomo la recomendaciéon
que fue sugerida por los autores de hacer una investigacion en el género masculino debido a
la ausencia de investigacion y al ser una poblacidon que se encuentra igual de expuesta que la

femenina.

La segunda investigacion internacional se titula Los jovenes se sumergen en
Instagram. Un estudio desde la perspectiva de los usos y gratificaciones [Investigacion]
realizado por Herrero Rivas, Beatriz (2022) en la Universidad de Salamanca, Espafia. Este
trabajo tiene como objetivo conocer los motivos de su uso en Instagram y el papel de las
diferencias individuales en relacion con la frecuencia, el tiempo de uso y la instruccion de
Instagram, por lo cual, se realizd una encuesta online en la cual participaron 401 personas

entre 18 y 36 afios, el 73.1% mujeres eran residentes en Espafa.

Es interesante mencionar que el cuestionario utilizado contenia varias escalas para
medir los motivos de uso de Instagram y las diferencias individuales (autoestima,
comparacion social y envidia). También, se concluyo que los motivos del uso de instagram
son la interaccidn social, la creatividad y la documentacion. De hecho, aquellas personas que

poseian una autoestima alta utilizaban esta red social para autopromocionarse.

Dentro de esta investigacion se abordo la tematica teniendo en cuenta la teoria de usos
y gratificaciones, la cual afirma que las personas hacen uso de un determinado medio de
comunicacion y otros no, por lo cual reciben una gratificacion de este. Asimismo, Instagram
se comprendié como un elemento crucial para la comunicacién interpersonal en donde el
contexto cultural y rasgos psicoldgicos individuales determinan el uso, impacto y
gratificacion de Instagram, dicha informacion es crucial para el desarrollo de esta

investigacion.
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Del mismo modo, en esta investigacion se resalta el aporte de Castells (1998) sobre
que la sociedad de la informacion es una sociedad de red, dando una explicacion de esto en el
sentido de la globalizacion, lo cual modifica la manera en coémo los usuarios acceden a los
contenidos en las redes sociales. También se destaca el origen de instagram y sus
caracteristicas, como el uso de filtros, las imagenes, las stories, el video en directo, los IGTV
y el mecanismo mas atractivo para los usuarios que activa procesos de reconocimiento y
afirmacion social, ‘los me gustas’. Esta investigacion permite analizar la relacion existente de
Instagram con el tiempo de consumo y su impacto en la autoestima, asi mismo por el sexo
(femenino y masculino) y edad, de tal forma que termina siendo una guia valiosa para el tema
central de la presente investigacion, identificando detalles cruciales a tener en cuenta en el

desarollo y aplicacion de la misma.

Este trabajo proporciona informacion crucial para la presente investigacion, el uso de
instagram y su relacion con el impacto, permite visualizar que la influencia de esta red es
particular del usuario ya que depende de la frecuencia y el tipo de uso que se le otorgue a
Instagram. Del mismo modo, permitio orientar acerca de la teoria de Usos y Gratificaciones
que explica la razén de ser parte de esta comunidad digital y las razones/beneficios de utilizar
esta red. También, suministré informacion crucial sobre la red social Instagram, su origen,
sus actualizaciones, sus funciones, elementos y todo lo relacionado con el posicionamiento de
las cuentas en esta red a través de interaccion que se logra utilizando bien los recursos

audiovisuales y sobre todo, utilizando los filtros que la misma red suministra.

La tercera investigacion internacional se titula ;Influencers de TCAs? Testimonios en
torno a la influencia de las redes sociales en la autoimagen [Investigacion] realizado por
Herrero Rivas, Beatriz (2022) en la Universidad de Valladolid Segovia, Espafia. Este estudio

tiene como objetivo principal indagar en la percepcion de las mujeres jovenes con estudios
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sobre las presiones estéticas y practicas arriesgadas para encajar en el canon estético que

promueven muchos contenidos de las redes digitales.

En esta investigacion sobresale la estadistica de que segiin la ACAB: de cada 9
mujeres 1 hombre padece un trastorno alimentario y el riesgo esta en aquellos que practican
algn deporte entre los 12 y 18 afos, tal como lo asevera el manual publicado por la Cruz
Roja. Ademas, se hace énfasis en que hoy en dia los medios de comunicacion y la propia
cultura en si ejercen una presion social en las personas, especialmente en las mujeres en tener

un determinado cuerpo y esto puede generar una anorexia.

Del mismo modo, esta investigacion resalta a los medios de comunicacion, la
publicidad y la moda como factores socioculturales que pueden influir en trastornos de la
conducta alimentaria que esto a su vez deteriora la percepcion de la autoimagen de la persona
al asumir como ‘reales’ los cuerpos medidticos que muchas veces tienen filtros o alteraciones
por aplicaciones. Si bien es cierto las mujeres son las mas afectadas, los hombres no estan
exentos pero no se ha estudiado a esta comunidad a profundidad. Esta informacion es
pertinente para conocer el impacto que tiene esta red social en la percepcion de la autoimagen
que se relaciona intimamente con la manera en como las personas se alimentan, porque
Instagram vende un cuerpo y las personas se sienten presionadas en conseguirlo y en muchos

casos son imposibles de alcanzar, porque no son reales.

También se destaca como a través de las redes sociales y medios de comunicacion se
pueden realizar estrategias comunicativas para mitigar este impacto negativo. Entre esas, el
fendmeno curvy que creo6 su propia manera de comunicarse, en donde las personas no deben

tener vergiienza por su cuerpo ni seguir un canon de belleza.

Por ultimo, es de vital importancia mencionar la metodologia llevada a cabo en este

proyecto para el desarrollo de la presente investigacion ya que se aborda la relacion de
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Instagram con la autoimagen, las preguntas ejecutadas fueron: ;Qué opinion tienen las
personas jovenes usuarias de redes digitales sobre la influencia en la autoimagen? ;Se sienten
bien con su cuerpo? ;Sienten presion por tener que exponerse en redes digitales? ;Se
someterian a dietas, practicas o intervenciones estéticas para mejorar su imagen?, dejando en

evidencia la influencia de instagram en la construccion de la autoimagen de los usuarios.

Esta investigacion aporta datos cruciales para la construccion del presente trabajo en
cuanto a los estereotipos que impone no solo la red social de Instagram sino que también los
que impone la sociedad en general tanto a las mujeres como a los hombres. Ademas,
posiciona a los medios de comunicacién como un ente crucial en la promocién de dichos
estereotipos. Un aspecto importante de esta investigacion para este proyecto es la utilizacion
de estrategias para mitigar el impacto negativo de la red social, como es el caso del fenomeno

curvy, que es la negacion a esos canones de belleza impuestos.

2.1.2. Nacionales

En el primer antecedente nacional se encuentra la investigacion titulada Estereotipos y
percepcion de belleza en Instagram [Trabajo de grado] realizado por Nixon Campo, Kathleen
(2022) Pontificia Universidad Javeriana Bogota, Colombia. Esta investigacion tiene como
objetivo general analizar las percepciones y los estereotipos del ideal de belleza femenino que
tienen las mujeres jovenes usuarias de Instagram, a partir de sus testimonios y de los
contenidos publicados en la red social. En este estudio se evidencia a Instagram como

generador de cambio en la sociedad actual influyendo en la percepcion de la belleza.

Es importante resaltar que el marco teérico de esta investigacion es muy util para la
presente investigacion debido a que aborda estudios de Maria Eugenia Anguiano T¢llez
(2000), Malgorzata Kossowska, Marcin Bukowski, Ana Guinote, Piotr Dragon y Arie W.

Kruglanski (2016), Pérez-Lugo, Gabino-Campos y Baile, (2013), y en especial de Robyn
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Quin y Barrie McMahon (1997) uno de los autores principales de este proyecto, de esta
manera con ellos se pretende plantear la evolucion del término estereotipo, su definicion y la
relacion que tiene su influencia en los ideales de belleza. Para el estudio se realizé una
encuesta para encontrar los tres perfiles mas populares entre mujeres de 14 a 29 afios de edad

y fue aplicada en 72 nifas de la ciudad de Bogota, Colombia.

Se concluye que el proyecto brinda informacion crucial para la ejecucion de la
investigacion sustentada en el presente documento y para la correcta aplicacion de
herramientas de recoleccion de informacion, ya que detalla una guia clara de como la imagen
proporcionada por las redes sociales, medios de comunicacion u otros canales de
comunicacion abierta son la influencia directa en la construccion de un estereotipo imaginario
que hace alusion a un fisico irreal. Del mismo modo, las bases teoricas utilizadas respaldan
también este trabajo porque permiten entender la definicion de los estereotipos, su evolucion

y diferentes aplicaciones.

En la segunda investigacion nacional se encuentra la investigacion titulada La
relacion entre autoestima y el uso de la red social Instagram en los jovenes de 15 y 19 afios de
edad [Trabajo de grado] realizada por Gamboa Cortés, Camila (2020) en la Universidad
Antonio Narifio Bogota, Colombia. El objetivo general de esta investigacion es analizar las
caracteristicas de la autoestima de 5 jovenes entre 15 y 19 afos usuarios de la red social
Instagram con el fin de comprender la concepcidn que tienen estos jovenes en relacion con su
autoconcepto. La técnica utilizada fue la entrevista libre a profundidad. También se comenta
que una de las principales gratificaciones de Instagram es el poder socializar con amigos,
yeguidores y demads personas con intereses en comun, como también el reaccionar a
fotografias y videos, es asi como esta exposicion publica y el uso frecuente de las redes

sociales pueden generar en los adolescentes una baja autoestima.
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Se comenta que la autoestima esta relacionada con los acontecimientos que desarrolla
el individuo durante toda su vida. El sistema familiar cumple un papel importante en la
construccion de la autoestima junto con la opinidn propia y la experiencia con el mundo
exterior. Es precisamente alli en donde se menciona la teoria de las necesidades de Maslow
(1954) la cual afirma que las personas satisfacen sus necesidades dependiendo del nivel de
importancia que esta tenga. En general, la necesidad de estimacion es una de las mas

importantes en la jerarquizacion.

Se concluye que la autoestima en los usuarios se construye a partir de interacciones
sociales, vinculos emocionales y retroalimentacion que reciben de las personas, ademas de la
necesidad de investigar en una poblacion mixta. También, este estudio aporta algo
impredecible para esta investigacion como lo es el modelo de la autoestima propuesto por
Mézerville (2004) en donde indica que esta se compone de dos dimensiones
complementarias, la actitudinal que es donde se encuentra la autoimagen y la autovaloracién
que son los medios adecuados para satisfacer la necesidad que tiene una persona de verse a si
misma con amor y respeto. Por tltimo, es primordial recalcar que la autoimagen tiene dos
vertientes: la descriptiva y la valorativa las cuales se relacionan con los estereotipos que

impone Instagram.

La investigacion de Gamboa Cortés (2020) es crucial para este estudio en desarrollo,
ya que evidencia que la exposicion frecuente en Instagram puede impactar negativamente la
autoestima de los jovenes. Este antecedente establece un vinculo directo entre el uso de redes
sociales y la construccion de la autoimagen. Del mismo modo, explica como la autoimagen
puede ser alterada por diversos factores sociales y personales. Ademas, aporta valiosas
dimensiones tedricas, como la teoria de las necesidades de Maslow y el modelo de la

autoestima de Mézerville, enriqueciendo la comprension de coémo estas dindmicas influyen en
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la autoimagen de los estudiantes masculinos de Comunicacion Social en la Universidad de

Pamplona.

En el tercer antecedente nacional se encuentra Relacion entre el nivel de riesgo de
adiccion a redes sociales (Facebook e Instagram) y los autoesquemas (autoimagen,
autoconcepto y autoestima) de 30 adolescentes entre 17 y 20 afios de edad realizado por
Almanza Barros, Katherin Camila; Garcia Lambrafo, Shirley Katherine & Zabala Vasquez,
Davinson Andrés (2021) de la Universidad de Antioquia (Seccional Bajo Cauca) [Trabajo de
grado] Universidad de Antioquia Caucasia, Colombia. El objetivo general de este proyecto es
establecer el tipo de relacion existente entre el nivel de riesgo de adiccion a redes sociales y
los autoesquemas de un grupo de 30 adolescentes entre los 17 y 20 afios de edad estudiantes

de la Universidad de Antioquia, Seccional Bajo Cauca.

En esta investigacion aporta la definicion de la identidad digital la cual proviene de la
apreciacion que un sujeto tenga de si misma y como le gustaria verse en redes sociales, por
esa necesidad de ser aceptado en un grupo. Del mismo modo, esta investigacion es util
porque expone conceptos psicoldgicos que se relacionan con la comunicacion, por ejemplo
las reflexiones del psicologo social Erving Goffman quien hablaba de las personas virtuales y
como estas se transforman totalmente para agradar a otros, porque en ese medio lo que vale
es la imagen. Asi pues, se realizd el analisis de una entrevista tipo estructurada tanto a
hombres y mujeres y se pudo conocer la percepcion que tenian de su autoimagen, como
también su autoconcepto y la relacion que esto tenian con Facebook, llegando a la conclusion
que a la hora de publicar una foto van a escoger su mejor imagen, Su mejor version

fisicamente, aunque esta no sea real.

Se concluye que para este proyecto, se cred un perfil en facebook y se agregaron a

250 personas, con el tiempo se llego a la conclusion que tanto hombres como mujeres le dan
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importancia la imagen en redes sociales, no obstante, mientras las mujeres utilizaron su perfil
para publicar estados y reflexionar, los hombres lo hicieron para mostrar su estado de animo.
Por otro lado, en el marco tedérico definen detalladamente los autoesquemas incluyen al
autoconcepto, la autoestima y la autoimagen, en este caso, al que concierne a este
investigacion es la autoimagen, la cual es entendida como esa “fotografia” interna y
subjetiva del propio cuerpo y sus rasgos fisicos, siendo este el resultado de lo que se piense y
los esteriotipos sobre belleza que se posean, como también las comparaciones con los demas,
por tal razon se puede tener una autoimagen positiva o negativa, en conclusion, la autoimagen

es un proceso de aprendizaje y puede ser modificado a través de la experiencia.

Por lo anterior mencionado, la investigacion de Almanza Barros y colegas (2021)
ofrece una perspectiva esencial para el presente estudio, ya que explora la relacion entre el
riesgo de adiccion a redes sociales, incluyendo Instagram y Facebook, y los autoesquemas en
especial la autoimagen. Este antecedente proporciona una definicion valiosa de la identidad
digital, subrayando cémo la percepcion y presentacion en redes sociales estan vinculadas a la
necesidad de aceptacion social. El estudio también integra conceptos psicologicos relevantes,
especialmente las reflexiones de Erving Goffman sobre la construccion de una imagen virtual
para agradar a otros, resaltando la importancia de la imagen en la comunicacion digital y el
significado y uso que cada usuario le da a la red social que varia dependiendo de su género y

edad.

2.1.3. Regionales

En el primer antecedente de encuentra El impacto de la comunicacion en Instagram
como influenciadora en el autoestima de la mujer (caso: estudiantes del programa de
Comunicacién Social de la Universidad de Pamplona) [Trabajo de grado] realizado por

Bayona Ramos, Elba Adela; Fernandez Caballero, Dinorah Ivanna & Torres Ochoa, Karen
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Torres (2019) de la Universidad de Pamplona, Pamplona, Colombia. El objetivo general de
este proyecto es percibir el impacto que tiene la comunicacion en Instagram como
influenciadora de la autoestima en las estudiantes del Programa de Comunicacion Social de la

Universidad de Pamplona, Sede Pamplona.

En esta investigacion, se aborda el concepto de la globalizacion y las consecuencias
negativas de esta, destacando la informacion como el eje principalmente del tipo de
informacion en internet, de tal modo, que esto se relaciona con la comunicacion digital y la
manera de consumir la informacion en esta era digital. También, se aborda el concepto de
cibercultura la cual crea necesidades y consumo. Se puede apreciar como las Nuevas
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) influyen actualmente en la manera

de comunicarnos y el impacto que tiene en la construccion del autoestima y la identidad.

Ademas, se desarroll6 la metodologia de resultados cuantitativos y cualitativos, con
técnicas de recoleccion de informacion como: (encuesta, grupo focal, foto palabra y siluetas)
las cuales arrojan valores y variables muy interesante que permiten un mayor analisis de la
investigacion y acercamiento a la problematica. Su nivel descriptivo y su poblacion son de

gran interés para esta investigacion por lo cual se tomaran de referencia.

El estudio anteriormente mencionado constituye un recurso invaluable para la
investigacion. Aunque se centra en mujeres y altera el enfoque hacia la autoestima, comparte
similitudes significativas con el presente proyecto, destacando la importancia de la
comunicacion digital en la construccion de la autoimagen. Este antecedente aborda temas
clave como la globalizacion y sus repercusiones negativas, resaltando como la informacion se
ha convertido en el eje central en la era digital y su influencia en la autoestima. La conexion
entre la cibercultura, la creacion de necesidades y el consumo es especialmente relevante para

entender codmo las tecnologias de la informacion afectan la forma en que nos comunicamos y
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construimos nuestra identidad en la actualidad. La metodologia empleada, con enfoques
cuantitativos y cualitativos, asi como técnicas diversas como encuestas y grupos focales,

proporciona un modelo valioso para esta investigacion.

En el segundo antecedente regional se posiciona Influencia de la red social Facebook
en las estudiantes de Décimo Grado de la Institucion Educativa Colegio Técnico La
Presentacion en Pamplona, Norte de Santander [Trabajo de Grado] realizado por Tarazona
Torres, César Eduardo (2019) de la Universidad de Pamplona, Pamplona, Norte de Santander.
Esta investigacion tiene como objetivo general especificar la influencia de la red social
Facebook en las estudiantes de grado décimo C de la Institucion Educativa Colegio Técnico
La Presentacion en Pamplona, Norte de Santander. Del mismo modo, se pretende analizar los

usos que se le da a esta red social y caracterizar la influencia.

La muestra fue 36 estudiantes del grado 10C del colegio La Presentacion, entre los 12
y 22 anos de edad y la técnica utilizada fue la encuesta como también el performance. Se
concluye que la edad mas frecuente de uso esta en un promedio de 12 a 14 afos y lo hacen

como entretenimiento y diversion entre 0 a 3 horas y 4 a 7 horas.

En el desarrollo del trabajo se utilizo la red social Facebook porque en ese momento
contaba con 17 millones de usuarios activos segun comentd lejandro Zuzenberg, director de
Operaciones Cono Sur de Facebook, Colombia. Aun asi, se puede establecer una paralelo
entre Facebook y Instagram porque en la actualidad ambas son utilizadas con fervor por
adolescentes y jovenes, ademas de que tienen herramientas y opciones similares y en este

caso, se pretende utilizar como una herramienta educativa y aprovechar los conocimientos.

Del mismo modo, esta investigacion enriquece a la presente por las bases teoricas
permitiendo entender mas la tematica y entrar a profundizacion con este tipo de proyectos

que pretenden analizar la influencia de una red social. También utilizan la definicion de la
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educomunicacion desde el aporte del educomunicador Mario Kaplun y la teoria sociocultural
de Vygotsky. Por ultimo, el autor que mas se destacéd fue Bandura por el aprendizaje por

observacion que consta de: atencion, retencion, produccidon y motivacion.

Por lo expuesto previamente, este antecedente provee valiosas perspectivas que
benefician la investigacion sustentada en este documento. Aunque se centra en estudiantes
femeninas y en Facebook, establece un solido precedente para entender como las redes
sociales afectan la vida estudiantil. El analisis de usos y la caracterizacion de la influencia
ofrecen un enfoque practico y aplicable en la investigacion sobre estudiantes masculinos de
Comunicacién Social en la Universidad de Pamplona, especialmente al considerar las
similitudes entre Facebook e Instagram en términos de herramientas y opciones, y su uso
extendido entre adolescentes y jovenes. Ademas, la incorporacion de la red social como
herramienta educativa es particularmente relevante, donde se busca entender el impacto de
Instagram en la construccion de la autoimagen como también permite la creacion de

estrategias o propuestas que mitiguen esta problematica.

En el ultimo antecedente regional se encuentra El Papel del uso excesivo de las redes
sociales en las relaciones interpersonales en los adolescentes [Trabajo investigativo] realizado
por Bautista Latorre Maria Fernanda & Palencia Galvis Angie Gioanis (2018) de la
Universidad de Pamplona, Pamplona, Colombia. El objetivo general de este proyecto fue
describir el papel del uso excesivo de las redes sociales virtuales generadas en las relaciones
interpersonales de los adolescentes de la ciudad de Pamplona a través de una investigacion de

corte cualitativo que evidencie la realidad de esta problematica en la poblacion.

Las técnicas utilizadas fueron la entrevista semiestructurada y la observacion no
participante. Su marco tedrico es muy enriquecedor definiendo términos como que las redes

sociales ademads de explicar qué son las relaciones interpersonales, esta investigacion apoyo
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en la teoria de las necesidades de Maslow en donde se destaca la necesidad que tienen las
personas de pertenecer a un grupo y sentirse aceptados. Por ultimo, exponen la teoria
psicosocial de Erickson la cual aborda de manera amplia lo que es la identidad versus
confusion de identidad que es muy importante tener claro para el desarrollo de este proyecto.
Se concluye que el uso excesivo de cualquier red social interfiere negativamente en las
personas, en este caso en el desarrollo de las relaciones interpersonales, los adolescentes
prefieren las relaciones virtuales deshumanizando las relaciones interpersonales lo cual
desenvuelve mas consecuencias en el &mbito personal. Esta investigacion permite entender la

relacion entre el uso de una red social y su influencia en determinada persona.

Este antecedente es valioso para la construccion de esta investigacion ya que
evidencia como el uso intensivo de las redes sociales puede influir en la dindmica social de
los jovenes. La aplicacion de técnicas cualitativas, como entrevistas semiestructuradas y
observacion no participante, ofrece un modelo metodologico que puede adaptarse para
enriquecer la investigacion presentada. El marco teorico de este trabajo resulta esencial al
definir conceptos clave y apoyarse en teorias fundamentales, como las necesidades de
Maslow, resaltando la importancia de la pertenencia y aceptacion en el contexto de las redes
sociales. La inclusion de la teoria psicosocial de Erickson, que aborda la identidad versus
confusion de identidad, es particularmente relevante para comprender como el uso excesivo
de redes sociales puede impactar en la formacion de la identidad en los estudiantes
masculinos del programa de Comunicacion Social de la Universidad de Pamplona, sede

Pamplona.

2.2 Bases Teoricas

La comunicacion es el pilar en el proceso de transmision de informacion y al

momento de conectar con los otros. Del mismo modo, la comunicacion ha evolucionado a la
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globalizacion modifique el diario vivir, lo cual significa que ha transformado muchos
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procesos, entre esos, el comunicativo, convirtiendo la interaccion interpersonal en relaciones

virtuales, en donde todo se encuentra ahora a un click de distancia y lo que pasa en India es

conocido en Colombia en cuestion de segundos.

La globalizacion es un proceso complejo de multiples interrelaciones, dependencias e
interdependencias entre unidades geograficas, politicas, econdmicas y culturales; es
decir, continentes, paises, regiones, ciudades, localidades, comunidades y personas.
Significa también la expansion, multiplicacion y profundizacion de las relaciones
sociales y de las instituciones a través del espacio y tiempo, de modo que las
actividades cotidianas resultan cada vez mdas influidas por los hechos y
acontecimientos que ocurren en otras partes del globo, asi como las decisiones y
acciones de grupos y comunidades locales pueden alcanzar importantes repercusiones

globales. Anthony G, (2000) , como se cito en Ruiz (2013)

Asi pues, la comunicacion también se ha visto impactada por la globalizacion, ha

cambiado la manera en como nos comunicamos a través de mensajes y stickers que tienen un

lenguaje universal como también pueden describir el estado de 4nimo. Esa relacion existente

hoy en dia entre hombre-mundo, ha hecho que el ser humano haga todo lo posible por

satisfacer sus necesidades de interaccion social y de mantenerse al tanto con lo que pasa a su

alrededor, del mismo modo de producir informacién para mantenerse al tanto en el espacio de

virtualidad.

Y en este punto estdn los desafios a pensar la comunicacién: empezando por seguir
pensandola desde unos procesos y practicas sociales cuyas transformaciones
desestabilizan lo que teniamos por “sujeto” y “objeto” de la investigacion. Que nos
digan sino Rossana Reguillo o Carlos Scolari qué pasa cuando se piensa desde dentro
de Facebook o desde la transmedialidad/transitoriedad de los géneros (musicales

sobre todo) o de las mezcolanzas que posibilita netflix. Barbero, (2015)



32

Del mismo modo, el avance tecnoldgico ha permitido crear nuevas maneras de
comunicarse, reemplazando y dejando a un lado el modelo lineal de comunicacion propuesto
por Aristoteles, en donde la comunicacion digital crea nuevos espacios de interaccion en un
medio digital, sujeto a un lenguaje que va cambiando dependiendo de los interlocutores y

factores sociales que influyen en el proceso de comunicacion.

La comunicacion digital ahora ocurre en un contexto multinivel y multicanal. Esto se
refiere a la factibilidad de comunicarse por diferentes vias al mismo tiempo y enviar
diversos significados en un mismo mensaje. Las reglas son distintas, las audiencias no
necesariamente definidas como tradicionalmente se consideraban. Las tecnologias
disponibles y la evolucion del tipo de mensajes han creado nuevas reglas (Mgtr. Luis

Assardo). Citado por iLifebelt Times, (s.f)

En esta nueva era digital, la comunicacion se ha transformado completamente,
asimismo lel mensajes que se emite de emisor a receptor, los codigos en los cuales estan
inmersos, de hecho, hasta el medio de comunicarse varia y depende de la eleccion de cada

persona, porque hay muchas opciones por elegir en cuanto al medio.

Las técnicas implantadas por esta nueva etapa digital constituyen un conjunto de
tecnologias cuyas aplicaciones abren un amplio abanico de posibilidades a la
comunicacion humana. El caracter sinérgico de las nuevas tecnologias marcara los
procesos productivos y comunicacionales de nuestra era a nivel mundial, denominada
Revolucion Digital. Asi, los sectores del &mbito de las telecomunicaciones pierden su
caracter autonomo e independiente a favor de la flexibilidad, y las antiguas
parcelaciones tecnoldgicas autonomas se disuelven haciéndose obligatorios los

contactos y las colaboraciones multidisciplinares. (Marin, 2010)

De este modo, actualmente la era digital se ha convertido en algo cotidiano para
muchas personas, las cuales pasan la mayor parte de sus dias en internet, en sus dispositivos
electronicos, o haciendo uso de medios de comunicacion, todo depende de la finalidad y

gusto de la persona, ya sea por trabajo, estudio, diversion o simplemente ocio. No obstante, el
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tiempo que se le dedica a cualquiera de estas influye en el pensamiento y la conducta del
sujeto, en su vida personal, sus costumbres, de hecho podria hasta interferir personalmente en
el ambito emocional o de la salud en general. Sin importar la edad, la cultura, la religion o el
idioma, el ser humano siempre va a tener la necesidad de comunicarse, de estar al tanto con el

otro, lo cual es facilitado por la era digital y las diversas plataformas que existen hoy en dia.

Se reconoce en el ser humano la necesidad de buscar, de saber, de obtener
informacion creada, expresada y transmitida por otros. La creacién, buisqueda y
obtencion de informacidén son pues acciones esenciales a la naturaleza humana. Tal
vez por eso los grandes saltos evolutivos de la humanidad tienen como hito la

instauracion de algin nuevo instrumento de comunicacion. (Gémez, 2015)

Las redes sociales en si, no son mas que la respuesta a la necesidad de obtener y
transmitir informacion, de la necesidad de existencia de un espacio en donde se puede tener
contacto con los otros, es de esta manera como han surgido la mayoria de las redes sociales,
en especial Facebook que empezd como un proyecto universitario de Harvard que pretendia
contactar a los estudiantes de una misma universidad pero dada a su rapida expansion y veloz
popularidad, se expandi6 en todo el mundo en donde las personas se crean un perfil por

decision propia e interés de estar ‘ciber conectado’.

Es importante mencionar que desde 1980 las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién (TIC) empezaron a influir tanto en cuestiones laborales, educativas,
econdmicas, como en la comunicacion y en la cultura. En cuanto a la cultura es entendida

como:

Ese conjunto complejo que incluye el conocimiento, la creencia, el arte, la ley, la
moral, la costumbre, y cualquier otra capacidad y habito adquirido por el hombre
como miembro de la sociedad (Tylor 1920 [1871]: 1). Citado por Tori Saneda &
Michelle Field
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En este sentido, la cultura es aquello que representa una sociedad, sus creencias, su arte,
sus costumbres, su percepcion por la moral, el derecho y todo aquello que constituye el
patrimonio singular de una comunidad. Es importante mencionar que dependiendo de la
cultura, asi se va a percibir el mundo y las personas se van a apreciar asimismo. Esto quiere
decir que en Corea del Sur su cultura indica que el canon de belleza femenina esta constituido
por poseer un peso corporal muy bajo y una piel blanca, no obstante, en el continente
americano algunas mujeres luchan y se someten a tratamientos quirdrgicos para tener una
figura voluminosa y una piel bronceada. En ambos lugares las mujeres estan tratando de ser

parte de los estereotipos sociales pero alcanzando diferentes ideales de belleza.

En este punto es crucial mencionar lo diverso que representa la multiculturalidad cuando
se habla del concepto de la autoimagen, siendo este término la coexistencia de diferentes
culturas dentro un mismo escenario social. La multiculturalidad es un concepto de la

antropologia cultural.

Significa que se constata la existencia de diferentes culturas en un mismo espacio
geografico y social. Sin embargo estas culturas cohabitan pero influyen poco las unas
sobre las otras y no suelen ser permeables a las demas. Se mantienen en guetos y
viven vidas paralelas. La sociedad de acogida suele ser hegemodnica y suele establecer
jerarquias legales y sociales que colocan a los otros grupos en inferioridad de
condiciones, lo que lleva al conflicto, al menosprecio, a la creacion de estereotipos y
prejuicios dificultando la convivencia social, siempre en detrimento de los grupos mas
débiles. En los casos en que exista equidad y respeto mutuo se puede pasar de la

multiculturalidad al multiculturalismo. (Miguel Argibay, 2003).

El fenémeno de la multiculturalidad puede tener un impacto negativo o positivo en la
autoimagen de los individuos. Podria ampliar la vision estética y con esto los referentes,

como también podria ocasionar comparaciones que afecten la calidad de vida de las personas.
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Por ejemplo, si una persona con origenes y rasgos fisicos latinos vive en un pais europeo, es

muy probable que sienta la diferencia en cuanto a la percepcion de la belleza del lugar.

Si bien es cierto, la imagen es un recurso poderoso en cada persona porque constituye la
percepcion de si mismo en general, también influye en su autoimagen debido a que puede
crear o poseer una imagen positiva o negativa. Tener una imagen mental negativa de si

mismo, puede repercutir significativamente en la calidad de vida de una persona.

Es importante mencionar que la imagen cambia dependiendo de la cultura y cambia atin
en el nuevo concepto de lo que seria la cibercultura, de hecho hoy en dia se habla de un
traslado de la cultura a la cibercultura gracias a los avances de la globalizacion. Existen
muchos conceptos de lo que es cultura pero muy pocos sobre lo que significa cibercultura,
quizas este fendmeno se debe a lo reciente que es el término. Segun Derrick de Kerkhove, es

donde se ha configurado un lenguaje universal: el digital.

La cibercultura se puede apreciar desde tres puntos de vista: a) Interactividad, que es
la relacion entre la persona y el entorno digital definido por el hardware que los
conecta a los dos; b) Hipertextualidad: que es el acceso interactivo a cualquier cosa
desde cualquier parte. Es una nueva condicion de almacenamiento y entrega de
contenidos; y c¢) Conectividad: que es potenciado por la tecnologia, por ejemplo

internet. Citado por Quifiones, 2005.

Dicho de otra manera, la cibercultura es entendida como la transformacion de la
cultura, resultado de la interaccion que hace el hombre con la cibernética, el cual da como
fruto un lenguaje universal, el digital. En este espacio aparentemente invisible, en donde se
puede la persona se puede mover libremente, optar por una personalidad que desee,
desplazarse sin frontera y hablar con quien desee. Ademas, se puede acceder a este a

cualquier hora y desde cualquier lugar, solo es necesario tener internet y sefal.
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Un elemento crucial que se ha favorecido del ciberespacio es la interaccion social, ya
que a través de estos espacios se puede compartir con diversas personas pertenecientes a
diferentes lugares, hablantes de distintos idiomas, religiones, culturas y demas, unidos por un
tema en comun lo cual ayuda a construir un tejido social. Sin embargo, en este mundo virtual
no hay certeza de que la persona sea real o que en realidad tenga buenas intenciones.
Entonces, es un beneficio pero también es un riesgo que corren los usuarios de determinada

plataforma o red social.

Cuando se habla de interaccion social es inevitable no mencionar a Erving Goftman,
tedrico que se preocupd por estudiar la manera en como se producen y reproducen los
encuentros cara a cara o también denominados por €l como orden internacional. Lo cual

alude a que todo esta determinado socialmente Goffman afirma que:

Todo un mundo dentro del individuo, por lo cual propone la busqueda de informacion
en las personas mismas, retoma principios de Durkheim pero, con el aporte particular
de comprender la diferencia que en un mundo social los objetos no se componen de
factores objetivos del mundo exterior, sino de estos factores vistos desde el internet.

Zaragoza, Laura (2011)

El punto central de la teoria de Goffman es el encuentro cara a cara para que asi se
pueda dar ese microandlisis personalmente, sin embargo, con las redes sociales tal teoria debe
ser sometida a cambios, por que ese encuentro pasa a ser netamente virtual y se convierte
muy dificil poder realizar dicha lectura de la persona. Si bien es cierto, las redes sociales han
permitido la interaccion social, el didlogo, también han sido anfitriones de otras situaciones
como la adiccion a la redes sociales, el ciberacoso, la estafa, suplantacion de identidad, entre

otros problemas.

Las redes sociales son esos espacios o lugares ocupados en Internet donde la gente en

general visualiza, produce y comparte todo tipo de informacién y contenido ya sea
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profesional o personal, con amigos, con familiares o inclusive con personas desconocidas. Si
bien es cierto que permite generar una comunicacion interactiva y de mayor alcance hay que
tener mucho cuidado con el uso de cualquiera de estas porque alli se depositan datos

personales, familiares, fotografias propias, dejando a merced, a vista de cualquier internauta

sus asuntos como también visualizan su imagen personal.

Del mismo modo hay que tener cuidado con las redes sociales cuando traspasan el
limite de la realidad y la virtualidad, cuando comienza a afectar al individuo y prefiere
relacionarse mas con las personas que estan en internet que con las que tiene a su alrededor,
aun cuando quizas solo conozca de ella un nombre o apodo y una foto de perfil que podria ser
falsa. Por tal motivo, hay que tener suma discrecion con las fotografias personales que se
comparten en alguna red social, especialmente en Instagram.

Instagram es una red social que se basa en el intercambio de iméagenes y videos de
corta duracion entre usuarios. De hecho, se auto define como una manera rapida y
peculiar de compartir tu vida con amigos a través de imagenes (Instagram, 2016)

citado por Torres, (2017)

Asimismo, Instagram es considerada como la peor red social para la salud mental de
los adolescentes, en donde ellos mismos denuncian que esta red los hace sentir como si sus
cuerpos no fueran realmente lo suficiente en comparacion con los demas, lo cual también
influye en el tiempo de uso y en la comparacion constante de los contenidos que alli se
presentan.

Al ser los perfiles de Instagram un similitud con ‘catdlogo en linea’, los usuarios en
general se sienten presionados en subir sus mejores fotos en donde se vean casi que perfectos,
donde no se alcance a notar ninguna imperfeccion, aun cuando esto es normal. De hecho, hay

personas que al no conseguir la imagen que deseaban, optan por no subir la foto o editarla a
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través de algin programa modificando su cara y su cuerpo en general, hasta un punto de
parecer irreconocibles.

Lo anterior se debe a que Instagram funciona como promotor de estereotipos sobre el
fisico de las personas, aun sabiendo que los usuarios de esta red social van a tratar de mostrar
lo mejor de si mismos aunque esto no sea cierto, hay personas tienden a compararse con otras
caras, otros cuerpos y se sienten tan frustradas de no tenerlo que recurren a practicas pocos
saludables como dietas para tratar de conseguirlo, dejando en evidencia como los estereotipos

que impone instagram afectan a la autoimagen de los usuarios.

Un estereotipo es una imagen convencional que se ha acufiado para un grupo de
gente, es decir, la forma habitual en que se suele presentar a un grupo de gente. Esto
convierte al estereotipo en una forma simple de pensar sobre la gente, ya que
podemos considerarla en términos de imagenes acufiadas. También facilita el
comunicar nuestras ideas sobre determinados grupos, puesto que podemos suponer
que todo el mundo esta familiarizado con el estereotipo. El estereotipo por lo tanto,
actia como atajo y simplifica la comunicacion. Estamos familiarizados con cientos de
estereotipos y nuestra mente los utiliza con frecuencia y de modo inconsciente.

(Barrie McMahon y Robyn Quin, 1997, p. 137)

Usualmente cuando se menciona a una persona o a un grupo con determinadas
caracteristicas, esta representacion mental suele parecida a la que tiene la mayoria de
personas que comparten un mismo contexto social y cultural, esto se debe a que son
precisamente los medios de comunicacion aquellos que se encargan de crear dichas imagenes,
las cuales suelen servir de apoyo cuando no se tiene una referencia o no se conoce a alguien
con dichas caracteristicas.

Esto quiere decir que cuando se utiliza cierto estereotipo para referirse a un grupo, a
su vez se le esta etiquetando ya que dicha imagen va a representar a todo un grupo en general,

por lo cual el principal problema de aceptar un estereotipo de una persona real es la poca
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precision que termina teniendo, entendiendo que todas las personas son diferentes
independientemente de que se compartan aspectos culturales, sociales, econdomicos,
educativos, entre otros. A cada imagen mental se le agrega un juicio de valor, lo cual es el

resultado de la seleccion de muchas imagenes para la representacion de un estereotipo.

Un juicio de valor es una decision tomada sobre el mérito o la bondad de un objeto o
persona. Hacer estos juicios de valor es una practica bastante comun.

La creacidon de estereotipos implica un proceso similar excepto que en vez de ser una
persona juzgando a otra persona, es un grupo de personas la que juzga a otro grupo.

(Barrie McMahon y Robyn Quin, 1997, p. 139)

Al momento de crear una representacion mental propia de una persona, se esta
creando un juicio de valor ya sea por la manera en como habla, como camina, como se viste,
coémo huele, como se peina, entre otros aspectos, y se comparte la opinion personal de esa
persona con otra, se esta creando un juicio de valor, el cual en si es positivo. Sin embargo,
también puede ser un juicio de valor negativo. Asimismo sucede con los estereotipos, pueden

haber negativos como también positivos.

Los estereotipos forman parte de nuestra vida cotidiana. Aparecen en los periddicos,
en los libros de texto, en la television y en la publicidad. Su significado es logico
porque lo conocemos se convierte en una forma logica y normal de pensar, de hablar
y de hacer chistes a proposito sobre un grupo. El estereotipo nos cuestiona
fuertemente como deberiamos comportarnos y pensar sin que nos demos cuenta de

ello. (Barrie McMahon y Robyn Quin, 1997, p. 144)

Es importante mencionar que los estereotipos se van modificando dependiendo de los
cambios que suceden en la sociedad, de este modo, existen grupos que pueden tener multiples
estereotipos como otros grupos que no los tengan. En cuanto al caso de las mujeres, en

general existen muchos estereotipos: “ rubia tonta, suegra monstruo, conductora torpe,
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intelectual pedante, solterona maniatica, entre otros”’(Barrie McMahon y Robyn Quin, 1997,
p. 144).

También, la creacion de los estereotipos viene de dos fuentes: la indirecta, que es la
persona en si quien lo crea junto con las ideas de la sociedad, como también la directa, que
son los medios de comunicacion, los cuales son conocidos como promotores de estereotipos.
Los estereotipos negativos tienen en si un juicio de valor, una critica, un disgusto a un
problema que es una amenaza para la subsistencia actual de la sociedad.

Dicho de esta manera, el sexo femenino es un problema por la posicion sociocultural
en la cual se encuentran los hombres, con privilegios. Sin embargo, en este caso del estudio
de la influencia de Instagram en la construccion de la autoimagen la mujer es la beneficiada
porque se han hecho investigaciones entorno a ella y el hombre es la amenaza porque aunque
no se encuentre exento de esta problematica, no hay un estudio en determinada poblacion,

quizas esto se debe también a otros tipos de estereotipos ligados a este grupo masculino.

Los medios de comunicacion modernos saben muy utilizar, desarrollar y modificar
estereotipos. Tanto el cine como la radio, la literatura popular, los periddicos, los
cOmics y ahora la television, todos tienen una tendencia a utilizar estereotipos en
mayor o menor medida. Esas variaciones se deben a la naturaleza de cada medio, los
métodos de produccion y el tamafio o situacion de la audiencia. (Barrie McMahon y

Robyn Quin, 1997, p. 149).

Si bien es cierto, los medios de comunicacion necesitan crear una audiencia
masiva que se reconozca eventualmente con los personajes, en los cuales los
estereotipos pueden ser entendidos desde los nifios hasta los ancianos, el asunto es el
interés econdmico, entre mas personas se reconozcan con dicho personaje compraran
productos relacionados con este, sin interesar nada mas. En el caso puntual de las

redes sociales, Instagram se presenta como un red que impone estereotipos, no
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obstante, no se pueden ignorar, lo unico que queda es reconocerlos para evitar su
influencia negativa, el saber como y por qué funcionan permiten un cambio en la

actitud frente a estos. Barrie McMahon y Robyn Quin, 1997, p. 150).

Segiin Salum-Fares et al. (2011) los autoesquemas son el conjunto de juicios
descriptivos y evaluativos acerca de si mismo, donde se expresa el modo en que la
persona se representa, conoce y valora a ella misma. Su funcion es ayudar al
individuo a entenderse y guiarse, asi como a controlar y regular su conducta. Entre
ellos se encuentran autoestima, autoconcepto, autoimagen y autoeficacia: son
dimensiones del yo que se van construyendo a lo largo del ciclo vital. Citado por

Marin (2016)

Estos autoesquema es los juicios que una persona tiene de si mismo, lo cual puede
variar con el tiempo o a medida de las experiencias, no es estatico y permite construir
alrededor de la vida su yo personal, asimismo, es importante mencionar que aunque estos
autoesquema sean propios de la persona también pueden influir los comentarios de otras
personas, en especial si son cercanas, asi mismo el desarrollo de situaciones personales. Del
mismo modo, la autoestima representa uno de los cuatro autoesquemas. Se entiende como
autoimagen a las ideas, afectos y prejuicios modelados por la sociedad y cultura que influyen
en la percepcion subjetiva del cuerpo propio del individuo (MC Cabe, Marwit, 1993 citados

en Martinez, 1998).

Los estudiantes masculinos de Comunicacion Social de la Universidad de Pamplona
sede Pamplona son el elemento de valor en esta investigacion, debido a que no se encuentra
en el idioma espafiol una investigacion contundente en cuanto al analisis de la construccion
de la autoimagen en esta poblacion, la cual no esta exenta de la implementacion de los
estereotipos de Instagram, dando asi a conocer ese impacto que tiene esta red social en los
estudiantes masculinos. Del mismo modo, es enriquecedor conocer la posible influencia de

esta red social en los estudiantes que tienen diferentes edades, provienen de diversas partes de
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Colombia y coexisten en un mismo lugar caracterizado por su multiculturalidad. Ademas,
esta poblacion seleccionada posee conocimientos sobre el funcionamiento de las redes, su
impacto en las personas y es de suma importancia analizar si aun con dichos saberes, también
se ven afectados o en algin punto de sus vidas Instagram afect6 la construccion de sus

autoimagenes.
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Capitulo ITI: Marco Metodologico
3.1. Enfoque Metodologico

El enfoque que se aplicara en esta investigacion es mixto, el cual es entendido por Roberto
Hernandez- Sampieri (2014) como un enfoque profundo combinando lo cualitativo y

cuantitativo acercandose a realidades intersubjetivas.

La meta de la investigacion mixta no es reemplazar la investigacion cuantitativa ni a
la investigacion cualitativa, sino utilizar las fortalezas de ambos tipos de indagacion
combindndolas y tratando de minimizar sus debilidades potenciales. (Hernandez-

Sampieri, 2014)

Tal como lo afirma Sampiere el enfoque mixto se basa en creatividad, profundidad y mayor

‘explotacion’ de los datos.

Los métodos de investigacién mixta son la integracion sistematica de los métodos
cuantitativo y cualitativo en un solo estudio con el fin de obtener una “fotografia” mas
completa del fendmeno. Estos pueden ser conjuntados de tal manera que las
aproximaciones cuantitativa y cualitativa conserven sus estructuras y procedimientos
originales (“forma pura de los métodos mixtos”). Alternativamente, estos métodos
pueden ser adaptados, alterados o sintetizados para efectuar la investigacion y lidiar
con los costos del estudio (“forma modificada de los métodos mixtos”) (Chen, 2006;

John- son et al., 2006) citado por (Hernandez- Sampieri, 2014)

En este sentido, se pretende comprender la manera en cémo los estudiantes de Comunicacion
Social de la Universidad de Pamplona sede Pamplona perciben los estereotipos que se

encuentran en Instagram y cémo esto influye en sus autoimagenes, del mismo modo, va a
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analizar diversas realidades subjetivas sobre un mismo tema, por lo cual, se obtendran
distintos resultados de un mismo fendmeno o en este caso, una problematica basado en

experiencias personales.

3.2. Diseiio Metodolégico

El disefio utilizado es fenomenoldgico el cual se basa en la experiencia personal del
individuo, este proceso implica describir y comprender la vision subjetiva sobre un fenomeno
en cuestion. Es primordial mencionar que la fenomenologia en si es una corriente filoséfica

acufiada por el padre de la fenomenologia Edmund Husserl.

Tal como comenta Husserl (1998), es un paradigma que pretende explicar la
naturaleza de las cosas, la esencia y la veracidad de los fenomenos. El objetivo que
persigue es la comprension de la experiencia vivida en su complejidad; esta
comprension, a su vez, busca la toma de conciencia y los significados en torno del

fendmeno.

Del mismo modo, este disefio aborda la manera en cdmo las personas interpretan sus
experiencias vividas. Husserl (1970), considera que la fenomenologia enfatiza la reflexion y a
la intuicion para describir y clarificar la experiencia tal como ella es vivida, y se configura
como conciencia (Morse, 1994: 118). Esto quiere decir que el término fenomenologia se
utiliza para referirse al sistema de Husserl como también a toda una corriente de

pensamiento que hace propio su método.

Lo anterior asegura que la finalidad de la fenomenologia es estudiar la experiencia para
revelar la conciencia de un sujeto. Por tal razon es necesario conocer la idea que los
estudiantes masculinos tienen sobre su autoimagen y los estereotipos que pueden observar en

la red social Instagram, asimismo, como dotan de significado esas imagenes creadas sobre un
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cuerpo “ideal”, de tal se permitira conocer sus vivencias relacionadas con su entorno

inmediato.

Es por tal motivo que para conocer la realidad se consigue “adentrandose en la esfera interna
de las cosas, para captar su verdadero sentido, olvidando lo externo o lo evidente” (Husserl,

1992) citado por Soto Claudia (2017)

Es pertinente resaltar que Thurher, 1999 citado por Soto Claudia (2017) afirma que “las
formas de ser, que tienen especial modo de darse, tienen también sus modos en cuanto a las
formas de conocerlas”, lo cual en otras palabras quiere decir que solo es posible llegando a la
esencia de los hechos es posible conocerlos realmente, comprender a profundamente la

experiencia.

3.3. Nivel de Investigacion

El nivel de esta investigacion es descriptivo, segiin Gay (1996) “La investigacion descriptiva,
comprende la coleccion de datos para probar hipdtesis o responder a preguntas concernientes
a la situacion corriente de los sujetos del estudio. Un estudio descriptivo determina e informa

los modos de ser de los objetos.” citado por Nieto, E. (s.f).

Tal como asevera (Sampiere, 2014) :

“Con frecuencia, la meta del investigador consiste en describir fendmenos,
situaciones, contextos y sucesos; esto es, detallar como son y como se manifiestan.
Con los estudios descriptivos se busca especificar las propiedades, las caracteristicas y
los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro

fendmeno que se someta a un andlisis”.
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El valor de la investigacion descriptiva radica en la precision de evidenciar algunas
dimensiones de ciertos fendmenos o situaciones, en este caso en particular se medira la
influencia que tiene la red social Instagram y se recogera los datos en los estudiantes

masculinos de Comunicacion Social de la Universidad de Pamplona, sede Pamplona.

3.4. Poblacion y Muestra

En este apartado es muy importante definir a quiénes se le recolectara la informacion que se
requiere para el desarrollo de esta investigacion, en este la poblacion son los estudiantes de
Comunicacién Social de la Universidad de Pamplona sede Pamplona. Desde el punto de vista
de Hernandez- Sampiere: “Toda investigacion debe ser transparente, asi como estar sujeta a
critica y réplica, y este ejercicio solamente es posible si el investigador delimita con claridad

la poblacion estudiada y hace explicito el proceso de seleccion de su muestra”.

En este sentido, la poblacion o también entendido como universo es el “conjunto de todos los
casos que concuerdan con determinadas especificaciones”. (Lepkowski, 2008) citado por
Hernandez- Sampieri (2014). Dicha poblacion se sitia por su contenido, lugar y tiempo y

debe delimitarse en un subgrupo llamado muestra.

“Al seleccionar la muestra debemos evitar tres errores que pueden presentarse: 1)
desestimar o no elegir casos que deberian ser parte de la muestra, 2) incluir casos que
no deberian estar porque no forman parte de la poblacion y 3) seleccionar casos que

son verdaderamente inelegibles (Mertens, 2010) citado por Hernandez- Sampiere.

Existen tipos de muestras, entre esas: las probabilisticas, en este subgrupo de la
poblacion todos los elementos tienen la misma posibilidad de ser elegido, por el
contrario las no probabilisticas o dirigidas la eleccion no depende de la probabilidad
sino de las caracteristicas de la investigacion. (Johnson, 2014, Hernandez- Sampieri

Te al., 2013 y Battaliaga, 2008b). Citado por Hernandez- Sampieri (2014).
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En cuanto al muestreo en la investigacion cualitativa, Herndndez- Sampieri sostiene que:
“Las decisiones respecto al muestreo reflejan las premisas del investigador acerca de lo que
constituye una base de datos creible, confiable y valida para abordar el planteamiento del
problema”. Los tipos pueden ser: De voluntarios, de expertos, de casos-tipos, por cuotas y

mas bien orientadas a la investigacion cualitativa.

El muestreo adecuado tiene una importancia crucial en todas las investigaciones, y la
investigacion cualitativa no es la excepcion (Barbour, 2007) citado por Hernandez-

Sampieri, (2014)

“Por lo general son tres los factores que intervienen para “determinar” o

sugerir el nimero de casos:

1. Capacidad operativa de recoleccion y analisis (el numero de casos que
podemos manejar de manera realista y de acuerdo con los recursos que

tenemos).

2. El entendimiento del fenomeno (el nimero de casos que nos permitan
responder a las preguntas de investigacion, que mas adelante se denominaré

“saturacion de categorias™).

3. La naturaleza del fendmeno en anélisis (si los casos o unidades son
frecuentes y accesibles o no, si recolectar la informacion correspondiente lleva

poco o mucho tiempo)” Hernandez- Sampieri.

Ademas, el autor recomienda por el tipo de estudio fenomenoldgico el tamafio minimo de
diez casos. Por su parte, Creswell (2013b) citado por Hernandez Sampieri (2014) sefiala que
en las investigaciones cualitativas los intervalos de las muestras varian de uno a 50 casos. La

muestra de participantes voluntarios.

En esta investigacion se utilizara la muestra no probabilisticas o dirigidas conocida como: La

muestra de participantes voluntarios. “En estos casos, la eleccion de los participantes depende
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de circunstancias muy variadas. A esta clase de muestra también se le puede llamar
autoseleccionada, ya que las personas se proponen como participantes en el estudio o
responden a una invitacion”. (Battaglia, 2008b) citado por Hernandez- Sampieri (2014). Se
invitaran a minimo 15 estudiantes de cualquier semestre de la carrera de Comunicacion

Social de la Universidad de Pamplona sede Pamplona a participar de esta investigacion.

Tabla 1. Poblacion y Muestra

Poblacion Muestra

Muestra no probabilistica: La muestra de
306 estudiantes matriculados en

participantes voluntarios. Se invitara a
Comunicacién Social en la Universidad de

participar en esta investigacion a minimo 15
Pamplona, de los cuales 207 son femeninas

estudiantes masculinos de cualquier
y 99 masculinos, de acuerdo al reporte de la

semestre de la carrera de Comunicacion
oficina de Registro y Control de la

Social de la Universidad de Pamplona sede
Universidad de Pamplona.

Pamplona.




3.5. Cronograma

Tabla 2. Cronograma de las actividades realizadas durante el desarrollo y ejecucion del trabajo de grado

ACTIVIDADES

TIEMPO DE DURACION
Marzo Abril Mayo Junio Octubre Noviembre | Diciembre | febrero
1 |2 12 12 4 |1 |2 1(2(3 1 |2]3 1 |2(3]4|1|2(3(4

Definicidn de tema,
resumen y objetivos

Construccion del Capitulo
I

Revisidn y correccion

Construccion del Capitulo
I

Revision y correccion

Construccion del capitulo
I

Eleccion y elaboracion de
instrumentos de
recoleccion de
informacién

Entrega de propuesta al

49



comité de Trabajo de
grado

Remision del primer
capitulo

Remision del segundo
capitulo

Aval de instrumentos

Remision del tercer
capitulo

Remision del cuarto
capitulo

Remision del quinto
capitulo

Entrega final

Entrega final a los jurados

Correcciones al
documento

Revision de correcciones
por los jurados

Revision final

Sustentacion

50
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3.6. Presupuesto

52

Tabla 3. Presupuesto utilizado para el desarrollo y ejecucion de las técnicas de recoleccion de datos

Material/ Espacio | Valor unitario Cantidad Valor general

Cartulinas blancas $ 1.200 pesos 5 unidades $ 6.000 COP

(silueta) colombianos

Cartulinas colores $ 2.000 pesos 8 unidades $ 16.000 COP

(Silueta) colombianos

Marcadores (Silueta) [ $ 15.000 pesos 1 caja de 7 unidades | $ 15.000 COP
colombianos

Impresiones $ 500 pesos 70 unidades $ 35.000 COP

(Encuestas) colombianos

Lapiceros (Silueta) | $ 1.500 pesos 5 unidades $ 7.500 COP
colombianos

Refrigerio $ 10.000 pesos 6 unidades $60.000 COP

(Fotopalabra) colombianos

Camara fotografica | $0 $0 $0

Celular $0 $0 $0

Microfono $0 $0 $0

TOTAL: $ 139.500COP
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3.7. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos son aquellos insumos que permitiran
obtener la informacién sobre el problema estipulado en esta investigacion. Hernandez-

Sampiere comenta sobre lo fundamental que es la recoleccion de datos en un estudio:

Para el enfoque cualitativo, al igual que para el cuantitativo, la recoleccion de datos
resulta fundamental, solamente que su propdsito no es medir variables para llevar a
cabo inferencias y andlisis estadistico. Lo que se busca en un estudio cualitativo es
obtener datos (que se convertiran en informacidn) de personas, seres vivos,
comunidades, situaciones o procesos en profundidad; en las propias “formas de
expresion” de cada uno. Al tratarse de seres humanos, los datos que interesan son
conceptos, percepciones, imagenes mentales, creencias, emociones, interacciones,
pensamientos, experiencias y vivencias manifestadas en el lenguaje de los
participantes, ya sea de manera individual, grupal o colectiva. Se recolectan con la
finalidad de analizarlos y comprenderlos, y asi responder a las preguntas de

investigacion y generar conocimiento. Hernandez- Sampieri (2014)

La recoleccion se da en ambientes cotidianos de los participantes, lo que sienten,
como hablan, lo que piensan sobre determinada situacion, entre otros. Es el
investigador el responsable de esta recoleccion de datos a través de entrevistas,
documentos y otros datos como:lenguaje escrito, verbal y no verbal, conductas
observables e imagenes (Lichtman, 2013 y Morse, 2012 citado por Hernandez-
Sampieri (2014).

En este caso se utilizaran la fotopalabra, encuesta, silueta y entrevista semiestructurada a una

experta en el tema de salud mental.

3.7.1 Fotopalabra

A través de esta herramienta se pretende conocer la percepcion que tienen los participantes
sobre ciertos estereotipos en cuerpos posteados en la red social Instagram y como ese

estereotipo hace sentir a X o0 y persona en cuanto a su autoimagen. Se le mostraran cinco
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fotografias en donde busca analizar su concepto de “lindo” “feo” o en caso tal “ideal”. Del

mismo modo, mientras observan las imagenes se les hard cinco preguntas.

Objetivo: Intercambiar percepciones personales sobre ciertos estereotipos en la autoimagen

que se pueden visualizar en la red social Instagram.

Dirigido a: Los estudiantes masculinos del programa de Comunicacion Social de la

Universidad de Pamplona sede Pamplona.

Preguntas:

1. ;Qué opina de la imagen de la persona que estd viendo? ;Es fea, bonita u otra? ;Por
que?

2. Viendo esa imagen, considera que esa persona es /buena o mala persona? ;Por qué?

3. (Qué caracteristicas fisicas consideras que esa persona tiene bonita y cuales tiene fea?
Por qué?, explique su respuesta.

4. (Consideras que esa persona con esta imagen en Instagram promueve algin
estereotipo en la red social? Si, no, en caso de que su respuesta sea si ;Cual y por
qué?, en caso de qué sea no, /por qué considera qué no?

5. (Crees que la imagen de esa persona es real o ha sido alternada con algun filtro o

retoque digital? Si o no, ;por qué? ;Qué opinas al respecto?

3.7.2 Encuesta

Objetivo: Examinar el tiempo de consumo que tienen los estudiantes masculinos en la red

social Instagram y su relacion con la influencia de la red en la autoimagen.

Dirigido a: Los estudiantes masculinos del programa de Comunicacion Social de la

Universidad de Pamplona sede Pamplona.
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Edad Semestre
Preguntas:
1. (Qué medios de comunicacion utiliza para informarse?
a) Radio
b) Television
c) Redes sociales
d) Prensa
2. (Tiene una cuenta en la red social Instagram?
a) Si
b) No
Si la respuesta es positiva, /qué tipo de contenido consume en esta red social?
Si la respuesta es negativa, exponga el por qué no tiene.
3. (Cuanto tiempo le dedica a esta red al dia?
a) Menos de 1 hora
b) de 2 a3 horas
c) De 3 a4 horas

d) Mas de 7 horas



4.

5.

6.

7.
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,Por qué consume esta cantidad de tiempo?

. Cual es su interés personal en consumir el tipo de contenido que ofrece

Instagram?

.Publica fotos personales en esta red social? Si, no, ;por qué?

.Considera que las publicaciones que le salen han afectado en algiin momento su

autoimagen?

Si la respuesta es si, explique en qué le ha afectado?
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8. ¢(Cuando ve imagenes de personas atractivas visualmente para usted, suele
compararse con ellas? Si, no, ;por qué?
9. (Hay un perfil en esta red social que suele visitar porque le gusta la autoimagen

que proyecta? Si su respuesta es positiva, justifique por qué le gusta la

autoimagen de ese perfil
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3.7.3 Silueta

Esta técnica busca comprender la visualizacion de la autoimagen de los estudiantes
masculinos, desde el aspecto estético reconociendo aquellos aspectos positivos y negativos de
su imagen, permitiendo hacer un paralelo con una imagen propiciada por estereotipos

formados en la red social Instagram.

De este modo, se podra una imagen en una cartulina la silueta de un cuerpo en donde cada
estudiante va a escribir los aspectos negativos y positivos de su autoimagen. Después de

hacer la actividad, se les ofrecera un refrigerio y si desean hablar sobre el tema, se abordara.

Objetivo: Interpretar la influencia que tiene Instagram en la construccion de la autoimagen
de los estudiantes masculinos a través de su visualizacion de su autoimagen con esta técnica

interactiva.

Dirigido a: Los estudiantes masculinos del programa de Comunicacion Social de la

Universidad de Pamplona sede Pamplona.

Las preguntas seran:

1. (Cémo me percibo a mi mismo desde mi autoimagen?

2. (Qué aspectos positivos tiene mi fisico?

3. (Qué aspectos negativos tiene mi fisico?

4. Sipudiera cambiar una parte de mi cuerpo, /cudl seria y por qué?

5. (Cbémo creo que me perciben las demas personas?

6. (Me importa como me ve la gente?

7. (Cambiaria alguna parte de mi fisico para verme semejante a algiin famoso de

Instagram?, ;Si, no, por qué?



59

8. (Hay algiin complejo en mi que haya sido creado por algun estereotipo de la red
social Instagram o otra red social? Si la respuesta es positiva explica cudl es el
complejo y en el caso de que sea por otra red social, mencionar cual red.

9. Cuando veo imagenes en Instagram de famosos que promueven estereotipos, ¢siento
en ese momento que alguna parte de mi cuerpo esta mal? Si la respuesta es positiva
explica cudl parte de tu cuerpo y por qué?

10. ;Cémo me gustaria verme? Ejemplo: Mas alto, mas musculoso, més delgado, entre

otros.

3.7.4 Entrevista SemiEstructurada

Esta técnica consiste en establecer una conversacion con la entrevista guiada por cinco
preguntas preestablecidas, no obstante, la psicéloga podra afiadir lo que considere pertinente.

Ademas, se llevara a cabo de manera virtual.

Objetivo: Recopilar informacidn crucial sobre la autoimagen desde el punto de vista de un

experto en salud mental.

Dirigido a: Psicologa Maira Campillo, especialista en neurodesarrollo y aprendizaje, con

experiencia laboral en el sector educativo y social.

Las preguntas seran:

1. (Qué se entiende por autoimagen y qué factores influyen en la construccion de la
misma?

2. (Hainfluido la red social Instagram en la construccion de la autoimagen en los
jovenes de género masculino?

3. (Qué estereotipo se relaciona con la autoimagen del género masculino?
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(Considera que Instagram es un condicionador de estereotipos en los jovenes de
género masculino?

(Qué propuesta considera que podria aplicar en esta red social que permita mitigar la
influencia de instagram en la construccion de la autoimagen en los jovenes de género

masculino?
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3.8 Técnicas de procesamiento y analisis de datos.

Fotopalabra.

Para la ejecucion de esta actividad, se involucraron de manera aleatoria diferentes
estudiantes masculinos pertenecientes a distintos semestres del Programa de Comunicacion
Social de la Universidad de Pamplona, sede Pamplona. Este instrumento se disefi6 como una
herramienta participativa integral para explorar las percepciones y construcciones de la
autoimagen en los estudiantes, combinando elementos visuales y expresiones lingiiisticas que

permiten a los participantes comunicar sus pensamientos y sentimientos de manera unica.

Imagen #1:

Se contd con la participacion activa de los participantes, quienes expresaron de
manera efectiva la percepcion personal de cada una de las imagenes entregadas , cada una de
ellas con caracteristicas y puntos de vista diferentes que garantiza una representacion variada
de experiencias. Se documentd visualmente cada imagen seleccionada y se registraron las

palabras asociadas, asegurando una representacion completa de la actividad.

1. ;Qué opina de la imagen de la persona que esta viendo? ;Es fea, bonita u otra?

JPor qué?

Sujeto 1: Bonita, tiene buen fisico a pesar de sus cicatrices, ejemplo de superacion.

El participante percibe la imagen como bonita y destaca la apreciacion del buen fisico de la
persona, considerando sus cicatrices como un ejemplo de superacion. Esta respuesta sugiere
una conexion emocional positiva con la imagen, enfocandose en la fortaleza y la superacion

personal.
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2. Viendo esa imagen, considera que esa persona es ;buena o mala persona? ;Por

qué?

Sujeto 1: Buena, los ojos lo dicen todo a pesar de los tatuajes. Se ve humildad en su cara.

El estudiante asocia la bondad de la persona a través de la expresion de sus ojos, destacando
la humildad a pesar de la presencia de tatuajes. Esta respuesta refleja una interpretacion

positiva basada en la percepcion facial y la interpretacion personal de las sefiales visuales.

3. ¢(Qué caracteristicas fisicas consideras que esa persona tiene bonita y cuales tiene

fea? ;Por qué?, explique su respuesta.

Sujeto 1: Bonitos, sus ojos, por ser claros y feos, sus tatuajes y cicatrices.

El participante se muestra seguro al dar su respuesta, en ella subraya como ciertos rasgos
fisicos pueden ser estigmatizados y percibidos como no conformes a las normas de belleza

convencionales.

4. ;Consideras que esa persona con esta imagen en Instagram promueve algin
estereotipo en la red social? Si, no, en caso de que su respuesta sea si ;Cual y por

qué?, en caso de qué sea no, ;por qué considera qué no?

Sujeto 1: No, los rompe.

Esta respuesta sugiere una percepcion positiva de la persona en la imagen como alguien que

desafia o contradice las expectativas convencionales asociadas con estereotipos.

5. ¢Crees que la imagen de esa persona es real o ha sido alternada con algun filtro o

retoque digital? Si o no, ;por qué? ;Qué opinas al respecto?

Sujeto 1: No
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La respuesta expuesta por el estudiante es positiva, refleja una confianza en la autenticidad de
la imagen. En el contexto de Instagram, donde los archivos a menudo se retocan digitalmente,
esta respuesta sugiere una preferencia por la autenticidad y una evaluacion efectiva de la

sinceridad de la representacion visual.

Imagen #2: La Divaza

1. ;Qué opina de la imagen de la persona que esta viendo? ;Es fea, bonita u otra?

JPor qué?

Sujeto 2: Dentro de los estereotipos sociales: Bonita, hombre ideal, casi un griego.

La respuesta revela que la percepcion de belleza esta condicionada por estereotipos sociales.
La mencion de "hombre ideal" y la comparacion con un griego sugieren que la apreciacion de

la belleza se alinea con estandares culturales y sociales predefinidos.

2. Viendo esa imagen, considera que esa persona es ;buena o mala persona? ;Por

qué?

Sujeto 2: Buena.

El participante asocia la imagen con una buena persona sin proporcionar detalles especificos.

La evaluacion parece basarse principalmente en la apariencia fisica.

3. ¢(Qué caracteristicas fisicas consideras que esa persona tiene bonita y cuales tiene

fea? ;Por qué?, explique su respuesta.

Sujeto 2: Bonitas, el abdomen, feas no las encuentro.



64

La respuesta destaca una apreciacion positiva del abdomen, enfocandose en una caracteristica
especifica. La falta de caracteristicas consideradas feas puede reflejar una evaluacion general

positiva o una falta de atencion a aspectos percibidos como negativos.

4. ;Consideras que esa persona con esta imagen en Instagram promueve algun
estereotipo en la red social? Si, no, en caso de que su respuesta sea si ;Cual y por

qué?, en caso de qué sea no, ;por qué considera qué no?

Sujeto 2: Si, la idealizacion del cuerpo ideal.

El participante reconoce la promocion de la "idealizacion del cuerpo ideal". Esta respuesta
sefiala la percepcion de que la imagen contribuye a estandares inalcanzables de belleza, lo

que puede influir en la autoimagen de los espectadores.

5. ¢Crees que la imagen de esa persona es real o ha sido alternada con algun filtro o

retoque digital? Si o no, ;por qué? ;Qué opinas al respecto?

Sujeto 2: Si, es real.

A pesar de la posible idealizacion del cuerpo, el sujeto cree que la imagen es real. Esta
respuesta puede indicar una confianza en la autenticidad percibida de la persona en la

imagen, a pesar de la posibilidad de edicion digital.

Estas respuestas ofrecen una vision de como la percepcion de la belleza, la bondad y los
estereotipos se entrelaza con las influencias sociales y la presentacion en Instagram. La
identificacion del estereotipo destaca la importancia de analizar como las representaciones

visuales pueden contribuir a normas poco realistas.
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Imagen #3 Manu Rios

1. ;Qué opina de la imagen de la persona que esta viendo? ;Es fea, bonita u otra?

JPor qué?

Sujeto 3: Bonita, muy linda.

El sujeto muestra una apreciacion positiva al describir la imagen de Manu Rios como
"bonita" y "muy linda". Esto indica una percepcion estética favorable de la persona en la

imagen.

2. Viendo esa imagen, considera que esa persona es ;buena o mala persona? ;Por

qué?

Sujeto 3: Mala, mirada malvada.

En esta respuesta ¢l participate asocia la imagen con una impresion negativa, mencionando
una "mirada malvada". Esta evaluacion se basa en la expresion facial percibida en la imagen

y sugiere una conexion entre la apariencia y la interpretacion de la personalidad.

3. (Qué caracteristicas fisicas consideras que esa persona tiene bonita y cuales tiene

fea? ;Por qué?, explique su respuesta.

Sujeto 3: Bonitas sus 0jos, piel, cabello y cuerpo, feas no tiene ninguna.

El sujeto realiza una evaluacion detallada y positiva de diversas caracteristicas fisicas,
destacando ojos, piel, cabello y cuerpo como bonitos. La respuesta indica una admiracién

generalizada por la apariencia del personaje involucrado en la fotografia.
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4. ;Consideras que esa persona con esta imagen en Instagram promueve algin
estereotipo en la red social? Si, no, en caso de que su respuesta sea si ;Cual y por

qué?, en caso de qué sea no, ;por qué considera qué no?

Sujeto 3: Seguramente si, es el prototipo de hombre ideal.

El estudiante expresa de manera segura su respuesta, reconoce la posible promocion del
"prototipo de hombre ideal". Esta percepcion destaca la influencia que figuras publicas como
Manu Rios pueden tener en la construccion de estdndares de belleza y comportamiento

masculino.

5. ¢Crees que la imagen de esa persona es real o ha sido alternada con algun filtro o

retoque digital? Si o no, ;por qué? ;Qué opinas al respecto?

Sujeto 3: Es real.

Estas respuestas ofrecen una vision diversa de como los sujetos perciben y evaltian la imagen
de Manu Rios, destacando la apreciacion estética positiva, pero también la asociacién de
caracteristicas fisicas con juicios sobre la personalidad. La identificacion del "prototipo de
hombre ideal" sugiere la influencia de las figuras publicas en la construccion de estereotipos
de belleza y comportamiento. La percepcion de autenticidad proporciona una perspectiva

sobre la creencia en la sinceridad de la imagen en Instagram.

Imagen #4 Santiago Arroyave

1. ;Qué opina de la imagen de la persona que esta viendo? ;Es fea, bonita u otra?

JPor qué?

Sujeto 4: Bonita, resiliente, me inspira su historia de vida.
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La respuesta refleja una apreciacion integral de la belleza de Santiago Arroyave al combinar
la apariencia fisica con la admiracidon por su resiliencia y la inspiracion que proviene de su
historia de vida. Esto sugiere una comprension mas profunda de la belleza que va mas alla de

los estandares convencionales.

2. Viendo esa imagen, considera que esa persona es ;buena o mala persona? ;Por

qué?

Sujeto 4: Buena.

El sujeto sonrie y afirma su respuesta de manera positiva, esta evaluacion podria derivarse de

la historia de vida inspiradora mencionada anteriormente.

3. (Qué caracteristicas fisicas consideras que esa persona tiene bonita y cuales tiene

fea? ;Por qué?, explique su respuesta.

Sujeto 5: Bonitas, su sonrisa, inspira confianza y feos, sus brazos.

La respuesta revela un enfoque dual en la apariencia fisica. La belleza se asocia
positivamente con la sonrisa de Santiago, mientras que la percepcién negativa se centra en
sus brazos. Esto puede ser interpretado como una representacion de como las caracteristicas

fisicas relacionadas con la focomelia pueden afectar la percepcion de la belleza.

4. ;Consideras que esa persona con esta imagen en Instagram promueve algin
estereotipo en la red social? Si, no, en caso de que su respuesta sea si ;Cual y por

qué?, en caso de qué sea no, ;por qué considera qué no?

Sujeto 5: Al contrario, los rompe.
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El participante indica que la presencia de Santiago Arroyave en Instagram desafia los
estereotipos convencionales en lugar de promoverlos. Esto es crucial para abordar la
importancia de la representacion diversa en las redes sociales y como ciertas figuras pueden

influir en la percepcion colectiva.

5. ¢Crees que la imagen de esa persona es real o ha sido alternada con algun filtro o

retoque digital? Si o no, ;por qué? ;Qué opinas al respecto?

Sujeto 6: Es real.

Estas respuestas reflejan una apreciacion positiva hacia el protagonista de la fotografia,
destacando no solo la apariencia fisica, sino también su historia de vida inspiradora y la
capacidad para romper estereotipos en las redes sociales. La percepcion de autenticidad

subraya la validez percibida de la imagen en Instagram.

Imagen #7 Diego Abrantes

1. (Qué opina de la imagen de la persona que esta viendo? ;Es fea, bonita u otra?

JPor qué?

Sujeto 7: lindo, valiente, imponente, simpatico.

La respuesta refleja una apreciacion positiva y respetuosa hacia la persona con vitiligo,
utilizando términos como "lindo", "valiente" e "imponente". Estos adjetivos sugieren una
percepcion que va mas alla de la apariencia fisica, reconociendo la valentia y la presencia de

la persona.

2. Viendo esa imagen, considera que esa persona es ;buena o mala persona? ;Por

qué?
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Sujeto 7: Buena, esta sonriente, se ve cercana.

La evaluacion positiva de la personalidad se basa en la sonrisa y la percepcion de cercania.
La conexion emocional que sugiere la sonrisa refleja como ciertos elementos visuales pueden

influir en la percepcion de la bondad de una persona.

3. ¢(Qué caracteristicas fisicas consideras que esa persona tiene bonita y cuales tiene

fea? ;Por qué?, explique su respuesta.

Sujeto 7: Bonitas: su cabello, sus dientes, su particular piel, las manos. Feas sus orejas, son

raras.

El participante realiza un analisis detallado, identificando caracteristicas especificas como el
cabello, los dientes, la piel y las manos como bonitas. Sin embargo, sefiala las orejas como
"feas" con la descripcién "son raras". Este comentario sugiere la presencia de juicios

subjetivos y la posibilidad de que ciertas caracteristicas sean percibidas como inusuales.

4. ;Consideras que esa persona con esta imagen en Instagram promueve algin
estereotipo en la red social? Si, no, en caso de que su respuesta sea si ;Cual y por

qué?, en caso de qué sea no, ;por qué considera qué no?

Sujeto 7: No, al contrario.

El sujeto niega la promocién de estereotipos, indicando que la imagen desafia o contradice
posibles prejuicios. Esto sugiere que la presencia en Instagram de personas con caracteristicas
particulares, como el vitiligo, puede contribuir a la diversidad y desmitificar estereotipos

convencionales.
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5. ¢(Crees que la imagen de esa persona es real o ha sido alternada con algin filtro o

retoque digital? Si o no, ;por qué? ;Qué opinas al respecto?

Sujeto 7: Es 100% real, aunque pueda tener retoques por alguna aplicacion de fotografia, se

ve que es de estudio.

Aunque se percibe autenticidad, existe una conciencia de la influencia potencial de la edicion
digital, resaltando la importancia de la transparencia en la representacion visual en redes

sociales.

Anadlisis General de la Técnica: La técnica de Foto Palabra se revela como un
instrumento valioso y revelador en el contexto de la investigacion sobre la influencia de
Instagram en la construccidon de la autoimagen en estudiantes masculinos de Comunicacion
Social de la Universidad de Pamplona, sede Pamplona. Los participantes, al expresar sus
percepciones sobre imagenes especificas, proporcionan una ventana Unica hacia la
interseccion entre la apariencia visual, las experiencias personales y las construcciones

sociales de la identidad.

En términos de resultados, se destaca la diversidad de respuestas que abarcan desde la
apreciacion estética hasta la conexion emocional con la historia de vida de la persona
retratada. La variabilidad en las respuestas sugiere la riqueza y complejidad de la
construccion de la percepcion visual en un entorno digital. Esta herramienta no solo captura
las impresiones superficiales de la apariencia fisica, sino que también se convierte en una
puerta de acceso para explorar las conexiones emocionales y sociales que se forman a través

de la imagen.

La conclusion mas destacada de esta actividad es la capacidad de la técnica para romper con

estereotipos preexistentes. Varios participantes sefialan que las imagenes desafian normas
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convencionales, ya sea al destacar la resiliencia ante desafios fisicos o al cuestionar
estereotipos sociales. Este hallazgo es crucial, ya que demuestra el potencial de las redes

sociales para fomentar la representacion diversa y desafiar narrativas restrictivas.

La aplicacion de la técnica de Foto Palabra se revela como esencial para explorar las
dimensiones subjetivas y emocionales de la percepcion visual. Mas alla de las respuestas
evidentes, la técnica despierta reflexiones profundas sobre la construccion de la autoimagen,
la influencia de las narrativas personales y la capacidad de las imagenes para romper con las

barreras preconcebidas.

En resumen, la técnica de Foto Palabra no solo arroja luz sobre las percepciones inmediatas
de las imagenes, sino que también abre un espacio para la reflexion sobre la identidad, la
representacion y el impacto potencial de las imagenes en la autoimagen y en la construccion

de estereotipos en el contexto digital.

Siluetas.

La técnica fue realizada en diferentes espacios académicos de la Universidad de Pamplona,
sede Pamplona, en esta actividad participaron estudiantes masculinos del programa de
Comunicaciéon Social de manera voluntaria y aleatoria entre el tercer y décimo semestre. La
herramienta ejecutada contd con el apoyo e interés de la comunidad académica involucrada

por su innovacion , creatividad y tematica expuesta en la investigacion.

Esta técnica de “la silueta” fue desarrollada en grupos de clases, se utilizaron grandes pliegos
de cartulina, lapices, papeles de colores y marcadores para dibujar el contorno de las
diferentes formas presentadas y en cada una de ellas los estudiantes de manera individual

escribieron  respuestas acertadas a las preguntas planteadas que fueron generadas
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estratégicamente para obtener respuestas especificas y detalladas sobre la percepcion de la

autoimagen. Las preguntas utilizadas fueron:

1. (Cémo me percibo a mi mismo desde mi autoimagen?

2. (Qué aspectos positivos tiene mi fisico?

3. (Qué aspectos negativos tiene mi fisico?

4. Sipudiera cambiar una parte de mi cuerpo, /cudl seria y por qué?

5. (Cdémo creo que me perciben las demas personas?

6. (Me importa como me ve la gente?

7. (Cambiaria alguna parte de mi fisico para verme semejante a algin famoso de
Instagram?, ;Si, no, por qué?

8. (Hay algun complejo en mi que haya sido creado por algin estereotipo de la red
social Instagram o otra red social? Si la respuesta es positiva explica cual es el
complejo y en el caso de que sea por otra red social, mencionar cual red.

9. Cuando veo imagenes en Instagram de famosos que promueven estereotipos, /siento
en ese momento que alguna parte de mi cuerpo estd mal? Si la respuesta es positiva
explica cudl parte de tu cuerpo y por qué?

10. ;Cémo me gustaria verme? Ejemplo: Mas alto, mas musculoso, mas delgado, entre

otros.

Transcripcion de la Técnica.

1. ;Coémo me percibo a mi mismo desde mi autoimagen?

Respuesta sujeto 1: Elegante

Respuesta sujeto 2: Sexy

Respuesta sujeto 3: Simpatico



Respuesta sujeto 4: Normal

Respuesta sujeto S: Todo un bollito

Respuesta sujeto 6: Lindo

Respuesta sujeto 7: Inalcanzable

Respuesta sujeto 8: Todo un adonis

Respuesta sujeto 9: Bello

Respuesta sujeto 10:

Respuesta sujeto 11:

Respuesta sujeto 12:

Respuesta sujeto 13:

Respuesta sujeto 14:

Respuesta sujeto 15:

Respuesta sujeto 16:

Respuesta sujeto 17:

Respuesta sujeto 18:

Respuesta sujeto 19:

Respuesta sujeto 20:

Respuesta sujeto 21:

Hermoso

Elegante

Normalito

Bien

Feo

Regular

Llamativo

Raro

Unico

Atractivo

Flaco

Sensible
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Respuesta sujeto 22: Exotico
Respuesta sujeto 23: Proporcional
Respuesta sujeto 24: Sabroso
Respuesta sujeto 25: Con estilo
Respuesta sujeto 26: Agradable
Respuesta sujeto 27: Despreocupado
Respuesta sujeto 28: Diferente
Respuesta sujeto 29: Deseado
Respuesta sujeto 30: Auténtico

Analisis. En este interrogante, se evidencia una variada gama de categorias que se
ajustan a las diversas opiniones individuales de cada participante. Ademas, se observa que, a
pesar de la simplicidad de la pregunta, los estudiantes involucrados dedicaban el tiempo
necesario para llevar a cabo una autoevaluacion significativa, destacando sus atributos
positivos. La exploracion detallada de como los estudiantes masculinos de Comunicacion
Social de la Universidad de Pamplona, sede Pamplona, se perciben a si mismos desde su
autoimagen, proporciona valiosas perspectivas en el contexto de nuestro tema central de
investigacion. Este andlisis revela conexiones significativas entre la autoevaluacion de los

participantes y la posible influencia de Instagram en la construccion de su identidad.

Las respuestas abarcan un amplio espectro de descriptores, desde términos como "sexy",

"bello" y "hermoso", que reflejan una percepcion positiva, hasta palabras como "feo",
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"regular" y "despreocupado", que indican una autoevaluacion mads critica. Esta diversidad

destaca la subjetividad de la autoimagen y como varia entre los participantes.

nn

Términos como "elegante", "con estilo" y "adonis" sugieren que algunos participantes asocian
su autoimagen con caracteristicas de estilo y elegancia. Estos descriptores pueden indicar la
importancia que le dan a la presentacion personal y a la percepcion que desean proyectar
hacia los demas. Mientras algunos participantes utilizan términos positivos como "atractivo",
"agradable" y "inico", otros recurren a descripciones mas neutras como '"normalito" y
"regular", e incluso negativas como "feo". Estas variaciones reflejan la complejidad de la

autoimagen y como puede estar influenciada por factores subjetivos y sociales.

2. (Qué aspectos positivos tiene mi fisico?

Respuesta sujeto 1: Mi estatura

Respuesta sujeto 2: Mis labios y piernas grandes

Respuesta sujeto 3: Me gustan mis manos

Respuesta sujeto 4: Mi piel limpia

Respuesta sujeto S: El color de mis ojos

Respuesta sujeto 6: Mi cara

Respuesta sujeto 7: Tengo barba

Respuesta sujeto 8: Mi cuerpo

Respuesta sujeto 9: Bello abdomen

Respuesta sujeto 10: Mi nariz



Respuesta sujeto 11:

Respuesta sujeto 12:

Respuesta sujeto 13:

Respuesta sujeto 14:

Respuesta sujeto 15:

Respuesta sujeto 16:

Respuesta sujeto 17:

Respuesta sujeto 18:

Respuesta sujeto 19:

Respuesta sujeto 20:

Respuesta sujeto 21:

Respuesta sujeto 22:

Respuesta sujeto 23:

Respuesta sujeto 24:

Respuesta sujeto 25:

Respuesta sujeto 26:

Respuesta sujeto 27:

Respuesta sujeto 28:

Sonrisa

Pectorales

Cintura

Piel y mis biceps

Cejas y pestafia

Mis dedos

Tono de piel

Vena en el brazo

cola

Dimples (hoyuelos)

Complexion delgada

Vellosidad facial

Pecas

Complexion atlética

Voz

Musculos

Mis pies

Altura
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Respuesta sujeto 29: Poémulos

Respuesta sujeto 30: Pectorales

Analisis. La variedad de aspectos positivos destacados en la autoimagen revela la
complejidad de la influencia de Instagram en la percepcion fisica de los participantes. La
diversidad de caracteristicas resaltadas, tanto faciales como corporales, sugiere que la
plataforma puede estar ofreciendo una amplia gama de modelos de belleza y estandares
fisicos. Ademas, la presencia de elementos estéticos y de estilo resalta la posible influencia de
Instagram en la percepcion de la estética personal. La inclusiéon de caracteristicas
relacionadas con la masculinidad senala la importancia de considerar cémo las
representaciones de género en la plataforma pueden afectar la construccion de la autoimagen
en términos de identidad de género. En conjunto, estos hallazgos ofrecen valiosa informacion
para comprender como la plataforma contribuye a la percepcion fisica y estética de los

individuos.

3. (Qué aspectos negativos tiene mi fisico?

Respuesta sujeto 1: Mi cabello

Respuesta sujeto 2: Brazos delgados

Respuesta sujeto 3: Ninguna

Respuesta sujeto 4: Odio mi nariz

Respuesta sujeto S: Soy muy flaco

Respuesta sujeto 6: Mi cara

Respuesta sujeto 7: Tengo barba



Respuesta sujeto 8: Mis dientes

Respuesta sujeto 9: Mi cuerpo

Respuesta sujeto 10:

Respuesta sujeto 11:

Respuesta sujeto 12:

Respuesta sujeto 13:

Respuesta sujeto 14:

Respuesta sujeto 15:

Respuesta sujeto 16:

Respuesta sujeto 17:

Respuesta sujeto 18:

Respuesta sujeto 19:

Respuesta sujeto 20:

Respuesta sujeto 21:

Respuesta sujeto 22:

Respuesta sujeto 23:

Respuesta sujeto 24:

Respuesta sujeto 25:

Mis entradas

Orejas

Estrias

Acné

Ojeras

Vello corporal

Barriga

Tono de piel

Peso

Asimetria facial

Textura de mi piel

Complexion delgada

Calvicie

Rodillas

Complexion atlética

Voz

78



79

Respuesta sujeto 26: Frente

Respuesta sujeto 27: Mis pies

Respuesta sujeto 28: Estatura

Respuesta sujeto 29: Pomulos

Respuesta sujeto 30: Mis dedos

Analisis. Las respuestas revelan una amplia gama de aspectos fisicos que los
participantes consideran negativos, abarcando desde caracteristicas faciales como nariz y
ojeras hasta elementos corporales especificos como estatura y complexion. La diversidad de
inseguridades resaltadas sugiere que la plataforma puede contribuir a la internalizacion de
estandares de belleza poco realistas, generando una percepcion critica y fragmentada del

cuerpo.

Las respuestas proporcionan una vision detallada de como Instagram puede influir en la
percepcion negativa de la autoimagen. La plataforma, al exponer constantemente a los
individuos a estandares poco realistas, contribuye a la internalizacidon de presiones estéticas y
genera inseguridades fragmentadas en términos de apariencia fisica. La preocupacion por la
conformidad con estdndares de belleza y la identificacion de aspectos especificos como
negativos sugieren una conexion directa entre la autoimagen y la exposiciéon a imagenes
idealizadas en Instagram. Estos hallazgos destacan la necesidad de comprender y abordar la
influencia de las redes sociales en la percepcion del cuerpo, ofreciendo una perspectiva
valiosa para la comprension de la complejidad en la construccidon de la autoimagen en la era

digital.

4. Sipudiera cambiar una parte de mi cuerpo, ;cual seria y por qué?



Respuesta sujeto 1: Mi cabello

Respuesta sujeto 2: Mis brazos delgados

Respuesta sujeto 3: Ninguna

Respuesta sujeto 4: Odio mi nariz

Respuesta sujeto 5: Mis labios, mas grandes

Respuesta sujeto 6: Mi frente, tengo muchas entradas

Respuesta sujeto 7: Ojos y parpados

Respuesta sujeto 8: Mis manos

Respuesta sujeto 9: Pies

Respuesta sujeto 10: Cambiaria mis labios

Respuesta sujeto 11: Orejas

Respuesta sujeto 12: Estrias

Respuesta sujeto 13: Acné

Respuesta sujeto 14: Ojeras

Respuesta sujeto 15: Cabello

Respuesta sujeto 16: Barriga

Respuesta sujeto 17: Arrugas

Respuesta sujeto 18: Lunares
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Respuesta sujeto 19:

Respuesta sujeto 20:

Respuesta sujeto 21:

Respuesta sujeto 22:

Respuesta sujeto 23:

Respuesta sujeto 24:

Respuesta sujeto 25:

Respuesta sujeto 26:

Respuesta sujeto 27:

Respuesta sujeto 28:

Respuesta sujeto 29:

Respuesta sujeto 30

Analisis. La
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Mandibula

No cambiaria nada de mi

Mis dientes

La Calvicie

Me da igual

No me importa

Voz

Frente

Mis pies

Estatura

Pomulos

: Las cejas pobladas

diversidad en las elecciones muestra que las preferencias individuales en

la percepcion del cuerpo son altamente subjetivas y pueden variar segin las experiencias

personales y las influencias externas.

Algunos participantes expresan la aceptacion de su apariencia actual, mientras que otros

identifican especificamente partes que cambiarian, indicando posiblemente la presion estética

internalizada.

5. ¢Coémo creo que me perciben las demas personas?



Respuesta sujeto 1: Amigable

Respuesta sujeto 2: Creo que piensan que soy una mierda o un solitario promedio

Respuesta sujeto 3: No me importa

Respuesta sujeto 4: Normal

Respuesta sujeto 5: Simpatico

Respuesta sujeto 6: Lindo

Respuesta sujeto 7: Creido

Respuesta sujeto 8: Normalito

Respuesta sujeto 9: Seguro

Respuesta sujeto 10: Simpatico

Respuesta sujeto 11: Empoderado

Respuesta sujeto 12: Buena onda

Respuesta sujeto 13: Bonito

Respuesta sujeto 14: Raro

Respuesta sujeto 15: Odioso

Respuesta sujeto 16: Atractivo

Respuesta sujeto 17: Normal

Respuesta sujeto 18: Llamativo



Respuesta sujeto 19:

Respuesta sujeto 20:

Respuesta sujeto 21:

Respuesta sujeto 22:

Respuesta sujeto 23:

Respuesta sujeto 24:

Respuesta sujeto 25:

Respuesta sujeto 26:

Respuesta sujeto 27:

Respuesta sujeto 28:

Respuesta sujeto 29:

Respuesta sujeto 30:

Analisis. es evidente que existe una variedad de percepciones, desde términos
positivos como "amigable" y "atractivo" hasta términos mas negativos como "odioso" o "una

mierda". Esta diversidad refleja la subjetividad de la autoimagen y destaca la complejidad de

QGracioso

Tranquilo

Bastante sencillo

Normal

Un poco extrovertido

Directo y alegre

Calmado y solidario

Creo que me ven feo

No lo sé

Muy sociable

Normal

Con buenas vibras

cOomo los estudiantes se ven a si mismos.

X u u u ici 1 u utoi
Al explorar las respuestas, se observa que algunos participantes tienen una autoimagen
positiva, caracterizandose a si mismos como "empoderados" o "calmados y solidarios". Por

otro lado, otros participantes expresan percepciones mas negativas, indicando posiblemente

una autoimagen menos favorable.
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Es notable que ciertos participantes muestran indiferencia o incertidumbre sobre como son
percibidos, evidenciando la complejidad de la construccion de la autoimagen y la posible
influencia de factores externos, como las redes sociales. La presencia de respuestas como "no

me importa" o "no lo sé" sugiere una relacion ambivalente con la percepcion externa.

6. ¢Me importa como me ve la gente?

Respuesta sujeto 1: No

Respuesta sujeto 2: No

Respuesta sujeto 3: Nunca

Respuesta sujeto 4: Si

Respuesta sujeto 5: Pocas veces

Respuesta sujeto 6: No me importa

Respuesta sujeto 7: Normal, no le doy importancia

Respuesta sujeto 8: Si, muchos queremos entrar en los estandares de belleza

Respuesta sujeto 9: No

Respuesta sujeto 10: Por lo general, si

Respuesta sujeto 11: No

Respuesta sujeto 12: Nunca

Respuesta sujeto 13: Si

Respuesta sujeto 14: No me interesa
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Respuesta sujeto 15: Si

Respuesta sujeto 16: Si

Respuesta sujeto 17: Demasiado

Respuesta sujeto 18: Me resbala

Respuesta sujeto 19: Depende el contexto

Respuesta sujeto 20: No

Respuesta sujeto 21: En algunos casos, con familia

Respuesta sujeto 22: Deberia pero no

Respuesta sujeto 23: Me da igual

Respuesta sujeto 24: No me importa

Respuesta sujeto 25: Obvio si,siempre

Respuesta sujeto 26: Las criticas constructivas

Respuesta sujeto 27: A veces

Respuesta sujeto 28: No

Respuesta sujeto 29: No

Respuesta sujeto 30: A veces

Analisis. En primer lugar, se destaca una tendencia predominante hacia la indiferencia

nn

en cuanto a la percepcidn externa, con respuestas como "no", "nunca" o "no me importa". Los
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participantes parecen mostrar una actitud despreocupada o incluso desinteresada respecto a

como son percibidos por los demas.

Por otro lado, hay estudiantes que reconocen la importancia de la percepcion externa,

indicando que si les importa en ciertos casos o situaciones especificas. Respuestas como

nn

"siempre", "obvio si" y "depende del contexto" sugieren una sensibilidad hacia la opinion de

los demas en ciertos aspectos de la vida.

Es relevante notar que algunos participantes admiten la importancia de cumplir con
estandares de belleza, posiblemente sefialando la presion social y las expectativas
relacionadas con la apariencia fisica, lo cual puede estar vinculado a la exposicion en

plataformas digitales o redes sociales.

7. ¢Cambiaria alguna parte de mi fisico para verme semejante a algiin famoso de

Instagram?, ;Si, no, por qué?

Respuesta sujeto 1: Mi cabello

Respuesta sujeto 2: Mis labios mas grandes

Respuesta sujeto 3: No

Respuesta sujeto 4: Mis biceps

Respuesta sujeto S: Cambiaria mis ojos por los de Henry Cavill

Respuesta sujeto 6: Mi estatura

Respuesta sujeto 7: Cambiaria mi piel

Respuesta sujeto 8: Si, a Ryan Gosling



Respuesta sujeto 9:

Respuesta sujeto 10

Respuesta sujeto 11:

Respuesta sujeto 12:

Respuesta sujeto 13:

Respuesta sujeto 14:

Respuesta sujeto 15:

Respuesta sujeto 16:

Respuesta sujeto 17:

Respuesta sujeto 18:

Respuesta sujeto 19:

Respuesta sujeto 20:

Respuesta sujeto 21:

Respuesta sujeto 22:

Respuesta sujeto 23:

Respuesta sujeto 24:

Respuesta sujeto 25:

Respuesta sujeto 26:

No

: No, me siento bien fisicamente como estoy

No

Tal vez, a un deportista famoso

Cambiaria mi cuerpo

No, en realidad soy auténtico

Si, el cuerpo de Cristiano Ronaldo

Solo por sentirme mas seguro y lindo

Adelgazar un poco mas

Me acepto como soy

los musculos y brazos

Mi altura, de 1.80 o0 mas

Tal vez, no se

Cambiaria mis piernas y cara

Mis ojos

Una nariz perfecta

Obvio si,siempre

Cambiaria mis ojos, parpados y cejas
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Respuesta sujeto 27: Si, por Brad Pitt

Respuesta sujeto 28: No

Respuesta sujeto 29: Parecerme a Harry Style

Respuesta sujeto 30: Mi abdomen

Analisis. Las respuestas abarcan una amplia gama de aspectos fisicos, desde cabello,
labios, ojos, musculos hasta estatura. Esto destaca la variedad de estindares de belleza e

ideales corporales promovidos por celebridades en plataformas como Instagram.

Algunos participantes mencionan directamente a famosos especificos como Henry Cavill,
Ryan Gosling, Cristiano Ronaldo, Brad Pitt, y Harry Styles. Esto indica que la presencia de
estas figuras en Instagram puede tener un impacto significativo en la percepcion corporal de
los participantes, llevando a motivaciones que pueden estar relacionadas con la busqueda de
validacion y aceptacion social, factores que pueden ser amplificados por la exposicion en

redes sociales.

Otros expresan aceptacion y autenticidad con su apariencia actual, respuestas como "No, en
realidad soy auténtico" o "Me acepto como soy" sugieren una resistencia a la presion de

conformarse con ideales externos.

8. ¢Hay algin complejo en mi que haya sido creado por algin estereotipo de la red
social Instagram o otra red social? Si la respuesta es positiva explica cual es el

complejo y en el caso de que sea por otra red social, mencionar cual red.

Respuesta sujeto 1: Si, mis piernas cortas

Respuesta sujeto 2: La forma de mi cara y nariz



Respuesta sujeto 3: El cuerpo perfecto

Respuesta sujeto 4: El acné

Respuesta sujeto 5: Mi estatura, piernas cortas

Respuesta sujeto 6: Mis labios muy finos y pequeiios

Respuesta sujeto 7: Sonrisa perfecta sin frenos

Respuesta sujeto 8: No

Respuesta sujeto 9: No le doy importancia, consumo otro contenido

Respuesta sujeto 10:

Respuesta sujeto 11:

Respuesta sujeto 12:

Respuesta sujeto 13:

Respuesta sujeto 14:

Respuesta sujeto 15:

Respuesta sujeto 16:

Respuesta sujeto 17:

Respuesta sujeto 18:

Respuesta sujeto 19:

Respuesta sujeto 20:

Mi rulos y cejas

El color de mis ojos y el tamafo

Si, cuando estaba mas pequefio

Si, complejo de cuerpo, me comparaba constantemente con famosos

Cumplir con los estandares de belleza

Si, la piel clara y perfecta

No tener cuerpo de gimnasio

Adelgazar un poco mas

Nariz

los musculos y brazos

Mis orejas que son feas y grandes
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Respuesta sujeto 21: Mi cara

Respuesta sujeto 22: Tapar cicatrices y granos

Respuesta sujeto 23: Mis ojos

Respuesta sujeto 24: Una nariz perfecta

Respuesta sujeto 25: No

Respuesta sujeto 26: Mis ojos,nariz y cejas grandes

Respuesta sujeto 27: Los dientes

Respuesta sujeto 28: Si

Respuesta sujeto 29: Mi abdomen

Respuesta sujeto 30: Cabello liso y perfecto

Analisis. Las respuestas evidencian la presion que ejercen las redes sociales,
especialmente Instagram, al contribuir a la formacion de complejos relacionados con la
apariencia. La identificacion de areas especificas de insatisfaccion resalta la necesidad de
abordar la influencia de los estandares de belleza poco realistas en la autoimagen. Estos
hallazgos respaldan la importancia de promover la diversidad y la autenticidad en las

plataformas sociales para contrarrestar la presion estética negativa.

9. Cuando veo imagenes en Instagram de famosos que promueven estereotipos,
.siento en ese momento que alguna parte de mi cuerpo esta mal? Si la respuesta

es positiva explica cual parte de tu cuerpo y por qué?

Respuesta sujeto 1: Si



Respuesta sujeto 2: La mayoria de veces, si

Respuesta sujeto 3: A veces, no siempre

Respuesta sujeto 4: Si

Respuesta sujeto 5: No

Respuesta sujeto 6: No

Respuesta sujeto 7: Me da igual

Respuesta sujeto 8: Mi cara, por el acné

Respuesta sujeto 9: Ninguno

Respuesta sujeto 10: Mis pies pano y mis piernas delgadas

Respuesta sujeto 11:

Respuesta sujeto 12:

Respuesta sujeto 13:

Respuesta sujeto 14:

Respuesta sujeto 15:

Respuesta sujeto 16:

Respuesta sujeto 17:

Respuesta sujeto 18:

Respuesta sujeto 19:

Mi nariz

Mi cabello afro y sin forma

Los brazos delgados

No

Estrias y cicatrices

Solo por sentirme mas seguro y lindo

Sonrisa bonita, cabello y manos

No

Soy muy flaco
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Respuesta sujeto 20: No tener musculos

Respuesta sujeto 21: La estatura

Respuesta sujeto 22: Mis piernas y cara

Respuesta sujeto 23: Si

Respuesta sujeto 24: Muy normal, no hay que negarlo

Respuesta sujeto 25: Obvio si,siempre

Respuesta sujeto 26: No tengo complejos

Respuesta sujeto 27: Otra nariz

Respuesta sujeto 28: Ser negro

Respuesta sujeto 29: No tener la estatura promedio

Respuesta sujeto 30: Tener kilos de més

Analisis. La respuesta variada sugiere que la exposicion a imagenes de famosos en
Instagram no afecta a todos de la misma manera. Algunos participantes experimentan una
conexion negativa entre las imagenes de celebridades y la percepcion de su propio cuerpo.
Los complejos identificados estan directamente vinculados a los estandares de belleza

promovidos por estas figuras publicas, destacando areas especificas de insatisfaccion.

10. ;Como me gustaria verme? Ejemplo: Mas alto, mas musculoso, mas delgado,

entre otros.

Respuesta sujeto 1: Mas alto, un cuerpo musculoso, diferente cabello y cara



Respuesta sujeto 2: Mis piernas mas grandes

Respuesta sujeto 3: Con musculos

Respuesta sujeto 4: Mas gordito

Respuesta sujeto S5: Mas alto

Respuesta sujeto 6: Mas flaco, mas cabello y musculos

Respuesta sujeto 7: Cambiaria mi piel, por una mas limpia y perfecta

Respuesta sujeto 8: Mas musculos ( piernas)

Respuesta sujeto 9: Con una nariz mas perfilada y delgada

Respuesta sujeto 10: Mas alto

Respuesta sujeto 11: Con mas masa corporal

Respuesta sujeto 12: Con la piel limpia

Respuesta sujeto 13: Mas musculoso y nalgon

Respuesta sujeto 14: Sin acné, mas alto y mejor cuerpo

Respuesta sujeto 15: Con cabello lacio

Respuesta sujeto 16: Con ojos claros, alto y con barba

Respuesta sujeto 17: Mas atractivo

Respuesta sujeto 18: Mas grande

Respuesta sujeto 19: Mas grueso y blanco



Respuesta sujeto 20:

Respuesta sujeto 21:

Respuesta sujeto 22:

Respuesta sujeto 23:

Respuesta sujeto 24:

Respuesta sujeto 25:

Respuesta sujeto 26:

Respuesta sujeto 27:

Respuesta sujeto 28:

Respuesta sujeto 29:

Respuesta sujeto 30: Mas grande, con musculos, nariz y sonrisa perfecta

Con piernas largas y grandes

Mas cabello,sin entradas

Mas alto, sin pancita

Mas tonificado

Mas pequefio y delgado

Mas fuerte y definido

Mas claro

Mas rubio y sin acné

Mas lindo

Mas delgado
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Analisis. Los participantes revelan sus deseos de cambio en relacion con su apariencia

fisica ideal. Las respuestas abarcan una variedad de aspectos, como la estatura, la

musculatura, la piel y otros atributos fisicos. Las preferencias reveladas reflejan estdndares de

belleza convencionales, algunos de los cuales son influenciados por las representaciones en

los medios de comunicacion, incluyendo plataformas como Instagram. La busqueda de

caracteristicas como altura, musculos, piel limpia y otros atributos estéticos comunes destaca

la presion percibida para cumplir con estos ideales.
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Encuesta.

Se realizaron estas encuestas a los diferentes estudiantes masculinos del Programa
de Comunicacién Social de la Universidad de Pamplona, sede Pamplona con la participacion
de tres estudiantes de primer semestre, seis de segundo, seis de tercero, cuatro de cuarto, diez
de quinto, tres de sexto, diez de séptimo, ocho de octavo, siete de noveno y tres de décimo

semestre para un total de 60 personas encuestadas.

1. (Qué medios de comunicacion utiliza para informarse?

Tabla 4. ;Qué medios utiliza para informarse?

Opciones Variables Porcentaje
Radio 3 5%
Television 5 8.33%
Redes Sociales 40 40%
Prensa 12 20%
Total 60 100%
Radio

5,0%
Television
8,3%

Prensa
20,0%

Redes sociales
66,7%
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Hlustracion 1. ;Qué medios de comunicacion utiliza para informarse?

La encuesta revela patrones significativos en las preferencias de medios de comunicacion
entre los participantes. Destaca que un notable 40% de los encuestados elige las redes
sociales como su principal fuente de informacion. Este resultado subraya la influencia
significativa de plataformas digitales en la adquisicion de noticias e informacion relevante

para este grupo de estudiantes de Comunicacion Social.

Aunque las redes sociales lideran, los medios de comunicaciéon convencionales, como la
television y la prensa, aun mantienen relevancia, representando el 8.33% y el 20%
respectivamente. Este hallazgo sugiere que, a pesar del predominio digital, existe una

coexistencia y preferencia por medios mas tradicionales entre los encuestados.

En contraste, la radio emerge como el medio menos utilizado, con solo un 5%. Este resultado

sefiala una menor dependencia de la radio para la obtencion de informacion.

Estos datos proporcionan una base valiosa para la investigacion, sugiriendo que las redes
sociales, aunque dominantes, coexisten con medios convencionales. Este equilibrio puede
tener implicaciones para la construccion de la autoimagen, ya que las influencias y la
informacion recibida a través de estos diversos medios pueden moldear las percepciones de

los estudiantes de Comunicacion Social.

2. (Tiene una cuenta en la red social instagram? Si la respuesta es positiva, ;qué
é 6
tipo de contenido consume en esta red social? Si la respuesta es negativa,

exponga el por qué no tiene.



Tabla 5. ; Tiene usted una cuenta en la red social instagram?

97

Opciones Variables Porcentaje
Si 58 96.67%
No 2 3.33%
Total 60 100%

Tipo de contenido consumido: Disefo, moda, arte, arquitectura, pintura, noticias,

influencers, deportes, farandula, memes, series, animes, ciencia,cuidado del medio ambiente,

cine, cultura, emprendimiento, motivacion, poesia, videojuegos, viajes, conciertos, musica,

gastronomia, politica, marketing digital, vida saludable publicaciones de amigos y conocidos,

fotografia.

Hlustracion 2. ; Tiene una cuenta en la red social instagram?

No

3,3%

Si

96,7%
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La encuesta revela una amplia presencia en Instagram entre los participantes, con un
96.67% de ellos confirmando tener una cuenta en esta plataforma. Esta cifra destaca la
ubicuidad de Instagram en la vida digital de los estudiantes de Comunicacion Social. En
cuanto al tipo de contenido consumido en Instagram, la diversidad es notable. Desde disefo,
moda y arte hasta noticias, memes, vida saludable y mas, la plataforma sirve como un espacio
digital multifacético que abarca una amplia gama de intereses. Este descubrimiento refleja la
versatilidad de Instagram no solo como un medio de entretenimiento, sino también como una

fuente informativa y de conexion social.

En contraste, un pequefio porcentaje, el 3.33%, indic6 no tener una cuenta en Instagram.
Seria relevante explorar mas a fondo las razones detras de esta eleccion para comprender si
esta relacionada con preocupaciones de privacidad, preferencias personales o una resistencia

consciente a participar en esta plataforma especifica.

Estos hallazgos respaldan la importancia de investigar como Instagram, dado su alcance y
diversidad de contenido, influye en la construccion de la autoimagen y las percepciones
personales de los estudiantes de Comunicacidon Social. La alta participacion en la plataforma
indica su relevancia como medio de comunicacion, y la variabilidad en el contenido
consumido sugiere la necesidad de explorar coémo estas exposiciones afectan la forma en que

los individuos se perciben a si mismos en distintos aspectos de sus vidas.46.67%

3. (Cuanto tiempo le dedica a esta red social al dia?

Tabla 6. ;Cudnto tiempo le dedica a esta red social?

Opciones Variables Porcentaje

Menos de 1 hora 11 18.33%

De 2 a 3 horas 28 46.67%
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De 3a 4 horas 12 20%
Mas de 7 horas 7 11.67%
No aplica 2 3.33%
Total 60 100%

llustracion 3. ;Cudnto tiempo le dedica a esta red social al dia?

No aplica
2 20/
2,970

Mas de 7 horas
11,7%

De 3 a 4 horas
20,0%

Menos de 1 hora

18,3%

De2 a 3 horas

46,7%

La mayoria de los participantes, con un 46.67%, se encuentra en el segmento de 2 a 3

horas diarias, destacando el compromiso significativo de tiempo a la plataforma. Este

hallazgo subraya la influencia constante de Instagram en la vida diaria de los estudiantes de

Comunicacion Social. La diversidad en los segmentos de tiempo, desde menos de 1 hora

hasta mas de 7 horas, subraya la variedad de habitos de uso de Instagram. Este panorama

diverso podria influir en cémo diferentes grupos de participantes experimentan la plataforma

y, por ende, como se ven a si mismos en relacion con la informacion y las imagenes que

encuentran en ella.



4. (Por qué consume esa cantidad de tiempo?

Tabla 7. ;Por qué consume esa cantidad de tiempo?

100

Opciones Variable Porcentaje
Por entretenimiento 25 41.67%
Por informacion 18 30%
Adiccion o procrastinacion 7 11.67%
Tiempo libre 10 16.67%
Total 60 100%

llustracion 4.;Por qué consume esa cantidad de tiempo?

Tiempo libre

16,7%

Adiccién
11,7%

Informacion

30,0%

Entretenimiento

41, 7%

La diversidad en las respuestas encontradas subraya que Instagram satisface necesidades

variadas, desde el entretenimiento hasta la bisqueda de informacion. Esta variabilidad podria

influir en cémo diferentes participantes experimentan y se ven afectados por la plataforma.
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En la pregunta anterior, la razén mas citada para el consumo de tiempo en Instagram es el
entretenimiento, mencionado por el 41.67% de los participantes. Este hallazgo sugiere que
Instagram se percibe principalmente como una fuente de diversion y entretenimiento, lo que
podria influir en la construccion de la autoimagen al exponer a los usuarios a contenido

visualmente atractivo y emocionante.

Ademéds, el 30% de los participantes menciona que utiliza Instagram para mantenerse
informado. Este resultado destaca el papel de la plataforma como una fuente relevante de
noticias e informacion, lo que podria influir en las percepciones y actitudes de los usuarios

hacia temas variados.

5. ¢Cual es tu interés personal en consumir el tipo de contenido que ofrece

Instagram?

Tabla 8.;Cudl es tu interés personal en consumir el tipo de contenido que ofrece Instagram?

Opciones Variables Porcentaje
Aprendizaje 19 31.67%
Entretenimiento 29 48.33%
Trabajo 9 15%
Ninguno 3 5%
Total 60 100%
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Hlustracion 5.;Cudl es tu interés personal en consumir el tipo de contenido que ofrece Instagram?

Ninguno

5,0%

Trabajo

15,0% Apendizaje
31,7%

Entretenimiento
48,3%

Al analizar el item anterior, se destaca la diversidad en los intereses personales resalta que
Instagram satisface una variedad de necesidades, desde el entretenimiento hasta el
aprendizaje y el ambito laboral. Esto sugiere que la plataforma desempefia diferentes roles
para diferentes usuarios, lo que podria influir en sus percepciones personales. La opcion mas
destacada es el entretenimiento, citado por el 48.33% de los participantes. Esto demuestra que
la mayoria utiliza Instagram como una fuente principal de contenido divertido y emocionante,
lo que puede tener implicaciones significativas en la percepcion de uno mismo, ya que se

expone a imagenes y narrativas atractivas.

Ademas, el 31.67% menciona el aprendizaje como su interés personal en el consumo de
contenido. Esta caracteristica resalta que esta red social no solo se percibe como una
plataforma de entretenimiento, sino también como un recurso valioso para adquirir

conocimientos y aprender sobre diversos temas.



6. (Publica fotos personales en esta red social?

Tabla 9. ; Publica fotos personales en esta red social?

103

Opciones Variable Porcentaje
Si 48 80.0%
No 12 20.0%
Total 60 100%
llustracion 6. ;Publica fotos personales en esta red social?
No
20,0%
Si
80,0%

La publicacion de fotos personales en Instagram puede tener implicaciones significativas en

la autoimagen, la alta cantidad de participantes que publican fotos personales revela la

relevancia de la autopresentacion en esta red social. Este comportamiento podria estar

vinculado a la necesidad de compartir experiencias personales, construir una identidad digital

o recibir validacion social.
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7. ¢(Considera que las publicaciones que le salen han afectado en algin momento su

autoimagen?

Tabla 10. ;Considera que las publicaciones que le salen han afectado en algin momento su autoimagen?

Opciones Variables Porcentaje
Si 55 78.6%
No 15 21.4%
Total 100%

Hlustracion.7. ;Considera que las publicaciones que le salen han afectado en algun momento su autoimagen?

No
21,4%

Si
78,6%

El 78.57% de los participantes afirma que si, las publicaciones en Instagram han afectado su
autoimagen en algin momento. Este hallazgo sugiere que la plataforma tiene un impacto
significativo en la percepcion personal de la mayoria de los usuarios, lo que podria influir en
su bienestar emocional y mental. Contrario a esto, el 21.43% indica que no, las publicaciones

en Instagram no han afectado su autoimagen. Este grupo representa a aquellos que pueden
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tener una mayor resistencia o capacidad para separar la experiencia en la plataforma de su

percepcion personal.

8. (Cuando ve imagenes de personas atractivas visualmente para usted, suele

compararse con ellas?

Tabla 11. ;Cudando ve imdagenes de personas visualmente atractivas para usted, suele compararse con ellas?

Opciones Variables Porcentaje
Si 18 30.0%
No 42 70.0%
Total 60 100%

Hlustracion 8. ;Cudndo ve imdgenes de personas visualmente atractivas para usted, suele compararse con ellas?

Si
30,0%

No
70,0%

La variabilidad en las respuestas sugiere que la actitud hacia la comparacion social en
Instagram es diversa. El 70% de los participantes indica que no se compara con imagenes de

personas atractivas. Este resultado sugiere que la mayoria tiene una actitud de no
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comparacion o puede tener una resistencia consciente para evitar comparaciones negativas

que podrian afectar su autoimagen.

El 30% de los participantes afirma que si se compara con imagenes de personas atractivas.
Este grupo podria estar mas propenso a experimentar comparaciones sociales, lo que podria

tener implicaciones para la autoimagen y el bienestar emocional.

9. ¢(Hay un perfil en esta red social que suele visitar porque le gusta la autoimagen

que proyecta?

Tabla 12. ;Hay un perfil en esta red social que suele visitar porque le gusta la autoimagen que proyecta?

Opciones Variables Porcentaje
Si 35 58.3%
No 25 41.7%
Total 60 100%

Hlustracion 9. ;Hay un perfil en esta red social que suele visitar porque le gusta la autoimagen que proyecta?

No
41, 7%

Si
58,3%
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Algunos usuarios: Leonardo Di Caprio, Henry Cavill, La Roca, David Laid, La Valdiri,

Rubigol, Cristiano Ronaldo, Messi, BTS, Quora, Shifer, La Ricarda, Yokoi Kenji.

Al analizar la respuesta de los estudiantes en el apartado anterior, se puede observar que el
58.33% de los participantes indica que si visita perfiles en Instagram porque les gusta la
autoimagen que proyectan, este resultado indica que la autoimagen proyectada por otros

usuarios puede ser un factor atractivo y motivador para la interaccion en la plataforma.

La lista de perfiles mencionados, que incluye celebridades, figuras publicas y cuentas
tematicas, refleja la diversidad de intereses de los participantes. Estos perfiles podrian ser
fuentes de inspiracion, entretenimiento o informacioén, y su eleccidon podria revelar aspectos
clave de la identidad digital de los participantes. El resto de estudiantes podria tener
motivaciones diferentes, como centrarse en su propio contenido o preferir experiencias mas

variadas en la plataforma.

Analisis general de la técnica. La encuesta ha demostrado ser un instrumento valioso
en la recopilacion de datos para la investigacion, la combinacion de preguntas abiertas y
cerradas permitio explorar de manera exhaustiva la relacion entre el uso de Instagram, las

percepciones personales y la identidad digital de los participantes.

El instrumento aplicado ha logrado capturar una amplia variedad de respuestas, reflejando la
diversidad de experiencias, opiniones y comportamientos de los estudiantes en relacion con
Instagram, desde la publicaciéon de fotos personales hasta la comparacion con imagenes
atractivas, exponiendo el papel significativo que juega la plataforma en la construccion y

percepcion de la identidad digital y autoimagen en cada uno de ellos.

Las diversas motivaciones para el uso de esta plataforma, desde el entretenimiento hasta el

aprendizaje y el interés laboral, revelan la versatilidad de la red social en satisfacer diferentes
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necesidades. Este aspecto destaca la complejidad del fenomeno y la importancia de abordar
multiples dimensiones al analizar la relacion entre Instagram y la construccion de la

autoimagen.
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Entrevista.

Esta entrevista fue realizada a Maira Campillo, psicologa especialista en neurodesarrollo y
aprendizaje, con experiencia laboral en el sector educativo y social. Ademas, con base a la
informacion suministrada se obtuvo una mirada y acompafiamiento profesional acerca del

tema.

(Qué se entiende por autoimagen y qué factores influyen en la construccion de la misma?

(Ha influido la red social Instagram en la construccion de la autoimagen en los jovenes de

género masculino?

(Qué estereotipo se relaciona con la autoimagen del género masculino?

(Considera que Instagram es un condicionador de estereotipos en los jovenes de género

masculino?

(Qué propuesta considera que podria aplicar en esta red social que permita mitigar la
influencia de instagram en la construccion de la autoimagen en los jovenes de género

masculino?

Transcripcion de la Técnica.

1. ;Qué se entiende por autoimagen y qué factores influyen en la construccion de la

misma?

R/ La autoimagen es la percepcion que tenemos acerca de nosotros mismos y los demas,
influyendo factores que se relacionan con las interacciones sociales que hemos desarrollado a
lo largo de nuestra vida. Como nos ven nuestros familiares, amigos y conocidos y los

diferentes comentarios que se realizan.
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La manera en que percibimos y construimos al otro en el dia a dia en los diferentes &mbitos
de la vida cotidiana: laboral, académica y personal , la forma en que nos sentimos, recibimos,
amamos y aceptamos. Toda esa informacion que almacena nuestro cerebro crea una serie de

patrones de como creo, siento y percibo que se deben ver los demas y como debo ver yo.

2. (Ha influido la red social Instagram en la construccion de la autoimagen en los

jovenes de género masculino?

R/ Claro, la red social Instagram , como plataforma digital visual, a diferencia de las otras,
influye en la construccion de la autoimagen en los jovenes, teniendo un impacto en la
interaccion muy potente que genera una respuesta social enorme. No se trata de mirar o
analizar la influencia de un género especifico, ya que es un tema de interaccion social que

influye de igual manera en todos los seres humanos.

Instagram al ser una herramienta de interaccion, donde yo me referencio con el otro, donde
puedo recibir likes, comentarios y demas, genera una respuesta donde se recibe un refuerzo

social que conlleva a querer mas, originando un proceso transaccional.

3. (Qué estereotipo se relaciona con la autoimagen del género masculino?

R/ Siempre se ha tenido la imagen de que el hombre debe cumplir cierto rol social y en la
actualidad, con las redes sociales y la modernidad ha cambiado un poco. Se proyecta el
género masculino como el rol proveedor, que trabaja, que es rudo y capaz de mantenerse por

sus caracteristicas fisicas.

Socialmente y desde la antigiiedad la figura masculina es la que piensa y tiene autoridad, hoy
dia, en la busqueda de igualdad de derechos y sin importar género u orientacion , la sociedad
ha logrado avanzar significativamente, convirtiendo este proceso natural e igualitario en pro

al bienestar de todos los seres humanos.
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4. ¢;Considera que Instagram es un condicionador de estereotipos en los jovenes de

género masculino?

R/ Definitivamente Instagram hace parte de nuestra vida moderna, esta plataforma esta
presente en nuestro dia a dia y la interaccion que tenemos en ella, condiciona a los jovenes

que estan involucrados y hacen uso de la misma.

Esta red social cuenta con un gran posicionamiento que no solo afecta al género masculino
como tal , sino a nivel general, especialmente a los jévenes, una generacion que nace en la era
de internet y que encuentra la necesidad, no solo de entretenimiento sino de rutina,

condicionarse en la busqueda de identidad, de sus propios criterios e interacciones.

Por lo anterior, vemos la vulnerabilidad de esta poblacion frente a la plataforma investigada,
en muchos casos sirviendo como espacio positivo en procesos de empoderamiento,
aceptacion de todo tipos de cuerpos y en otros un tema de vanidad, desarrollar todos los

estilos y estar en tenencia.

Ya los estereotipos no son solamente lo que creemos o pensamos que socialmente debe ser o
estar bien, sino lo que la red social ponga en marcha, lo que se vuelva viral o lo que esté en
tendencia. Estos factores van marcando el paso y vemos como ha impactado al género

masculino.

5. ¢Qué propuesta considera que podria aplicar en esta red social que permita
mitigar la influencia de instagram en la construccion de la autoimagen en los

jovenes de género masculino?

Indudablemente generar espacios que permitan discutir sobre estos temas y el impacto que
tienen sobre los jovenes y su construccion de identidad, imagen y los referente que tenemos

acerca del cuerpo humano, de cdémo nos vemos y percibimos a los demas.
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Es importante tener abierta esta conversacion y producir herramientas dentro de la red social
como podcast, videos en vivo, entrevistas con expertos y gente del comun, donde el tema

central sea el trabajado en esta investigacion.

Un tema que tiene un gran impacto en la sociedad y no es usual mencionarlo en las escuelas,
universidades o espacios importantes de formacion. A si mismo, utilizar personas con
influencia, los llamados “influencers” para convertirlos en agentes de cambio y que les
facilite a los jovenes comprender que hay diferentes formas de sentir la vida, ver y conocer
que pueden ser diferente a lo esperado y a lo tipico, permitiéndoles abrir sus perspectivas y

ayudarlos a referenciarse de manera diferente.

Analisis. La herramienta aplicada a un profesional de salud, ofrece una definicion integral
de la autoimagen, destacando la complejidad de este concepto y su conexion con las
interacciones sociales. Este marco conceptual sélido sirve como base para comprender como
Instagram puede afectar la autoimagen de los jovenes, reconociendo la dualidad de esta red
social como un espacio positivo para el empoderamiento pero también como un lugar donde
la vanidad y la busqueda de tendencias pueden impactar de manera negativa. Este
reconocimiento destaca la complejidad de la plataforma y la importancia de abordar ambas

dimensiones al investigar su influencia.

La psicologa presenta una propuesta integral para mitigar la influencia negativa de Instagram,
enfocandose en la generacion de espacios de discusion, produccion de contenido educativo y
la utilizacion de influencers como agentes de cambio, generando estrategias que abordan

tanto la concientizacion como la accion practica.
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Propuesta comunicativa para el fortalecimiento de la autoimagen de los estudiantes
masculinos de Comunicacion Social de la Universidad de Pamplona en la red social

Instagram.

La construccion de una autoimagen positiva y saludable en Instagram es esencial para
el bienestar emocional de los usuarios, especialmente de los jovenes de género masculino. La
estrategia propuesta se centra en crear un entorno que fomente la diversidad, la aceptacion y
el empoderamiento, promoviendo una relacion mas consciente y positiva con la propia
imagen, por lo anterior, se expone a continuacion los puntos claves para el desarrollo y éxito

de la misma:

Nombre de la propuesta: Voces que inspiran

Objetivos

General:

e Disefiar una propuesta de comunicacion en la red social Instagram dirigida a
fortalecer la autoimagen de los estudiantes masculinos de Comunicacién Social de la

Universidad de Pamplona.

Especificos:

e Identificar las principales preocupaciones y necesidades de los estudiantes masculinos
de Comunicacion Social en relacion con su autoimagen y percepcion personal.
e Investigar las tendencias actuales en Instagram relacionadas con la promocion de la

autoestima y autoimagen positiva.
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e Desarrollar contenido visual y textual atractivo y relevante que promueva una

autoimagen positiva entre los estudiantes masculinos de Comunicacion Social.

Propuesta general

iTe dejamos |a Propuesta aquﬂ 5-ABED-9A4126 CD9ESD.mov
Click en el siguiente enlace.

. @
VOceSqueinspirgn., 09g.

En la carpeta drive nombrada: “PROPUESTA: Voces que inspiran”, se podra encontrar el

material disenado dividido en las siguientes categorias:

-Propuesta general

-Contenido grafico

-Contenido Audiovisual

© PROPUESTA: Voces que inspiran


https://drive.google.com/drive/folders/1jQ-bP0Kk_5Z3iYifkLiJzb3bVHDYsVeZ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1jQ-bP0Kk_5Z3iYifkLiJzb3bVHDYsVeZ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1jQ-bP0Kk_5Z3iYifkLiJzb3bVHDYsVeZ?usp=sharing
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Estrategias a implementar

-Programa de concientizacion/ educacion:

Desarrollar un programa de concientizacion y expectativa sobre la importancia de la
autoimagen positiva en Instagram. Esto incluird la creacion de contenido educativo, como
publicaciones, videos y podcasts, que aborden temas relacionados con la construccion de la

autoimagen, la diversidad corporal y la aceptacion personal.

-Campaiias positivas de empoderamiento:

Lanzar campanas regulares en la plataforma que promuevan la positividad corporal, la
diversidad de imagenes y el empoderamiento personal. Estas campafias seran promovidas por
desafios, hashtags y colaboraciones con influencers que respalden mensajes de inclusividad y

autoaceptacion.

-Inclusion de testimonios y experiencias personales:

Crear un espacio dedicado a testimonios y experiencias personales en Instagram. Invitar a
usuarios a compartir sus historias de construccion de autoimagen, desafios superados y
consejos positivos. Esto contribuird a construir una comunidad solidaria y a mostrar que cada

experiencia es unica y valiosa.

-Fomento de la representacion diversa:

Colaborar con influencers, creadores de contenido, estudiantes y personas del comun que
representen una variedad de cuerpos, identidades y estilos de vida. Promover la diversidad en
la representacion visual ayudard a los usuarios a identificarse con una gama mas amplia de

experiencias, reduciendo la presion de cumplir con estereotipos restrictivos.
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-Herramientas de bienestar digital:

Introducir herramientas especificas de bienestar digital en la plataforma, como
recordatorios para tomar descansos, establecer limites de tiempo diarios y activar alertas
sobre contenido potencialmente perjudicial para la autoimagen. Estas herramientas
empoderan a los usuarios para tomar decisiones mas conscientes sobre su participacion en la

plataforma.

-Colaboracion con expertos en Salud Mental:

Establecer colaboraciones con expertos en salud mental, psicologos y profesionales de
bienestar para ofrecer contenido y recursos especializados. Esto puede incluir sesiones en
vivo, entrevistas, y la creacion de materiales que aborden especificamente los desafios

relacionados con la autoimagen y la presion social en las redes sociales.

-Implementacion de encuestas y retroalimentacion continua:

Realizar encuestas regulares a la comunidad de usuarios para evaluar la efectividad de las
iniciativas implementadas y recopilar retroalimentacion. Esta informacion permitira ajustar y
mejorar continuamente las estrategias en funcion de las necesidades y preocupaciones

cambiantes de la comunidad.

Esta estrategia integral busca transformar Instagram en un espacio mas positivo, inclusivo
y consciente, donde los jovenes de género masculino puedan construir una autoimagen que
refleje la diversidad y la autenticidad. Al fortalecer la conexion entre la plataforma y el
bienestar emocional, se espera que los usuarios experimenten un impacto positivo en su

relacion con la autoimagen y la percepcion de si mismos.
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Capitulo IV: Resultados de la Investigacion

Para empezar, se encontrd que Instagram tiene una influencia significativa en la
construccion de la autoimagen en los estudiantes masculinos de Comunicacion Social de la
Universidad de Pamplona. Si bien es cierto, en cada una de las técnicas de recoleccion de
informacion se evidencia dicha influencia, la mayoria de los hombres no se sinti6 capaz de
aceptar o decir abiertamente que esto era real, lo cual también se relaciona con los
estereotipos implementados por la sociedad desde tiempos antiguos sobre lo que es ser un
‘hombre’ y cdémo debe comportarse ante ciertos estimulos que podrian visualizarse como
‘débiles’, en este caso especifico el ‘permitir’, que una red social influya en la percepcion de

si mismo.

Es importante mencionar que la influencia de la red social Instagram en la construccion de
la autoimagen en los estudiantes masculinos esta intimamente relacionada con la edad, los
intereses personales, el tiempo y uso que se le da a la red, como también algunos factores
externos como lo son la familia, lugar de procedencia, entre otros. Ademads, esta investigacion
arrojo como resultado que los estudiantes masculinos de Comunicacion Social sede
Pamplona, alin teniendo conocimiento de esta red, como funciona y como influenciar en
determinado aspecto, aiin asi, se evidencia que Instagram tiene una influencia en ellos, tener

el conocimiento no los exime de verse afectados por su impacto.

También se arrojé como resultado que los estudiantes masculinos de Comunicacion Social
sede Pamplona se interesaron tanto en la tematica por sentirse involucrados en un proyecto,
por ser tenido en cuenta, en cierto sentido, por ser escuchados. La influencia que tiene

instagram en los estudiantes va de la mano con el impacto en la autoimagen ya que
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constantemente esta red social impone unos estereotipos que se pueden visualizar desde que

se inicia sesion.

En este sentido, la influencia de Instagram en la construccion de la autoimagen en los
estudiantes masculinos de Comunicacion social se resume en la comparacion que suelen
hacer con otras cuentas dentro de la red, desde su piel, contextura, cabello y sobretodo desde
esos aspectos que a los participantes no le gusta de ellos mismos, por ejemplo, aquel que
afirmé que no le gustaba de si su calvicie, se compard con hombres de cabellera larga y
abundante, esto quiere decir que la comparacion también surge desde la insatisfaccion del
fisico propio. También, se evidencié una idealizacion de la belleza, en donde los participantes
pudieron clasificar a ciertos usuarios de la red como “bonito o feo”” desde una singularidad y
una perspectiva propia de lo que es lindo y lo que no. Este también es un resultado
interesante, ya que se pudo demostrar que la red social Instagram idealiza una belleza
masculina que se caracteriza por un cutis sin acné, cabellera abundante y cuerpo de verano
con las chocolatinas. Ademas, es curioso como los hombres se comparan con cosas que a
simple vista no parecen ser interesantes como por ejemplo, la barbilla. Asimismo,
comentaron que hicieron empatia con aquellos usuarios que rompen los estereotipos al no

tener el cuerpo ideal o al faltarle alguna extremidad por ejemplo: un brazo.

Por otro lado, esta investigacion evidencid que los estereotipos que impone instagram en la
construccion de la autoimagen de los estudiantes masculino se relacionan con una imagen
fisica que va de la mano con un status social, lo cual afirma la idea de que los hombres son
mas territoriales y se fijan mas en lo que una imagen puede proyectar para alcanzar ciertos
beneficios, por ejemplo tener un trabajo mejor, una linda mujer o riqueza, relacionando un

cuerpo musculoso con el éxito material.
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Por ultimo, esta investigacion evidencid la necesidad de desarrollar una propuesta que
permita mitigar los efectos negativos de instagram y que permita el fortalecimiento de la
construccion de la autoimagen, lo cual se logra a través de la concientizacion de la

problematica y de la uso critico de esta red social.

Analisis General de las Técnicas

En el desarrollo de la presente investigacion se ejecutaron cuatro técnicas de recoleccion
de la informacion que fueron: Fotopalabra, Encuesta, Siluetas y Entrevista SemiEstructurada.
Estos instrumentos orientaron este trabajo hacia el hecho de que el 96% de los estudiantes
masculinos sabe qué es Instagram, tiene una cuenta en la red y comparte o consume
contenido dentro de esta. Del mismo modo permitié conocer los estereotipos en la
autoimagen que impone la red que se relacionan con un cuerpo ideal. Esta influencia también
se vincula con el tiempo de consumo y el uso que se le otorga a la red social ya que aquellos
que entraban a esta red era por entretenimiento y estaban mas dispuestos a ver contenido que
impactara en su autoimagen hasta el punto de compararse a nivel fisico o social (con las
posesiones de la persona: carro, fama, etc). En comparacion a esa pequefia parte que entraba a
la red con un objetivo especifico, por ejemplo, consumir arte o fotografia. En este punto es
crucial mencionar que el algoritmo de instagram va conociendo los gustos de cada usuario y

le muestra contenido de su interés para que este pase mas tiempo alli.

La encuesta arrojo que efectivamente los estudiantes masculinos se comparan con otros
hombres en la red social y se fijan en detalles curiosos como los dedos, la mandibula, las
entradas, entre otros. En cuanto a la visualizacién o su propia percepcion de autoimagen, la
mayoria de ellos afirmaron estar satisfechos con su fisico pero al momento de preguntarles si
estarian dispuestos a cambiar algo de su cuerpo, el 98% mencionod un aspecto de su fisico que

cambiaria y alguno de estos, se querian parecer a algun influencer de la red social.
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También, la psic6loga Maira Campillo afirm6 que Instagram tiene una influencia en la
construccion de la autoimagen sin importar el género, tanto a mujeres como hombres, no
obstante, en la poblacion masculina es un poco mas dificil de trabajar esta problematica ya
que socialmente los hombres son abrazados por otros estereotipos sociales como el de ser
‘fuertes’, o inclusive ‘un hombre de verdad no llora ni muestra sus sentimientos’, esta idea
afecta negativa la autoimagen como también los otros esquemas como el autoestima, lo cual

se traduce en problemas de calidades de vida.

Por ultimo, las técnicas de recoleccion de informacion seleccionadas fueron las adecuadas
para investigar esta problematica y permitié sumergirse en el amplio mundo de la diversidad
masculina, como también conocer algunos aspectos que afectan negativamente la
construccion de la autoimagen como es la comparacion. Para los participantes, los usuarios
de la red que se destacaban como ‘lindos’ en la idealizacion de Instagram, también eran
percibidos como ‘buenos’ y personales que no alteraban su fisico con los filtros, lo que

sugiere que los hombres son muy visuales y relacionan el fisco con lo que seria la moral.
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Capitulo V: Conclusiones y Recomendaciones

Se concluye que la red social Instagram influye en la construccion de la autoimagen en los
estudiantes masculinos de Comunicacion Social de la Universidad de Pamplona dependiendo
de la edad del participante, sus intereses personales, su entorno social y sus inseguridades
fisicas. La mayoria de los estudiantes se compara con lo que consume en la red o en algin

punto de su vida llegd a compararse con esto.

Del mismo modo, se afirma que tener el conocimiento sobre el funcionamiento y la
influencia de la red social no exime de su impacto en el usuario, por lo cual, se recomienda
utilizar la red social con un sentido critico y un criterio educativo ya que podria afectar la

autoimagen de los hombres.

Ademas, se evidenci6 la necesidad y lo crucial que seria crear una cuenta de Instagram
que permita mitigar y combatir los estereotipos que impone en la autoimagen de los
estudiantes masculinos debido a que estos provienen de diferentes partes del pais, esto quiere
decir que poseen rasgos fisicos diversos y seria muy enriquecedor compartir que en la
diversidad se encuentra la belleza. También, los estudiantes de comunicacion social de la
Universidad de Pamplona sede Pamplona participaron por primera vez en una investigacion
en donde ellos fueron los protagonistas lo cual result6 en el interés genuino de los

participantes en querer ser parte, en alzar su voz y compartir su historia.

Este proyecto manifiesta el deseo de la existencia de una cuenta en la red social que
permita educar a los estudiantes sobre los mensajes e imagenes que se emiten para que de

esta manera ellos también puedan ayudar a otros compafieros e inclusive a otros hombres a
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combatir los estereotipos de instagram porque aquellos que consumen con mads frecuencia y

mas intensidad, se ven afectados por esta problematica.

Se recomienda continuar investigando sobre dicha problematica con la misma poblacion ya
que lo requiere. Ademas, se recomienda crear una cuenta de Instagram que ayude a mitigar
las afectaciones de la red en la construccion de la autoimagen. Un aspecto primordial es que
para combatir dichas problematicas es necesario ser conscientes del problema, de los efectos
que produce compararse con otros usuarios que en la mayoria de los casos utilizan filtros y

alteran la realidad.

Por ultimo, se aconseja utilizar esta red social de manera critica, limitando su uso y el tiempo
que se le dispone ya que es muy facil caer en las comparaciones, lo cual afecta negativamente
la autoimagen. La invitacion es a que los estudiantes masculinos de Comunicaciéon Social de
la Universidad de Pamplona se empoderen de este tema, alcen sus voces, combatan los
estereotipos que impone la red en cuanto al fisico, alzan sus voces y luchen por lo hermoso

que es la diversidad y autenticidad.
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