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Capitulo | Problema

1.1 Contextualizacion

La endometriosis segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), “es una enfermedad
progresiva caracterizada por afectar aproximadamente a 190 millones de mujeres y nifias en el
mundo, en la que, en la parte exterior del Utero, crece un tejido similar a la mucosa interior del
utero que puede causar un dolor intenso en la pelvis y dificultar que se consiga un embarazo. Esta
enfermedad, puede aparecer a partir de la primera menstruacion y hasta la menopausia. Donde al
formarse en la parte externa del Gtero un tejido similar a la mucosa interior, se provoca una
inflamacién debilitante” (Organizacion Mundial de la Salud, 2023) convirtiéndose en una
patologia crénica e incapacitante que al estar ligada a la menstruacion esta llena de tabus,

desinformacion, estigmas y desinterés por parte de miembros de la salud.

En la actualidad, en Colombia, no existen estadisticas oficiales sobre la prevalencia de
mujeres con esta enfermedad. Sin embargo, la Asociacién Colombiana de Endometriosis e
Infertilidad estima que hay al menos tres millones de mujeres diagnosticadas en el pais
aproximadamente. Es decir, que existen muchas mujeres en Colombia que en este momento por

falta de visibilizacion e informacidn no conocen que sufren de esta enfermedad.

A través de esta posibilidad y teniendo en cuenta que la endometriosis es una enfermedad
silenciosa y desconocida, se suma la fotografia como expresion artistica con la cual se pretende
explorar el territorio desconocido de los efectos fisicos y emocionales en el cuerpo de la mujer
diagnosticada y no diagnosticada con esta patologia, generando a través de la fotografia,

expresion y comunicacién con la intencidn de establecer una empatia hacia las mujeres que



padecen endometriosis, ya que, en el contexto contemporaneo las instituciones (familia, escuela y
medios de comunicacion) se valen de mecanismos poco efectivos que no permiten abordar la

problematica correctamente.

Frente a esto, la fotografia es una herramienta valiosa para generar empatia, conciencia y
contribuir a reducir el estigma y la desinformacion sobre la enfermedad, la contextualizacién de
esta investigacién propone visibilizar y sensibilizar a través de la fotografia para contribuir desde
la Comunicacion Social a fomentar una cultura mas inclusiva y empatica hacia las personas con

enfermedades cronicas.

En este sentido, las fotografias pretenden capturar la naturaleza del cuerpo humano, las
emociones desde la metafora mas exacta, su proceso, los tabus, pero sobre todo el poder
femenino ante las adversidades que no muere, cuando el cuerpo habla. Ayudando de esta forma,
por medio de la fotografia, a romper los estereotipos que hacen parte de nuestra cotidianidad y

mostrar la verdadera cara de una sociedad que normaliza los dolores menstruales.

Abordando de esta forma, la baja visibilidad de la endometriosis, la poca empatia hacia las
mujeres que la padecen y las mujeres que aun no estan diagnosticadas, en la Facultad de Artes 'y
Humanidades de la Universidad de Pamplona sede Pamplona. Siendo la serie fotografica fisica y
virtual (multiverso) llamada “Cuando el cuerpo habla: visibilizacion de la endometriosis a través
de la fotografia” una invitacion a las personas para visibilizar la importancia de la empatia hacia
las mujeres que padecen esta enfermedad y también a escuchar cuando los signos de alerta
empiezan a presentarse y a hacerse visibles en el cuerpo, ya que muchas veces se recurre a

normalizar ciertos cambios fisicos que suelen ser anormales.



1.2 Descripcion del Problema Comunicativo

De acuerdo con la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) la endometriosis es una
enfermedad crénica y dolorosa que afecta a un gran numero de mujeres en todo el mundo. Se
caracteriza por el crecimiento anormal del tejido uterino fuera del Utero, lo que puede provocar
dolor pélvico intenso e incluso infertilidad. Sin embargo, segun QUINTERO, Maria Fernanda;
VINACCIA, Stefano y QUICENO, y Japcy Margarita en su articulo de revision Endometriosis:
Aspectos Psicoldgicos, la falta de visibilidad de esta enfermedad puede generar dificultades para
las mujeres que la padecen, ya que la falta de empatia social hace que se sientan incomprendidas

y aisladas.

A pesar de ser una patologia demandante, existe una gran falta de conocimiento sobre la
endometriosis en muchos contextos y en la Facultad de Artes y Humanidades de la Universidad
de Pamplona, sede Pamplona a pesar de que algunas mujeres conozcan el termino la falta de
campanas de sensibilizacidn o actividades educativas sobre la endometriosis hace que se
promueva la falta de conciencia y el desconocimiento sobre la enfermedad, lo cual vuelve
probable que haya una falta de comprensién entre los estudiantes y el personal académico. Por
eso, es importante visibilizar esta enfermedad para crear conciencia y fomentar la comprensién
de la misma, validando las experiencias de las mujeres y conectandolas con otras mujeres que

estan pasando por lo mismo.

Las mujeres que padecen endometriosis a menudo enfrentan dificultades en su vida
personal y profesional debido a los sintomas de la enfermedad, lo que hace que sea fundamental
educar al pablico para fomentar una comprension mas precisa de la enfermedad y producir

empatia hacia las mujeres que la padecen.



Y una de las formas de educar al publico es a través de la fotografia, y es que, en primera
instancia es un medio que tiene la capacidad de capturar la realidad de la enfermedad de una
manera muy concreta y visual, permitiendo al espectador entender y conectar con la experiencia
de la mujer que la padece de forma individual y a manera de ensayo. En segunda instancia, la
fotografia es emotiva y evocadora, pero, sobre todo, difundible, ya que puede ser compartida en
redes sociales de forma casi que inmediata o en este caso, reproducirse en una exposicion virtual

(multiverso) con accesibilidad a todo publico.

Por otro lado, si bien el documental y la web serie son un medio muy poderoso para
visibilizar la endometriosis, tiene algunas limitaciones en comparacién con la fotografia. En
primer lugar, el documental puede ser dificil de producir, lo que limita su alcance y difusién por
la inmediatez de la modernidad. Ademas, puede ser mas dificil capturar la experiencia individual
de cada mujer que padece la enfermedad, lo que puede hacer que sea menos personal y emotivo

que la fotografia.

El documental puede requerir mas tiempo para ser visto en su totalidad, lo que puede
limitar su capacidad para generar una respuesta inmediata en el espectador, como menciona John
Berger (1972) en su obra: Otra manera de contar, ““... Ambos preservan el momento y proponen
su propia forma de simultaneidad, en la que todas las imagenes pueden coexistir. Ambos
estimulan, y son estimulados por la interconexién de los sucesos. Ambos buscan instantes de
revelacion porque son solo esos instantes lo que da la razén completa de su propia capacidad de

resistir el flujo del tiempo.”

En este contexto, la fotografia puede ser una herramienta muy efectiva para crear

conciencia a traves del tiempo y contribuir a reducir el estigmay la desinformacion sobre la



enfermedad, ya que, al fotografiar los efectos fisicos y emocionales de la endometriosis en el
cuerpo de las mujeres que la padecen de manera artistica, se puede generar empatia y

comprensién hacia las mujeres que sufren esta patologia.

Ante esto, es necesario que se hable abiertamente sobre la enfermedad, se genere
conversacion, pero, sobre todo, se compartan experiencias por medio de la fotografia de manera
presencial y virtual (multiverso) y se brinde informacidn confiable y actualizada, sobre los

efectos en el cuerpo causado por la endometriosis.
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Capitulo 11 Marco de Tedrico

2.1. Antecedentes

A través de este analisis integral de antecedentes, a nivel internacional, nacional y local,
se buscd establecer un marco de tedricos sélidos que permitieran situar y contextualizar
adecuadamente el presente estudio, ademas de destacar los aportes relevantes que se han

realizado en fotografia respecto a la comunicacién en salud hasta la fecha.

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Entre los antecedentes internacionales, se encuentra la investigacion: La imagen como
terapia, Pilar Irala-Hortal (2018) de la Universidad Carlos 111 Madrid del departamento de
Periodismo y Comunicacion audiovisual, que, pretende exponer qué es la fotografia terapéutica,
desde la extraccion y profundizacidn de conocimientos o sentimiento intimos de personas con
enfermedades mentales. Donde plantea como objetivo la yuxtapuesta de si la fotografia
terapéutica mejora la salud mental o trata de una terapia para curar determinadas enfermedades a
través del reconocimiento, ya que se utiliza la fotografia como un medio creativo para "contribuir
al desarrollo personal tendiendo a la integracion de la historia vital asi como el desarrollo de la
autoestima y el empoderamiento™ (Lockett, 2014, p. 225) siendo el medio perfecto para la

sanacion de la auto imagen por medio la introspeccion.
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Asi mismo, plantea la relacion entre imagen y salud, ya que, se convirtié en un medio
répido para obtener imagenes a las que se dio un significado de realidad directa dada, como lo fue
la fotografia como denuncia donde desde lo periodistico, se buscaba sacar a luz situaciones y
tratos inhumanos a los pacientes ingresados en hospitales o sanatorios y a través de su propia
imagen, observar las reacciones. La relacién entre la fotografia terapéutica y la visibilizacion de
la endometriosis en la universidad radica en el poder de la imagen como medio para expresar y
dar visibilidad a experiencias intimas y afecciones de salud fisica corporales, siendo un

antecedente importante para la presente investigacion.

Y es aqui, donde la fotografia terapéutica, como se plantea en el articulo, busca utilizar la
fotografia como una herramienta creativa para el desarrollo personal, la integracién de la historia
de vida, la mejora de la autoestima y el empoderamiento femenino en el contexto de la
endometriosis, siendo esta una enfermedad cronica y debilitante que afecta el sistema reproductor
femenino y donde la fotografia terapéutica es utilizada como una forma de expresion artistica y
de exploracién emocional para las mujeres que la padecen, teniendo en cuenta, que la
endometriosis a menudo es una enfermedad invisible, ya que sus sintomas son dificiles de
detectar externamente. Sin embargo, puede tener un impacto significativo en la calidad de vida de
las mujeres que la padecen, lo que puede llevar a sentimientos de aislamiento, vergiienza y

frustracion.

Ante esto, la fotografia terapéutica es una forma de dar visibilidad a estas experiencias y
crear conciencia sobre la endometriosis en la comunidad universitaria, generando conciencia

sobre los desafios que enfrentan las mujeres con esta enfermedad y asi, promover la busqueda de
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soluciones y apoyo en las mujeres que la padecen en la Facultad de Artes y Humanidades de la

Universidad de Pamplona, sede Pamplona.

El segundo trabajo de grado a resefiar, se titula: Cuerpo y enfermedad en la fotografia
artistica puertorriquefia, una serie fotografica realizada por Nina Méndez(2020): Mi Matriz no me
define, de la Universidad de Puerto Rico Recinto de Rio Piedras, donde tuvo como iniciativa
investigar a través del arte de la fotografia explorar la pérdida de sus érganos sexuales y
reproductores como un despertar de su feminidad, enfatizando en como la falta del 6rgano
femenino causado por la endometriosis, no la hace menos mujer, sino que perder la fisica
representacion de lo femenino, la hizo apropiarse mas de su feminidad. La serie, representa el
poder de cuestionar, confrontar, rebelarse y aprender lo que significa aceptarse y amarse a si
misma y su cuerpo a través de la fotografia. Siendo la fotografia el mejor método para mostrar la
realidad y la complejidad de la endometriosis y fomentar la empatia, el entendimiento y la

solidaridad hacia las mujeres que la padecen.

Ademas de utilizar la fotografia para documentar su experiencia como mujer que padece
endometriosis, también se centra en la comunicacién social. Utiliza las redes sociales para

compartir historias de mujeres con endometriosis y generar conversaciones sobre la enfermedad.

Las imagenes fotograficas de Nina Méndez comunican la experiencia subjetiva de vivir
con endometriosis, desafiando los estereotipos y prejuicios asociados con esta enfermedad y
siendo un punto de partida para conversaciones sobre la importancia de la visibilizacion de la

endometriosis, la necesidad de comprenderla desde una perspectiva social y cultural, y la
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importancia de promover una sociedad mas inclusiva y empatica hacia las mujeres que viven con

esta enfermedad.

Es por esto, que la serie fotografica "Mi matriz no me define" de Nina Méndez posee una
relacion con la presente investigacion que trata de hacer mas visible la endometriosis, ya que, al
utilizar la fotografia como un medio para comunicar, se puede sensibilizar y generar conciencia,
alertar sobre sus implicaciones sociales y culturales, pero sobre todo, promoviendo la reflexion y

el dialogo en la comunidad universitaria a traves de las imagenes.

Teniendo en cuenta que el impacto psicosocial y la calidad de vida en mujeres con
endometriosis es un tema relevante en el campo de la comunicacion social ya que puede
desempefar un papel importante al abordar los desafios psicosociales y la calidad de vida de las
mujeres con esta patologia, por el profundo impacto que se ve involucrado en su salud mental,
emocional y social, el tercer antecedente de tesis doctoral denominado Impacto psicosocial y
calidad de vida en mujeres con endometriosis del autor Mundo Lépez, Antonio (2021) de la
Universidad de Granada, Espafia, demuestra como también sintomas fisicos como el dolor, la
fatiga y la infertilidad pueden tener efectos negativos en la calidad de vida de las mujeres con
endometriosis. Incluyendo, el estigma, la falta de comprension y la discriminacion social

asociados con esta enfermedad que generan un impacto psicosocial en las mujeres afectadas.

Esta tesis doctoral trata de analizar el estado psicosocial, el desempefio ocupacional y la calidad
de vida de mujeres residentes en el territorio nacional diagnosticadas con endometriosis, asi como
analizar el papel que juega el dolor y otros sintomas menos conocidos como la fatiga relacionada

con la endometriosis en la calidad de vida y el desempefio ocupacional de estas mujeres.
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Asi que, tras la investigacion realizada en esta tesis, se obtuvo informacion de los niveles
de ansiedad, depresion, e ira o0 hostilidad, como también la presencia de problemas
gastrointestinales, de la funcion sexual, de la calidad del suefio, del grado de apoyo social y la

dificultad en la realizacién de las actividades de la vida diaria.

Siendo esta tesis, un aporte significativo, ya que, fomenta la promocion de la educacién
en salud, la informacidn precisa y la sensibilidad para hablar desde la actualizacion las
afectaciones en mujeres con endometriosis, y por medio de esta, promover una sociedad mas

inclusiva y solidaria hacia las mujeres que viven con esta enfermedad.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Los antecedentes nacionales de esta tesis, inicia con el estudio de la siguiente
investigacion: La fotografia un instrumento de empoderamiento individual, cuya autora fue
Caroll Liliana Suérez (2019) en la Universidad de Narino(CESMAG), esta investigacion tuvo
como proposito desafiar los estereotipos, ya que, la fotografia puede empoderar a las personas al
permitirles contar sus propias historias y redefinir su imagen en la sociedad, siendo esta tesis un
enfoque principal, ya que buscar afirmar la identidad y narrar las experiencia de vida de manera
autonoma por medio de la fotografia, fortaleciendo el sentido de si mismos y la capacidad de

expresarse en el mundo.

En esta investigacion, se "describe un proceso de empoderamiento como ejercicio de
interaccion social estudiantil, realizado con los estudiantes de tercer semestre, donde la
fotografia, desde la perspectiva de expansion, logré generar resultados en beneficio de las
emociones de las personas. La metodologia se enfoco en términos de la investigacion-creacion,

partiendo del conocimiento explicito y el conocimiento practico. La evolucion, conceptual y
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compositiva, es trascendente en la fotografia, sobre todo, en la construccién conceptual de la
misma, donde como conclusién relevante, se tiene que con el ejercicio se conocio registros
conceptuales del yo, para evidenciar aspectos que cada estudiante logro percibir de si mismo,
independientemente de las dificultades por las que estén pasando” (Caroll Liliana, 2019) y es
aqui, donde la comunicacion social juega un papel fundamental en la visibilizacion de temas de

relevancia social, como la endometriosis, en el entorno educativo.

Y es que, la utilizacién de la imagen fotografica como herramienta de investigacién en
proyectos de comunicacion y desarrollo puede contribuir a la visibilizacion de la endometriosis

en la universidad de varias maneras:

En primer lugar, la imagen fotogréafica puede ser utilizada como un medio para recolectar
informacidn sobre la realidad de las mujeres que padecen endometriosis en la universidad. La
fotografia puede capturar visualmente las experiencias, vivencias y desafios de las mujeres
afectadas, permitiendo una comprension mas profunda y empatica de la situacion. Esto puede
ayudar a crear conciencia sobre la endometriosis y a sensibilizar a la comunidad universitaria

sobre esta enfermedad croénica.

En segundo lugar, la imagen fotografica puede ser utilizada como parte activa del proceso
de investigacion social en la visibilizacion de la endometriosis en la universidad. La fotografia es
una herramienta creativa que permite expresarse y auto reconocerse a través de la imagen,

contribuyendo a su empoderamiento y transformacion social.

Ademas, la participacion de las mujeres de la comunidad universitaria en la generacion de

imagenes y la reflexion y discusion en torno a estas, puede promover un enfoque mas
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participativo e inclusivo en la visibilizacion de la endometriosis, permitiendo que las voces de las

mujeres sean escuchadas y consideradas en el proceso de comunicacién visual.

Como segundo antecedente nacional se indago en la investigacion: La Fotografia con
Sentido en un Proceso de Investigacion para Profesionales de las Ciencias Humanas y Sociales,
por el autor Orddfiez Pereira Helida (2019), llevada a cabo en la Universidad Santo Tomas,
Bogota. Esta investigacion busca valorar y dar un nuevo enfoque a la imagen fotografica,
reconociendo su relevancia y capacidad para ser el nicleo de procesos investigativos en el ambito

social.

Se plantea una revision del papel tradicional del investigador, considerando el potencial
de la fotografia como herramienta central en la investigacion social, donde se destaca que la
fotografia va mas alla del ambito periodistico, y puede ser concebida desde enfoques tedricos y
epistemoldgicos diversos, con motivaciones y objetivos que no estén influenciados por las
dindmicas del mercado periodistico, sino mas bien orientados a la construccion de conocimiento.
Teniendo como objetivo proponer una formacion que permita repensar el papel del investigador

en el contexto de las ciencias humanas y sociales en Colombia.

La propuesta esta dirigida a profesionales que deseen incorporar la fotografia como un
elemento integral de su proceso de investigacion, en lugar de considerarla simplemente como un
resultado complementario, siendo una investigacién importante en mi trabajo de grado, ya que se
reconoce que la fotografia es una herramienta valiosa para la generacion de conocimiento en el
proceso de investigacion, ya que, las imagenes pueden revelar aspectos de la realidad que no son

evidentes a través de otros métodos de investigacion, y que en la fotografia se puede identificar
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patrones visuales, tendencias o cambios en el tiempo, lo que puede llevar a cabo la identificacion

de nuevas preguntas de investigacion o la formulacion de nuevas hipoétesis.

Siendo un enfoque primordial en la comunicacion para el desarrollo social, y es que la
fotografia con sentido también puede mejorar la comunicacion de los resultados de la
investigacién, como en este caso, que es utilizada para la visibilizacién de la endometriosis en la
Facultad de Artes y Humanidades de la Universidad de Pamplona sede Pamplona, porque las
imagenes visuales pueden ser utilizadas para ilustrar y presentar la demostracion de manera clara
y atractiva, lo que puede hacer que los resultados de la investigacién sean mas accesibles y

comprensibles para las diversas audiencias.

Ante esto, es importante destacar que la fotografia con sentido en un proceso de
investigacion para profesionales de la comunicacion social implica un enfoque ético y reflexivo.
El uso de iméagenes visuales en la investigacion requiere considerar aspectos éticos, como el
consentimiento informado de los participantes, la privacidad y confidencialidad de las imagenes,
y la representacion adecuada de la realidad y las mujeres fotografiadas. Es fundamental que los
profesionales de la comunicacion social sean conscientes de su responsabilidad ética al utilizar la
fotografia en la investigacion y asegurarse de que se cumplan los principios éticos y legales

aplicables.

Continuando con el estudio de los antecedentes nacionales, la investigacién denominada
La piel tiene memoria, realizada como un medio de produccion documental, por la autora
Stefania Avila Liévano(2018), en la Pontificia Universidad Javeriana, Bogota, Colombia, plantea
la exploracion del cuerpo humano a través de la fotografia, ya que, mas que un gusto personal se

ha convertido para Stefania Avila Liévano, un modo de percibir la realidad y la vulnerabilidad de
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la condicion humana por medio del arte. Es de aqui, donde parte el interés para observar
cotidianamente fotografias de cuerpos, donde logré evidenciar que en nuestro pais (Colombia),

existen grandes exponentes de esta temética en la fotografia.

A través del arte de la fotografia, estos fotografos buscan ganar una batalla contra los
estereotipos sociales, mostrando cuerpos humanos reales y vivos, con todas sus marcas y
cicatrices de vida. Su enfoque radica en promover la aceptacion y el reconocimiento de la
imperfeccion en si mismo y en los demas, utilizando la fotografia como una herramienta

poderosa para desafiar y transformar las normas sociales establecidas.

Y es aqui, donde se hace el analisis de la relacion entre la exploracién del cuerpo humano
a traves de la fotografia y visibilizar la endometriosis en la carrera de Comunicacion Social de la
Universidad de Pamplona sede Pamplona, porque de ahi parte la importancia de utilizar la

fotografia como una herramienta de visibilizacion y sensibilizacion en temas de salud.

En este caso, la autora del texto destaca que la fotografia de cuerpo, en la categoria de
desnudo artistico, permite evidenciar la realidad y vulnerabilidad de la condicién humana,
mostrando cuerpos vivos con marcas y cicatrices de vida, se vuelve un ejercicio terapéutico y de
sanacion del modelo con su propio cuerpo, exhibiendo la belleza de la imperfeccion del cuerpo
humano en una sociedad que nos ha ensefiado que lo correcto es ocultarlo, y mucho més en

cuerpos que poseen enfermedades cronicas.

Los fotdgrafos que se dedican a esta tematica buscan romper con los estereotipos
impuestos por la sociedad, promoviendo la aceptacion y el reconocimiento de si mismo, siendo
esta informacion, en el contexto de la endometriosis, una herramienta poderosa para visibilizar

los sintomas, el impacto en la vida cotidiana, y las experiencias de las mujeres que la padecen.
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Antecedentes Locales

En antecedentes locales se estudio la tesis de grado: Fragmentos de lo no-bello, por el
autor Cristhian Leonardo Rivera Pefia (2019) en la Universidad de Pamplona, Colombia. Esta
investigacion nace de la experiencia personal de Cristhian Leonardo Rivera Pefia como fotdgrafo
de moda, donde ha sido testigo de la inquietud que muchas mujeres tienen respecto a su
apariencia fisica y su constante esfuerzo por cumplir con los ideales de belleza impuestos. A
través de la técnica fotografica, busca visibilizar en el arte esta preocupacién corporal que tiene
un gran impacto en nuestra cultura y sociedad, y mostrar la belleza en formas y cuerpos que no se

ajustan a los convencionales estandares.

Y es que, 1qgala fotografia funciona como medio de expresion, que pretende plasmar de
manera auténtica y poderosa las emociones, pensamientos y experiencias de las mujeres, teniendo
relacion directa con las que padecen endometriosis y su lucha constante por cumplir con los

estandares impuestos por la publicidad y la sociedad en general.

Cristhian Rivera (2019), buscé visibilizar las presiones y expectativas irreales que
enfrentan las mujeres en relacion a su apariencia fisica, y como esto puede afectar su autoestima
y bienestar emocional. A través de retratos, composiciones y escenas que reflejen las vivencias de
estas mujeres en la ciudad de Pamplona, esper6 generar una reflexion profunda y provocar una
conversacion sobre los cdnones de belleza, la aceptacion del cuerpo tal como es y la importancia
de promover una imagen corporal positiva y diversa en nuestra sociedad. Es por eso, que es una
tesis muy aterrizada para la realizacion de esta investigacion, y es que, a través de retratos,
imagenes y composiciones visuales, como futura comunicadora social y fotdgrafa busco plasmar

la lucha diaria, la fortaleza y la valentia de estas mujeres en su batalla contra la endometriosis,
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desafiando los estereotipos de belleza y mostrando la belleza Gnica y genuina de sus cuerpos, a

pesar de los desafios que enfrentan.

Al visibilizar la endometriosis a través de las fotografias, espero generar conciencia sobre
esta enfermedad y promover la empatia y la comprension hacia las mujeres que la padecen,
cuestionando los estandares de belleza convencionales que a menudo excluyen a las mujeres con
condiciones de salud cronicas o discapacidades y promover una mayor inclusion y aceptacion de

la diversidad corporal en nuestra sociedad.

Teniendo en cuenta la investigacion anterior, como segundo antecedente se encuentra: La
fotografia como proceso de integracidn social para las personas de la estrategia Rehabilitacion
Basada en la Comunidad (RBC), realizado en la secretaria Local de Salud, Pamplona, por los
autores Juan Sebastian Correa Vera y José Manuel Parra Leal (2019), estudiantes de la

Universidad de Pamplona, Colombia.

Esta investigacion empled la fotografia como medio de creacion y comunicacion en un
proyecto destinado a personas con discapacidad intelectual, con el objetivo de promover su
expresion e integracion social. A través de la fotografia, lograron reconocerse a si mismos,
observar su entorno, contar sus vivencias y expresarse, lo que les brindé la oportunidad de crear
un proceso de integracion social basado en la aceptacion y reconocimiento de las diferencias

individuales.

La relacidn entre la investigacion mencionada sobre el uso de la fotografia como
herramienta de expresion e integracion social en personas con discapacidad intelectual y la
visibilizacion de la endometriosis puede ser analizada desde diferentes perspectivas. En primera

instancia, desde el empoderamiento y la expresion, ya que, al igual que en el proyecto de creacién
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y comunicacion a través de la fotografia, la visibilizacion de la endometriosis puede permitir a las
mujeres que la sufren expresarse, compartir sus experiencias y sentirse empoderadas a través de

la fotografia.

En segunda instancia, se puede analizar desde la integracién social, ya que, al igual que el
proyecto de fotografia permitid a las personas con discapacidad intelectual explorar sus
habilidades y crear un proceso de integracion social, la visibilizacion de la endometriosis puede
ayudar a las mujeres que la padecen a integrarse en el &ambito universitario sin ser estigmatizadas,
ya que, la endometriosis a menudo causa sintomas debilitantes y afecta la calidad de vida de las

mujeres que la padecen, lo que puede dificultar su participacion plena en la sociedad.

Teniendo en cuenta lo anterior, la comunicacién en salud desempefia un papel
fundamental en nuestra sociedad, ya que impacta directamente en la vida y el bienestar de las
personas, es por eso que es crucial que la informacion relacionada con la salud sea comprensible,
accesible y precisa, de manera que permita a las personas tomar decisiones informadas sobre su
bienestar. Como futura comunicadora social con enfoque en el cambio social, reflexiono sobre la
importancia de la comunicacion en salud y me planteo por qué este tema no se aborda en
investigaciones universitarias o semilleros regionales en el area de Norte de Santander con tanta

frecuencia.

Ya que, después de una amplia investigacion para nutrir mi trabajo de grado, se percibio
que es cierto que existen algunos estudios sobre la comunicacion en salud, pero estos se centran
principalmente en la comunicacion en situaciones de emergencia, siendo un problema clave para
los investigadores en salud que en busca de informacion que fundamenten las tesis a investigar,

no encuentran material suficiente para la realizacion de la misma.
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Ante esto, surge el interrogante sobre las razones detras del escaso abordaje que se le
brinda a las investigaciones de comunicacion en salud, lo cual una posible explicacion puede ser
la percepcion de que este tema es complejo y técnico, lo que dificulta la cobertura tanto para

estudiantes universitarios como para profesionales.

Por ende, desde la postura profesional de comunicacién en salud destaco que se necesita
mas interés en la region de Norte de Santander para investigar sobre temas de salud sin ser
alarmistas y desde el periodismo universitario mejorar la calidad de la informacion que se

proporcione.
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2.2 Marco Tedrico

La presente investigacion tiene como objetivo principal analizar la importancia del tedrico
John Berger. Para ello, se abordara la obra de Berger "Modos de ver"(1972) y se establecera una
relacion entre sus planteamientos tedricos y la investigacion propuesta, como también a la autora
Susan Sontag en su libro "Sobre la fotografia”(1977) donde plantea varias ideas acerca de la
naturaleza y el significado de la fotografia, siendo una pieza clave para la argumentacion de la
presente investigacion. Por otra parte, hacemos una introduccion de Roland Barthes sobre la
reflexion en torno a la imagen, en su obra "La camara lucida"(1980) que destaca la capacidad de
la fotografia para evocar emociones y recuerdos. Por lo tanto, es necesario indagar en primera

instancia en la perspectiva de John Berger (1972).
2.2.1 John Berger en su obra ""Modos de ver*(1972):

John Berger fue un critico de arte, novelista y ensayista inglés, nacido en 1926. Su obra
maés destacada es "Modos de ver", publicada por primera vez en 1972. Este libro plantea una
reflexion critica sobre el papel de la imagen en la sociedad contemporanea y como ésta influye en
nuestra percepcion de la realidad. En "Modos de ver", Berger sostiene que la imagen tiene una
funcidn social y politica, ya que puede ser utilizada para controlar y manipular la percepcion de la

realidad.

En primera instancia, el autor sostiene que la mirada masculina es dominante en la
representacion de la mujer en el arte, lo que implica una objetificacion de la mujer y una
reduccion de su identidad a su cuerpo. Esto tiene una implicancia importante en la vida cotidiana,

ya que se refleja en la forma en que la mujer es percibida y tratada en la sociedad.
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Teniendo en cuenta eso, la propuesta de investigacion de este trabajo de grado se enfoca
en la visibilizacion de la endometriosis a través de la fotografia, donde el objetivo es generar
empatia sobre esta enfermedad cronica que afecta a millones de mujeres en todo el mundo y que

aun es poco conocida y visibilizada.

La obra de Berger (1972) permite analizar estas cuestiones desde una perspectiva critica y
reflexiva, lo que resulta fundamental para lograr una visibilizacion efectiva de la endometriosis
en el &mbito universitario y en la sociedad en general, siendo fundamental en esta investigacion,
ya que la endometriosis es una enfermedad que afecta exclusivamente a mujeres, por lo que su
visibilizacion esta directamente relacionada con la representacion de la mujer en la sociedad
donde la fotografia, sirve como un medio de representacion visual y que a su vez, tiene una gran

influencia en la forma en que percibimos la realidad.

Es de esta forma, como la visibilizacion de esta enfermedad esta directamente relacionada
con la representacion de la mujer en la sociedad, por eso, la fotografia no es solo un arte o una
habilidad, sino también una poderosa herramienta para transmitir y difundir informacion real de
los cuerpos tras enfermedades cronicas, y al tiempo, ser una herramienta que se puede utilizar

para hacer una diferencia en la sociedad que es constantemente resiliente.

"La resiliencia es el hecho de tomar un nuevo desarrollo después de una agonia psiquica
traumaética, no puede haber definicién mas simple. " (Cyrulnik, 2017) La resiliencia es definida
por Boris Cyrulnik, psiquiatra y psicoanalista francés, como un proceso en el que se tiene la
oportunidad de resignificar un evento pasado traumatico para superarlo al percibirlo de forma
diferente y minimizando su efecto traumatico, lo cual, en el caso de la fotografia, la imagen

ayuda a modificar la percepcion que se tiene sobre algo por medio de una nueva representacion.
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Berger (1972), argumenta que la fotografia puede ser utilizada para mostrar la realidad de
la vida de las personas y puede ser una herramienta poderosa para generar empatia y
comprension. En este sentido, argumenta que la fotografia puede ser utilizada para mostrar la
realidad de la vida de las personas, especialmente de aquellas que no tienen poder y que no estan
representadas en los medios de comunicacion de masas. Segun el autor, la fotografia puede ser
una herramienta poderosa para hacer visible lo invisible y para mostrar la diversidad de la vida

humana.

Inclusive, hace énfasis sobre el papel del espectador en la interpretacion de las imagenes.
El argumenta que el significado de una imagen no esta dado de antemano, sino que depende de la
forma en que el espectador la interpreta. Para el autor, esto significa que la fotografia puede ser
utilizada para desafiar las formas convencionales de ver y pensar, y para abrir nuevas
posibilidades de interpretacion. Presentandose la fotografia como una herramienta fundamental
para lograr este objetivo, ya que permite representar de manera visual la experiencia 'y cambios
en el cuerpo de las mujeres que padecen esta enfermedad y sensibilizar a la Facultad de Artes y

Humanidades, sobre su impacto en la vida cotidiana.

En este sentido, la teoria de Berger(1972) resulta de gran importancia para esta
investigacion, ya que plantea una reflexién critica sobre el papel de la imagen de la mujer en la
sociedad contemporanea y como ésta influy6 en nuestra percepcion de la realidad, planteando un
analisis de la representacion de la mujer en el arte y la cultura, que resulta relevante para entender
la importancia de visibilizar enfermedades que originalmente afecta a mujeres y que han sido

histéricamente invisibilizadas o mal representadas.



26

Dentro de las variadas palabras claves descritas por Berger (1972) en su libro, a
continuacion, seran mencionadas con una breve explicacién acerca de lo que consiste, para

entender con mas precision su punto y la relacion con la investigacion:
2.2.2 Imagen.

La imagen puede ser un medio efectivo para comunicar informacién compleja y abstracta
de manera clara y accesible. En el caso de la endometriosis, una enfermedad que a menudo se
diagnostica erréneamente, la imagen puede ayudar a las personas a comprender mejor los
sintomas, las causas y los efectos en el cuerpo que genera, siendo una forma diferente, pero sobre

todo poderosa de contar historias y generar empatia.

Asi mismo, al mostrar imagenes de mujeres que sufren de endometriosis dentro de la
Facultad de Artes y Humanidades de la Universidad de Pamplona sede Pamplona, se puede hacer
que la enfermedad sea mas tangible y personal para los espectadores, lo que puede generar una
mayor comprension u apoyo, y al tiempo, desafiar los estereotipos y la estigmatizacion asociados

con la enfermedad.

2.2.3 Objetificar.

Segun Berger (1972) en su obra "Modos de ver”, indica como la mujer a menudo se
representa en la cultura visual como un objeto sexualizado, disponible para el placer del
espectador masculino, siendo una representacion objetiva que deshumaniza a la mujer y la

convierte en una imagen para ser mirada, consumida y poseida.

El autor argumenta que esta objetivacion de la mujer es parte de una estructura mas

amplia de poder y dominacion masculina presente en la sociedad. En lugar de ser representadas



27

como sujetos activos y complejos, las mujeres a menudo son reducidas a un objeto pasivo y
decorativo en la cultura visual lo que a su vez tiene efectos negativos en la forma en que se trata a

las mujeres en la vida cotidiana.

Siendo clave para entender que el cuerpo femenino como algo que simplemente esta ahi
para ser vista 'y admirada, sin tener en cuenta la complejidad y la humanidad de la persona que

esta detras de la imagen, en este caso, la mujer que padece endometriosis.

Cabe destacar, que hay una relacion directa entre la objetificacion de la mujer y la falta de
visibilidad de la endometriosis, y es que, la endometriosis es una enfermedad que afecta a las
mujeres, y que a menudo se ve desestimada o no diagnosticada debido a la falta de conciencia y

educacion sobre la enfermedad.

La objetivacion de la mujer en la cultura visual puede contribuir a la falta de conciencia
sobre la endometriosis, ya que puede ser una forma en que la enfermedad se minimiza o se
desestima. Al representar a las mujeres principalmente como objetos sexuales en la cultura visual,
se reduce su humanidad y se refuerzan los estereotipos de género, llevando todo a una falta de

interés o atencion en las enfermedades crénicas ginecologicas, incluyendo la endometriosis.

Ademas, la objetificacion de la mujer puede llevar a que se minimicen o se ignoren los
sintomas y el dolor asociados con la endometriosis, ya que, al representar a las mujeres como
objetos sexuales disponibles para el placer de los hombres, se puede fomentar la idea de que el
dolor menstrual y otros sintomas asociados con la endometriosis son simplemente "parte del

paquete” de ser mujer, en lugar de una sefial de una enfermedad grave.
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2.2.4 Fotografia terapéutica.

La historia de la fototerapia comienza en 1856 en Londres con el psiquiatra Doctor Hugh
Diamond considerado el padre de la fotografia terapéutica, él comenzd a fotografiar a los
pacientes en el asilo, utilizando la imagen como herramienta de diagnéstico y para la

identificacion de diferentes tipos de enfermedades mentales.

Esta palabra viene siendo una frase clave para la investigacion, ya que uno de los
principales beneficios de la fotografia terapéutica es que puede ayudar a las personas a expresar
lo que les resulta dificil poner en palabras. A través de la seleccion y la composicién de
imagenes, las personas pueden comunicar de manera visual sus emociones, pensamientos,

identificarse y derribar las barreras linglisticas culturales.

Siendo de esta forma, un beneficio importante que fomenta el autoconocimiento y la
reflexion, ya que, al tomar fotografias de la enfermedad y luego revisarlas, las personas exploran
y reflexionar sobre sus experiencias, sus relaciones y sus emociones de una manera méas profunda
desarrollando una mayor comprension de si mismos, lo que puede ser Util para el crecimiento

personal y emocional.

De hecho, Hugh Welch Diamond (1809-1886) en una conferencia en Royal Society
argumento la utilidad de la fotografia en tres posibles funciones en relacion con el tratamiento
psicoldgico:

1) El registro del aspecto externo con animo descriptivo y diagnostico.
2) Medio ideal de identificacion y recuerdo en caso de necesitarse una readmision.
3) Presentados sus propios retratos a los pacientes, estos recibirian una autoimagen muy precisa,

lo que ayudaria al tratamiento.
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Gracias a estos puntos, muchos profesionales de la salud, psicologia y ciencia de la
comunicacion han considerado viable la fototerapia para el auto reconocimiento y la empatia
social. Es por esto, que la fotografia terapéutica, resulta una herramienta valiosa para la
resolucion de problemas y la toma de decisiones porque al tomar fotografias de situaciones
especificas o desafios, las personas que padecen la enfermedad o ajenas a esta, logran
examinarlas desde diferentes perspectivas y considerar nuevas formas de abordarlos, ayudando a

las personas a sentirse méas capacitadas para enfrentar los desafios y tomar decisiones informadas.

En el libro Ilamado "Sobre la fotografia” de la autora Susan Sontang (1977) plantea varias
ideas acerca de la naturaleza y el significado de la fotografia. Una de sus principales
preocupaciones es como la fotografia afecta nuestra forma de ver y comprender el mundo que nos

rodea.

Sontag (1977), argumenta que la fotografia no solo es una forma de representar la
realidad, sino que también influye en como entendemos y percibimos esa realidad. Segun ella, la
fotografia nos proporciona una forma de ver el mundo que es diferente de la experiencia directa,

y esto puede tener implicaciones importantes para nuestra comprension de la verdad y la realidad.

Otro tema importante que la autora aborda en su obra es la relacion entre la fotografia y la
muerte. Segun esta autora, la fotografia es una forma de capturar y preservar la vida, pero
también puede ser una forma de evitar la realidad de la muerte, ya que, la fotografia puede
proporcionar una ilusion de inmortalidad, que nos permite capturar personas que pueden

desaparecer para siempre.
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Ella explora como la fotografia ha sido utilizada a lo largo de la historia como una
herramienta para el poder y el control, dando ejemplos desde las imagenes propagandisticas
utilizadas en la politica hasta las fotografias médicas utilizadas en la préctica clinica, por lo que
ha sido una herramienta valiosa para aquellos que buscan influir en la opinién publica y controlar

a otros.

En general, la autora en su obra, destaca las complejidades y contradicciones de la
fotografia, pero también nos invita a considerar como podemos utilizar este medio para
comprender mejor y transformar nuestra realidad, y en el contexto de la visibilidad de una
enfermedad crénica como la endometriosis nos proporciona una comprension mas profunda de la
naturaleza y el potencial de la fotografia como herramienta para la conciencia y la transformacion

social.

2.2.5 Poder.

Una de las teorias mas influyentes sobre el poder es la teoria de la dominacion de Max
Weber (1984). Segun el autor, el poder se basa en la autoridad, que es la legitimidad que una
persona o grupo tiene para ejercer el poder. En este punto, la autoridad puede ser tradicional,
racional-legal o carismatica, dependiendo de la fuente de legitimidad, a tal punto de distinguirse
entre el poder coercitivo, que se basa en la capacidad de usar la fuerza fisica o la violencia para
controlar a otros, y el poder de persuasion, que se basa en la capacidad de convencer a otros de

que es en su interés seguir ciertas pautas de comportamiento.

Siendo esta una palabra clave que posee relacion con la investigacion, ya que, los ideales

en cuanto a las enfermedades cronicas, en este caso, endometriosis, son mayormente impuestos
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por la sociedad, que desconoce la realidad detras de esta y suele caer en sefialamientos que

pueden herir emocionalmente a la mujer que lo padece.

Es por lo anterior, que es importante destacar al autor Roland Barthes (1980) en su obra
"La camara lucida", donde examina la naturaleza de la fotografia y su impacto en nuestra

percepcion y comprension del mundo.

En primer lugar, Barthes (1980) introduce el concepto de "punctum®”, que se refiere al
detalle o elemento especifico de una fotografia que capta la atencidn del espectador de manera
personal e intima. Al aplicar este concepto a la foto ensayo que busca visibilizar la endometriosis,
se puede capturar aquellos detalles visuales que encapsulan la experiencia y los desafios de vivir
con la enfermedad. Estos "puntos” podrian ser imagenes que representen el dolor fisico, las
cicatrices, los cambios en el cuerpo, las emociones asociadas a la endometriosis y que a su vez

permiten al espectador conectar de manera empatica y comprender mejor esta realidad.

Teniendo en cuenta esto, el autor plantea la dualidad de la fotografia como arte y como
medio técnico y documental, esto es, especialmente relevante en la presente investigacion sobre
la endometriosis, ya que el foto ensayo puede combinar elementos artisticos y estéticos con una
intencidn subjetiva de concientizacion, ya que, a través de la fotografia, se pueden explorar
distintas técnicas y enfoques creativos para transmitir la complejidad de la endometriosis y sus

efectos en la vida de las mujeres afectadas.

Es por esto, que el autor reflexiona sobre la participacion activa del espectador en la
interpretacion de una fotografia, siendo fundamental para la exposicion fotografica a realizar
sobre la endometriosis, ya que busca involucrar al espectador, sensibilizar y concienciar a las

personas sobre esta enfermedad, porque al involucrar al espectador de manera activa, se busca
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fomentar una conexion emocional y empatica que trascienda la mera contemplacién pasiva de las
imagenes buscando despertar una respuesta personal y una comprension mas profunda de la

experiencia de quienes la padecen.

La fotografia, en este sentido, se convierte en una poderosa herramienta para generar
conciencia y movilizar cambios sociales, ya que se convierte en un testimonio y una evidencia de
existencia de la humanidad. Y es aqui, donde el autor analiza sobre la capacidad de la fotografia
para evocar emociones y despertar el dolor, sefialando que las fotografias de seres queridos
fallecidos tienen un poder especial para desencadenar el dolor de la pérdida y la nostalgia, donde
la fotografia puede ser apreciada estéticamente y expresar la vision del fotdgrafo, pero también de

quien padece la enfermedad.

Todo lo anteriormente expuesto fundamenta la investigacion dejando claro que la
comunicacion en salud puede ser abordada desde varios medios, en este caso, la fotografia, que
entra a capturar la emocion, la sensibilidad, los cambios fisicos en el cuerpo y a demostrar que,

para visibilizar la endometriosis, la fotografia viene siendo un medio ideal.

En modo de conclusién, tanto ’Modos de ver’” de Jhon Berger (1972), "La cdmara
lucida" de Roland Barthes (1980) como la obra de Susan Sontag, "Sobre la fotografia™(1977) son
de suma importancia para sensibilizar a las personas sobre la endometriosis a través de la foto
ensayo, porque estas obras proporcionan fundamentos tedricos y conceptuales que permiten
abordar de manera efectiva la representacion visual de esta enfermedad y su impacto en la vida

de las personas afectadas.

Estos autores, suministraron las herramientas para comprender como la fotografia puede

capturar y transmitir emociones, detalles y significados intimos, generando una conexion
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emocional con el espectador, ya que sus reflexiones y acotaciones invitan a considerar el impacto
de la fotografia en la construccion de la conciencia social y a tomar decisiones éticas al

representar la experiencia de la endometriosis en la foto ensayo.

En conjunto, estas obras nos brindan un enfoque integral para abordar la visibilizacion de
la endometriosis, porque nos invitan a explorar la dualidad de la fotografia como medio artistico
involucrando activamente al espectador en la interpretacion de las imagenes y a considerar las
implicaciones éticas de representar el dolor y la enfermedad ante un publico que desconoce el
detras. Estas herramientas suministradas por estos autores y a través de sus bases, ayudaran a
generar un impacto significativo en la sensibilizacion y concientizacion hacia las mujeres que

padecen endometriosis, y que a través de la fotografia se obtendra un apoyo emocional y social.

2.2.6 Foto Ensayo:

La palabra "ensayo" se deriva del término francés "essai", que denota una prueba o un
intento. Si rastreamos su origen mas alld, encontramos su raiz en la palabra latina "exagium", que
se traduce como "peso"”. Esta etimologia sugiere la nocion de que ensayar implica "evaluar" o

"ponderar”.

Segun se explica, el término "ensayo" implica una prueba, una exploracion, un examen.
Sin embargo, ¢qué se examina exactamente? La respuesta es simple: el examen se realiza sobre
nuestro propio pensamiento. Un ensayo es una composicion en la que el autor expresa el flujo de

su pensamiento y como este se desarrolla.

Eugene Smith, autor esencial al forjar el concepto del Foto Ensayo, dijo que: “un articulo
gréfico es un portafolio armado por un director periodistico, mientras que un ensayo debe estar

pensado, con cada foto en relacién con las otras, de la misma manera que se escribe un ensayo”.
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Teniendo en cuenta eso, podemos decir que el foto-ensayo se diferencia del foto-reportaje al
ofrecer una perspectiva subjetiva que se refleja en la imagen capturada. A diferencia del fotografo
de reportajes, el autor del foto-ensayo no se mantiene neutral, sino que expresa su postura 'y toma

partido en el tema que esta representando.

Explica Enrique Villasefior, en la obra Fotografia, fotoperiodismo y foto documentalismo
(2015) fotografo y académico universitario, que “el ensayo fotografico estd sustentado en la
opinion de su autor, implica un analisis mas profundo del tema. Constituye una investigacion
tematica iconografica, casi siempre congruente con el interés del fotdgrafo, para expresar puntos
de vista o inquietudes y describir los fenémenos retratados con base en el contenido central del
mensaje. El nucleo del ensayo es la tesis del autor y el punto de vista que asume ante lo
fotografiado, que intentara comprobar y argumentar en el tramo final. Una perspectiva personal
desde la cual el fotografo muestra hechos o fenémenos emocionales, afectivos, politicos

creativos, estéticos o técnicos. El ensayo es un trabajo de autor.”



35

Capitulo 111 Propuesta de produccion

3.1 Presentacion de la propuesta

Ver Anexo 0.1

La endometriosis es una realidad que afecta a muchas mujeres y las conversaciones
siguen estando limitadas por el silencio y la falta de comprension social, la propuesta de
produccion “Cuando el Cuerpo Habla: Visibilizacion de la Endometriosis a través de la

Fotografia” naci6 con el objetivo de cambiar esta dinamica.

Es por esto, que este proyecto se centr6 en las experiencias de mujeres diagnosticadas y
no diagnosticadas de la Facultad de Artes y Humanidades de la Universidad de Pamplona sede

Pamplona, tendiendo puentes de entendimiento a través de una serie de 26 fotografias.

Estas fotografias expuestas en el museo de Arte Moderno Eduardo Ramirez Villamizar
en la ciudad de Pamplona, no solo capturaron los efectos visibles de la endometriosis en el
cuerpo, sino que se expresd por medio de los testimonios personales de las mujeres que padecen
esta patologia y que fueron reproducidas en el museo mientras las personas ingresaban como

primera impresion.

En la entrada del Museo de Arte Moderno Eduardo Ramirez Villamizar, dos
colaboradores de logistica extendieron la bienvenida, entregando lazos amarillos que se
incorporaban en las vestimentas de los visitantes. Estos lazos simbolizaban el respaldo de

aquellos ajenos a la enfermedad, manifestando un gesto tangible de apoyo. Ademas, se


https://drive.google.com/drive/folders/1Lw9WQuy7jEp7s7dq6OEf21y8pQPXKX4o?usp=drive_link

36

proporciond un folleto informativo que detallaba qué es la endometriosis, cuantas mujeres se ven

afectadas y la relevancia de fomentar didlogos en torno a esta condicion.

Esta iniciativa permitié un intercambio integral de experiencias mas alla de los limites
fisicos del museo y gener6 conciencia sobre la endometriosis, ya que, la ambientacion de las salas
estuvo estratégicamente planificada para estimular los sentidos del visitante, ya que una vez la
persona se encontraba dentro, suaves melodias clasicas junto a testimonios reales de mujeres de
la Asociacion Colombiana de Endometriosis e Infertilidad, llenaron la atmdsfera y actuaron como

un catalizador emocional.

Cabe destacar, que cada folleto incluia un cédigo QR que conducia a un multiverso, un
museo virtual disefiado para aquellas personas que, por diversas razones, no podian participar
presencialmente. Esta iniciativa permitié compartir la experiencia de manera inclusiva,
extendiendo la conciencia sobre la endometriosis mas alla de los limites fisicos del museo,
superando barreras fisicas y la participacion global, que integr6 importantes elementos

interactivos que contribuyeron significativamente en mi investigacion, Ver Anexo 1.

En primera instancia, la capacidad de hablar y escribir dentro del "multiverso™ establecio
canales de comunicacion entre los participantes de manera verbal y escrita fomentando el

intercambio de experiencias, preguntas y reflexiones.

En segunda instancia, la opcion de cambiar la vestimenta del avatar agrego una capa de
personalizacion mas alla de la estética, que permitié que cada usuario expresara su individualidad

y mostrando la diversidad de los participantes.

Asi mismo, la capacidad de moverse de un lado a otro para ver las fotografias de la serie

fotografica: Cuando el cuerpo habla, tuvo un proposito mas alla de la mera observacion, ver cada


https://oncyber.io/spaces/LrOeAvgmXKfhv6MhzDfK
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imagen con mayor detalle, escuchar el poema y el video de fondo, invité a los participantes
virtuales a sumergirse por completo en la historia visual que se deseaba contar, transformando su

experiencia visual en una exploracion significativa que perdurara en el tiempo.

La exhibicion presencial de la serie fotogréfica en el Museo de Arte Moderno Ramirez
Villamizar fue un conjunto de momentos significativos que enriquecieron la experiencia de los
asistentes. Desde la célida bienvenida en la entrada hasta el impactante performance de apertura,
a carga del grupo de teatro Ataraxia, cada elemento fue cuidadosamente seleccionado para
transmitir la complejidad del padecimiento interno y social de las mujeres afectadas por la

endometriosis, asi como de aquellas aiin no diagnosticadas.

Mi intervencién, donde comparti mi experiencia en la realizacion de esta investigacion y
mi participacion activa en la Asociacion Colombiana de Endometriosis e Infertilidad, abordd
aspectos clave, desde la definicidn de la endometriosis hasta la importancia de visibilizarla,

especialmente en entornos académicos.

Un momento destacado fue la participacion de la artista multidisciplinaria internacional,
Nina Méndez, cuyo extenso bagaje académico y artistico ha llevado sus obras a multiples paises,
como: Espafa, Alemania, Francia, Singapur, Shanghai, Tennessee, Nueva York, Puerto Rico y
ahora Colombia, con su proyecto "Mi matriz no me define", centrado en visibilizar la
endometriosis, siendo un testimonio poderoso que resond en diversos lugares de Pamplona, Norte
de Santander. Su visita a Colombia, resultado de mi insistencia y apoyo, se convirti6 en un hito
significativo para las mujeres que padecen endometriosis en Colombia, destacado ademaés por el

reconocimiento que se le brind6 en las instalaciones del Museo de Arte Moderno Eduardo
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Ramirez Villamizar, por su habilidad para resignificar el valor de la mujer con enfermedades

crénicas uterinas mediante el arte.

Asi mismo, el ingreso al museo virtual representé un cambio de paradigma, invitando a
los participantes a romper las barreras de la fotografia tradicional, junto a mi intervencion,
marcada por la lectura de un poema introductorio titulado "El retrato de Marta" que sumergio el
espacio en una atmasfera poética con luces apagadas, enfocando la atencion en la foto principal y
mi ponencia Ver Anexo 2. Al encender las luces, ya finalizando el poema, se gener6 un impacto
visual al observar como las personas conectaron individualmente con cada fotografia de la serie

impresa.

Lo cual, teniendo en cuenta que la modalidad seleccionada en esta investigacion fue la
foto ensayo, se destaco el plus de entender que esta no solo informa, sino que también invita a la
reflexion y a la accién, radicando la importancia en su capacidad Unica para contar historias de

manera visual y transmitir narrativas complejas de una manera accesible.

La investigacion se enmarca en la categoria de “muestreo por conveniencia”. En esta
técnica de muestreo el investigador selecciona los elementos a investigar de acuerdo con su
experiencia de manera que estos puedan brindar aportes a la investigacion como en este caso se
observé que las personas que enfrentan esta enfermedad, determinaron las causas y
consecuencias de sobrellevar dicho caso de salud. Para Sudman (citado por Hernandez y otros,
1998 p. 204), la muestra “suele ser definida como un subgrupo de la poblacion”. En tal sentido,
se trata de una poblacién finita descrita por aproximadamente 14 personas (sujetos del estudio, en

este caso mujeres). De esta manera, el tamafio de la muestra ha sido controlado mediante el


https://drive.google.com/file/d/121BENhwBBM20F5L55L1WaMHqaV59JcN8/view?usp=drive_link
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muestreo no probabilistico u opinatico, el cual tiene varias categorias: Muestreo por

conveniencia, muestreo de comparacion u muestreo de cupos.

Es por eso, que a continuacion se adjunta como anexo las herramientas de recoleccion de
informacion para completar mi trabajo de investigacion para optar el titulo de Comunicadora

Social.

3.2. Objetivo

Visibilizar los efectos que genera la endometriosis en el cuerpo de la mujer que la padece
a través del foto ensayo como herramienta de comunicacion para sensibilizar sobre esta

patologia.

3.3. Publico objetivo.

La audiencia principal de esta investigacion se centra en mujeres. No obstante, se extiende
a profesores y estudiantes de la Facultad de Artes y Humanidades, a incluir disciplinas como
artes visuales, derecho, filosofia, comunicacion y otras areas relacionadas. Este enfoque se
justifica debido a la inclusion de estos grupos en el pablico objetivo de la galeria virtual,
destinados a aquellos que se conectan a la exposicién de forma digital. Este trabajo de grado,
tuvo como enfoque que la participacion fuese especialmente de jovenes y adultos con edades

comprendidas entre los 14 y los 40 afios, con la intencién de que el impacto de la exposicion
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perdure en la memoria de las generaciones futuras, buscando, ademas, influir en la actitud de

aquellos que no experimentan directamente la enfermedad.

3.4 Etapa de pre-produccion

La preproduccion de la exposicion fotogréfica "Cuando el Cuerpo Habla™ constituyé un
paso crucial en la materializacion de esta iniciativa artistica. Este proceso se inici6 con la
elaboracion del anteproyecto, una fase integral donde se delinearon los elementos esenciales para

la concepcidn y ejecucion de la exposicion.

En primer lugar, se identificd y establecid la problematica central que la exposicion
buscaba abordar: la falta de conciencia y empatia social hacia la endometriosis, una enfermedad
cronica que afecta a muchas mujeres. Este enfoque defini6 el tono y la direccién que la
exposicion tomaria, encaminando la narrativa hacia la visibilizacion de las experiencias y

desafios asociados con esta condicion de salud.

El anteproyecto fue respaldado por una investigacion exhaustiva que incluyé marcos
teoricos y antecedentes relacionados. Se exploraron las dimensiones teoricas para fundamentar la
propuesta, contextualizando la exposicién en el &mbito de la comunicacion social y la fotografia

como herramientas de concientizacion y expresion artistica.

Ademas, se llevd a cabo una investigacion minuciosa para recopilar testimonios y fuentes
que enriquecieran las historias de vida presentes en la exposicion, como fue en el caso de la

colaboracién con Nina Méndez Marti, una artista multidisciplinaria oriunda del pais de Puerto
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Rico, enfocada en la disciplina de fotografias intervenidas que destacan escrituras personales
raspadas con herramientas afiladas en la superficie de la emulsion fotogréfica.

Quien, a su vez, su amplia educacion la lleva desde un bachillerato Cum Laude del Visual
& Performing Arts de Syracuse University en 2006 a un Master en Fotografia Documentaria de
EFTI Escuela de Fotografia Centro de Imagen en Madrid en 2008. En el 2013 es Becada por la
Fundacion de Francia para estudiar un verano en la Ecole Nationale Superieure de la
Photographie en Arles, Francia. Y el proximo afio, 2014, completa su Masters en Fine Arts del
International Center of Photography — Bard College en Nueva York. Nina usa el arte como
herramienta de crecimiento propio. En sus trabajos ella cuestiona su apego a Puerto Rico con la
necesidad de crecer profesionalmente fuera de la Isla. Su arte cuestiona su propio entorno,
utilizando el autorretrato, el retrato y el movimiento del cuerpo como centro de enfoque para
romper con tabues sociales aport6 un valor significativo al proyecto, brindando una perspectiva
Unica y profesional. El contacto se realizd por las diferentes redes sociales, como: correo,
Instagram, Facebook, x, entre otros, para poder socializarle la iniciativa que se estaba gestando
desde el programa de Comunicacién Social de la Universidad de Pamplona.

Asi mismo, se realizé la creacion de grupos en WhatsApp de grupo focal y modelos
quienes padecen a su vez enfermedades crdnica uterinas desde la endometriosis, adenomiosis y
SOP. Un aspecto distintivo de la preproduccion fue la planificacion y creacion del museo virtual,
también conocido como "multiverso”. Este espacio digital se erigié como una extension

innovadora de la exposicion, permitiendo una experiencia interactiva para los espectadores.

Cabe destacar, que para la ejecucion de las fotografias, se realizaron bosquejos lineales en

dibujo para tener un panorama mas amplio y un concepto mas claro de como se debian tomar las
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fotografias, teniendo en cuenta aspectos importantes como: iluminacion, encuadre, entre otros

puntos clave. Ver Anexo 3

En la preproduccion se hizo mencidn de las respectivas posiciones que el equipo de
logistica constituido por un grupo de 15 personas asumia el dia de la exposicion fotografica,
desde la entrada hasta el momento final, incluyendo a los presentadores quien con antelacion se

les entregd sus guiones y la ruta a seguir Ver anexo 4, Ver Anexo 5. Mientras, se iba

gestionando la presencia de organizaciones como La Alcaldia Municipal, La secretaria de salud
de Pamplona, el Instituto de Cultura y Turismo, la facultad y programas de salud de la
Universidad de Pamplona, Bienestar Universitario con el fin crear una ruta de atencion a mujeres
con endometriosis, con la Fundacion Moiras ubicada en la ciudad de Cucuta, y un posible
escenario en Bogota para la presentacion de la obra de la mano con la Asociacion Colombiana de

Endometriosis.

3.5. Sinopsis de la obra.
Ver Anexo 6.

La obra, concebida como un proyecto multidisciplinario, exploré el poder de la fotografia
como medio para dar voz a una realidad a menudo silenciada. La endometriosis, una enfermedad
que afecta a millones de mujeres en todo el mundo, se convirtié en el foco de atencién de esta
exposicion. A través de 27 imagenes cuidadosamente seleccionadas, capturadas con sensibilidad
artistica y empatia, el proyecto buscé iluminar los aspectos fisicos y emocionales de la

enfermedad, desafiando la invisibilidad que a menudo la rodea.


https://drive.google.com/file/d/1BfEKZ6js7-S-q5ksPIr3wwokLEVRZrEA/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1oToYaDvBLt_qLThiTIsShZZbs83A-awY/edit?usp=drive_link&ouid=100913976099310064985&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/11R_wBobYGxul-7uqRY8sAGjGpM_EYfaZ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1XukUjfrl-Aqb2tpUVU1ldLZa1l1FanKF?usp=drive_link
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En las aulas del Rosario sede de la Universidad de Pamplona sede Pamplona, Se llevo a
cabo un taller de intervencion fotogréfica y tejido, donde se plantearon preguntas tales como:
¢Que significa la fotografia para ti? ¢ Consideras que la fotografia puede capturar o reflejar el
dolor? ¢ Cual crees que es la conexion entre la fotografia y el dolor? Este espacio proporciond una
oportunidad Unica para explorar las percepciones individuales sobre la fotografia terapéutica y su

capacidad para transmitir experiencias emocionales.

Cabe destacar, que la exposicion presencial no se limit6 a ser una manifestacion artistica,
sino que también planted preguntas cruciales en conversatorio sobre la comunicacion en salud.
¢Como se representa la endometriosis en los discursos sociales? ¢ Cudl es el impacto de la falta de
conciencia en el diagndstico temprano y el bienestar de las mujeres afectadas? Lo cual, a su vez,
través de este espacio otorgado por el Museo de Arte Moderno Ramirez Villamizar de la ciudad
de Pamplona, la exposicion proporciond un contexto sélido que invito a la reflexion sobre la
relacion entre la imagen, la comunicacion y la salud, pero también sobre la comunicacion digital
y la brecha que existe entre las fotografias tangibles e intangibles (multiverso) y su importancia

en la actualidad, Ver anexo 7.

Es importante sefialar que cada folleto entregado al inicio del evento contenia un codigo
QR que llevaba a un multiverso, un museo en linea creado para aquellos que, por diversas
razones, no podian asistir en persona. Esta iniciativa posibilitd compartir la experiencia de forma
inclusiva, ampliando la conciencia sobre la endometriosis mas alla de las restricciones fisicas del

Museo.

Asi mismo, se implementd una estrategia comunicativa previa a la exposicion que

involucré a diversos medios de comunicacion. En la radio, desde Valledupar, se llevo a cabo un


https://drive.google.com/file/d/1X-zCxzJ_gDbV8vZeGJg8dn2PpgknnLyn/view?usp=drive_link
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podcast en el instituto educativo Uparsistem como parte del programa "Mujeres en las Artes",
con resultado de un premio al mejor podcast juglares. En las redes sociales, especialmente en
Instagram y Facebook, se realiz6 un conteo regresivo diario hasta la fecha de la exposicion.
Ademaés, en la post produccion se llevé a cabo un conversatorio con la artista multidisciplinaria
Nina Méndez en el parque principal de Pamplona, gracias a la invitacion del Instituto de Cultura
y Turismo de la ciudad. Este logro permitié la participacion activa de la comunidad local y un

contacto directo con las obras presentadas. Ver Anexo 8.

Adicionalmente, durante la presentacion de las fotografias se circuld entre la audiencia
una bitacora donde podian expresar sus emociones acerca de la exposicidn, sus expectativas y el
impacto experimentado, convirtiéndola en un valioso instrumento de recopilacion para la

elaboracion del presente documento final.

Como gesto de agradecimiento al terminar el evento, se obsequiaron galletas como
simbolo de aprecio por la participacion. EIl impacto superé las expectativas, dejando una huella
no solo en la conciencia acerca de la endometriosis, sino también tocando profundamente a los
asistentes, quienes expresaron su aprecio hacia la autora con multiples abrazos y palabras de

alegria.

3.5.1. Tema central: Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023) la endometriosis

es una enfermedad femenina, dolorosa y cronica que afecta a millones de mujeres en todo el


https://www.youtube.com/watch?v=D-BucSOpsPU&t=49s
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mundo, pero curiosamente segun la Camara de Representantes del Congreso de la Republica, en
su columna de opinion: Endometriosis: una enfermedad que sufren 3.5 millones de colombianas
en silencio. Un problema de salud publica, que se abre paso en el Congreso, (2021), en

Colombia rara vez se habla de ella, catalogandola como una enfermedad huérfana. Este silencio,
mencionan que puede dificultar la comprension de la gravedad de la enfermedad y la prestacion

del apoyo necesario a las mujeres que viven con ella.

En pocas palabras, segun la Organizacion Mundial de la Salud(OMS,2023) la
endometriosis ocurre cuando un tejido similar al revestimiento del utero, llamado endometrio,
crece fuera del Utero. Este tejido adicional se puede encontrar en los ovarios, las trompas de
Falopio y otras areas que al adherirse puede ocasionar problemas en otros érganos. Aunque la
endometriosis no es cancerosa, puede causar dolor intenso durante la menstruacién, las relaciones
sexuales y las actividades diarias; uno de los datos mas intrigantes seguln la revista de datos
clinica e investigacion Elsevier, en su articulo: Endometriosis. Un largo camino(2021), la
endometriosis es afecta aproximadamente al 10% de las mujeres en edad reproductiva. A pesar de
esta prevalencia significativa, la falta de conciencia en Colombia impide que muchas mujeres
reciban un diagnostico temprano y un tratamiento adecuado. Este desconocimiento puede
atribuirse a la naturaleza intima ya menudo silenciosa de los sintomas, que a menudo se atribuyen

erréneamente a dolores menstruales comunes.

La endometriosis no solo impacta basicamente a las mujeres, sino también
emocionalmente, el dolor crénico puede afectar la calidad de vida y las relaciones personales.
Ademas, la falta de comprensidn generalizada puede llevar a sentimientos de soledad y

frustracién entre quienes la padecen.
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Lo cual después de un analisis investigativo se abre el cuestionamiento de: ;por qué no se
habla lo suficiente de la endometriosis en Colombia? ¢puede deberse a la falta de conciencia

publica y al estigma asociado con problemas ginecoldgicos?

Aqui es donde la fotografia desempefi6 un papel crucial en la creacion de este trabajo de
grado y en el cambio social, ya que, las iméagenes tuvieron el poder de transmitir historias y
generar empatia, a través de capturar la realidad de la endometriosis y la valentia de las mujeres

diagnosticadas y las no diagnosticadas.
3.5.1.2 Etapa de produccion:

La realizacion de la exposicion "Cuando el Cuerpo Habla: visibilizacién de la
endometriosis a través de la fotografia" no fue simplemente un acto de capturar imagenes, sino un

proceso meticuloso que conjugd habilidades, recursos técnicos y una cuidadosa planificacion.

Los equipos de iluminacion profesionales que se alquilaron desempefiaron un papel
fundamental en la creacion de atmosferas especificas para cada imagen. Desde luces suaves hasta
direcciones ajustables, cada detalle se planificé meticulosamente para transmitir las emociones y

resaltar los detalles importantes.

La produccién también destaco la importancia de la autenticidad en la representacion de
la endometriosis. La colaboracion estrecha con mujeres diagnosticadas y no diagnosticas, quienes
fueron modelos, aseguro la fidelidad en las narrativas visuales. Se recopilaron testimonios
detallados para enriquecer las historias de vida, brindando profundidad y humanidad a cada
imagen, asi mismo, conté con la presencia de colegas de Comunicacion Social con gran amor a la

fotografia quienes fueron parte fundamental del equipo de produccién.
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Fueron 3 locaciones las escogidas para capturar estas imagenes: el Teatro Jauregui,
(escenario de amplio aforo de la Universidad de Pamplona) un apartamento vacio (ubicado en un
sector céntrico de la ciudad de Pamplona, sobre el barrio Santo Domingo y mi actual apartamento
(ubicado sobre el sector Hilda Maria), donde se realizaron las adecuaciones necesarias acorde a

las necesidades de una produccion profesional en el marco de un estudio fotogréfico.

De igual manera, desde Valledupar, ubicada en el departamento del Cesar al nororiente de
la Costa Atlantica colombiana, se presentd el proyecto a través de medios radiofénicos. En este
contexto, se destacé la participacion en Uparsistem, donde se logro el reconocimiento a Mejor
Podcast. Durante esta emision, se abord6 el tema de la endometriosis y se exploré como esta
puede ser visibilizada a través de la fotografia como un componente comunicativo clave. Ver

Anexo 9

Asi mismo, la estrecha colaboracion con la Asociacién Colombiana de Endometriosis e
Infertilidad junto a Luz Marina Araque fundadora de la asociacion, me brindé la posibilidad de
recolectar historias de vida con mas profundidad, para construir con ética la experiencia de cada

una de todas estas mujeres a través de videos de la produccion y fotografias. Ver Anexo 10.

3.5.1.3. Descripcion narrativa y estética:

La serie fotogréfica "Cuando el cuerpo habla: visibilizacion de la endometriosis a través de la
fotografia" posee una convergencia entre comunicacion, salud y arte. A lo largo de 26 imagenes,

esta coleccién busco arrojar luz sobre las complejidades de la endometriosis, una enfermedad


file:///C:/Users/User/Desktop/%20https/www.youtube.com/watch%3fv=D-BucSOpsPU&t=49s
file:///C:/Users/User/Desktop/%20https/www.youtube.com/watch%3fv=D-BucSOpsPU&t=49s
https://drive.google.com/drive/folders/11oZnznWgq47PsruS8mzUYcAv2lbVqXB6?usp=drive_link
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crénica que afecta a innumerables mujeres en su dia a dia, siendo una ventana a un mundo intimo
y a menudo silenciado.

La creacién de esta serie no solo involucro el arte de la fotografia, sino también la unién de
narrativas individuales y la profunda inmersion en las historias de vida de las mujeres que
comparten sus vivencias con la endometriosis, otorgadas desde la Asociacion Colombiana de
Endometriosis y las mujeres de la Facultad de Artes y Humanidades que tienen diagnostico y las
aun no diagnosticadas. Este proyecto nacio de la conviccidn de que la fotografia puede trascender
la mera representacion visual para convertirse en una herramienta impactante de visibilizacion,
concientizacion y comprension, permitiendo que el foto ensayo permita a la persona construir

desde su experiencia.

1. llustracién- imagen.

Ver anexo 11.

Nombre: Reflejos del dolor.
Autor: Luisa Andrade Fragozo.
Afio: 2023

Dimensiones: 100x70 cm


https://drive.google.com/file/d/1Fi3j2b0DCRns8reRji8YRS2WeIo1Zmeu/view?usp=sharing
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En esta fotografia, se encuentra un cuerpo femenino con una contextura gruesa que ilustra
la dualidad de la lucha contra la endometriosis: la fuerza persistente del dolor, que se aferra no
solo al utero sino a otros organismos del cuerpo movilizandose de lado a lado y la vulnerabilidad
oculta. La fotografia juega con contrastes oscuros y claros, con una especie de combinacion entre
el morado y el amarrillo que crea una atmosfera de misterio. EI &ngulo desde arriba, cenital,
afiade dramatismo y resalta la figura femenina, mientras que la luz tenue hace que la
demostracion del dolor sea més diciente. En cuanto a la composicién, nos encontramos con las
manos como elemento principal, y siendo el principal atractivo visual, lo cual en materia de

composicion crea una armonia de 4 elementos.

2. llustracion-imagen:

Ver Anexo 12.

Nombre: Fragilidad revelada

Autor: Luisa Andrade Fragozo.

Afo: 2023

Dimensiones: 50x70 cm

La imagen muestra a una mujer sentada ensimismada y acurrucada en una habitacion,
aparentemente inmersa en sus pensamientos, ya que la mano que le sostiene la cabeza refleja a su
vez, una mezcla de resignacion. Asi mismo, la fotografia se presenta en tonos monocromaticos,
que van desde el amarillo hasta el color negro acentuando la solemnidad del momento. El angulo
de la toma es lateral, destacando las lineas de su rostro y las curvas de su cuerpo que se vuelve

una forma de expresion. Ante esto, se puede observar que la mujer se sitta en el tercio izquierdo


https://drive.google.com/file/d/1rzgZkqmDKHKwbq4Frj_-_hhbe9z2miyq/view?usp=sharing
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de la imagen, permitiendo un espacio en negro en la parte derecha, sugiriendo el silencio y la
soledad, pero, también, llevando al ojo humano al elemento semidtico de las flores amarillas, que

es el elemento conductual del resto de fotografias.

3. llustracion-imagen:

Ver Anexo 13.

Nombre: En el amanecer se ven las aves de la resiliencia

Autor: Luisa Andrade Fragozo.

Afio: 2023

Dimensiones: 50x35 cm

Dos mujeres con posicion de gaviota en el cielo, destacan la fortaleza que coexisten las
mujeres que padecen endometriosis y no poseen un diagnostico previo. En cuanto a lo
estético, la imagen mantiene los colores naturales, calidos junto a sombras suaves de la
fotografia y donde se resaltan los gestos y las manos de las mujeres que en materia de
composicion, sigue la regla de los tercios y de “puctum” ya que se forma una figura llamativa
entre la union de las dos modelos, asi mismo, esta fotografia utiliza una profundidad de

campo baja para desenfocar el fondo, transmitiendo la sensacion de introspeccion.

4. llustracion-imagen:

Ver anexo 14.

Nombre: El umbral del dolor
Autor: Luisa Andrade Fragozo.
Afio: 2023

Dimensiones: 50x70 cm


https://drive.google.com/file/d/1bf-MjzSQyYemEzsmQEGwbbcSS4G0u5w_/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1RWFoPutRSzbndnJRN3Ka8eG_5biUUplB/view?usp=drive_link

51

Esta fotografia posee una silueta femenina con una de los cambios fisicos mas frecuentes de la
endometriosis como es la inflamacién de la parte baja del abdomen, haciendo alusién a la
penumbra y la vulnerabilidad de lo que es ocultar esta enfermedad. Asi mismo, esta fotografia
juega con un contraste oscuro creando una atmosfera de misterio y dramético que resalta el
abdomen inflamado dinamizando a su vez la imagen que tiene un angulo normal, mas bien de

frente que crea un efecto visual impactante.

5. llustracion-imagen:

Ver anexo 15.

Nombre (miniserie de 3): El coraje llorado

Autor: Luisa Andrade Fragozo.

Afo: 2023

Dimensiones: 50x35 cm
Esta miniserie consta de tres fotografias que narran una travesia diaria emocional de una mujer
que padece endometriosis, entre: el dolor, la desesperacién y la angustia, permitiendo que la
persona que la observe conecte directamente con cada una de las emociones gque se buscan
transmitir, todo eso, teniendo en cuenta que se tomaron en retrato con la finalidad de lograr un

acercamiento mas intimo, asi mismo, la eleccion del hilo colgando en los ojos busca transmitir la


https://drive.google.com/drive/folders/1naU3drlLRiaLMeU63mE6JWn7dzCTgpCI?usp=drive_link

52

idea anteriormente expuesta y creando un equilibrio visual, entre los colores amarillos, brindando

un enfoque suave y un tono melancélico a la imagen.

6. llustracion-imagen:

Ver Anexo 16.

Nombre: Retorno a lo oculto

Autor: Luisa Andrade Fragozo.

Afio: 2023

Dimensiones: 50x35 cm
Una mujer entre sombras resaltadas por un video beam que arroja a su cuerpo desnudo, palabras
directas de “’discriminacion’’ ilustrando la experiencia vivida socialmente por quienes enfrentan
endometriosis y no pueden tener un desarrollo social comun. Las sombras y las luces suaves
amarillas dan profundidad a la imagen, permitiendo que el &ngulo un poco picado afiada un toque

de inquietud, ya que, la linea de su cuerpo crea un contraste entre la oscuridad y la luz.

7. llustracion-imagen:
Ver anexo 17.
Nombre: Espejismo
Autor: Luisa Andrade Fragozo.
Afo: 2023
Dimensiones: 50x70 cm
Este autorretrato como mujer diagnosticada hace afio y medio, busca dar a entender como la

mujer que padece endometriosis se siente atrapada o cubierta de algo que no le permite ser ella,


https://drive.google.com/file/d/1DVJ-VaKsEpZnLdeT8BwGzXOzAiCL8K-J/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1F_qZgzLb13vJhuRnltbc73FC6RpKZKus/view?usp=drive_link
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siendo el velo blanco una expresion serena pero cargada de significado, ya que, captura el
silencio y la complejidad emocional asociada con la endometriosis. El angulo frontal permite una
conexidn visual directa, mientras que la luz difusa en contraste resalta la figura, apareciendo que

se esta agarrando el abdomen.

8. llustracion-imagen:
Ver anexo 18.

Nombre: Entretejido

Autor: Luisa Andrade Fragozo.

Afio: 2023

Dimensiones: 50x35 cm
Esta imagen representa la importancia del apoyo cercano, ya que simboliza la importancia de la
conexion y los grupos de apoyo en el desarrollo antes del diagndstico y después del diagnostico,
los colores calidos y las texturas detalladas de las flores, junto a la simpatia que se refleja entre
las modelos resaltan la union. EI &ngulo en picado crea una sensacién de intimidad, mientras que
la luz lateral realza la textura de la piel y las flores, en cuanto a composicion la imagen forma un

triangulo que simboliza la fortaleza de la fotografia.


https://drive.google.com/file/d/13-WGy4Uec2dLIAYQE6YoWInuTRg7I8D9/view?usp=drive_link
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9. Illustracion-imagen:
Ver anexo 19.

Nombre: Sinfonia del dolor.

Autor: Luisa Andrade Fragozo.

Afio: 2023

Dimensiones: 50x35 cm
Desde un &ngulo ligeramente bajo, capturamos la mirada angustiante de una mujer que enfrenta
un colico menstrual muy fuerte. La suavidad de la luz lateral resalta la textura de su piel, mientras

el color célido refleja una esperanza persistente en medio de las sombras.

10. llustracidén-imagen:
Ver anexo 20.

Nombre: Co-habitando

Autor: Luisa Andrade Fragozo.

Afo: 2023

Dimensiones: 50x35 cm
La toma se realiza en un plano medio, centrando la atencion en la mujer del fondo que se
encuentra envuelta en una tela blanca en sefial de asfixia, y donde, ademas, se puede reflejar
imagenes reales de como luce un Utero con endometriosis, donde ambas coexisten siendo una
misma: cuerpo menstruante y cuerpo sintiente, El juego de luces y sombras intensifica la

expresion visual, resaltando la textura de la tela en la cara y las fotos impresas.


https://drive.google.com/file/d/1KyuoNfMGjEcEa0E5g7l2RFJq0g0dEYUm/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1VtGJ60Q8HWxO4VUGaIdZoXh-Cmf2HR2D/view?usp=drive_link
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11. llustracién-imagen:
Ver anexo 21.

Nombre: Doblegada

Autor: Luisa Andrade Fragozo.

Afo: 2023

Dimensiones: 50x35 cm
La protagonista viste una falda tipo bailarina de ballet que fluye, evocando una sensacion de
ligereza. La eleccidn de esta prenda sugiere la dualidad entre la aparente delicadeza y la fuerza

que residen en la experiencia de las mujeres afectadas por la endometriosis.

Su cabeza esta envuelta en una venda, ocultando su rostro y afiadiendo una capa de misterio y
anonimato. Esta venta simboliza la dificultad para expresar y comprender plenamente los
desafios que implica la endometriosis, creando un velo que separa la realidad interna de la

externa.

La pose de la mujer transmite una sensacion de resistencia y lucha. A pesar de la venda y la
posible invisibilidad facial, su cuerpo se erige con determinacion, mientras el entorno se compone
de flores amarillas como dispositivo narrativo, que rodean a la mujer, creando un contraste
vibrante con la venda en su cabeza. Las flores, con su simbolismo de resiliencia y renovacion,

representan la esperanza y la capacidad de florecer incluso en condiciones adversas.

12. llustracion-imagen:
Ver anexo 22.

Nombre: Perdi la culpa


https://drive.google.com/file/d/1uhFig-IgGiEEQfdZKyyzCCIA8yy1zbY7/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/174jd7E42U3OGUwTF5ty76jfsL2AGevBG/view?usp=drive_link

56

Autor: Luisa Andrade Fragozo.

Afio: 2023

Dimensiones: 50x70 cm
La imagen captura un momento intimo y revelador, ubicando a una mujer en un bafio con sus
piernas manchadas de rojo, una representacion cruda de la realidad fisica asociada con la
endometriosis. Las manchas de color rojo contrastan fuertemente con la piel, transmitiendo
visualmente la carga y la complejidad de la experiencia menstrual, especialmente en el contexto

de la endometriosis.

Frente a ella, un arreglo de flores amarillas crea un fuerte contraste cromatico. Las flores,
simbolos de resiliencia y renovacion, parecen desafiar la intensidad de las manchas rojas. Esta
composicion visual busca expresar la dualidad entre la vulnerabilidad y la esperanza que

caracteriza la lucha contra la

endometriosis.

13. llustracion-imagen:

Ver anexo 23.

Nombre: Autoflagelo

Autor: Luisa Andrade Fragozo.
Afo: 2023

Dimensiones: 50x70 cm


https://drive.google.com/file/d/1EAYnoC8rAHFpvjZufyqCdLC_GO8V8YS_/view?usp=drive_link
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En esta imagen, una mujer se presenta en primer plano, envuelta en un velo blanco con hilos
amarillos que la atan. Este retrato, capturado en un angulo normal, evoca una poderosa metafora

visual de la experiencia de la endometriosis.

La mujer se encuentra atada en el velo blanco, simbolizando las limitaciones fisicas y
emocionales que pueden surgir con la endometriosis. Los hilos amarillos, a pesar de ser vinculos,

también representan la esperanza y la posibilidad de encontrar luz en medio de la lucha.

El blanco del velo destaca la pureza y la inocencia, mientras que los hilos amarillos afiaden un
toque de vitalidad y energia. La iluminacion, suave pero enfocada, resalta los detalles de la
expresion facial y la textura del velo, creando un efecto dramatico que enfoca la atencion en la

experiencia individual.

14. llustracion-imagen:
Ver anexo 24.

Nombre: Siempre hay un antes y un después

Autor: Luisa Andrade Fragozo.

Afio: 2023

Dimensiones: 50x70 cm
Esta imagen presenta a una mujer de contextura gruesa acostada, estableciendo una poderosa
narrativa visual de composicién que explora la transicion antes y después de obtener un

diagndstico de endometriosis.


https://drive.google.com/file/d/1FFzG3CsPRXYORizYyKTAxbiTt54A95lb/view?usp=drive_link
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En el lado izquierdo de la imagen, flores vibrantes y vivas se despliegan hacia adelante,
simbolizando la vitalidad y la energia de la mujer antes de recibir el diagndstico. La abundancia

de colores y la frescura de las flores contrastan con la escena opuesta.

En el lado derecho de la imagen, detras de la espalda de la mujer, se observan flores marchitas,
representando la realidad fisica y emocional después de recibir el diagnéstico de endometriosis,
simbolizando, la transformacién que ocurre en la vida de la mujer una vez que se enfrenta a la

complejidad de la enfermedad.

15. llustracidén-imagen:

Ver Anexo 25.

Nombre: La hostilidad de ser mujer menstruante

Autor: Luisa Andrade Fragozo.

Afo: 2023

Dimensiones: 50x35 cm
En esta imagen, una mano se presenta en primer plano sobre un fondo amarillo, sosteniendo
pastillas anticonceptivas. Esta composicion visual busca abordar la relacion compleja entre la

medicacion y los mensajes estigmatizantes que a menudo reciben las mujeres con endometriosis.

El fondo amarillo, brillante y llamativo, simboliza la visibilidad y destaca la mano que sostiene
las pastillas. La eleccion del amarillo también evoca una sensacion de alerta, como un
recordatorio de la atencion que se necesita para abordar los estigmas asociados con la
endometriosis. Asi mismo, la mano, con fuerza y determinacion, sostiene las pastillas

anticonceptivas, un elemento simbdlico de la gestion de la enfermedad. Las pastillas, aunque son


https://drive.google.com/file/d/1u6CyxQq8ZkjE5IZBDywJ8nd4hWqx4Mdh/view?usp=drive_link
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una herramienta esencial para muchas mujeres, estan envueltas en mensajes estigmatizantes
escritos en ellas, como "eres intensa"”, "bipolar" y "estas insoportable”. Estos mensajes
representan los estigmas y los malentendidos que enfrentan las mujeres con endometriosis en la

sociedad.

16. llustracidén-imagen:

Ver Anexo 26.

Nombre: vértices

Autor: Luisa Andrade Fragozo.

Afio: 2023

Dimensiones: 50x35 cm
Esta fotografia que mantiene tonos fuertes, resalta la textura y la forma del torso envuelto en la
cinta. La cinta como elemento semiotico simboliza la contencion de la condicidn, creando una
metafora visual de cémo las mujeres a menudo se ven obligadas a ocultar o contener aspectos de
su vida debido al estigma social. Asi mismo, aunque la cinta, aunque puede representar una
forma de proteccion, también acta como una barrera simbdlica que resalta la necesidad de lidiar
con la endometriosis de manera personal y a menudo silenciosa, esta fotografia se ve envuelta en
matices amarillos con muy pocas sombras, pero si un alto contraste que permite apreciar la

contencion que genera la cinta.


https://drive.google.com/file/d/1Rdk4dELRkhG2ozipylh-P1cTjNYD5znz/view?usp=drive_link
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17. llustracién-imagen:

Ver Anexo 27.

Nombre: Antiético

Autor: Luisa Andrade Fragozo.

Afo: 2023

Dimensiones: 50x70 cm
Estta imagen, capturada en un plano normal y con un fondo amarillo, presenta tres toallas
higiénicas femeninas, con un énfasis particular en la del medio, notoriamente manchada de
sangre artificial. Bajo el titulo "Antiética", busca desafiar los estigmas en torno a la menstruacion

y a la endometriosis.

El fondo amarillo, brillante y audaz, destaca las toallas higiénicas y afiade un tono de urgenciay
visibilidad a la imagen. Las toallas estan dispuestas en un arreglo simétrico, pero la mancha de
sangre artificial en la toalla del medio rompe con la expectativa visual, desafiando la normay
cuestionando la percepcion comun de la menstruacion, ante esto, la iluminacion resalta la textura
de las toallas y la intensidad de la mancha, creando un contraste que destaca la singularidad de las

toallas higiénicas femeninas.

18. llustracién-imagen:

Ver Anexo 28.

Nombre: todo es uniforme
Autor: Luisa Andrade Fragozo.
Ano: 2023

Dimensiones: 50x70 cm


https://drive.google.com/file/d/19yHR5hNJ4U6voDCzUtUj4JYPneNRoX3g/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Nxncm1hp4_Xv9UtDIyf9y81ZBLMXq8CE/view?usp=drive_link
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En esta imagen de plano cerrado, el fondo amarillo resalta dos figuras femeninas. Las manos,
estiradas al mismo nivel, forman una conexion visual y simbolizan la solidaridad entre mujeres
en la lucha contra la estigmatizacion asociada con la menstruacion y la endometriosis. Asi
mismo, la disposicion simétrica de las manos en el centro de la imagen crea un fuerte punto focal.
En este contexto, las manos representan un gesto de apoyo y comprension mutua entre las
mujeres, todo esto, teniendo en cuenta que la iluminacion suave resalta la textura de la piel y la

delicadeza del tacto, transmitiendo una sensacion de conexion intima y sororidad.

19. llustracién-imagen:

Ver Anexo 29.

Nombre: fortaleza interior

Autor: Luisa Andrade Fragozo.

Afo: 2023

Dimensiones: 50x70 cm
En esta imagen de plano cerrado y con un fondo amarillo que emana calidez, se presenta la figura
de una mujer en un vestido blanco, con las piernas abiertas, y en medio de ellas se destaca una
naranja, esta composicion visual entre la mujer y la naranja busca expresar la armonia femenina y
la conexion intrinseca con la naturaleza, desafiando estereotipos y promoviendo la aceptacion de
la feminidad en su totalidad. La naranja, ubicada estratégicamente en el centro, representa la
fertilidad y la vitalidad asociadas con la feminidad. Su presencia en el centro de la imagen sugiere
una relacion armonica entre la mujer y la naturaleza, desafiando las percepciones limitadas y

fomentando una apreciacion mas profunda de la feminidad.


https://drive.google.com/file/d/1900J8W2yC39heEptVbDCUSUbMGxV2x8G/view?usp=drive_link
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20. llustracion-imagen:

Ver Anexo 30.

Nombre: Cautiva

Autor: Luisa Andrade Fragozo.

Afio: 2023

Dimensiones: 50x35 cm
En esta imagen de plano cerrado, el color azul domina la escena, creando un ambiente de
incertidumbre. La protagonista, ocupa el centro de la composicion con los ojos cerrados y
envuelta en una bolsa pléstica haciendo lo asfixiante que es padecer una enfermedad crénica

como la endometriosis.

21. llustracion-imagen:

Ver Anexo 31.

Nombre: Mascara de la desesperacion

Autor: Luisa Andrade Fragozo.

Afio: 2023

Dimensiones: 50x70 cm
En esta composicion fotografica en plano americano, se presenta una narrativa visual rica en
simbolismo y emociones. En la parte inferior, la primera modelo esta sentada, con un rostro
palido y una expresion de tristeza. Su falda blanca tipo ballet y el ramo de flores amarillas en sus
manos afiaden capas de significado. La falda blanca tipo ballet evoca la gracia y la fragilidad,

mientras que las flores amarillas simbolizan la resiliencia y la luz en medio de la tristeza


https://drive.google.com/file/d/1Pv65OgpS84WcK9czOcdU0atD7m4Kwv7F/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1tQdFmq637AmvEiKJON0zF2tgMPuqgZKc/view?usp=drive_link
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En la parte superior, la segunda modelo esta posicionada con los ojos llenos de hilos amarillos,
simulando lagrimas que caen sobre la primera modelo. Estos hilos amarillos representan
conexiones emocionales y la idea de tejer el renacimiento a traves de la tristeza, asi mismo, la

composicion juega con la dualidad de la tristeza y la esperanza.

La iluminacién destaca los detalles de las expresiones faciales y de los hilos amarillos, creando
un contraste entre las zonas de sombra y luz. El color amarillo, ademas de simbolizar la luz,

agrega un tono calido que contrasta con la palidez del rostro de la primera modelo.

22. llustracion-imagen:

Ver Anexo 32.

Nombre: validacion

Autor: Luisa Andrade Fragozo.

Afo: 2023

Dimensiones: 50x35 cm
La primera modelo, al sostener su pecho, sugiere una conexion con la fragilidad y la
autoexploracion emocional. La posicion de las manos afiade un elemento tactil que refuerza la

idea de la autorreflexidn y la conexion consigo misma.

La segunda modelo, con flores en los o0jos y la nariz, incorpora simbolismo floral de manera
Unica. Las flores sobre los 0jos pueden representar una vision introspectiva y la busqueda de la
verdad emocional, mientras que la flor en la nariz sugiere la respiracion y la conexion con la

esencia misma de la vida a pesar de mantener una enfermedad como la endometriosis, asi mismo,


https://drive.google.com/file/d/1UhKS1fbbwmvYy9b5OIkluqfXmyBugoYo/view?usp=drive_link
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el detalle natural del color de la fotografia incide en la belleza misma de resignificar el valor de la

mujer por medio del arte.

23. llustracion-imagen:

Ver Anexo 33.

Nombre: vortice asfixiante

Autor: Luisa Andrade Fragozo.

Afo: 2023

Dimensiones: 50x70 cm
Esta imagen posee un color amarillo en la totalidad de la imagen, en primer plano, disefiando una
atmosfera inquietante y llena de incertidumbre, mientras una mujer esta agarrando sutilmente su
cuello con las manos en sefial de asfixia, para dar a conocer lo dificil que es convivir con una

patologia como la endometriosis.

24. llustracion-imagen:

Ver Anexo 34.

Nombre: perdida

Autor: Luisa Andrade Fragozo.

Afio: 2023

Dimensiones: 50x70 cm
En esta composicion fotografica de plano abierto, una mujer se encuentra sentada en la esquina
de una mesa, reclinada hacia atras mientras sostiene su abdomen en un gesto que refleja dolor. La
escena se envuelve en tonos amarillos, destacando su resiliencia y la conexion con las flores

amarillas que adornan sus 0jos. Asi mismo, la posicion de la mujer, agarrandose el abdomen,


https://drive.google.com/file/d/1qlvwoIHs8RGKdVZ_G9Dy4lpdQlBV4vcN/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1r3BDiSO0Ddcr-W6EPIpUUDr8-YRe6Crl/view?usp=drive_link
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comunica la realidad del dolor asociado con la endometriosis. La expresion en su rostro transmite
una mezcla de fuerza y vulnerabilidad, capturando la complejidad de vivir con una enfermedad

crénica.

Ante esto, las flores amarillas sobre sus ojos afiaden un togque simbdlico, representando la
esperanza y la luz en medio de las dificultades, y las sombras en la imagen contribuyen a crear
una atmosfera de profundidad y misterio, subrayando la complejidad de las emociones asociadas

con la endometriosis.

La eleccion de planos, colores, texturas y elementos semiéticos no solo afiade capas de
significado a cada imagen individualmente, sino que también teje una narrativa a largo de la
serie. La cuidadosa composicion permite que cada fotografia sea una pieza del rompecabezas,
contribuyendo a la construccidn del concepto que la persona que las observe desee crear. Es por
esto, que la importancia de estos elementos en la fotografia radica en su capacidad para transmitir
narrativas complejas de manera accesible y emotiva; las flores amarillas, por ejemplo, simbolizan
la resiliencia y la esperanza, contrarrestando visualmente el dolor y la vulnerabilidad que emana

de las imagenes.

Asi mismo, los tonos amarillos aportan calidez y conexion, mientras que las sombras y la
iluminacién cuidadosamente seleccionadas contribuyen a la profundidad y la atmdésfera
evocadora de cada captura. Asi culminé mi trabajo de grado fotografico con el resultado de un
total de 26 fotografias, divididas en formatos de 50x70 cm y 50x35 cm, se busca proporcionar a

los observadores una experiencia inmersiva.
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La presentacion de las fotografias se encontrara en los anexos y en los catalogos impresos
individuales destinados a los jurados, que permitiran una apreciacion detallada de cada imagen y

su contribucidn a la narrativa general.
3.4.1 Etapa de Posproduccion

Ver Anexo 35.

Ver Anexo 36.

Como agradecimiento, al final del evento, se entregaron galletas que simbolizaban la
gratitud por la participacion. EI impacto esperado se desbordd, alcanzando no solo la conciencia
sobre la endometriosis, sino también tocando los corazones de aquellos presentes quienes se

acercaron a la autora de la con multiples abrazos y palabras de regocijo.

La exposicion fotogréafica: "Cuando el Cuerpo Habla: Visibilizacién de la Endometriosis a
través de la Fotografia™ fue una investigacion que abordé la representacion auténtica de la
realidad que enfrentan las mujeres afectadas por la endometriosis, particularmente las estudiantes
de la Facultad de Artes y Humanidades de la Universidad de Pamplona. La seleccion de
imagenes capturadas durante diversas sesiones fotograficas en Pamplona se llevo a cabo

considerando aspectos clave como la autenticidad.

Es por eso, que la primera fase del proyecto consistié en una exhaustiva revision de todas
las imégenes, asegurandose de que reflejaran de manera fiel la experiencia de las mujeres con
endometriosis. Posteriormente, se procedio a la edicion y la impresion en retablo MDF de 9 mm.

Esta eleccién material tuvo como objetivo preservar la autenticidad de las iméagenes, evitando


https://drive.google.com/drive/folders/1te46BOJoB-L90jEF-1nY1a35z2_9sGUg?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1HEVoORO1JA_-0PfKvJw5Bx3pNzQowaO6?usp=drive_link
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cualquier manipulacién que pudiera distorsionar la realidad que las fotografias buscaban

transmitir.

En esta etapa de posproduccion, se lograron diversos hitos o logros significativos. Se
destaco la colaboracion con "Somos Martina™ una marca colombiana de calzones menstruales
absorbentes con presencia en el mercado desde el 2019 con quienes se consolid6 un espacio de
conversacion e intervencion a través de la Asociacion Colombiana de Endometriosis en Casa
Martina en la ciudad de Bogota el proximo mes de marzo del presente afio, en el marco de
celebracion del mes de la endometriosis y el dia internacional de la mujeres, asi como la gestion
del espacio en la Fundacion Moiras en la ciudad de Cucuta el mes de febrero del presente afio con
el fin de visibilizar los efectos y los cambios de una mujer que padece endometriosis. Ademas, se
recibi6 el premio al mejor podcast en los Premios Juglares Uparsitem, donde se hablé de la
importancia de generar conversacion en espacios educativos en torno a temas de salud femenina,

en este caso, la endometriosis.

También se obtuvo el respaldo del Instituto de Cultura y Turismo de Pamplona con
quienes se gestd un espacio en el marco de Pamplona Celebra la Musica 2023 en el parque
principal del municipio, como tambien se conté con la participacion del personal de algunos
integrantes de la Direccién de Salud de Pamplona en Norte de Santander junto a la campafia de

expectativa que publicaron en sus redes como muestra de apoyo a esta condicion. (Ver anexo

37),

Por otro lado, el acompafiamiento de un cuadrante de mujeres de la Policia Nacional(Ver
anexo 38)demostrd la importancia de romper el tabu respecto a las enfermedades uterinas en las

instituciones estatal, luego de una gestion donde se radicaron cartas(\VVer anexo 39) para lograr la



https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0kW87htREyTA6edTt1AZ9URUH7jTP9Uikj1uev291pHMj3hAz1DYqoY3xsQtLYaoPl&id=100063589748011&mibextid=Nif5oz&paipv=0&eav=AfZADV6_p7jsuS7c-v5CS6DWAP1Ol-AqeW7wVAo9OjGBVBL8PP-E5dyiPoLp58bE0Lc&_rdr
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0kW87htREyTA6edTt1AZ9URUH7jTP9Uikj1uev291pHMj3hAz1DYqoY3xsQtLYaoPl&id=100063589748011&mibextid=Nif5oz&paipv=0&eav=AfZADV6_p7jsuS7c-v5CS6DWAP1Ol-AqeW7wVAo9OjGBVBL8PP-E5dyiPoLp58bE0Lc&_rdr
https://drive.google.com/file/d/1uuKv1Zp3WRwAiyfFTEOsXh-_Y-IzYuCl/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1uuKv1Zp3WRwAiyfFTEOsXh-_Y-IzYuCl/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1e6t_qz5FH7x4boLT-TitnZWNyKTbfZLM?usp=sharing
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participacion de esta institucion el resultado fue positivo. Entre eso, se contd con el
acompafiamiento del personal de Bienestar Universitario donde se abri6 un espacio de diadlogo
constructivo que obtuvo como fin la idea de una posible construccién de una ruta de atencion
para las mujeres que padecen endometriosis y las no diagnosticadas para atencion temprana ante
una posible crisis. Por otro lado, contamos con la Oficina del Estudiante con quienes se colabord

para la extension de la promocidn a las diferentes carreras de la Universidad de Pamplona.

Asi mismo, la participacion el dia del evento y la colaboracion con Radio Universidad de
Pamplona permitié la promociond con antelacion del evento y la participacion activa de

estudiantes, profesores de la Facultad de Artes y Humanidades y personas en comdn.

Cabe destacar, que, en la mafiana del dia del evento, se llevé a cabo un enriquecedor taller
de intervencién fotografica con la artista multidisciplinaria Nina Méndez. Este taller, se
encontraba en el marco de la expectativa y promocién del evento ya que a partir de actividades
relacionadas con la fotografia, se dié a conocer el evento de la noche, de manera presencial y de
manera directa, cara a cara con los estudiantes, aqui se exploroé la relacion entre la fotografia y las
emociones, asi como el potencial terapéutico de la fotografia como medio de sanacion, la
difusion presentada en los diferentes medios de promocidn, permitié una mayor participacion
estudiantil, dando como resultado notables logros artisticos y reflexiones profundas sobre el tema

abordado (Ver anexo 40).

Como un plus inesperado, la sorpresa de encontrar flores regadas en el suelo después del
evento afiadié un toque poético, simbolizando la renovacion y la esperanza que florecen incluso

en medio de los desafios personales.


https://drive.google.com/drive/folders/1XukUjfrl-Aqb2tpUVU1ldLZa1l1FanKF?usp=drive_link

3.4.2. Exposicion fotografica (carta de aval de la institucion donde se realizé la actividad)
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3.4.2 Cronograma

CRONOGRAMA TRABAJO DE GRADO
COMUNICACION SOCIAL UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
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