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INTODUCCION

Realizar actividad fisica es uno de los privilegios mas grandes que posee el ser
humano debido a la infinidad de deportes que existen a lo largo del mundo son
muchas las opciones que se tienen a la hora de escoger que deporte podemos
practicar, lo que claramente no varia la cantidad de beneficios que estos nos
proporcionan siendo estos en muchos casos un estilo de vida muy viable y de una
calidad de vida excelsa.

La educacion fisica ya como ciencia de estudio se sumerge mucho mas alla de la
formacion del individuo tiene una accién predominante la interaccion y desarrollo de
la salud ya que toca fibras del ser humano pertinentemente las reacciones y
comportamientos a las condiciones del mundo exterior. Especificamente, en el nifio
ya que se encarga de formarlo y orientarlo de modo que este podra server a la
sociedad como un individuo de provecho y podra extraer de ella todo lo positivo,
evidenciando a la educacion fisica también es una herramienta clave del saber y
del saber aprender; otro aspeto trasendental que toca la educacion fisica es que
promueve el trabajo en equipo cntro primordial de la base de nuestra sociedad
optimizando al nifio para que sepadesembolverse y tomar las desciones mas
acertadas como grupo no solo primando el bien propio sino colancando por encima
el bien comun.

La educacion fisica a lo largo de los tiempo ha sido un pilar fundamental de la
sociedad por eso es importante que como ciencia de estudia y por los enfoques
que esta maneja le demos la posicion que le corresponde en el proceso de
formacién de nuestros niflos para que estos tengan un amplio bagaje de
conocimiento y su calidad de vida sea mucho mas cimentada en las buenas
costumbres y en un ambiente de sano esparcimiento, el deporte como herramienta
formativa construye al hombre en un ser biopsicosocial el cual debe mantenerse en
perfecto equilibrio para que el niflo pueda desenvolverse en puntos de su vida don
de la educacion fisica y el deporte son grandes aportadores de la bases en las
cuales se fundamenta la vida.
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La induccién de practica integral docente inicio el dia viernes 5 de Agosto a las 8:00
AM en el edificio del departamento de educacion fisica, recreacion y deportes, el
profesor Benito Contreras Eugenio director de las practicas, recibié la respectiva
documentacion personal de cada uno de los estudiantes que realizaran las
practicas.

En las horas de la tarde a eso de las 2:00 PM el profesor Benito Contreras Eugenio
nos citd en el laboratorio de biomecénica del departamento de educacion fisica; en
donde el profesor Benito Contreras junto con la colaboracion del profesor Ulpiano
Niflo nos sustentaron todo lo impreso en el Reglamento de Practica Integral, de la
misma forma nos comentaba basado en sus experiencias la importancia de realizar
un buen trabaja en la institucién donde seamos asignados hay mismo nos sefial6 la
importancia de la préctica para nuestro futuro; al final de la induccién en profesor
Benito Contreras procedié a distribuir a los estudiantes a su colegio asignado para
realizar su practica, en donde a mi me asignan a la Instituciéon Educativa Provincial
San José.

El dia 9 de Agosto en las horas de la mafiana me dirijo al departamento de
Educacién Fisica en donde el profesor Benito Contreras nos a cada estudiante
unos documentos que debemos entregar en la institucién para que firmen Rector,
Coordinador y Supervisor de Practicas, luego me dirigiré a la institucion para
presentarme con el cuerpo de docentes y administrativos, y ponerme en plena
disposicion para el Colegio.
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RESENA HISTORICA

Cuando corren los primeros afios del siglo XXI vale la pena recordar que la historia
del Colegio Provincial San José de Pamplona se remonta en el tiempo hasta el afio
de 1815 cuando el Doctor Don Hilario José Rafael Lasso de la Vega y de la Rosa
Lombardo, estando en Panama como Chantre de la Santa Iglesia Catedral recibe la
noticia de su eleccion como Obispo del occidente de Venezuela en marzo de 1815.

“Lasso de la Vega alcanza el episcopado, gracias a la postulacidon que Rey de
Espafia, Fernando VII, hizo al Papa Pio VII. Fernando VII solicita a Lasso como
Obispo ordinario local para la Diocesis de Mérida, y fue efectivamente confirmado
por el pontifice, mediante bula, para este territorio de la Corona”.

Al recibir esta noticia viaja de Panama a Maracaibo, desde alli se dirige a Santa fe
de Bogotd y es ahi cuando de paso por Pamplona dispone la fundacion de una
‘Casa de Estudios’ que sirviera a su vez como Seminario para la region. Pero fue
solo hasta el afio siguiente cuando esta idea se concreta al crearse el ‘Colegio
Casa de Estudios’. El Pbro. Humberto Rico senala al respecto que el Colegio San
Joseé fue

“Fundado por Monsefior Lasso de la Vega, Obispo de Mérida en 1816, cuando
Pamplona era de esa jurisdiccion, de paso para Bogotd para su consagracion,
fund6 una casa de estudios con caracter de Seminario Conciliar”.

Mas adelante en el afio de 1823, el 4 de febrero, encontrandose el obispo Lasso de
la Vega de nuevo en Bogot4, escribi6 un memorial al vicepresidente General
Francisco de Paula Santander, en el sentido de darle a conocer los recursos que
eran necesarios para que funcionara la Casa de Estudios de Pamplona sin
contratiempos y por lo tanto la urgencia de darle caracter oficial.

Esta solicitud tuvo eco al producir el General Santander el Decreto del 6 de marzo
de 1823 por el cual se reglament6 y dio vida juridica a la Casa de Educacion
Pamplona, como Colegio de Pamplona, se le asign6 rentas, fij6 sueldos y
determind el nombramiento de autoridades encargadas de su progreso dentro de la
metodologia lancasteriana. En efecto, sefiala el Pbro. Rico:
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“‘Afos mas tarde, 1823, siendo Vicepresidente el General Santander dio un decreto
dandole caracter oficial a la fundacion de Lasso de la Vega. Seminario y Colegio
caminaron de la mano hasta después de la fundacion de la diécesis en 1835,
cuando se separaron. Los primeros rectores fueron sacerdotes. De 1930-1972 los
Hermanos las de Escuelas Cristianas, fundados por San Juan Bautista de la Salle,
dirigieron el colegio”.

Posteriormente por solicitud de la Conciliatoria del Colegio ante el entonces
Presidente de la Republica General Francisco de Paula Santander, el 21 de
noviembre de 1834 se le dio a perpetuidad el edificio del suprimido convento de
San Agustin llamado “Colegio Viejo”, que fue ocupado por un espacio de trece
afos, afos después fue refaccionado y en la actualidad permite el funcionamiento
de la Plaza de Mercado de Pamplona.

Los Pamploneses deseaban romper el cordon umbilical que mantenia unida la
escuela de estudios adjunto al seminario, este anhelo de la constituciéon de un
centro de segunda ensefianza que albergara y diera formacion a los estudiantes de
la Provincia, se concretd el 18 de octubre de 1835. El Seminario de ubic6 en el
convento de los padres franciscanos. La corporacion Constituyente del Estado
Soberano de Santander, expide el Decreto con fecha del 3 de diciembre de 1859
por el cual se crea la junta administradora o conciliatoria del plantel, que junto con
el rector del mismo orientarian su destino a partir de la fecha.

Esto se ratifica en 1843 cuando “Santander apoya las iniciativas de las provincias y
de los letrados locales. Con fondos reunidos por vecinos de Pamplona se
reorganiza y se da estatus de colegio publico al antiguo colegio seminario que
Santander fundara con el obispo de Mérida en su primera administracion”.

“El caracter universitario que tenia el colegio, fue la piedra angular sobre la cual se
asento la obra educativa de Pamplona. Desde este angulo eminentemente cultural,
se inici6 una instrucciébn publica de gran calidad a través de estudios de
jurisprudencia, matematicas, curso de ingenieria y matematicas sublimes, en
palabras del doctor Eduardo Angel. Alli se formaron varones eximios en prudencia
y conocimientos, quienes tiempo después proyectaron sus saberes humanisticos y
su acervo cultural, adquiridos en esta maravillosa y fecunda Alma Mater, orgullo de
la Ciudad Mitrada y de Colombia”.
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El 20 de noviembre de 1872 la junta organizadora del Colegio San José de
Pamplona, anuncia que el 1° de febrero de 1873 se abrira las matriculas del plantel
y que funcionara por un térmico de cinco afos. Este mismo afio se autoriza a la
conciliatoria contratos con el Gobierno Soberano de Estado de Santander; el
funcionamiento de una sola escuela Normal con especialidad de artes y oficios en
el Colegio San José, asi como también la compra de un inmueble en donde
funcionaria en un futuro la Universidad Industrial de Santander.

"El caracter de Colegio Universitario le fue dado por la Ordenanza No. 45 de 1925
reorganica de la instruccion publica del Norte de Santander, que complemento la
No. 73 de 1926, y que por virtud de ellas, el Colegio San José recibié todos los
elementos y facultades legales necesarios para darse una sélida organizacion
administrativa y pedagogica. Pero este caracter universitario se fue perdiendo con
el transcurrir del tiempo. Ni los seglares, de antes y después de los Hermanos
Cristianos Lasallistas, conservaron esa impronta universitaria que le habian legado
sus fundadores”.

Después de casi 200 afios de trayectoria educativa, por Decreto departamental No.
004 del 26 de julio de 2002 se hace la reestructuracion del sector educativo en el
ambito regional y se da inicio a la nueva organizacion educativa estableciendo las
instituciones educativas, siendo el colegio “San José” una de las que establecieron
para Pamplona. En cumplimiento de la Ley 715 Articulo 9° La Secretaria de
Educacién Departamental expidio el Decreto No. 0128 del 28 de enero de 2003 por
el cual se fusionan al Colegio Provincial los centros docentes Escorial Nifias, Santa
Cruz, La Salle, Gabriela Mistral, Colegio Béasico Joaquin Faria, Colegio
Universitario José Rafael Faria y El Instituto Técnico de Bachillerato ISER.

En conclusion, de este modo, fue como en 1823, “se inicié la educacion publica en
Pamplona, cuando el Vicepresidente de la Republica, General Francisco de Paula
Santander, aprobé oficialmente la Casa de Estudios que fundara en 1816 el obispo
Lasso de la Vega y que hoy se conoce como el Colegio Provincial San José de
Pamplona.

DQE is member of:

I \E\
R 1 8
> * o = e )\ . . . . .
1*:*; ﬂ NEL | & it wicoe Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
|| IS S

Rilcenec) BN o

L 1 N
N,
THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK N CEmpca®




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

COMPONENTES TEOLOGICOS

MISION

El Colegio Provincial San José de Pamplona es una institucion integrada e inclusiva
que ofrece del servicio de educaciéon en los niveles de Preescolar, Basica y Media
modalidad académica, con el proposito de formar seres integros, competentes y
emprendedores. Ciudadanos para una sociedad globalizada en permanente
cambio, respetuosos de los derechos humanos, basados en los principios de honor,
ciencia y virtud, mediante procesos pedagdgicos centrados en la construccion
compartida del conocimiento.

VISION

Para el 2015, el Colegio Provincial San José continuara siendo reconocido en la
region por ofrecer una formacién integral de calidad, fundamentada en principios
humanisticos y en permanente actualizacion de las practicas pedagogicas, en
respuesta a los desafios y exigencias del entorno.

SIMBOLOS DE LA INSTITUCION Y SU SIGNIFICADO
EL ESCUDO

Formado por una estrella de cinco puntas con borde negro dentro de un circulo con
los colores rojo y verde en el cual se destaca el nombre del Colegio.

Simboliza el hombre y los elementos de la naturaleza aire, fuego, tierra y agua. La
punta superior simboliza el predominio del espiritu sobre el cuerpo. Las puntas
laterales superiores simbolizan los elementos de aire y fuego. Las puntas inferiores
simbolizan los elementos de agua y tierra. Sobre estos elementos el ser humano
busca afianzar su predominio.

LA BANDERA

Compuesta por dos franjas horizontales de igual tamafio. La franja superior de color
rojo que simboliza el ardor, amor y pasiéon por el estudio, el deseo de lucha y
superacién. La franja inferior de color verde simboliza la naturaleza, la vida y la
esperanza.
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EL AGUILUCHO

Nos identifica como lideres con eficacia, eficiencia y productividad. Nos promueve
hacia la creatividad y la grandeza de nuevos ideales, Planteandonos exigencias e
innovaciones ante una sociedad en constante cambio. Enfocando nuestra vista
hacia las cumbres, buscando siempre la excelencia.

De su imagen expresamos a viva voz nuestro lema:
jAGUILUCHOS! jA LAS CUMBRES!
HONOR, CIENCIA Y VIRTUD

Propician espacios de orden, libertad y democracia, principios rectores para la
formacion de los lideres que requiere la sociedad colombiana.
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HIMNO DEL COLEGIO

MUSICA: Egisto Giovanetti (Italiano)
LETRA: Juan de Dios Arias (Venezolano)

CORO
De nuestra patria somos promesa
florecida
Ante su altar la vida es sacra
donacion,
Sentimos en la sangre bullir toda la
historia
Con ecos de victoria resuena el
corazon.
|
Nuestra ambicion es noble
y el joven pecho alienta
el fuego que sustenta
la audacia de la edad,
destinos de heroismo
nuestro camino traza
por siempre nuestra raza
amo la libertad, amo la libertad.

Il
Cantando un himno ardiente

marchemos al futuro,
nuestro ideal es puro,
honor, ciencia y virtud.
Somos la savia nueva

de una gloriosa gente,

y fulge en nuestra frente
radiante juventud (bis).
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Benditos estos claustros
gue brindan a la mente
la estrella refulgente
de altisimo ideal
infunden en las almas
vivifica doctrina
virtud y disciplina
y orgullo nacional.

v
A nuestras manos pasan,
los inclitos pendones
gue mil generaciones,
llevaron con honor.

Hay fuerza en nuestros brazos
y aliento en nuestros pechos
para emular los hechos
del épico valor.

\
Mas ya nuestro destino
no es bélica contienda,
la paz es dulce prenda
de un nuevo florecer.
Donde crecieron cardos
de lucha fraticida
renacera la vida
Con magico poder
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PRINCIPIOS DE LA INSTITUCION

» La personalizacion y la socializacion del estudiante, entendidas como
respeto a la dignidad humana.

» La tolerancia y el dialogo entre los integrantes de la comunidad educativa
como base de la sana convivencia y el actuar democratico.

» Educar para la vida, entendida como un proyecto abierto buscando
satisfacer las necesidades basicas y superiores del hombre.

» EIl desarrollo del sentido de pertenencia por parte de los directivos,
docentes, estudiantes y padres de familia por el colegio, la region y el pais,
como base de nuestra identidad.

» El desarrollo de la inteligencia a través de actividades cientificas,
comunicativas, ludico- artisticas e investigativas.

» La familia como nucleo fundamental de la sociedad y primera educadora,
vinculada y comprometida en el proceso de formacién de las nuevas
generaciones.

» La formacién en valores éticos, morales, y religiosos como soporte en la
construccion de seres autbnomos, responsables y libres.

» La tecnologia como instrumento al servicio del conocimiento y el desarrollo
humano. La capacidad emprendedora y de innovacion que permita el
desempeiio competitivo en el mundo laboral.

» El respeto, cuidado y uso responsable del entorno como patrimonio vital de
la humanidad.

» El bilingliismo como medio de acercamiento a otras culturas y posibilidad de
acceso a mejores oportunidades en el mundo globalizado.

» El hombre como sujeto critico, actor de su propia historia y agente
transformador de la realidad econdmica, politica, social y cultural donde
desarrolla su cotidianidad.
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PLANTA FISICA

La institucion se abastece con una planta fisica bastante amplia la cual posee
canchas (futbolsala, voleibol, baloncesto), laboratorios (fisica, quimica, biologia),
sala de informatica, sala audiovisual, biblioteca, restaurante escolar, bateria
sanitaria, cafeteria, sala de profesores, almacén de deportes (material muy
precario), bloque administrativo, capilla, cafeteria y servicio de bus escolar.
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INVENTARIO
IMPLEMENTOS CANTIDAD CONDICION

Balones de baloncesto 40 20 en pésimo estado
Balones de voleibol 13 4 en pésimo estado
Balones de futbol 2 2 en pésimo estado
Balones de futbol sala 5 3 en pésimo estado
Pelotas de letras 12

aros redondos 9

Aros planos 14

Cuerdas 38

Vitrinas 4

Escritorios 5

Parques 3

Rompecabezas 3

Ajedrez 2

Bingo 1

Mancuernas 13

Bascula 1

Aros redondos 9

Aros planos 14
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MARCO LEGAL

» Constitucion Politica de Colombia de 1991.

(En ejercicio de su poder soberano, representado por sus delegatarios a la
Asamblea Nacional Constituyente, invocando la proteccidon de Dios, y con el fin de
fortalecer la unidad de la Nacién y asegurar a sus integrantes la vida, la
convivencia, el trabajo, la justicia, la igualdad, el conocimiento, la libertad y la paz,
dentro de un marco juridico, democratico y participativo que garantice un orden
politico, econémico y social justo, y comprometido a impulsar la integracién de la
comunidad

Latinoamericana.)

» Articulo 52. Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la

practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre.

» Articulo 71. La basqueda del conocimiento y la expresion artistica son libres.

» General de Educacion o ley 115 de 1994.

(La educacién es un proceso de formacién permanente, personal, cultural y social
que se fundamenta en una concepcién integral de la persona humana, de su
dignidad, de sus derechos y de sus deberes.)

» Ley del deporte 181 de enero de 1995.

“Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre y la educacion fisica y se crea el sistema
nacional del deporte". (Nota: Modificada en lo pertinente por la Ley 344 de 1996
articulo 44).

» Declaracion de los derechos del nifio, adoptados por la Asamblea de la
ONU el 30 de noviembre de 1959

En el principio 7: “El nifio debera disfrutar plenamente de juegos y recreaciones; la

sociedad y las autoridades publicas se esforzaran por promover el goce de este

ﬁ Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
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OBJETIVOS INSTITUCIONALES

Objetivos Generales

Formar personas integras, competentes y emprendedoras para una sociedad
globalizada en permanente cambio.

Objetivos del PEI

Promover el desarrollo de una sdlida cultura de creacion y construccion
social de conocimientos, de amor, de felicidad, de afecto, de suefios y
manifestaciones en el interior de la comunidad educativa, mediante la profunda
transformaciéon de las relaciones entre sus integrantes.

- Fortalecer la integracion y cualificacion de la comunidad educativa,
creando ambientes de comunicacion, de gestion democratica, de
participacion y de equidad.

- Facilitar el intercambio de experiencias relevantes.

- Evidenciar las condiciones reales de la institucion y de su
contexto, a través de un diagndstico inicial y permanente.

- Transformar la concepcion y el ejercicio de la administracién, del poder,
la autoridad y participacion.
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Objetivos especificos.

- Formar de manera integral, facilitando el desarrollo humano, cientifico y
tecnoldgico.

- Desarrollar las competencias comunicativas y el uso apropiado de las
nuevas tecnologias.

- Propiciar la conservacion de la salud fisica y mental de la persona y el
uso racional del tiempo libre.

- Fomentar el respeto de los valores, estimulando el desarrollo de
procesos afectivos.

- Impartir una formacién académica adecuada, que permita al educando
el ingreso a la educacién superior y a la vida productiva del pais.
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PLANTA ACADEMICA

6°-01: Rosalba Carvajal

6°-02: Justo Adelfo Vera Suarez

6°-03: Nelly Ayde Quinteri Rico

7°-01: Debora Esther Torrado M.

7°-02: Sandra Consuelo Jaimes

7°-03: Jesus Maria Rodriguez

8°-01: Guillermo Cordero Sandoval
8°-02: Jesus Antonio Ramirez Capacho
8°-03: Damatris Stella Herrera Acosta
9°-01: Rosana Gafaro Montes

9°-02: Doris Omaira Mufioz Villamizar
9°-03: Gloria Maria Sierra Romano
9°-04: Gonzalo Cruz Carrillo

10°-01: Ligia Lisec Vera Lizarazo
10°-02: Jorge Ivan Pabon Capacho
10°-03: Maria de los Angeles Eugenio Lépez
11°-01: Lenis Yelitza Santafe Rojas
11°-02: Rafael Antonio Nifio Rodriguez
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HORARIO DE CLASE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

7:00-7:55 9°02 8°01 8°03 9°01
7:55-8:50 8°02
8:50-9:45 9°02
9:45-10:15 DESCANSO
10:15-11:10 8°02
11:10-12:05 9°01 8°03 7°03
12:05-13:00 7°03 8°01
CURSOS

Séptimo tres (3)
Octavo uno (1)
Octavo dos (2)
Octavo tres (3)
Noveno uno (1)
Noveno dos (2)

@)
@)
@)
@)
@)
@)
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CAPITULO Il

DISENO DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

MEJORAMIENTO LAS CAPACIDADES MOTRICES
BASICAS Y LAS REALCIONES INTERPERSONALES
DE LOS ESCUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PROVINCIAL SAN JOSE USANDO
COMO HERRAMIENTA PEDAGOGICA EL DEPORTE
DE BALONMANO
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PLAMTEAMINETO DEL PROBLEMA

En el reglamento de practicas integrales el cual fue decretado mediante el
ACUERDO No. 032 del 19 de julio del 2004, dicta en su articulo 9. En el siguiente
trabajo se encuentra redactada la propuesta pedagdgica que se llevd a cabo en la
Institucion Educativa Provincial San José sede Principal, con el objetivo de
potenciar algunas habilidades en los estudiantes de dicha institucion tomando
como apoyo el deporte de Balonmano, el cual brinda muchas oportunidades de
mejoramiento mediante su fundamentacion.

INTRODUCCION

El deporte es una herramienta trascendental en nuestra sociedad por es ende
estamos en la obligacién de priorizarlo frente a otras disciplinas ya que dé el
penden una infinidad de oportunidades para salir de algunas baches que posee
nuestra sociedad, el deporte es forjador de cultura, buenos habitos, fortalecimiento
de valores sus beneficios son inmejorables por eso como profesionales de esta
rama estamos en la obligacion seguir colaborando con su amplia expansion.

El deporte es esencial en la vida del ser humano, todo nifio que practica un
deporte no solo gozara de buena salud a lo largo de su vida sino que sera una
persona mucho mas autébnoma, lo especializa en tomar decisiones acertadas
ademas contaremos con un gran lider en nuestra sociedad, eso claramente forjado
atreves de la disciplina que brinda el mismo.

Por otra parte el componente recreativo que poseen los deportes hace que este
tenga un plus en cuanto a lo socioafectivo ya que crea en el individuo un ambiente
interno de paz generando asi que sus relaciones interpersonales sean mucho mas
productivas en las el mismo podré ser claro protagonista.
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OBJETIVO GENERAL

» Formular una propuesta pedagdgica que tenga gran inferencia en aspectos
importantes en la vida tales como relaciones sociafectivas, habilidades

motrices basicas y capacidades coordinativas condicionales y
determinantes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Afianzar habilidades motrices ya establecidas en los jovenes.

» Conceptuar en los jovenes fundamentos basicos del deporte del
balonmano.

» Establecer actividades que ayuden a la facil ejecucion del deporte de
balonmano.

» Componer ejercicios polimétricos que especifiquen los fundamentos del
deporte de balonmano.

» Examinar correlacion del deporte de balonmano con las relaciones
interpersonales de los jovenes.

» Evaluar los fundamentos debidamente aprendiditos durante la ejecucion de
la propuesta.
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JUSTIFICACION

El deporte se ha convertido en una herramienta pedagogica importante para el
desarrollo de nuestra capacidades surgiéndola necesidad cada vez méas evidente
de que al momento de adquirir cualquier aprendizaje significativo lo visiona como
una forma completa de adquirir y ensefiar conocimiento, la formacion del nifio
requiere de un amplio contenido motriz ya que este mejorara su calidad de vida el
deporte proporciona todas estas actitudes que se necesitan para asi formar un
aprendizaje duradero.

Observando claramente las necesidades en que se ven sumergidos los nifios es lo
mas importante generar en ellos un ambiente sano en ellos donde se motiven a
realizar deporte, en donde aprendan buenas costumbres y que sea un punto de
partida para el desarrollo de su identidad como persona.
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MARCO TEORICO

Ballesteros (1982): “es la representacion que tenemos de nuestro cuerpo de los
diferentes segmentos, de sus posibilidades de movimiento y de accion”. En estas
edades presentan una maduracion neurolégica y sensitiva, la interaccion social y
el desarrollo del lenguaje.

José Devis Y Carmen Peiré (1.997): “matizan que el cambio se dirige a los
juegos deportivos de pelota. La forma tradicional de ensefianza de estos juegos
deportivos se centra en la consecucion de la técnica deportiva como una
vinculacion directa al deporte competitivo de élite.”

Arnold Gesell “Arnold ha tenido gran influencia en los estudios normativos sobre
el desarrollo motor de los nifios, niflas. Para este autor la maduracion es el
mecanismo interno a través del cual se consigue progresar en las distintas areas
de la conducta, destacando como: Conducta adaptativa, Conducta social,
Conducta motriz Y Conducta verbal.
En fin, destaca la relevancia de los procesos internos madurativos en el desarrollo
psicomotor. Demostrando el grado de independencia entre el dominio del
comportamiento y afirmando que la conducta motriz tiene implicaciones
neurolégicas. También hace énfasis en que esa conducta o capacidad motriz del
nifio, nifia, constituye el punto natural de partida de la estimulacién y de la
maduracion.”

DQE is member of:

Pt Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
150 8001 1000

[ 1 ™ 4 " N
THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK o zontec & lcontec




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

BALONMANO: REGLAS Y CONCEPTOS BASICOS

El balonmano es un deporte colectivo en el cual participan dos equipos y que tiene
como objetivo introducir la pelota en la porteria contraria jugandola con la mano.
Ganara el encuentro el equipo que haya logrado mas goles al finalizar el tiempo de
juego; en caso de que ambos equipos tengan igual nimero de goles habran
empatado, no existiendo ganador (en funcion de la competicion se jugaria una o
varias prérrogas para obtener un vencedor).

Terreno de juego:

Mide 40 metros de largo y 20 de ancho. En el siguiente dibujo podéis observar
cada una de las medidas y nombres de las partes del campo.

I banquillo de suplentes — — mesa de cronometraje
' y entrenadores B

' linea del drea de porteria linea de
golpe franco

linea de banda

Campo de balonmano y porterias

Porterias:
El hueco interior (por donde se debe introducir el balén para marcar gol) mide dos

metros de alto y tres de ancho.
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Balon:

Balon de balonmano

Es el Unico material que hace falta para jugar al balonmano. Es de cuero o de
material sintético. Para la categoria sénior (adultos) posee las siguientes medidas:
— Hombres: un peso comprendido entre 425 y 475 gramos, y una circunferencia
comprendida entre 58 y 60 centimetros.

— Mujeres: un peso comprendido entre 325 y 400 gramos, y una circunferencia
comprendida entre 54 y 56 centimetros.

Duracion del partido:

Dos partes de 30 minutos, con 10 minutos de descanso entre las mismas. Al
reiniciar el partido los equipos cambian su lado del campo, de modo que ahora
atacan la porteria que antes defendian y viceversa.

Jugadores:

Cada equipo esta formado por doce jugadores: siete en el campo (uno de ellos
portero) y cinco suplentes en el banquillo. Los jugadores tienen posiciones
especificas de ataque y defensa.

En ataque:

— Portero: es el jugador que defiende la porteria del equipo. Es el Unico jugador
gue puede pisar el area de su equipo y, dentro de esta, golpear el bal6n con
cualquier parte de su cuerpo. Si abandona su &rea se convierte en un jugador
normal.

— Extremos: se sitlan préximos a las esquinas del campo (donde se juntan la linea
de banda y la de fondo). Son jugadores muy rapidos, con mucha capacidad de
salto y grandes recursos técnicos. En el dibujo 1 son los que tienen las letras “D” y
“F.

— Laterales: juegan proximos a la linea de banda y cerca de la linea de 9 metros
(la discontinua). Suelen ser jugadores altos y con un lanzamiento muy potente. En
el dibujo 1 aparecen representados por las letras “A” y “C”.

— Pivote: juega justo en la frontal del area, generalmente de espaldas a la porteria
para poder ver a sus compafieros y recibir el balén con mayor comodidad. Suelen
ser jugadores muy fuertes y corpulentos. En el dibujo 1 aparecen representados
por la letra “E”.

— Central: juega en el centro del campo aproximadamente a la altura de la linea de
9 metros (la discontinua). Es el jugador que organiza el ataque del equipo y
distribuye el juego. Debe ser un jugador con gran vision tactica, alta capacidad de
decision y con una excelente técnica. En el dibujo 1 aparece representado por la
letra “B”.
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MARCO LEGAL
Republica de Colombia Ministerio de Educacion Nacional resolucion 2565 de

especiales”.

octubre 24 de 2003. “Por la cual se establecen parametros y criterios para la
prestacion del servicio educativo a la poblacion con necesidades educativas

La Ministra De Educacion Nacional “en ejercicio de las facultades constitucionales

y legales y en especial las conferidas por las Leyes 115 de 1994 y 715 de 2001 v,
CONSIDERANDO. Que la Ley 115 de 1994 en su titulo I, capitulo I, articulos 46

educativo”

al 48, regula la atencién educativa de las personas con limitaciones de orden
fisico, sensorial, psiquico, cognoscitivo o emocional como parte del servicio publico

Ley 181 enero 18 de 1995 titulo Il de la educacion fisica. Por el cual se dictan

disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del

tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional del Deporte.
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RECURSOS

RESURSOS HUMANOS

El proyecto va orientado a los estudiantes de 7-03, 8-01, 8-02, 8-03, 9-01, 9-02 y
con la vital colaboracion y orientacion del profesor José Maria Rodriguez para asi

ejecutar de la mejor forma este propuesta pedagdgica.

CURSOS MATERIALES

Para la ejecucion de la propuesta se cuanta con un material muy limitado por ende

fue necesario el solicitar el material en la Universidad de Pamplona:

Balones

- Aros
- Conos

Platillos
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CAPITULO 1l

EJECUCION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA
PEDAGOGICA
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FORMULACION DE LA PROPESTA

En el reglamento de practicas integrales el cual fue decretado mediante el
ACUERDO No. 032 del 19 de julio del 2004, plantea en su Articulo 9, las etapas
de dicha practica integral, y dentro de estas etapas encontramos una Etapa 2:
Disefio de la propuesta pedagdgica para la cual se cuenta con 2 semanas de
duracion para dicha elaboracion, posterior a la Etapa 1: Distribucion e induccién,
que corresponde a la observacion institucional y el diagndéstico de necesidades
académicas, administrativa, investigativas, financieras, recursos y medios; estudio
y conocimiento de la normatividad escolar. En el presente trabajo se encontrara el
desarrollo paso a paso de una propuesta pedagdgica que se va a aplicar en la
institucién educativa PROVINCIAL SAN JOSE, con el fin de ayudar a mejorar las
falencias de los estudiantes de a través de la aplicacién del balonmano donde este
tiene muchas implicaciones en el desarrollo motriz de quien lo practique.

OBJETIVO GENERAL

» Afianzar las bases tematicas que los estudiantes manejan y proyectarla hacia
sus relaciones interpersonales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Influenciar directamente en las relaciones interpersonales de los
estudiantes.

Obtener estimulacion que oportuna que favorezca el desarrollo integral.
Facilitar herramientas con las cuales los estudiantes tengan una mejor
calidad de vida.

Fomentar en el nifio los buenos habitos en la sociedad en la que se maneja.

vV VV V
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SEMANA # 1
CLASE TEORICA

En la primera clase la hizo tedrica para conocer a los grupos y generar un
ambiente de confianza a los estudiantes, tocar temas relacionados con el deporte
y hacerles ver la importancia de practicarlos. Como ya se habia decidido
previamente con el profesor José Maria Rodriguez que el deporte que se

trabajaria durante gran parte del semestre seria el balonmano el primer tema que

se socializé fue “Generalidades e Historia del balonmano” les expuse los aspectos
mas relevantes del tema y que debian manejar.

Debido a que es un deporte muy poco comun esto genero mucha curiosidad en los

estudiantes y se les noto un ambiente de expectativa hacia las clases y hacia ir
rapidamente al campo a practicarlo.
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SEMANA # 2
Ejercicio # 1

JUEGO DE INICIACION

Objetivo: Conocer el balon, generar confianza hacia su manipulacion.

Juego de Calentamiento: La selva “Se ubican dos filas de estudiantes se colocan

de espalda, a cada uno se le asigna un animal por parejas y al decir el nombre del
animal que le corresponde debera dar la vuelta y llegar primero que su similar.
Numero de jugadores: Curso completo

Material: Un balén por estudiante

Descripcidn: Busca los colores “Dar botes al balén caminando, corriendo, con una

mano, con ambas manos, lanzandolo hacia arriba, por toda la cancha”.
Variantes:

o Meterse en un aro.
o Agarrar una cuerda.
©)

Cambiar el balon.

Formar parejas o grupos

Correr hasta el profesor.
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SEMANA # 3

Ejercicio # 2
FAMILIRIZACION Y ADAPTACION
Objetivo: Es familiarizarse con la pelota, adaptarse a ella.

Juego de calentamiento: dia y noche “Se ubican dos filas una en frente de otra,
una se llamara dia y la otra noche; Cuando se mencione algin nombre ese mismo
tendra que huir a no dejarse atrapar por la otra fila, debe llegar al final de la

cancha.
Numero de jugadores: Curso completo.

Material: un balon por estudiante y luego uno por parejas.
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Descripcion de ejercicios:

1. Manipulacion del balén en diferentes direcciones por todo el campo.
2. Se realizan por parejas lanzamiento y recepcion.
3. Lanzar el pase dando un bote al balon usando ambas manos.
4. Sentados se hace un pase hacia el compafiero.
1..- .,. 2. . o .
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SEMANA # 4
Ejercicio # 3

BOTE DEL BALON

Objetivo: Desarrollar la coordinacion 6culo-manual de los estudiantes.
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Juego de calentamiento: Vuelta a la isla “Se formaran seis grupos, cada grupo se
organizara en hileras formando un circulo. A cada integrante de los grupos se le
asignara un numero que a ser mencionado debera dar una vuelta completa y

pasar por debajo de los comparieros que forman la hilera y agarrar el cono”.
Numero de jugadores: Curso completo
Materiales: un baldn por estudiante

Descripcién de los ejercicios:

1. Adaptar el balén entre las piernas de forma alternativa, con los brazos por
delante y por detras.

2. Se haran botes con el balén, con cambio de mano y cambios de direccion.
Los estudiantes haran relevos recorriendo una distancia entre otros.

Se ubicaran bastones y los estudiantes haran el recorrido dando botes con
el balon.

5. Se recorrera el circuito de conos haciendo ochos.
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SEMANA # 5
Ejercicio # 4
RECEPCION Y PASE
Objetivo: Efectuar el fundamento de recepcion y pase
Numero de jugadores: Curso completo

Materiales: Un baldn por estudiante y por parejas
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Descripcion de los ejercicios:

1. Pasar donde imponga el compariero receptor (pedir la recepcion en
determinado lugar o forma): alto, izquierda, derecha, bajo derecha.

2. Recibir donde imponga mi compafiero pasador:

e recepciones — pases altos.

e recepciones — pases a la altura del pecho.

e recepciones — pases bajos.

e recepciones — pases a la derecha/ izquierda del cuerpo.
e recepciones — pases rodados.

Variante: con oposicion de frente o de espaldas al receptor.
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SEMANA #6
Ejercicio # 5
LANZAMIENTO
Objetivo: Efectuar el fundamento de lanzamiento
Numero de jugadores: Curso completo

Materiales: Un balén por estudiante

Descripcién de los ejercicios:

Seis estudiantes recibir y pasar el balén cambiando de filas:

1. Varias trayectorias
2. Varios ritmos de ejecucion

3. Variar los ritmos de cambio de fila

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
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SEMANA #7

Ejercicio # 6

TEST DE RESISTENCIA
Objetivo: Realizar un test de resistencia cardiovascular
Numero de jugadores: Curso completo

Materiales: Conos, cronometro

Descripcién de los ejercicios: EI TEST de los 504 metros

Preparacién: se colocan los 7 conos a doce metros de separacion entre cada
uno.

Desarrollo : el jugador sale del cono 1° y pasa por detras del cono 2°, vuelve a dar
la vuelta al cono 1° y va el cono 3°, pasando por detras y vuelve a rodear el cono
1°, y asi sucesivamente. Cuando pasa por detras del 7° cono y llega al cono 1°
termina el test. Se toma el tiempo desde que sale hasta que llega.

Distancia total: 504 metros. (24 + 48 + 72 + 96 + 120 + 144) = 504 metros.

TIEMPO VALORACION
Menosde 1°44 ™" Excelente
entrel'44"-1"

49 " Muy Bueno
entrel1'50"-1"
54" Aceptable
entre 1'55"-2" Reqular
00" 9
Méas de 2 ' 00 Malo
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Diagrama del Test de los 504 metros
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CAPITULGOS IV

INFORMES DE ACTIVIDADES INTRAINSTITUCIONALES Y
EXTRAINSTITUCIONALES
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lzada de banderas

Durante estas actividades mi labor consistia en la ayudar a los profesores en que

se respetara la formacion y se tuviera disciplina durante la realizacion de la
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CAPITULO V

INFORME DE EVALUACION DE LA PRACTICA
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ARTICULO 16.- DE LA EVALUACION

La evaluacion de la Préctica Integral Docente comprende los aspectos formativos,
expresados conceptualmente en observaciones y recomendaciones para la
cualificacion de los procesos de desempeiio pedagégico y la valoracion
cuantitativa, correspondiente al resultado de los desempefios efectivos en el
diligenciamiento de documentos y procesos pedagoégicos.

La calificacion de la Préactica Integral Docente, se hace mediante valoracion

numerica en la escala de 0 a 5. La nota minima aprobatoria es de 3.5.

ARTICULO 17.- DE LOS ASPECTOS DE CALIFICACION Y PORCENTAJES
Son objeto de calificaciébn todas las actividades y procesos relativos a los
contenidos de que trata el Articulo 5° del presente Reglamento, en los porcentajes
establecidos para cada aspecto, diferenciados de la siguiente manera:
Son objeto de calificacion todas las actividades y procesos relativos a los
contenidos de que trata el Articulo 5° del presente Reglamento, en los porcentajes
establecidos para cada aspecto, diferenciados de la siguiente manera:

- Etapa uno: observacion institucional y diagnostico

- Etapa dos: disefio y presentacion de la propuesta pedagogica

- Etapa tres: ejecucion y evaluacion de la propuesta y sus correspondientes

secuencias de aprendizaje
- Etapa cuatro: actividades interinstitucionales

- Informe final-socializacion
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HONOH CENCIAY \-'ka

IDENTIFICACION DEL DANE

154518-00270

INSCRIPCION: 13140120

Aprobado en sus estudios de 62 a 112 grado

De Bachillerato Diurno y Nocturno por Resolucién
N2. 01302 del 22 de marzo de 2013.

Constancia: No. 020

EL RECTOR Y SECRETARIA

HACEN CONSTAR

Que, JOHN ANDRES VILLALBA ARAUJO identificado con la cédula de ciudadania No.
1.066.741.047 de Planeta Rica (Cérdoba), realizé en esta Institucién Educativa Sede
Principal su Prdctica Integral Formativa P.I.F en el Area de Educacion Fisica en los grados
72-03, 82-01, 82-02,8°-03,92-01, 92-02 desde el dia 5 de agosto al 11 de noviembre de
2016 bajo la supervision del Especialista JESUS MARIA RODRIGUEZ ESCOBAR.

La préctica universitaria no gener6 relacién laboral con la Institucién Educativa.
Se expide a solicitud escrita del interesado para efectos de trémites ante la Universidad de
Pamplona.

Dada en Pamplona, a los quince (15) dies del mes de noviembre de 2016.

—

d. dosa xe}t\\:«?\ Amoq 2= <
HERNANI| IBARRA CAMPOS ROSA PATRICIA ACEVEDO CALA
Rector » Secretaria
/ o pE «///QQ// =
y MARIA nonnleszscouac
-Docente Supervisor
Elabord/ Ludin R. Delgado.

Avenida Santander No. 11-188. Telefax: 5685538. Correo: colegio_provincial@hotmail.com
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

Facultad de Salud
Dpto de Cultura Fisica, Recreacidn Y Deportes

NOTA DEPRACTICA INTEGRAL
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

Facultad de Saiud
Dpto de Cultura Fisica, Recreacién Y Deportes

PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO-PROFESOR[Y/OA ANORES \ 1766849 HJ290) O

surERvISOR:  Ses0S ML Lpotislcs SecpdE.
INSTITUCION: (ot €60 PLRoUINC A SAN (o<

FECHA: A8 NoViewrBle 2016

[ PUNTAJE( PUNTAIE |

‘ | MAXIMO | OBTENIDO |
| 5 I |
.. . e 2
[ 1. Demuestra dominio cientifico del tema y del grupo }’ | 5 ﬁ
} 2. Unifica criterio v aclara conceptos y dudas I ’ 5 ,I
e 4 0 R
3. Emplea y dontinu ef aspecto pedagégice y metodolégico | |

| | )
4. Usa el lenguaje técnico de la materia |‘ S l‘ l j
[ i T |
5 sr . F 3 ! |
5. Dosifica el tiempo | ) | < |
, T 5 | |
| 6. Lieva el material didactico I - | 2 |
- & : : |4 | 4 |
7. _Emplea bien el materia didictico ! |
o ——— 5 5. ‘ 4 ‘ )
| 8. Emplea bieu el tablero y consionz lo principal I 3 ‘1
,, | 3 | |
l9. Refuerza a sus alumnos ! ~ ‘ =
|
] - o~ T 4
s . S |
| 10. Usa correctamente a respuesta de sus alumnos | | (= ’
5 ‘ 3 ‘ ‘
| 11 Dirive y redirige lus presuntas v respuestas de sus alumnos | - 3 3 |
| 2
|12 | T 3 |
12. Usa correctamente el manejo didictico de la precunta | | 3 J
|
i G s ‘ 3 ‘
15. mvalua de acuerdo con el objetivo propuesto | |‘ 3 |
% 7 ]
{ 14. Se cumplié ¢l obietivo ! J
T —. | 2 | 2. ]
LIS, Presentucion personal excelente ! | |
| 50 | //7/ \" J
l N J
T

TOTAL
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FORMATO DE EVALUACION PARAEL
SUPERVISOR — ASESOR DE PRACTICAS

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR
ASIGNE: E = EXCELENTE

B = BUENO

R = REGULAR

D = DEFICIENTE

NA = NO SE APLICA

1. Rol en la institucion

~ Pertenencia con |z institucion

ARreND

~ Da a conocer sus inquietudes

BuenNo

~ Cumple y respeta los conductos regulares

BJIENO

~ Interactla y se reiaciona con facilidad y adecuadaments

B0sA0

EXCE(ENTE.

~N

Planeacion

z PI'O}"':‘:CIB estrat2gias de ejecucion con

LUENO

7]

~ Es autdnomo 2n sus dacisiones

LUENO
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=t
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e
Im

~ Su proyecto de area es acorde ce

GJENO
3. Organizacién

~ Elabora y presenta su provecto de desarrolio de area

&)

~ Lleva los diarios de campo-planes de unidad d= clase

BOENO

~ Su comunicacién es facil y asertiva

bENO

La documentacion requerida es presentada con orden
pulcritud y estética

BVENSF

A\

4. Ejecucidn

~ La metodologia propuesta es coherenia con su plan de desarrollo

BlEWO

~ Es puntual en el cumplimiento de sus obligacionss laborales

LOENO

~ Seintegra a los grupes de trabajo con facilidad

~ Es lider en desarrollo dzl trabajo de su arsz
BIENO
3. Control

~ Hace seguimientc continuo 2 las actividades desarrolladas
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FORMATO DE AUTO EVALUACION
ALUMNO - MAESTRO
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OMBRE DEL ESTUDIANTE:

z,

CENTRO EDUCATIVO DE LA PRACTICA: TOWLER\O

' ’ ?f\
SUPERVISOR DE LA PRACTICA: \ESNS. WRUR 0D

INSTRUCCION PARA EVALUAR

ASIGNE: E = EXCELENTE
B =BUENO
R = REGULAR
D = DEFICIENTE
NA = NO SE APLICA

1. De la institucién de practica:

El espacio de trabajo ofrecido por la institucién da una buena oportunidad
de aprendizaje para los alumnos maestro del area de educacion fisica

recreacion y deportes.

Se le brindan facilidades administradoras vy fisicas para
practica. C_.
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El supervisor de practica fue un apcyo constanie en

propuesta pedagogica.

~ Se le da la importancia que merece &l a'z'ez de

depories en la institucidon

educacion fisica recreacion y

tados y oportunos
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~ La asignatura de taller pedagogico le dio
profesional.

una pauta general de la practica

e Las asignaturas del plan de estudio visto le proporcionaron apoyo formativo
y complementario en el desempefio profesiona &

- Las asesorias del supervisor de practicas fueron importantes en el

desarrollo de la practica. —
3. Formacidn profesional y personal

~ A través de las practicas tuve mayor conocimiento de mis debilidades

y fortalezas. E

La practica me ayudo a ser autbnomo en mis decisiones

~ Logre un sentido de pertenencia con la institucion

Las relaciones personales e inte rpersonales fueron provechosas
y productivas

~ Los objetivos propuestos se cumplieron a cabalidad

ractica fue importante en el crecimiento y desarrollo personal
pr )

La
y profesional E

FIRMA DEL ALUMNO-MAESTRO
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ANEXOS

Evidencias.
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Acta de Sociontacidn de Trabijo de Grado-Pregrado
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£ TRABAJO DE GRADO

Investigacion | Pasantia de Inves 50 Docencia Practica Empresarial
| Recital de Grado do | x| Préctica Integral Articulacién Posgrado
EL JURADO T2 R CONFOR 0 POR: (Nombres, apellidos y documento de identidad).
JURADO 1: OWO Nlno lZodnc\wz jcc: 1R335U350
JURADO z Cr\/ Micsha Tardwng /ec: AL4gY. s23
JURADO 3: / C.C:

EN SU SESION EFECTUAD * ©1 (Qbon’lh’)no d(’ CS)O'OQIO TGN 2037 aLas_Q: 00 HORAS,

DEL DiA DEL M /IZ Lafio 2076
Terminadas sus deliberaciones, y cn cur it las normas y acuerdos de los 6érganos de direccién de la Universidad de Pamplona, se ha llegado a la
siguiente conclusién:
Primera Conclusién; Otoro» Sn de: Q 5 ©n numeros)
D Meritorio (>=451) | Excelente (>=4,< 9) [ _| Aprobado(>=3,<=3.99) |:] Incompleto (<=2.99)
AL TRABAJO DE GRADO Tr 7/ 00:_Tnfn vl ae o o : lo L
Cducaling Provmual Sgp Jose Sede ir\).r.-nu pal, ijﬁm’ﬂbhq
AUTOR(ES): Niimero de Autoros (71
Nomorew: [Goln Biedres ViMlalho Arauyo €oP- | 104 tug0u
Nombres: COD.
Nombres: N - = ' cop.
DIRECTOR Y/0 TUTOR: JQ5US NMawa  Cod r‘iauoz /e.c:
Segunda Conclusién: Emi’ crit
v E T RECOMENDAR
No. : 10N ST NO
1 presen tos. =
2. X
3 cn otros trabajos. Y
Otras: %
Tercera Conclusjén: Avalar o 0 gel Tr ' Girado, para optar por el Titulo de
Lu_muﬁ%&m educacsh_Figiea, Cacreaciom vy Ve fartes =

Firmas del Ju do

“ DOZ JURADO 3
vz _,/,_@ & : 7 L
2 - /
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CONCLUSIONES

» La constante interaccion con los estudiantes, ayuda para que todas esas
tematicas aprendidas puedan plasmarse y sellar un aprendizaje significativo
que junto con las estrategias usadas vision la riqueza de saber que posee
nuestra carrera

» Hoy dia el docente debe convertirse en un guia, en un facilitador en el
proceso de aprendizaje del nifio para asi facilitarse a este todas las
herramientas e saber que adquiria lo largo de su proceso de formacion, en
donde el docente debe percibir todas esas necesidades del educando para
asi ir directamente a la raiz del problema y solucionarlo.

» La educacion fisica es un pilar fundamental por eso estamos en la
obligacion de sostenerla en ese lugar del cual ha ido bajando, innovar sobre
temas y herramientas que enriqguezcan este proceso de aprendizaje y la
relacion estudiante-docente, para asi cumplir con las metas adquiridas
cuando decidimos adentrarnos en el hermosos mundo de la educacion.

» El aprendizaje integral que se adquiri6 durante este proceso de
profesionalizacion va ser trascendental durante el cumplimiento de nuestra
labor como formador de material humano, implantado en el calidad para asi
garantizar éxitos resultados en nuestra vida profesional; y en os aspectos
mas importantes de la vida.

» Uno de los principales aciertos de u docente debe ser el saber corregir
sobre la marcha ya que es importante hacerlo inmediatamente para si no
formar un mal habito de aprendizaje en el nifio y poder automatizar ese
concepto aprendido, donde los mas relevante es que el concepto sea
trasmitido y a la vez plasmado de una manera correcta, respetando claro
esta las necesidades del educando en su cotidianidad.
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RECOMENDACIONES

» Maéas acompafiamiento por parte de los docentes de la Universidad de
Pamplona ya que su opinion sobre la ejecucion de la propuesta pedagogica
es importante.

» Facilitacion de material por parte de la Universidad de Pamplona debido
que algunos de los colegios contaban con material muy limitado lo cual
hacia mas dificil la ejecucion de la practica.

» Una reformulacion en los esquemas con los que se realizan los informes ya
gue habia muy poca claridad y se hacia tedioso realizar el infirme sin tener
u esquema como tal para su formulacién.
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