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Capitulo 1
Diagnostico Institucional

Institucion Educativa “Colegio Técnico Agueda Gallardo de Villamizar”

l

llustracion 1 Entrada de la institucion

Resefia Historica

La Institucion Educativa Agueda Gallardo de Villamizar regentada por la comunidad de las Hijas
de Maria Auxiliadora se inspira en la filosofia Salesiana, que busca una formacion acorde con las
exigencias de los tiempos, se propone formar jovenes capaces de transformar la sociedad y de ser
elementos de cambio en el mundo, para una cultura que instaure los valores de la vida, la verdad y
del bien. “Buenos Cristianos y Honestos Ciudadanos” como lo hicieron Don Bosco y Madre
Mazzarello.

Dos personajes importantes influyeron en la venida de las Hermanas a esta Ciudad: El doctor
Eduardo Cote Lamus, entonces secretario de Educacion, y el Cardenal Anibal Mufioz Duque,
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Arzobispo de nueva Pamplona, solicitada ademas por un nutrido grupo de distinguidas damas de

la sociedad Pamplonesa, entre las que merece destacar a la sefiora Cecilia Torres de Mogollén.

Proyecto Educativo Institucional

El proyecto politico del pais expresado en la Constitucion de 1991 y desarrollado para la educacion
Basica y media en la Ley 115 de 1994, se orienta a la construccion de una sociedad democrética y
pluralista en los 6rdenes étnico, cultural, religioso e ideoldgico, lo que exige nuevas y efectivas
formas de organizacion de las instituciones, de los grupos y de los individuos para asumir el reto
de definir los lineamientos de la vida en sociedad mediante la discusion y busqueda de acuerdos
sobre los asuntos de interés comun, de tal manera que se garantice la dignidad de todos. En este
contexto, las instituciones educativas tienen la responsabilidad de desarrollar su quehacer, acorde
con las exigencias y demandas de la sociedad, por lo que requiere un replanteamiento de su
organizacién y de su gestion, a fin de lograr procesos educativos que permitan un desempefio
creativo de las personas en los procesos sociales. La Ley General de Educacion confiere autonomia
a las entidades territoriales y a las instituciones educativas para que la educacién esté acorde con
la realidad social, cultural, antropoldgica y politica de la comunidad local, regional, nacional y
mundial, y que se mejore su calidad, su cobertura y su eficiencia, concibiendo un nuevo concepto
de escuela, como organizacion que beneficie la calidad de los procesos que alli se dinamizan. El
PEI busca fundamentalmente transformar el ser y el quehacer de nuestro colegio mejorando la
calidad de los procesos pedagdgicos y administrativos mediante el ejercicio de la autonomia
institucional, siendo el resultado de la concertacién y el consenso de los integrantes de la

comunidad educativa.
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Marco Legal
LA CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA DE 1.991

Articulos 67. “La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una
funcion social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia a la tecnologia y a los
demaés bienes y valores de la cultura. La educacion formara al colombiano en el respeto a los
derechos humanos, a la paz y a la democracia” Este Articulo aporta elementos claros para la
convivencia escolar, la formacion de una conciencia democratica y el correcto

funcionamiento de los entes gubernamentales en las instituciones educativas.

Ley 115 (Ley General De Educacion)

Articulo 5. Fines de la educacion

El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le imponen los derechos
de los demés y el orden juridico, dentro de un proceso de formacion integral, fisica, psiquica,
intelectual, moral, espiritual, social, afectivo, Etica, Civica y demas valores humanos. La
formacion en el respeto a la vida y los deméas derechos humanos, a la paz, a los principios
democraticos de convivencia, pluralismo justicia solidaridad, y equidad, asi como en el ejercicio
de la tolerancia y la libertad. La formacion para facilitar la participacion en todas las decisiones

que los afectan en la vida econdmica, politica, administrativa y cultural de lanacion

La formacién en el respeto a la autoridad legitima y a la ley a la cultura nacional, a la

historia colombiana y a los simbolos patrios.

Articulo 87. Reglamento o manual de convivencia. Los establecimientos educativos tendran
un reglamento o manual de convivencia, en el cual se definan los derechos y obligaciones, de

los
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estudiantes. Los padres o tutores y los educandos al firmar la matricula correspondiente en

representacion de sus hijos, estaran aceptando el mismo.

Articulo 96. Permanencia en el establecimiento educativo. El reglamento interno de la
institucion educativa establecera las condiciones de permanencia del alumno en el plantel y el
procedimiento en caso de exclusion. La reprobacién por primera vez de un determinado
grado por parte del alumno, no serad causal de exclusion del respectivo establecimiento, cuando
no esté asociada a otra causal expresamente contemplada en el reglamento institucional o manual

de convivencia.
DECRETO LEY 1620 de marzo del 2013

Sistema Nacional de convivencia Escolar y formaciéon para el ejercicio de los derechos
humanos, la educacién para la sexualidad y la prevencion y mitigacion de la violencia escolar:
Acorde con esta ley el manual incluye definiciones (articulo. 2) Principios y responsabilidades
de todos los miembros de la comunidad educativa (articulo. 17.18 y 19), la ruta de atencién
integral (articulo. 29 y 30), los protocolos (articulo. 30), los derechos y obligaciones de los
estudiantes y de cada uno de los miembros de la comunidad educativa (en concordancia con el

articulo. 87 de la Ley 115 del 94). El debido proceso ante el incumplimiento de los deberes.

Reglamento 1965 de septiembre 2013 (Lineamientos generales para la actualizacion del manual
de Convivencia Articulo 29: 1. Situaciones comunes que afectan la convivencia escolar y el
ejercicio de los derechos humanos sexuales y reproductivos, las cuales son identificadas y
valoradas dentro del contexto propio del Establecimiento educativo. 2.Las pautas y acuerdos
que deben atender todos los integrantes de la comunidad educativa para garantizar la convivencia
escolar y el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos. 3.La clasificacion de las

situaciones consagradas en el articulo. 40 del Decreto

los protocolos de atencion integral para la convivencia escolar de que tratan los articulos 42, 43

| decreto 1620 5. Las medidas pedagdgicas y las acciones que contribuyan a la promocion
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la convivencia escolar, a la prevencion de las situaciones y que la afectan y a la reconciliacion, la
reparacion de los dafios causados y el restablecimiento de un clima de relaciones constructivas en

el establecimiento educativo cuando estas situaciones ocurran

Conceptos Jurisprudenciales Orientadores

La Sentencia de la Corte Constitucional 519 De 1992

Que establece que “aunque la educacién es un derecho fundamental y el estudiante debe tener
la posibilidad de permanecer vinculado al plantel hasta la culminacion de sus estudios, de alli no
debe colegirse que el centro docente estd obligado a mantener indefinidamente entre sus
discipulos a quien, de manera constante y reiterada desconoce las directrices disciplinarias y
quebranta el orden dispuesto por el reglamento educativos, ya que semejantes conductas,
ademas de constituir incumplimiento de los deberes ya resaltados inherentes a la relacion que el
estudiante establece con la institucion en que se forma, representa un abuso del derecho, en
cuanto causa perjuicio a la comunidad educativa e impide al colegio alcanzar los fines que le

son propios”.

LA SENTENCIA CC 492 DE 1992, que afirma, con respecto a la educacion, que: “es un
derecho-deber, en cuanto no solamente otorga prerrogativas a favor del individuo, sino que
comporta exigencias de cuyo cumplimiento depende en buena parte la subsistencia del derecho,
pues quien no se somete a las condiciones para su ejercicio, como sucede con el no disciplinado
que desatiende sus responsabilidades académicas o infringe el régimen disciplinario que se
comprometié a observar, queda sujeto a las consecuencias propias de tales conductas” “...por

una disciplina de autoformacion: respetar las normas por conviccién y no por evitar la sancion”.
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Horizonte Institucional
La comunidad educativa, gracias a sus representantes y la conformacion del gobierno escolar,
tienen conocimiento y se han apropiado del horizonte institucional, por medio de procesos de

divulgacién realizados por directivos y docentes proyectando la formacion de un nuevo ciudadano.

Vision

En el afio 2020 La Institucion Educativa Agueda Gallardo de Villamizar, se consolidara como una
institucion certificada en la prestacion del servicio educativo en el departamento del Norte

de Santander, en la formacidn de jovenes ciudadanos activos y autbnomos, gestores de

ambientes saludables con competencias académicas y laborales en el area de salud.

Misién

La institucion Educativa Agueda Gallardo de Villamizar, brinda una formacion académica,
humanistica, preventiva y de calidad desde el preescolar hasta la media técnica en el area de
salud con conocimientos tedrico-practicos pertinentes y con un alto grado de

responsabilidad y honestidad puestos al servicio de la region y del pais.

Filosofia

La Institucion Educativa Agueda Gallardo de Villamizar, regida por la comunidad de las Hijas
de Maria Auxiliadora, (Salesianas) basa todo su proceso institucional en la vivencia del
Sistema Preventivo, método y espiritualidad que se convierte en propuesta educativa propia de
San Juan Bosco; esta surge como culminacion de un movimiento de doscientos afios que se
expresa en personalidades de la pedagogia tales como Juan Amos Comenio y su ideal de la
caridad como mediadora de todas las relaciones, incluidas las escolares; Kant y su propuesta
radical de ponerse siempre en el lugar del otro obrando en consecuencia; Pestalozzi y la
generosidad del maestro con los nifios y los colegas. Después de Don Bosco floreci6 una tradicion

que se manifiesta en: Cousinet
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y la importancia del trabajo grupal en la vida escolar; Freinet y la cooperacion; Makarenko y el
efecto regenerador de la colectividad en el trabajo educativo; Freire y la relacion dial6gica; Rogers
y la no directividad. El trabajo educativo tiene como meta la conquista de la identidad que eleva la

dignidad y la afirma con libertad y amor.

Por lo tanto, la escuela se concibe como un laboratorio de vida en el descubrimiento de ese
maravilloso universo, escenario donde el hombre y la mujer viven y se desarrollan en todas sus
dimensiones y dan su aporte positivo en la nueva cultura con la participacién y la convivencia
pacifica. La comunidad educativa consciente del papel, que los distintos estamentos y por tanto
cada miembro de los mismos, juegan en la construccion de la persona como sujeto de su propia
formacion, se define como una institucion de “puertas abiertas”, donde el y la estudiante llegan
porque su deseo es formar parte de esta “familia” y se le acoge con amor preveniente, que dispone
los espacios y los ambientes para que en un estilo sencillo, dindmico y de fiesta se le brinde la
libertad para los procesos de crecimiento personal. El estilo de relaciones, el proceso de
seguimiento, el dialogo y la “palabrita al oido” como herramientas educativas identifican
claramente una educacion salesiana. La vision - mision educativa entrelazada con principios
evangeélicos se basa en la centralidad de la persona humana capaz de abrirse a Dios y a los otros y
de comprometerse con el bien comdn, por eso el objetivo de “formar buenos cristianos y honestos
ciudadanos” -comun a todas las instituciones salesianas- reposa en los pilares de la Razon, la

Religion, y la Amabilidad, sobre los cuales el y la estudiante construye su proyecto de vida.

Principios Institucionales
El sistema preventivo busca en el interior de cada uno y una, las cualidades y dones con los que
viene dotado para favorecer el desarrollo de sus potencialidades y lo hace a partir del trinomio

salesiano: “Trabajo, piedad y alegria”.
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» Trabajo: Es el ambiente de estudio donde viven los y las estudiantes y desde el cual
aprenden la responsabilidad y la tenacidad frente al propio deber.

» Piedad: Es un ambiente de Dios, de oracién, de practica de los sacramentos, de escucha de
la Palabra de Dios que ofrece a los nifios, a las nifias, a los y las jovenes los misterios de la
salvacion.

> Alegria: es el clima de fiesta caracteristico del estilo de vida de Don Bosco, ambiente que
se expresa en las maltiples propuestas y actividades para el tiempo libre.

» Respeto por las personas: El respeto por las personas debe ir mas alla de la condicion de
buen trato y cortesia, de reconocimiento a un derecho que debe estar implicito en la actitud
de relacion hacia los demas en los érdenes laboral, social y de convivencia. Por tal razén se
considera el respeto como resultado del reconocimiento y de “si mismo” con todas sus
fortalezas y debilidades en el ambito intelectual, espiritual y emocional protagonizado en
el reconocimiento del “otro” como entidad individual Unica y también semejante en
aspectos de cultura, de comunicacion, de problematica vivida.

» Compromiso total: Alcanzar la excelencia en el Instituto Integrado custodio Garcia Rovira,
sera el resultado del compromiso total de quienes integramos la Institucién, requiriéndose
gue cada uno asumamos nuestras propias responsabilidades, integrandolas alrededor de los

Horizontes

Perfil
Perfil de la Educadora y del Educador Salesiano

Teniendo en cuenta que en el siglo XXI se han desencadenado trascendentales transformaciones

en el campo educativo, nuestra Institucion necesita educadoras y educadores que:
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» Fundamenten su vida en los valores del evangelio y sean capaces y actuar en su realidad
concreta.

> Sean testimonio de vida frente a las estudiantes.

A\

Conozcan la filosofia de la Institucion y se comprometan con ella.

> Se empefien en profundizar y vivir el sistema preventivo y en crear un ambiente educativo
con el estilo pastoral de Don Bosco y Madre Mazzarello.

> Sepan ser amigas y amigos de las y los estudiantes, e irradiar amor, respeto y entusiasmo
por la vida.

» Corrijan sin herir y eviten hacer uso de cualquier forma de maltrato fisico, verbal y
psicoldgico.

» Desempefien con responsabilidad, creatividad y serenidad las labores asumidas.

> Vivan en permanente autoformacion, buscando competencia profesional y mayor calidad
en su quehacer educativo.

» Ejerzan su labor docente en una actitud de justicia, objetividad, escucha, apertura al
didlogo, la conciliacién y la basqueda del bien comun, en estrecha sintonia con la familia
y la Institucion.

» Construyan dentro y fuera de lo comunidad educativa relaciones de reciprocidad, en
perspectiva de género. valorando y promoviendo la especifico de cada persona.

» Reconozcan sus logros y acepten sus equivocaciones en actitud de

» humildad y de justa autovaloracion.

Perfil del Personal Administrativo y Operativo

» Conoce la filosofia de la Institucién y se compromete con ella.
» Colabora en el proceso formativo de las jovenes y adquiere un serio compromiso con la

mision y la visién institucional.
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» Posee competencia técnica o profesional, y manejo ético de todo cuanto se le confia.

» Se destaca por su espiritu de entrega, responsabilidad, puntualidad y sentido de pertenencia
en la realizacion de sus funciones.

» Mantiene excelentes relaciones con todos los miembros de la comunidad educativa y con
todas las personas que soliciten sus servicios.

» Asume con responsabilidad las tareas que se le asignen siguiendo el conducto regular y

atendiendo las sugerencias de superiores.

Perfil del Estudiante Salesiano(a)

El estudiante que se forma en nuestro ambiente educativo y que les
permite realizarse profesional y vocacionalmente con estilo salesiano:
» Es una persona coherente en su ser y en su actuar con los valores cristianos y con los
principios de la sana moral y del comportamiento social.
> Descubre en Maria el prototipo de mujer y en Jesucristo el prototipo de hombre, con
sentido de trascendencia y comprometidas en profundidad con el cambio social.
» Esuna persona alegre, sincera, respetuosa, honesta, optimista, creativa, espontanea,
tolerante, solidaria, libre, critica y con gran sentido del honor.
» Persiste en la busqueda de la superacion personal.
> Crece en autoestima, alcanzando progresivamente una justa valoracion de sus capacidades
intelectuales, fisicas y morales.

» Actla con autonomia y responsabilidad en la tomada decisiones.

A\

Es responsable de la conservacion y cuidado de la vida en todas sus manifestaciones.

> Establece relaciones positivas y cordiales, basadas en actitudes de paz y de perdon con
todas las personas

» Se reconoce como ciudadana(o), como sujeto de derechos y deberes.

> Acepta y practica de buen grado los principios democréaticos que rigen la vida en

comunidad y el gobierno escolar.
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» Manifiesta con sus actitudes, sentido de pertenencia a su propia familia, a la Institucion
Educativa, a la ciudad y a la patria.
» Comprende y analiza criticamente el mundo que le rodea y se siente

Perfil del padre, madre de familia y/o acudiente.

» Conoce, acepta la filosofia institucional y se identifica con ella.

» Ensefa con su propio ejemplo el sentido de Dios, el amor, lo sinceridad, lo solidaridad, lo
honestidad, la ternura, la lealtad, el respeto a la vida el perdon y la critica constructiva

» Es capaz de reconocer los logros de la (el) estudiante y de aceptar sus propios errores.

» Propicia el didlogo, la concentracion y la sana convivencia.

» Corrige sin herir y evita hacer uso de cualquier forma de maltrato fisico, verbal y
psicolégico.

» Proporciona al hijo(a) los recursos y el ambiente de estudio necesario para tener un
desempefio escolar optimo.

» Vive en estrecha sintonia con el Colegio, por ello participa activamente en todo cuanto se
propone para el desarrollo integral de las estudiantes.

» Sigue el conducto regular y atiende las sugerencias de superiores.

» Asume con responsabilidad las tareas que le competen en los organismos de participacion

y asociacion a los que pertenezca o en los que sea elegido.
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Organigrama Institucional
Se establecen lineas jerarquicas de autoridad en consonancia con lo dispuesto en la ley General de

Educacion y con la estructura orgénica del propio Ministerio de Educacion Nacional, manteniendo
relaciones de horizontalidad que favorecen la corresponsabilidad y la participacién activa de todos

los actores de la Institucion Educativa.

CONSEJO DIRECTIVO

REPRESENTANTE
MEC)

lustracion 2 Organigrama institucional
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Cronograma Institucional
Para dar cumplimiento a las actividades de Desarrollo institucional se tendran en cuenta las

siguientes fechas:

CRONOGRAMA SEGUNDO SEMESTRE 2021

De conformidad con la Resolucion No 00075 del 18 de enero de 2021 (por la cual se modifica la resolucion No 003575 del 19 de noviembre de 2020, en donde I
SED expidio el calendario académico para el afo lectivo 2021), el calendario académico del segundo semestre para nuestra Institucion Educativa Agueda

Gallardo de Villamizar, es el siguiente:

Julio Agosto Septiembre Formato celda Convencién

L MaMi J V S D LMaMiJ V S D L Mami J V.S D
3 4 7 PR ‘:-\‘ﬂ 5 :Vacaciones estudiantes

5 6 7 8 91011
49 42 94 48 A& 17 12

Mivalarianac aRfn
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Simbolos Institucionales

Bandera
[ Escudo ] [ ]

llustracion 5 Escudo de la institucion

llustracion 4 Bandera de la institucion

El escudo contiene las iniciales La Bandera de la Institucién esta
de la Madre y Maestra de la constituida  por  dos  franjas
Comunidad ~ Salesiana: ~ Maria horizontales de igual tamafio color
Auxiliadora; en la parte inferior se AZUL CELESTE que representa el
encuentra el lema en latin “Ora et cielo Y ROSADO que son losmismos
Labora” que traduce oracion y colores que viste la patrona de la
trabajo, pilares de la filosofia del Institucion Maria Auxiliadora.
colegio.
LEMA:

“Buenos Cristianos y Honestos Ciudadanos”

TRINOMIO SALESIANO
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Piedad, Alegria, Estudio
NOMBRE CORTO:
Salesianas Pamplona
SIGLA

Colagueda

Manual de Convivencia
Ley 1620 del 2013. principio de corresponsabilidad.

Decreto reglamentario

llustracién 6 Santisima Virgen Maria
Art 21. Manual de convivencia

ART 22. Participacion de la familia. La familia, como parte de la comunidad educativa, en el marco
del Sistema Nacional de convivencia escolar y formacion para los derechos humanos, la educacion
para la sexualidad y la prevencion y mitigacion de la violencia escolar, ademas de las obligaciones
consagradas en el articulo 67 de la constitucion politica en la ley 115 de 1994, la ley 1098 de 2006,

la ley 1453 de 2011 y demas normas vigentes, debera:

1. Proveer a sus hijos espacios y ambiente en el hogar, que generen confianza, ternura, cuidado y

proteccion de si y de su entorno fisico, social y ambiental

— s . s P
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2. Participar en la formulacion, planeacion y desarrollo de estrategias que promuevan la disciplina

escolar, los derechos humanos, sexuales y reproductivos, la participacion y la democracia, y el

fomento de estilos de vida saludable.

3. Acompanfar de forma permanente y activa a sus hijos en el proceso pedagdgico que adelante el

establecimiento educativo para la convivencia y la sexualidad.

4. Participar en la revision y ajuste del manual de convivencia a través de las instancias de

participacion definidas en el proyecto educativo institucional del establecimiento educativo.

5. Asumir responsabilidades en actividades para el aprovechamiento del tiempo libre de sus hijos

para el desarrollo de competencias ciudadanas.

6. Cumplir con las condiciones y obligaciones establecidas en el manual de convivencia y

responder cuando su hijo incumple alguna de las normas alli definidas.

7. Conocer y seguir la ruta de atencién integral cuando se presente un caso de violencia escolar, la
vulneracion de los derechos sexuales y reproductivos o una situacion que lo amerite, de acuerdo
con las instrucciones impartidas en el manual de convivencia del respectivo establecimiento

educativo.

8. Utilizar los mecanismos legales existentes y los establecidos en la Ruta de Atencion Integral a

que se refiere esta ley, para restituir los derechos de sus hijos cuando éstos sean agredidos.
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Politicas de calidad

La Institucion Educativa Agueda Gallarda de Villamizar, garantiza la prestacion del
servicio educativo logrando la satisfaccion de las necesidades y requerimientos de estudiantes,

padres de familia y acudientes mediante:

» EIl mejoramiento continuo del Sistema de Gestion de Calidad.
» Laformacion Humanistica-constructivista y académica de calidad desde el sistema
preventivo de San Juan Bosco.

> Los lineamentos del MEN y secretaria de educacion departamental

Objetivos de Calidad

Responder a las necesidades y expectativas de los padres de familia o acudientes en la formacion
humanistica-constructivista y académica de calidad desde el sistema preventivo de San Juan Bosco.
Garantizar el mejoramiento continuo del sistema de gestion de calidad. Mantener los lineamentos
del MEN y secretaria de educacion departamental.

Objetivos generales por areas de gestion

Vivir unas relaciones de corresponsabilidad, que permita a todos los miembros de la comunidad
educativa participar activamente en la toma de decisiones y en el desarrollo de la propuesta
educativa institucional.

Orientar la formacion de las nuevas generaciones con el estilo del sistema Preventivo, para que
sean agentes generadores de ambientes saludables y fortalezcan el mejoramiento de la calidad de

vida para ellos y sus familias.

Racionalizar los recursos humanos y econémicos en orden a ofrecer una educacion de calidad con
los mejores insumos posibles para acceder a las nuevas tecnologias y responder a las necesidades
de cualificacion humana, académica y técnica del colombiano (a) del siglo XXI. Fortalecer los
lazos de relacion con los distintos entes gubernamentales e instituciones de la ciudad para el trabajo
mancomunado de proyeccion a la comunidad educativa y a la ciudadania en general desde los

proyectos transversales, el servicio social y las especialidades de la media técnica.
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Recursos y Servicios

La Institucion Educativa Agueda Gallardo de Villamizar, cuenta con los recursos necesarios para
atender las necesidades basicas de la poblacion estudiantil, se sostiene con recursos de gratuidad y
recursos propios provenientes del alquiler de algunos espacios institucionales y la venta de
servicios como cafeteria y fotocopiado, se gestionan otros recursos con la ONGD espafiola
Madreselva para el apadrinamiento de estudiantes de bajos recursos y donaciones de entidades
privadas y personas naturales. Se prestan los servicios de biblioteca, secretaria, pagaduria,
enfermeria, ludoteca, sala de radio y television, salas de internet, alimentacion escolar, pero estos
se ven limitados por el nimero de personal para su atencion y por tanto no se pueden ofrecer en
todas las sedes; algunos servicios estan centralizados, otros son atendidos por docentes en su

tiempo libre o como responsabilidad extra a sus tareas académicas.

Gestion directiva
Direccién y Ejecucién

La funcion directiva en la Institucion Educativa Agueda Gallardo de Villamizar tiene un estilo de
administracion relacionada con los principios del humanismo, cuyo propdsito es, que el trabajo
realizado se oriente hacia el particular manejo de las buenas relaciones humanas, la practica de la
corresponsabilidad, el ejercicio de la autonomia y la capacidad de conseguir una elevada
productividad que se conviertan en testimonio para los y las estudiantes.

El estilo de direccién de acuerdo a la filosofia salesiana y al Sistema Preventivo vive de la
complementariedad, de acuerdos reciprocos, de colaboracion en varios frentes. Es una verdadera
“red” salesiana, que promueve la participacion de cada uno y una, desde el arte de implicar al otro
y a la otra.

Canales de comunicacién
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Los canales de comunicacidn entre los directivos docentes y los demas miembros de la Comunidad

educativa estan permanentemente abiertos en una relacion de horizontalidad, fluidos, y sencillos y
se traducen en la atencion y escucha permanente.
Verbal
» Emisora institucional
Memorando.
Circulares.
Periddico mural o digital

Email: salesianaspamplona@gmail.com

Carteleras

Péagina web

Entrevistas personales con docentes o directivos docentes
Reuniones informativas periodicas

Bitacora Semanal

YV V.V V V V V V V V

Cronograma anual

Estas comunicaciones a su vez se replican entre los docentes y los padres de familia con un horario
de atencion especifico de acuerdo a la disponibilidad de los docentes.

Proceso Administrativo

Fase de planeaciéon

La fase de planeacion se adapta a los lineamientos del MEN y de la SED, se realiza durante la
primera semana de desarrollo institucional, tiempo en el cual directivas docentes y docentes con
base en la evaluacion institucional del afio inmediatamente anterior organizan el plan anual escolar
haciendo las adaptaciones pertinentes a los componentes Directivo, Académico, Administrativo y
Comunitario, se trabajan los componentes de la cartilla 34 actualizando el plan operativo anual.

Fase de programacion
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La programacion es una etapa que se realiza en todas las areas de la organizacion educativa,
atendiendo a los objetivos tratados en el planeamiento institucional, posibilita el desarrollo y la
aplicacion del plan, distribuyendo de manera racional, los recursos humanos, fisicos, materiales,
financieros en el tiempo disponible. En la programacion se definen las estrategias metodoldgicas
para la realizacion de las diferentes acciones o tareas que se deben emprender en el logro de las
metas propuestas, también se establecen los criterios de logros que permiten evaluar los alcances
y las dificultades encontradas. Tanto el sector administrativo como el directivo docente y el docente
elaboran su respectiva programacion adecuada a un cronograma general que permita el
conocimiento y desarrollo de la propuesta con eficiencia y calidad.

Fase de ejecucion

Corresponde a la realizacion de las acciones referidas a todos los procesos de la gestidn
administrativa planeadas y organizadas de una forma secuencial y coherente, de acuerdo con las
metas previamente definidas por los distintos estamentos de la comunidad educativa. El propdésito
de la ejecucién es aplicar los planes, programas, proyectos elaborados en la planeacion y
programacion.

Fase de control y evaluacion

El control es una de las actividades mas importantes durante todo el proceso de la gestion
administrativa, ejercido a través de la observacion directa y la supervision misma del desarrollo de
las tareas. El control es un instrumento de evaluacion entendiéndolo como el registro de una
informacidn, la constatacion del cumplimiento de las acciones programadas, la verificacion de lo
propuestos. Para ello se tienen en cuenta las actas, los documentos escritos tales como:
programaciones, planes de area y de unidad, diarios de campo, manual de convivencia, registros
de permisos, registros de licencias e incapacidades, registro de seguimiento para personal de carrera
administrativa, registro de existencias del almacén, registro de certificados y constancias
expedidas, registro de movimiento de biblioteca, estadisticas, registros de procesos disciplinarios,

anecdotario del o la estudiante, registro diario de asistencia de estudiantes, citaciones a padres de
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familia, registro de distinciones otorgadas, inventarios. La evaluacién institucional se aplica

atendiendo a los lineamientos sugeridos por el MEN y la SED, adaptados a la filosofia institucional;
cada uno de los estamentos de la comunidad educativa y de los componentes del proyecto educativo
institucional se confronta con herramientas como la cartilla de evaluacion institucional, los
formatos de auto evaluacién docente, y de evaluacion docente para los nombrados segun el decreto
2277 y el 1278, formato de evaluacion para personal administrativo y operativo. Para el
componente Académico se toman como insumo ademas de las estadisticas de promocion de los y

las estudiantes, las evaluaciones.

De los miembros del gobierno escolar.
La rectora

Es la animadora de toda la vida escolar, primera autoridad administrativa, formativa y docente,
representante legal ante las autoridades educativas, responsable de ejecutar las decisiones del
Gobierno Escolar y con funciones segun la Ley 715 del 2002, art.
El consejo directivo
Es el organismo que lidera la construccion del PEI, anima su constante perfeccionamiento y vela
por su ejecucion. Esta conformado por:

» Larectora, quien lo preside
Dos docentes
Dos representantes de los padres de Familia
Un representante del sector productivo

Un representante del exalumnado

YV V. V V V

Un representante de los estudiantes.

El consejo académico

@ m “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

= lGNet = Universidad de Pamplona
m u Pamplona - Norte de Santander - Colombia 27
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

—


http://www.unipamplona.edu.co/

ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE J

o, /

Es la instancia superior para participar en la orientacion pedagdgica del establecimiento. Lo

conforman.
El (la) Rector(a) quien lo preside.
» Los Directivos Docentes
Un docente por cada area definida en el plan de estudios
Un docente en representacion de cada una de las sedes de primaria

>
>
> La (el) coordinadora de la Media Técnica
» La (el) orientadora escolar

>

La (el) docente de apoyo

La asociacion de padres de familia
Es el organismo de participacion de las madres, padres de familia, acudientes ante el Gobierno
Escolar, se regird por sus propios estatutos. Para ser miembro de la misma es requisito pagar la
cuota asociativa anual y dentro de la misma ademas se contara con una junta directiva conformada
por:
Presidente

» Vicepresidente

» Secretaria

» Tesorero

» Fiscal

» Vocal por cada sede
Quienes tendran como objetivo principal fortalecer la participacion de los padres y madres de

familia en la vida institucional.

Consejo de delegados de padres de familia

@ Q “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
icontec SN Universidad de Pamplona

m u Pamplona - Norte de Santander - Colombia 28
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

—


http://www.unipamplona.edu.co/

ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
L/

' 2 ,
/o -e'jwuj'*aa’ RN 2]

Es un érgano de la Asamblea de Padres de Familia, que se encarga de garantizar la participacion
de las madres, padres de familia y / o0 acudientes, en el proceso Pedagogico del establecimiento,
particularmente en la Comision de Evaluacién y Promocidn. Est4 conformada por un principal y
su suplente por cada curso existente en la Institucion.

El consejo estudiantil

Es el 6rgano que asegura y garantiza la continua participacion de las y los estudiantes. Esta
integrado por un representante de cada uno de los grados que ofrece el colegio, a partir del tercer
grado de Educacion Basica Primaria. Es animado por el Departamento de Sociales.

El representante de los estudiantes

Es un miembro del Consejo Directivo, elegido por el Consejo de Estudiantes, pertenece al dltimo
grado y su cargo es incompatible con el de Personero. Debe distinguirse por su dinamismo,
prudencia, espiritu de reflexion, conocimiento de la realidad institucional, liderazgo y capacidad

para aportar soluciones viables.
Derechos y deberes de los estudiantes

Del estudiante
Derecho a

» Alaviday a la integridad fisica

» A ser escuchada(o) y valorada(o) como persona, de acuerdo a la propia dignidad e
identidad.

» A recibir trato justo, respetuoso, cordial, tolerante, asi como buen ejemplo, dentro y fuera
de la Institucion de parte de directivas, docentes, padres de familia, compafieras(os),
personal Administrativo y personal operativo.

» A suintimidad personal y familiar, el buen nombre y la honra.
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» Al libre desarrollo de la personalidad, siendo este s6lo limitado por lo impuesto en la
Constitucion, el Caodigo del menor, la ley 1620 y su decreto reglamentario 1965 y el manual
de convivencia vigente

» Recibir una educacion de calidad en igualdad de condiciones, teniendo en cuenta las
diferencias individuales y las necesidades educativas especiales.

» Recibir en forma publica o privada estimulos o reconocimientos, por los esfuerzos
realizados.

» Conocer la filosofia, la estructura, organizacién interna y Manual de Convivencia de la
Institucion Conocer en forma oportuna el cronograma de actividades, el horario y todo
cuanto sea de su incumbencia.

» Solicitar los certificados, el carné estudiantil, las calificaciones y demas documentos que
se expiden en lo Institucion y recibirlo puntualmente en el tiempo estipulado para su
entrega.

» Participar en certamenes de tipo cultural, social, académico, religioso, deportivo y otros que
contribuyan a su formacion integral. Programados dentro y fuera de la Institucion.

» Participar dentro y fuera del Colegio, en proyectos sociales y camparias de prevencion que
contribuyan a estimular el espiritu de solidaridad y servicio a la comunidad.

» Participar directamente o a través de representantes en los diferentes organismos
colegiales: elegir y ser elegida para dichos organismos.

» Participar en alguno de los grupos juveniles, comités o grupos de formacion que existen
en el Colegio.

»  Ser elegida(o) como representante de grupo o como monitora(o) de area, cuando cumpla
con los requisitos exigidos para tal cargo.

» Establecer de comun acuerdo con el profesor las pautas.
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Deberes

» Mantener buena comunicacion, trato familiar, respetuoso y cordial con todos los
miembros de la Comunidad Educativa.

Dar un trato respetuoso a todas las personas,

Llamar a los demaés por su nombre y no con apodos o sobrenombres que los agredan
Evitar la practica del matoneo o bullying, y demas practicas ofensivas

Practicar los buenos modales, y un vocabulario culto.

vV V. V V V

Aceptar con educacion las correcciones solicitando amablemente explicaciones cuando

se sienta agredido.

Y

Evitar todo aquello que sea causa de altercado o de division.

Y

Solidarizarse ante las calamidades, accidentes y dificultades que se puedan presentar

en la comunidad educativa

> Respetar el turno con tranquilidad en la formacion, cafeteria, refrigerio, salidas, clases
y en las diferentes actividades pedagdgicas.

» Respetar el buen nombre del colegio y de todos sus miembros manejando los debidos
procesos y el vocabulario adecuado.

> No manifestar gestos exagerados de afecto y / o amor portando el uniforme, dentro y

fuera de la institucion.

Ley del Menor
Por la cual se expide el Cadigo de la Infancia y la Adolescencia. (Colombia, 2006)

Principios y definiciones Ley 1098 de 2006 (noviembre 8) por la cual se expide el Cddigo de la
Infancia y la Adolescencia, el cual tiene por objeto establecer normas sustantivas y procesales para
la proteccion integral de los nifios, las nifias y los adolescentes, garantizar el ejercicio de sus

derechos y libertades consagrados en los instrumentos internacionales de Derechos Humanos, en
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la Constitucion Politica y en las leyes, asi como su restablecimiento. Dicha garantia y proteccion

seré obligacion de la familia, la sociedad y el Estado.

En este codigo se especifica los derechos y las normas establecidas para garantizar a los nifios y
adolescentes un pleno desarrollo, en donde se cuente con un ambiente familiar adecuado, en el cual
este goce de felicidad amor y comprensién, siempre teniendo en cuenta la igualdad, como también
se especifica las normas bajo las cuales se rigen para procesar un incumplimiento de la norma
afectado el estado de los menores ya sea de manera fisica o psicoldgica puesto a que el bienestar y
cuidado de los nifios y adolescentes es responsabilidad de las familias y la sociedad ; esto acobija

a todas las personas menores de 18 afios de edad.

En caso de los menores de 18 afios pertenecientes a comunidades indigenas, los derechos para con
los menores se rigen de acuerdo a las normas establecidas por su sistema normativo de acuerdo con
la constitucion politica de Colombia. La enunciacion de los derechos y garantias contenidos en
dichas normas, no debe entenderse como negacion de otras que, siendo inherentes al nifio, nifia o
adolescente, no figuren expresamente en ellas. En caso de conflicto entre dos o mas disposiciones
legales, administrativas o disciplinarias, se aplicara la norma maés favorable al interés superior del
nifio, nifia o adolescente. La corresponsabilidad y la concurrencia aplican en la relacién que se

establece entre todos los sectores e instituciones del Estado.

No obstante, lo anterior, instituciones publicas o privadas obligadas a la prestacion de servicios
sociales, no podran invocar el principio de la corresponsabilidad para negar la atencion que

demande la satisfaccion de derechos fundamentales de nifios, nifias y adolescentes.
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Uniformes

Uniforme de educacion fisicay
deportes

Chaqueta azul con el escudo
estampado, una linea amarilla y
franja blanca en la parte de
adelante.

Sudadera azul con una linea
amarilla.

Suéter cuello v blanca con el
escudo estampado.

Tenis blancos.

Medias blancas.

llustracion 7 Uniforme de educacion fisica
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Uniforme de diario

Buso rojo con su respectivo
escudo estampado.

Camisa manga larga blanca.

Para caballeros pantalon de
vestir color azul.

Damas. Falda azul.
Medias de color azul.

Zaparos negros.

lustracion 8 Uniforme de diario

Inventario infraestructura

5 balones de baloncesto, 5 balones de futsal, 1 balon de voleibol, 20 aros, 20 conos, 50 lazos, i
plataforma de equilibrio, una escalera, 10 bancos, grabadora, 10 chalecos.

Salon deportes

La recreacion y el deporte son fundamentales en los procesos de formacién integral, por eso en
todas las sedes se favorece el uso de los espacios recreativos propios o del entorno, asi como se
realizan actividades deportivas en los momentos de descanso, la sede Agueda Gallardo de
Villamizar cuenta con una cancha de basquet y otra de voleibol, ambas descubiertas; la sede Jardin
Nacional posee los arcos y las canastas para mini futbol y mini basquet y cuenta con espacios
abiertos en tierra 'y grama para los juegos de los estudiantes, a la vez que puede hacer uso de las
instalaciones del patinédromo de Pamplona, que queda aledafio a la sede. Las sedes Alfonso Lépez
y Santisima Trinidad hacen uso de las canchas del barrio en que se encuentran ubicadas. Asi mismo

y de acuerdo con la unidad deportiva que se esté trabajando en el periodo de clase se hace uso de
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las instalaciones del estadio, del coliseo cubierto del municipio, del gimnasio o de la piscina de la

universidad de Pamplona.

El plantel educativo cuenta con una cancha cubierta en donde se practica baloncesto, como
también se adecuo también para practicar microfutbol. Como también un pario de cemento en

donde se practica voleibol.

Cabe resaltar que en la institucion hay instalaciones de gimnasia, las cuales se encuentran

deterioradas y ya no esta en uso.

Evidencia fotografica de escenarios deportivos

Cancha de baloncesto y microfutbol

llustracion 12 Cancha de microfutbol
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1 zona verde; 2 cancha de voleibol

v
g ¢

llustraciéon 13 Zona verde

llustracion 14 Cancha de voleibol
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Horarios

Los horarios establecidos para ensefiar la asignatura de educacion fisica se encuentran

a continuacion: 10 horas de encuentros presenciales y 2 horas de educacion virtual el dia Jueves,
para impartir el parte tedrica, con un total de 12 horas semanales.

Institucién Educativa Colegio Técnico Agueda Gallardo de Villamizar (Horario 4 periodo)

Profesor Edgar Mendoza

1 7
7:00-7:50 11:10-12:00 12:00 - 12:50
Edu Fis
Lu B 9-1
Edgar M

Edu Fis
B 9-1

Edgar M

Ma

llustracion 17 Horario de clases
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Fortalezas

Comunicacion asertiva con el docente asesor de
las practicas formativas.

Buena comunicacion y apoyo por parte de la
institucion en en donde se realizaran  las
practicas.

Disposicién por parte de los estudiantes
a aprender sobre la asignatura en cuestion.

Debilidades

Falta de los recursos digitales para el
desarrollo 6ptimo del material pedagogico ( que
todos cuenten buena conexién a internet y
recursos técnicos).

Material deteriorado, los balones, conos vy
cuerdas no estan en perfectas condiciones, casi
impidiendo el desarrollo éptimo de los ejercicios.

Solo se cuenta con tres espacios, en donde se
debe hacer la adaptacion para trabajar todo el
contenido programatico de la institucion.

Oportunidades

Permitir la realizacion de las practicas formativas
en la institucién educativa.

Trasmitir los conocimientos adquiridos durante
el proceso deformacion como docente.

Implementacion de nuevas estrategias

y pedagogias recientes que permita a
los estudiantes tener una vision diferente en
cuanto a la educacion fisica motivando a la
practica de lo relacionado con la asignatura.

MATRIZ
DOFA

Amenazas

Las limitaciones en cuanto a el contacto directo
con la poblacion, por causa de la emergencia
sanitaria a mivel mundial del Covid-19.

Siendo una asignatira que en su mayoria de
desarrollo es practico, el realizar las clases de
manera semi-presencial limita el cubrimiento
total de las necesidades de los estudiantes.
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Capitulo 11
Propuesta Pedagogica

Titulo de la Propuesta

Actividad fisica funcional como estrategia para evitar el sedentarismo post pandemia, en
estudiantes de grado 6°, 7°, 8° y 9° del colegio Institucion Educativa Agueda Gallardo de
Villamizar.

Objetivos

Objetivo General

Estimular el interés de los estudiantes por la practica de actividad fisica funcional permitiendo
mejorar su bienestar y productividad en tareas diarias.

Obijetivos Especificos

e Analizar la forma en que se orientan las clases de educacion fisica de los grados de 6°, 7°,
8°y 9° de bachillerato de la Institucion Educativa “Colegio Técnico Agueda Gallardo de
Villamizar”

o Identificar las necesidades del cuerpo estudiantil en cuanto al grado de practicade actividad
fisica que viven en pandemia y como se adaptan a una educacion en alternancia.

e Diseflar material didactico que se ajusten a las necesidades de los estudiantes y la
metodologia empleada por la institucion para estimular el interés hacia la practica de
actividad fisica.

e Aplicar estrategias metodologias que permitan al estudiante interesarse por la practica de

la actividad fisica mejorando su bienestar y productividad en pandemia.
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Justificacion

La educacion, preparacion y desempefio no solo académico, sino profesional es un

compromiso y proceso pedagdgico que dé debe llevar a cabo desde casa a las aulas, esto deja

en evidencia que no solo los docentes son los entes motivadores de la formacién, también los
padres de familia y posteriormente los estudiantes, lo que quiere decir que para que alla una
interaccion y buena comunicacién de debe trabajar en el trabajo interdisciplinario que se
menciond con anterioridad.

Segun (Garcia, Trujillo &Pupo, 2019), afirma que primero se resalta la funcion desde casa
Teniendo en cuenta que el sistema familiar, marca las primeras pautas de formacion, y tiene

gran incidencia sobre el camino que decidan forjar los estudiantes, debido al modelado, la cultura
y las tradiciones que proveen, es muy importante no dejar de lado, la realidad

contextual de las familias de este pais, ya que la existencia de diferentes problematicas puede
Ilegar a afectar el curso de su educacion.

La pandemia por Covid-19 lleg6é a cambiar de manera rotunda e inesperada la educacién teniendo
que ajustar la forma tradicional de educar a una modalidad de no presencialidad, en donde los
profesores se han tenido que ir capacitando y obteniendo experiencia en el uso de estrategias
didacticas para poder seguir con la educacion de los estudiantes (Hall-Lopez & Ochoa-Martinez,
2020). Con lo anterior la UNESCO da a conocer que millones de estudiantes a comienzos del afio
2020 dejaron de tener clases presenciales debido al confinamiento, aunque hoy en el 2021 las
restricciones no son tan duras, las aulas de colegios publicos siguen vacias y los estudiantes
siguen es sus casas sin poder realizar ningun tipo de actividad fisica que se relacione a las

necesidades de las etapas de desarrollo.

Por tal razon se hace imprescindible la actividad fisica como estrategia para evitar el
sedentarismo que hoy se vive por la pandemia del COVID 19, como lo postula la OMS los
beneficios de la actividad fisica en adolescentes tiene como objetivo desarrollar el aparato
locomotor (huesos, musculos y articulaciones), desarrollar el sistema cardiovascular (corazén y

pulmones), aprender a
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controlar el sistema neuromuscular (coordinacion y control de los movimientos) manteniendo un

peso corporal saludable. Por otra parte, a la actividad fisica también

le asocia beneficios corporales como la madures muscular y la aceptacién de su imagen y
beneficios psicoldgicos como la reduccion de la ansiedad y depresion.

Durante esta etapa escolar los estudiantes logran un importante crecimiento y desarrollo fisico y se
alcanzan los objetivos psicosociales necesarios en la evolucion del joven a la edad adulta como
son: lograr la independencia, aceptar su imagen corporal, establecer relaciones con los amigos y
lograr su identidad (Gliemes-Hidalgo et al., 2017, p.234). de este modo se deja ver la importancia
de implementar la actividad fisica como estrategia para seguir avanzando con el desarrollo

psicomotriz y psicosocial del estudiante en tiempos de no presencialidad.

En la actualidad la pandemia generada por el virus COVID-19 ha sido uno de los sucesos mas
complicados que se ha vivido durante el ultimo periodo como sociedad, lo cual nos obliga a
mantenernos en confinamiento (Lozano et al., 2020) en este contexto los estudiantes han pasado
de estar en constante movilidad ya sea porque se tenian que desplazar al colegio, biblioteca etc. Ha
pasar tiempo en casa acostados o sentados donde la actividad fisica ha sido nula modificando los
ciclos circadianos del suefio. Por tal razon es que se disefia esta propuesta de trabajo que implica
trabajar por guias, pero sin dejar a un lado lo que es el movimiento corporal basado en ejercicios
funcionales que permitiendo fortalecer el sistema locomotor, cardiovascular, psicologico y

emocional.
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Descripcion del Problema

La llegada de la pandemia COVID 19 a Colombia ha afectado gravemente a la educacién, esto en
termino generales, adentrando més a un contexto local, se pude afirmar que en el departamentode
Norte de Santander, en el Municipio de Pamplona por ser un lugar con pocos habitantes, por medio
de la observacion se puede hacer una evaluacion de lo afirmado anteriormente, el que sea un lugar
pequefio que cuenta con pocos espacios deportivos, lo que vendria siendo una segunda causal del
que el sedentarismo afectara a la comunidad en general. Como también las limitaciones que hay

aun presentes para el poder retomar actividades educativas con normalidad.

Una de las problematicas que se observo en la institucion “Colegio Técnico Agueda Gallardo de
Villamizar” es que el desarrollo de la asignatura no se pudo cumplir satisfactoriamente con el
contenido propuesto para cada grado, pese a que se implement6 contenido de caracter tedrico y se
propusieron guias en donde se invitaba a la realizacion de ejercicios, no es un aprendizaje tan

significativo como las indicaciones de manera directa con el docente experto en el area.

Seguido a esto, se encontr( la falta de interés hacia la materia dejandola en un segundo plano,
dejando en evidencia una gran tasa de sedentarismo por parte del cuerpo estudiantil que se relaciona
directamente con la obesidad, es un problema grave si se toman las discusiones que plantea la OMS
gue una de peores enfermedades que aqueja al mundo del cual se desatan un sin nimeros de
problemas para la salud, que perjudica el bienestar de la persona aumentando la probabilidad de
padecer diabetes, cardiopatias, hipertension, enfermedades isquémicas de corazon, accidentes
cerebrovasculares, desarrollas diferentes tipos de cancer. osteoporosis y problemas asociados al

aparato locomotor.
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Si bien en la actualidad aun no se puede realizar deportes en conjunto si no se cuenta las medidas

de bioseguridad adecuadas los estudiantes han optado por conductas sedentarias algunas de ellas

se asocian principalmente al tiempo libre que no pueden emplear para desarrollar sus gustos o

formaciones que llevaban comdnmente, invirtiendo ese tiempo en estar viendo television,

permanecer mas tiempo en los mdviles, pasar mas tiempo acostados, etc.

Poblacion

Aula
503
504
505
506
201
301

202
206
302
303
305
ERE

Aforo

23
23
23
23
24
27

20
20
18
23
20
32

16

Sexto 2 23
24
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Los temas que se abordan a lo largo del marco teérico son, primero; educacion aspectos generales,

segundo; modelos educativos y la educacion fisica abordando temaéticas en especifico, seguido a

esto; se aborda la importancia de las habilidades motrices englobando una serie de términos

importantes para el desarrollo fisico de los estudiantes como también el papel del docente como un

ente motivador en los procesos de formacion de los estudiantes.
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Educacion

Para empezar, se hara mencion del concepto de educacion segin (RAE, 2019) diccionario de la
real academia espafiola, quien hace énfasis en la educacién como un derecho fundamental y el
ejercicio de la misma, el cual debe estar al alcance de todos los individuos, que en primera instancia
se debe un saber bésico, por ende, esta viene siendo una orientacion de un adecuado progreso de la
personalidad.

Segun Marco, (2015), durante las Gltimas décadas, los compromisos académicos y los avances ha
sido més significativos que antes, por lo que se dio cumplimiento a los objetivos planteados en el
Milenio 2, el cual hacia referencia a lograr brindar educacién primaria universal, sin dejar a un lado
que no se cubrio en su totalidad ya que las cifras sefialan que 57 millones de nifios no tuvieron
acceso a la educacion, en donde la materia de estos correspondian al sexo femenino, y quienes
lograban estar alli no alcanzaban la totalidad de las habilidades que se requerian por competencias,

por falta de cualificacion de los profesores.

(INEE, 2019) ,afirma que en el ejercicio de la educacion y en el cumplimiento de ellos derechos,
se dice que tos los nifios deben asistir a la escuela sin que interfiera el lugar de origen, lugar de
residencia o condicion social, asistiendo a ella de manera constante, aun sabiendo las condiciones
y exigencias que se deben tener se evidencia que a inicios de la edad donde los nifios empiezan a
asistir a la escuela hay mayor demanda y a medida que van creciendo en lugar de mantener las
cifras, van disminuyendo, segun el instituto nacional de ciencia y geografia (2015) en la poblacion
entre los 6 y 12 afios la tasa de asistencia a la escuela era de un 97,7%, la de 12 a 14 afios de edad

era de 93,3%, mientras que de 15 a 17 afios asistian un 73, 2%.

La Educacion Fisica

Segun Instituto Nacional de Educacion Fisica ((INEFI)), la educacion fisica es aquella disciplina
que abarca todo lo relacionado con el uso del cuerpo humano, ayudando a la formacion integral de
cada ser humano. En su practica se impulsan los movimientos creativos e intencionales, la

manifestacion de la corporeidad a través de procesos afectivos y cognitivos de orden superior. De
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igual manera, se promueve el disfrute de la movilizacién corporal y se fomenta la participacion en
actividades. Caracterizadas por cometidos motores. De la misma manera se procura la convivencia,

la amistad y el disfrute, asi como el aprecio de las actividades propias de la comunidad.

Para el logro de estas metas se vale de ciertas fuentes y medios que, dependiendo de su enfoque,
ha variado su concepcién y énfasis con el tiempo. Sin embargo, lo que es incuestionable, son las
aportaciones que la practica de la educacion fisica ofrece a la sociedad: contribuye al cuidado y
preservacion de la salud, al fomento de la tolerancia y el respeto de los derechos humanos, la
ocupacion del tiempo libre, impulsa una vida activa en contra del sedentarismo, etc. Los medios
utilizados son el juego motor, la iniciacion deportiva, el deporte educativo, la recreacion, etc. La
tendencia actual en educacion fisica es el desarrollo de competencias que permitan la mejor

adaptabilidad posible a situaciones cambiantes en el medio y la realidad.
Sedentarismo

El sedentarismo como lo expresa (Tinoco & Suazo, 2018) es la carencia de actividad fisica, cuando
una persona no realiza el minimo requerido y esta bajo los niveles de actividad que debe realizar
para tener una buena salud, siendo uno de los grandes factores que se han relacionado a padecer
enfermedades crdnicas no transmisibles y mortalidad (Cristi-Montero et al., 2015) a nivel nacional
como lo demuestra la investigaciones de (Chalapud, 2019) “Niveles de sedentarismo de una
institucion educativa en Popayan, Colombia” donde se llega a la conclusion que La poblacion
escolar presenta un factor de riesgo para la salud asociado a comportamientos sedentarios.
Mencionado lo anterior la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) postula que una persona es
sedentaria si realiza menos de 30 minutos de actividad fisica menos de tres veces por semana
(Becerra & Bejarano, 2019).

Dicho lo anterior la inactividad fisica que se debe directamente al confinamiento no se cataloga
como tarea que requiera un gasto energetico mayor que el que se necesita para que una persona

viva y realice tareas rutinarias en casas.
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2.9.2 Actividad fisica

El sedentarismo como lo expresa (Tinoco & Suazo, 2018) es la carencia de actividad fisica, cuando
una persona no realiza el minimo requerido y esta bajo los niveles de actividad que debe realizar
para tener una buena salud, siendo uno de los grandes factores que se han relacionado a padecer
enfermedades crdnicas no transmisibles y mortalidad (Cristi-Montero et al., 2015) a nivel nacional
como lo demuestra la investigaciones de (Chalapud, 2019) “Niveles de sedentarismo de una
institucion educativa en Popayan, Colombia” donde se llega a la conclusion que La poblacion
escolar presenta un factor de riesgo para la salud asociado a comportamientos sedentarios.
Mencionado lo anterior la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) postula que una persona es
sedentaria si realiza menos de 30 minutos de actividad fisica menos de tres veces por semana
(Becerra & Bejarano, 2019).

Dicho lo anterior la inactividad fisica que se debe directamente al confinamiento no se cataloga
como tarea que requiera un gasto energetico mayor que el que se necesita para que una persona

viva y realice tareas rutinarias en casas.

La actividad fisica es definida por (Gonzélez et al., 2017) como cualquier tipo de movimiento
producido por el cuerpo que exige un gasto de energia extra por encima del basal (el minimo de
energia que se necesita para que una persona este viva y sus érganos funcionen). De esta manera
(Alvarez et al., 2020) postula los grandes benéficos que se desprenden al realizar actividad fisica y
como contribuye positivamente en el ambito mental y social de los estudiantes, reduciendo
sintomas de hiperactividad, agresividad, impulsividad, tristeza, entre otras. En esa misma linea
(Hidalgo-Rasmussen et al., 2013) afirma que “la actividad fisica tiene beneficios para el estado

corporal y mental segun el nivel de actividad que se realiza” (p.2). La practica sistematica de
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actividad fisica trae consigo multiples beneficios para la salud incluso llegando a ser semejante a
tratamientos preventivos para algunas enfermedades (Perea et al., 2015). En nifios es necesario para

su desarrollo motor y cognitivo (Rowland, 2007).

Adolescencia

La OMS Organizacion Mundial de la Salud, define la adolescencia como periodo comprendido
entre 10 y 19 afios, la cual es una etapa compleja de la vida, marca la transicién de la infancia al
estado adulto, con ella se producen cambios fisicos, psicoldgicos, bioldgicos, intelectuales y
sociales.

Segun (Pineda & Alifio, 2002). Afirma que la adolescencia temprana o inicial se da entre los 10 y
los 14 afios en donde se presentan cambios puberales, preocupacion de cambios fisicos, busqueda
de la independencia, conflictos familiares y escolares, es una etapa dificil para el joven ya que
busca la aceptacion de los deméas desencadenando problemas de convivencia como lo expresa
(Hidalgo & Gliemes, 2013) que durante esta fase el individuo presenta menos interés por la familia,
se genera un cambio de humor, comportamiento emocional y la busqueda de relaciones afectivas
fuera del nucleo familiar

En la adolescencia no solamente hay adaptaciones a nivel corporal como se menciona (Pineda &
Alifio, 2002), nos dice que también conlleva cambios psicoldgicos y sociales los cuales causan
distintos tipos de problemas, crisis, contradicciones, etc. De este modo (Giiemes-Hidalgo,2017)
plasma que: “La adolescencia no es un proceso continuo y uniforme; los distintos aspectos
bioldgicos, intelectuales, emocionales o sociales pueden no llevar el mismo ritmo madurativo y
ocurrir retrocesos o estancamientos, sobre todo en momentos de estrés”.

2.9.4 Comportamiento sedentario

En los jovenes realizar actividad fisica es imprescindible ya que como afirma (Hallal et al., 2006)
es una etapa de crecimiento que puede colaborar a tener una vida mas saludable en la adultez,
reduciendo las apariciones de enfermedades cronicas como la diabetes, hipertension, canceres,

entre otros.
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La OMS Organizacion Mundial de la Salud, define la adolescencia como periodo comprendido
entre 10 y 19 afos, la cual es una etapa compleja de la vida, marca la transicion de la infancia al
estado adulto, con ella se producen cambios fisicos, psicoldgicos, bioldgicos, intelectuales y
sociales.

Segun (Pineda & Alifio, 2002). Afirma que la adolescencia temprana o inicial se da entre los 10 y
los 14 afios en donde se presentan cambios puberales, preocupacion de cambios fisicos, busqueda
de la independencia, conflictos familiares y escolares, es una etapa dificil para el joven ya que
busca la aceptacion de los demas desencadenando problemas de convivencia como lo expresa
(Hidalgo & Giliemes, 2013) que durante esta fase el individuo presenta menos interés por la familia,
se genera un cambio de humor, comportamiento emocional y la busqueda de relaciones afectivas
fuera del nacleo familiar

En la adolescencia no solamente hay adaptaciones a nivel corporal como se menciona (Pineda &
Alifio, 2002), nos dice que también conlleva cambios psicoldgicos y sociales los cuales causan
distintos tipos de problemas, crisis, contradicciones, etc. De este modo (Giliemes-Hidalgo,2017)
plasma que: “La adolescencia no es un proceso continuo y uniforme; los distintos aspectos
bioldgicos, intelectuales, emocionales o sociales pueden no llevar el mismo ritmo madurativo y
ocurrir retrocesos o estancamientos, sobre todo en momentos de estrés”.

El comportamiento sedentario lo define (Adelantado-Renau et al., 2019) como cualquier actividad
que se realice sentado o acostado con un gasto entre 1,0 a 1,5 METs y se considera el cuarto factor
de riesgo de mortalidad a nivel mundial. Diversos estudios demuestran como lo evidencia (De
Rezende et al., 2014) que sin importar la actividad fisica moderada a vigorosa que se realice, el
estar mucho tiempo en conductas sedentarias puede traer de igual manera consecuencias negativas

en la salud.
Inactividad Fisica

La inactividad fisica la definen (Martinez-Lopez & Saldarriaga-Franco, 2008) como la ausencia de

cualquier movimiento corporal que no implique un gasto energético adicional, ademas se relaciona
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con un desgaste del funcionamiento del cuerpo humano llegando a limitar acciones y actividades
de la vida cotidiana afectando directamente al sistema locomotor.

Un estudio realizado por (Cristi-Montero,2015) revel6 que este es el cuarto factor

de riesgo asociado a mortalidad en el cual la OMS en el afio 2010 realiz6 un

estudio en donde 3,2 millones de personas fallecen por inactividad fisica. De este modo los paises
que desarrollados la inactividad fisica se relacionan directamente con la tasa mas alta de
hipertension y obesidad las cuales son la segunda y tercera causa de muerte

(Marti, 2011).

Pandemia. Efectos en el Sistema Escolar

induce un gran reto para los jovenes hoy ya que refieren estar mas tiempos inactivos.
Desencadenando problemas cronicos como postula (Tremblay et al., 2011) que se asocian
enfermedades de mortalidad, problemas fisiologicos, psicolégicos que influyen directamente por
el tiempo de inactividad.

La inactividad fisica la definen (Martinez-Lopez & Saldarriaga-Franco, 2008) como la ausencia de
cualquier movimiento corporal que no implique un gasto energético adicional, ademas se relaciona
con un desgaste del funcionamiento del cuerpo humano llegando a limitar acciones y actividades
de la vida cotidiana afectando directamente al sistema locomotor.

Un estudio realizado por (Cristi-Montero,2015) reveld que este es el cuarto factor

de riesgo asociado a mortalidad en el cual la OMS en el afio 2010 realiz6 un

estudio en donde 3,2 millones de personas fallecen por inactividad fisica. De este modo los paises
que desarrollados la inactividad fisica se relacionan directamente con la tasa mas alta de
hipertension y obesidad las cuales son la segunda y tercera causa de muerte

(Marti, 2011).

Una pandemia es una propagacion de una nueva enfermedad a nivel mundial, causada por un virus

el cual la mayoria de la gente no tiene inmunidad contra el (Organizacion Mundial de la Salud,

2013).
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En marzo del 2020 la OMS informa que estamos en una pandemia a nivel mundial, en donde la
gente debe permanecer en confinamiento, mantener distanciamiento social y se deben detener todo
tipo de actividades afectando la cotidianidad de las personas (Ordorika, 2020), por lo que muchos
paises establecieron el cierre de las escuelas a nivel nacional para disminuir el riesgo de contagio
y con ello la tasa de mortalidad (Viner et al., 2020). Actualmente es imposible desarrollar las clases
de lo presencial de manera no presencial ya que no se pueden observar las necesidades de los
estudiantes lo que con lleva a que el proceso no sea tan importante y relevante para el estudiante.
Por otro lado, el uso de las tecnologias no reemplaza el trabajo educativo, pero si pueden ser una
ayuda para el aprendizaje siendo una conexion entre los estudiantes y los profesores (Talavera &
Frank, 2020) lo que carece el departamento del Guainia ya que no cuenta una buna cobertura de

red a internet.
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Informe de proceso curricular

Capitulo 111

Disefio

Cronograma de actividades.

SEMANAS
HABILIDAD |S1 S2 S3 [S4 S5 S6 S7 S8
Anamnesis X
rtcular o S G R
Entrenamiento X X X X

funcional para
tren inferior
Entrenamiento X X X
funcional para
tren superior
Estiramientos

X X X X X X X
(vuelta a la
calma9
Tabla 1 Cronograma de actividades 51
Metodologia.

Actividad 1: Anamnesis estado fisico del estudiante

Colocacion: Los estudiantes los estudiantes estardn desde sus domicilios y responderan la
siguiente actividad con el fin de determinar el estado fisico actual, lo puede responder sobre la guia
0 en una hoja pondran el nombre, apellidos y el grado al que pertenecen y llenaran los siguientes

datos personales:
Desarrollo:

e Pulsaciones por minuto en reposo: para tomar el pulso podemos colocar los dedos
indices y el dedo corazon en la arteria carétida que se ubica justo en el cuello debajo
de la mandibula, o en la mufieca cerca a la apofisis del radio. Ya encontrado el pulso
el profesor con cronometro en mano dejara transcurrir 15 segundos en los cueles
cada estudiante contara cuantas pulsaciones tiene en ese lapso de tiempo y lo pondra
en la hoja de la siguiente manera:
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v'___ Pulsaciones en 15 segundos. Numero de pulsaciones multiplicadas por4=___

e Composicion corporal: el estudiante colocara cuanto mide y la altura de la siguiente
manera:
v' Altura Peso (KQ)

e Perimetro de la cintura: La medicidn se realiza por encima del ombligo y la lectura
se realiza donde llega la parte metélica. Escribir el resultado de la siguiente manera:
v" Perimetro cintura

e Perimetro del gluteo: La medicion se realiza al maximo relieve de los musculos
gluteo escribe el resultado de la siguiente manera:
v Perimetro del gluteo

Actividad 2: Movimiento articular

Colocacién: Cada estudiante desde su domicilio buscara un lugar amplio donde ningin objeto
obstruya su movilidad, para el desarrollo de esta actividad contamos con la mayor parte de las
clases de modo presencial, por ende, se va a ubicar de manera ordenada cada estudiante con el
distanciamiento social preventivo, encima de una pegatina la cual delimita estos espacios.

Desarrollo: Se iniciara el calentamiento con un movimiento articular general de la siguiente
manera:

(@ ﬁ “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”

icontec = oot & Universidad de Pamplona
m w Pamplona - Norte de Santander - Colombia 53
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

—


http://www.unipamplona.edu.co/

ACREDITADAINSTITUCIONALMENTE
/ﬁuuwaqz mu»wuuwé/

/

Descripcion de las actividades Grafica

1) Se realizar flexion y dorsiflexion del
tobillo, la punta del pie sube y luego
vuelve a bajar primero con derecho y
luego con izquierdo, contar de 1 a 15 por
cada pie, realizando el mayor nimero de
repeticiones posibles.

2) Se realizar flexion y extension de la
rodilla primero con derecha y luego con
izquierda, se pasa el peso corporal
primero a una pierna para levantar la
otra. Contar de 1 a 15 por cada pie,
realizando el mayor nUmero de
repeticiones posibles.

3) Realizar flexiéon y extensién de cadera,
con la pierna totalmente rigida lleva
adelante luego atras primero con derecha
y luego con izquierda, contar de 1 a 15
por cada pierna, realizando el mayor
numero de repeticiones posibles.

Miguel Alejandro Arias Fuentes

1090457360
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4) Para realizar la circunduccion de cadera
se flexionan las rodillas levemente, se
colocan las manos en la cintura y luego
se dibuja un circulo con la pelvis contar
de 1a15.

5) Al realizar el giro con el tronco primero
se flexionan las rodillas luego se baja un
poco el centro de gravedad, colocamos
las manos agarradas al frente y se
procede a ir hacia un lado muy
lentamente sin girar la pelvis, luego se
regresa de la misma manera al centro y
precede a ir hacia el otro lado, contar de
1 a 8 por cada giro.

6) Para realizar el movimiento articular de

los hombros llevaremos primero una
mano arriba, luego la otra,
intercalandolas contaremos de 1 a 8
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7) Movilidad de hombros en plano frontal,
para realizarlo se colocan los brazos al
frente totalmente en extension, se llevan
al centro y luego a los lados, contar de 1
as.

8) Realizaremos circunduccion de
hombros primero hacia adelante,
realizamos un encogimiento en los
trapecios y llevamos los hombros hacia
adelante luego de contar de 1 a 8
realizamos la circunduccion de hombros
hacia atras
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Actividad 3: Entrenamiento funcional para tren inferior

Colocacion: Cada estudiante desde su domicilio buscara un lugar amplio donde ningin objeto
obstruya su movilidad, para el desarrollo de esta actividad contamos con la mayor parte de las
clases de modo presencial, por ende, se va a ubicar de manera ordenada cada estudiante con el
distanciamiento social preventivo, encima de una pegatina la cual delimita estos espacios.

Desarrollo: Luego del calentamiento con un movimiento articular general el estudiante se
dispondra a realizar los siguientes ejercicios para tren inferior.

A continuacion, se realizaran cuatro ejercicios de la siguiente manera:

*Seran 20 segundos de trabajo (realizando el ejercicio con el mayor numero de repeticiones).
+10 segundos de descanso en transicion de un ejercicio a otro
*Una ronda equivale hacer los 4 ejercicios continuamente.

*Se realizaran 4 rondas continuamente, posteriormente se descansan 2 minutos y se finaliza con
otras 4 rondas.

+El descanso de 2 minutos se realiza después de las 4 rondas para que el estudiante se recupere,
tome aire y se hidrate.
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Descripcion de las actividades Grafica

1. Salto en lazo: se toma el lazo por los
extremos de la cuerda, se procede a
realizar una circunduccion del lazo de
adelante pasando por detras.

Variante: si el estudiante no logra realizar los
saltos con lazo colocara el lazo extendido en el
piso y saltara por encima de el con los pies
juntos.

2. Elevacién de rodilla con brazo alterno

“asimétrico”: se realiza una flexién de
cadera y rodilla produciendo una
elevacion de la misma a la altura de la
pelvis, la mano que toca la rodilla es la
contraria al lado de donde se realiza la
elevacion de pierna.

3. Sentadilla con salto y apertura depies:
se inicia con una apertura de pies a la
anchura de los hombros ligeramente
flexionadas, los codos se flexionan y los
brazos forman un tridngulo. Se realiza un
pequerio salto y la apertura de los piesse
ensancha, se realiza una sentadilla
(flexion de cadera y rodilla y se baja el
centro de gravedad) y se devuelve con un

salto a posicion inicial, se realiza de

forma continua.
/[ |
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4. Estocada lateral alterna: se realiza una
apertura de piernas lateral que sobrepasa
la anchura de los hombros, la punta de
los pies siempre ira hacia el frente, se
realiza una flexion de codos formando
un triangulo entre ambas manos y se
procede a llevar el cuerpo hacia un lado
y al mismo tiempo se baja el centro de
gravedad, se vuelve air a posicion inicial
y se procede a realizar el mismo ejercicio
con la otra pierna

5. Jumping jacks: se extienden los brazos y
de llevan arriba a la vez que realiza una
apertura lateral de las piernas a la
anchura de los hombros.
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6. Jumping jacks con sentadilla: en la

posicion inicial los brazos iran abajo y
las piernas estaran ligeramente
flexionadas “forma de sentadilla, y al
extender los brazos al plano sagital las
piernas se cerraran.

7. skipping medio: se simula correr, pero no
se mueve del puesto, con las rodillas
levente elevadas.

8. skipping alto con extension de brazos
simétrico: se realiza una extension de
brazos en el plano frontal, y la flexion
de cadera se amplia, la idea es que la
rodilla toque la las palmas de las
manos.

9. Sentadilla: se realiza una apertura de los
pies mas ancho de los hombros se
flexionan las rodillas, con las manos al
frente se procede a bajar con la espalda
recta.
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10. Sentadilla isométrica: se contaran dos
sentadillas y se sostienen a la mitad dos
segundos, se realiza consecutivo hasta
completar los 20 segundos de trabajo.

11. avanzadas estatico: en bipedestacion se
procede a sacar un pie en el plano frontal,
el pie que es sacado adelante realiza una
una flexién de cadera y rodilla mientras
que el otro es el apoyo donde se realiza
una flexién de los metatarsos para
permitir el movimiento para proceder a
bajar el centro de gravedad vy
nuevamente sube para llegar a posicion
inicial y realizar el movimiento con la
otra pierna.

12. Sentadilla con brazos en x: se realiza
una apertura de los pies mas ancho de los
hombros se flexionan las rodillas, con las
manos cada una tocando los hombros se
procede a bajar con la espalda recta.

Variante: al contar las 10 repeticiones se queda
en la mitad estiran los brazos al frente como lo
muestra la imagen y se cuanta hasta 10
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13. Extension de cadera o pelvis para
fortalecimiento de los glateos: el
cuerpo en posicién supina, los brazos
estaran extendidos a los lados mientas
que las manos estaran en pronacion, las
piernas realizan una flexion en la rodilla,
el objetivo es subir y bajar la cadera.

14. Flexion de cadera y rodilla sobre
plataforma unipodal: Se procede a
subir sobre la plataforma (silla) y luego
se baja con el mismo pie, el intercambio
se realza cuando se llega al suelo para
subir con la otra extremidad.

Actividad 4: Entrenamiento funcional para tren superior

Colocacion: Cada estudiante desde su domicilio buscara un lugar amplio donde ningin objeto
obstruya su movilidad, para el desarrollo de esta actividad contamos con la mayor parte de las
clases de modo presencial, por ende, se va a ubicar de manera ordenada cada estudiante con el
distanciamiento social preventivo, encima de una pegatina la cual delimita estos espacios.

Desarrollo: Luego del calentamiento con un movimiento articular general el estudiante se
dispondra a realizar los siguientes ejercicios para tren inferior.

A continuacion, se realizaran cuatro ejercicios de la siguiente manera:

*Seran 20 segundos de trabajo (realizando el ejercicio con el mayor nimero de repeticiones).

+10 segundos de descanso en transicion de un ejercicio a otro
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*Una ronda equivale hacer los 4 ejercicios continuamente.

*Se realizaran 4 rondas continuamente, posteriormente se descansan 2 minutos y se finaliza con
otras 4 rondas.

*El descanso de 2 minutos se realiza después de las 4 rondas para que el estudiante se recupere,
tome aire y se hidrate.

Descripcion de las actividades Grafica

1. Flexiones de codo: en posicion dectbito
prono se realiza una extension de
hombro y codo en el plano frontal, el
cuerpo debera estar totalmente en
extension con una flexion en los
metatarsos de los pies, se procede a
realizar una flexion de codo sin perder
la postura del cuerpo, posteriormente
de bajar se procede nuevamente a
subir.

2. Fondos de triceps: se puede utilizar una
silla, sofa, la cama, realizamos una
flexion de cadera con las piernas
totalmente en extension. El tronco
permanecera erguido y las manos se
apoyaran al extremo y los brazos
totalmente extendidos, posteriormente
se procede a realizar una
hiperextension de hombro y flexion de
codo dejando caer el cuerpo en el eje
vertical (los glateos bajan), luego de
bajar de proceder a subir para repetir

nuevamente el movimiento.
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3. Flexiones de codo apoyado sobre las
rodillas: en posicion decubito supino
se realiza una extension de hombro y
codo en el plano frontal, el cuerpo
deberd estar totalmente en extension
con apoyo en las rodillas se procede a
realizar una flexion de codo sin perder
la postura del cuerpo, posteriormente
de bajar se procede nuevamente a

subir.

4. Flexiones de codo en plancha: en
posicion de decubito supino se realiza
una extension de hombro y codo en el
plano frontal, los apoyos seran las
palmas de las manos y los metatarsos
de los pies, se procede flexionar una
mano que tocara el hombro contario,
posteriormente se realiza la misma
accion con el otro brazo
consecutivamente.

5. Plancha: en posicién de decubitoprono,
el cuerpo totalmente en extension se
realiza una ligera extension de hombro
en el plano frontal y flexion de codos, el
apoyo estara en los antebrazos y los
metatarsos de los

pies el objetivo es durar en esa posicion
el mayor tiempo posible.
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6. Flexiones de codo en plancha: en
posicion de decubito prono se realiza
una extension de hombro y codo en el
plano frontal, los apoyos seran las
palmas de las manos y los metatarsos
de los pies, se procede flexionar el codo
apoyando el antebrazo en el suelo,
posteriormente se realiza el mismo
movimiento con el otro brazo ya
flexionados los dos se procede avolver
a posicion inicial realizando el mismo

movimiento.

7. Burpees: se parte de una posicién inicial
en sentadilla, se colocan las manos en
el suelo y se mantiene la cabeza
erguida. Después se desplazan las
piernas hacia atras con los pies juntosy
se hace una flexion de flexion de codos,
posteriormente se recogen las piernas
llevandolas al pecho luego

subimos y realizamos un salto en
extension.

8. Escaladoras: en posicion de plancha
con brazos en extension se suben las
rodillas flexionadas como se si
estuviera subiendo unas escaleras, se
realiza de seguido con las dos piernas.
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9. Patada de puente con mano y pierna
asimétrico: se realiza una posicion de
declbito supino se apoya sobre las
manos y los pies una extension de
cadera (la cadera no toca el piso) y
posteriormente se intenta tocar pide
derecho y luego el izquierdo y repite la
maniobra con el pie izquierdo con
mano derecha.

10. Plancha con saltos horizontales: en
posicion decubito prono se realiza una
plancha con brazos en extensiéon y se
procede a abrir y cerrar las piernas
continuamente realizando un salto para
poder realizar de manera consecutiva el
ejercicio

Actividad 5: Estiramientos

Colocacion: Cada estudiante desde su domicilio buscara un lugar amplio donde ningin objeto
obstruya su movilidad, para el desarrollo de esta actividad contamos con la mayor parte de las
clases de modo presencial, por ende, se va a ubicar de manera ordenada cada estudiante con el
distanciamiento social preventivo, encima de una pegatina la cual delimita estos espacios.

Desarrollo: Luego del calentamiento con un movimiento articular general el estudiante se
dispondré a realizar los siguientes ejercicios para tren inferior.

A continuacion, se realizaran cuatro ejercicios de la siguiente manera:

Inhalar profundo por la nariz y sostener por dos segundos, de manera muy suave exhalan el aire
por la boca repetir por 3 veces para estabilizar la frecuencia cardiaca.

«Posteriormente realizaran el estiramiento siguiendo el orden que se presenta a continuacion
(contar de 1 a 12 por cada pie 0 mano segun corresponda el ejercicio):
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Descripcion de las actividades Grafica

1) Estiramiento del gemelo o gastrocnemio:
se realiza una apertura de pies sobre el
plano frontal (adelante atras) el apoyo de
atras es el que realiza el estiramiento es
importante de las puntas de los pies estén
hacia el frente a medida que se flexionala
rodilla de adelante se realiza el
estiramiento del gastrocnemio del pie de
atrés.

2) Estiramiento del gemelo o gastrocnemio
con el femoral o izquiosural: se empieza
en posicion recta y posteriormente se saca
un pie, se realiza una dorsiflexion plantal
del pie, la rodilla esta totalmente en
extension, luego se procede a bajar para
intentar tocar la punta de pie,
posteriormente se regresa a

posicion y inicial y se realiza el mismo
ejercicio para el otro pie.

3) Estiramiento de femoral o izquisural:

para realizar este estiramiento se inicia con
los pies juntos y posteriormente se
procede a bajar con el objetivo de tocar la
punta de los pies sin flexionar las rodillas.
Variante: se puede realizar con una
abertura de piernas lateral, la abertura se
realiza un poco mas al ancho de los
hombros y se procede a bajar el objetivo
es tocar el piso o se puede ir hacia la punta
de los pies.
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4) Estiramiento del cuadriceps: para estirar
el cuédriceps primero realizaremos una
flexion de rodilla “llevaremos el pie a
tocar el gluteo” con la mano agarramos el
empeine del pie para lograr el objetivo se
estirar el cuédriceps, postreramente se

regresa el pie y se realiza el mismo
ejercicio con el siguiente pie.

5) Estiramiento del gluteo: se realiza una
flexion de cadera y una flexion de rodilla,
se toma la rodilla y llevarla “hacia el
pecho” para hacer presion sobre el gliteo
mayor, posteriormente se realiza el mismo
ejercicio con la otra pierna.

6) Estiramiento de la zona central o core:
se realiza una apertura de pies, se
flexionan las rodillas bajando el centro de
gravedad, posteriormente una mano va ala
cadera y la otra en extension ubicada por
encima del oido se procede a flexionar el
tronco hacia el lado donde esta la mano en
la cadera, posteriormente se vuelve a
posicion inicial y se realiza el mismo gesto
hacia el otro lado.
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7) Estiramiento de los deltoides u hombro:

se realiza una extension del brazo en el
plano frontal, con la otra mano se toma por
el antebrazo y se procede hacer una
traccion del brazo hacia nosotros, siempre
en extension la articulacion del codo.

8) Estiramiento del triceps: se lleva elbrazo
en extension sobre el plano sagital,
postreramente se flexiona la articulacién
del codo formando un triangulo entre el
antebrazo, la mano y el humero, con laotra
mano se apoya sobre el codo haciendo una
traccion, se realiza con una mano y luego
con la otra.

9) Estiramiento de biceps: se realiza una
extension del varazo en el plano frontal, la
palma de la mano mirando hacia afuera 'y
los dedos hacia abajo, la otra mano toma
la palma de la mano y realiza una pequefia
traccion hacia atras, se realiza primero una
mano Yy luego la otra.

10) Estiramiento de los trapecios o cuello:
con una mano se realiza una obduccion del
brazo y una flexién del codo, con la palma
de la mano se toma el parietal y se realiza
una breve flexion del cuello hacia el lado,
se realiza el ejercicio por lado derecho e
izquierdo.
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Actividad 6: Planeadores de guias de trabajos para los estudiantes.

Colocacion: Para el desarrollo de esta actividad contamos con la totalidad de las clases de modo
presencial, por ende, se va a ubicar de manera ordenada cada estudiante con el distanciamiento
social preventivo, encima de una pegatina la cual delimita estos espacios.

Desarrollo: Luego del calentamiento con un movimiento articular general el estudiante se
dispondré a realizar los siguientes ejercicios.

Gobemocion TNSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO TECNICO AGUEDA GALIARDODE |
. VILLAMZAX I Somander VILLAMIZAR Rt
Pamplona, Norte de Szntander
Aucorizado por Resclucion 003259 del 25 de actabre del 2019 e P Pamplans, Novse de Szatxader v
OANE -S4 215 000 L 0T Folio1 de 4 Autorizade por Resolucion $95239 del 25 de octabre del 2019 e ianm o e e
DANE 1-54-515-C00-251-01 Folin2 de 4
[Guia de frabajo en casa No| | =xtos Periodo Cuaro MRECOMENDATIONES
|Ejetemabico | ocm = L
. ol et 10 panKanes rswoes TENNBIE oo & Antes de iniciar este Spo de entr fan espec 22 |es sugiers la consecuckin de
Objetivo oﬁenuar capacidades y apiitudes fisicas de los estudiantss 3 traves de 1N demenio propia pars rabajar, comeo es ne bomba, un basmn @ un bolso o moreal ¥ sebre tada |a apitud
par realizar su mayar esfuerzo
Fecha de asignacion A
METODOLOGIA
« Las capacdades para rabajar este primer penoda en sexto grado son |8 fuerza, I3 agilidad yia
coordinacion.
Docente 3 en oA ~  Son ejercicios que st ¥ 1. Nodi
[ Medios para recibir los « WhatsApp: 3182695371 3134822405
trabajos » Correo Docente: torcusto_B0@hotmail com — netaleio@gmail. com PRUEBAS
Prusba £ 1

T. EXPLURACION
(a5 capacidades l=cas 0 &l ACoNdonamento Nsoo Son 10des AqUElas que Paricipan de manera Indispansabie en
|2 mayaris de las actividades fisicas, gue s desacrallan por ks satisfaceion de practicar y acondicionar nuestro cusrpo, Jumping Jacks,
faes coma |a fuerza, la agifdad y |a coordinacian
El acondicicnamiento fisioo es muy imporante, ya que sumenta las capacdades del individuo ayudando 3 mantensr
el cuerpo sakidable y fuerte.
Marsensr un equiliing entre |3 pacte fisica y fa pacte maental porque & realizar ¢jercicio aumenta las endorfinas y ayuda
@ mejorar ks posturas y tonfica b musculsiuns con ejercicios especificos. Entrenamiento Core su nombre 2n el munda
del ejercicio. (filness)

Z FUNDARMERTACION TEORICA O ESTRUCTURACION. |
¢ irve el acol [T o Tislco?
Mejora ef rendimiento y mantiens el bienestar fisico y mental, sdemds mejora s humar y actitd, mantiens y majora
o tono muscular y auments todes sus capacdades fisicas.
Una buena musculatura dei Core actiuas de ascudo y esqueleto de las drganos internoes, algo fundamentsl de esta
zona desproteaida por fa auscm:m de cwxua Guea

Para desancilar esie s:vgmm penasa que commnBE @l .scmﬁ»coramzrm Tisico por Medio de & gecueon ae
wjercicios aspacificos, debemos tener en cuenta varios aspactos al hacer enbrenamiento fizico en gensral refiers a
los musculos abdominales, lumbares, de L palvis, los gliseos y la musculatura intemna de la peivis yplernas.

1, Que las pruebas sirven pars hacer un dagnostico de mis capaadades fisicas a desarrallar

2. Que esie tipo de sjercicic o entrenamienio basicos sirven ganm estabiizar y mejorar el fons postural y mejora
natablemente of eguilbrio y la fusrza de reaccién y activa lodo el sisterma muscular

3. Que los estudiantes que e coneclan  bs clases por 2oom, no realizan las guiss. Las gulas son solamentes
para los alumnos que no pueden canectanse.

4, Que fa evidencia ses a través de un cono video, puede ser de 20 sequandos 3 un 1 minuto, o enviar algunas
folos.

5. Lo mis impariante de realzar sste Hpo de entrenamiento es gque s haga o movwmienio despaca ben
ejecutada, y sobee tono mantener s postura y sestengrse firme en ef momento de ks ejecucion

MATERIALES

EJECUCION DEL EJERCICIO:
& Usar siempre al hacers las prosbas ropa admoeda, ya ses una sudadera, camisets o cualquier po de
indumentaria deporiiva
4 E=abligatorio usar rapatas tenis, no se admiten videos o fotes con pantuflas o cusiquier catzada que nosea 1. Posicion de salida De pie con ks pemas pntas
tenis. 2 Contraccian muscufar. Haciendo fusrza scbre lag piemas, jame snpulso y de un salio separando las plemas
Predaritlemente Lsar un crenometna pars saber &l Senpo de sjecucion de ka proaba. 3 Findel mavimiento. Con otro salto, vuelva 3 fa posicin de partida

Si desean wlizar algan Spo de mdsica ambiental & pueden hacer © mirar ef sjercicio en una pantalls para
sequir las ndcacones.
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO TECNICO AGUEDA GALLARDO DE
Prusba 23
» VILIAMIZAR I de Norte de S
q { Pamplana, Norts de Szucxnder Sanionae
K, L Autorizado por Resslucion 003239 del 25 de octabre del 2019 o 10 v o
s DANE 1-24-215-000-251-01 Folio3 de 4
Burpees.
Prusha # 2
Pfancha Abdominal.

EJECUCION DEL EJERCICIO:

Partimos desde of suek y de cuclifas, apoyados sobee las puntas de los plas y con las manos apoyadas en ef suslo 3
A anchira mis 0 menos supenor 8 la de los hombros.
Saka y Teva haoa atrds las piernas. sin despegar las manos del suels, en esta posicitn las piermas debearian

quedarse en total it y los beazos sin quitar las manos del speks
Realzar una Sexicn de brazos completa, m ¥ Ia hart i en la espalda v Sevando &f pecho a unos 3
s ceatimetros del susio.
EJECUCION DEL EJERCICIO: Safta con a8 plernas juntas y dvaias hacia adelante, sin despegar las manos del suslo y con los brazas en tatal
extensian.

P n posicitn e bk ( =i fisFas A fealzar una Baxion). o 18108 e 0% pies con el piso, aptiels Saka verfizalmente Jo mas alto que poedas, al caer flexiona las rodilas pars valver a la posicidn iniciad

los glitecs v Sipa tu cabeza con @ espalds. Apriets fuetemente &l abdomen y respira con tranquilidad.
Niias: Sostener an & posician de fexsan de beaza
N#ios: Reatzar la flexian de brazos

Baakrar Bapeticicaes de 1 minuto x 10 Series Reasbzar § Repeticanes x 5 Sanes

”
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Actividad 7: Planeadores de guias de trabajos para los estudiantes.

Colocacion: Para el desarrollo de esta actividad contamos con la totalidad de las clases de modo
presencial, por ende, se va a ubicar de manera ordenada cada estudiante con el distanciamiento
social preventivo, encima de una pegatina la cual delimita estos espacios.

LNSirrUGIUSY LuULALIrA 2 we Gobemacion ~ e - = .
; VILLAMIZAR I do Norte de I ! o Gopemacion
> Pamploas; Noxte de Samtxader ] Pamplons, Norte de Santander Santander
Autorizado por Resclucien 005239 del 25 de ectubre del 2019 b s o] Auntorizad Resolucion 005289 del 25 d bre del 2019 e -
DANE 1.54-518-000-231-01 Folio1de 4 7 Awiorizade per. ~pe e} 25 e actubire 3
DANE 1-54-518-000-231-01 Folio2ded
- 7 -
G_u:a de u_—abajo en casa No -| Grado | Octavos _ _ | anodo i | ‘Cuang RECOMENDACIONES
Eje C Fisico - C Fisicas Er basico " = :
Obietiv = war T e todes fisi de todiant Taves o + Antes de iniciar este tipo de tan los se les sugiere la consecucion de
Ly s i ¥ gl ican 08 s esiudidntesaraves e un elemento propio para frabajar, como es una homba un bastdn o un balso o morral y sobre todo I3 aptitud
Ia ejecucion de pruebas o ejercicios especificos en cass. por realizar su mayor esfuerzo.
Fecha de asignacion 20de Fechade |29de Medio de [ Plataforma
septiembra entrega octubre entrega Webeoleaios ! METODOLOGIA
de 2021 2021 WhatsApp /Correc ¥ Las capacidades para trabajar este primer periodo en sexto grado son la fuerza, la agilidad yla
coordmaclon
Docente Edgar Ennque | — Alejandro Arias (Docente Upipamplons) v Son ej que req i ¥ on. No d
Medios para recibir los * WhatsApp: 3182895371 - 3134822405
trabajos « Correo Docente: torcusto_20@hotmasil.com — netslejo@gmail.com PRUEBAS
Prueba # 1
1. EXPLORACION
Las fisicas o 2l acondi i fisico son todas aqueu, que participan de manera indispensable en
1a mayoriz de las actividades fisicas. que se porla de ¥ nuestro cuerpo, Mountain Climber,
tales como la fuerza, la agilidad y la coordinacion
El acondicionamiento fisico s muy i ¥a que las cap del indwvis y doa
el cuerpo saludable y fuerte.
Mantener un equilibrio entre la parte fisica y Ia parte mental porque al realizar e;erclcno auments las endorfinas y ayuda
a mejorar las posturas y tonifica la con gj Core sunombre en el mundo
del ejercicio. (fitnass)
¢Para que snrve el acondlcmnamlento fisico?
Mejora el y el ﬁsu:o ¥ mental, 3demds mejora su humor y actitud, mantiens y mejora
el tono y todas sus cap fisicas.
Una buena musculatura del Core actéa de 2scudo y esqueleto de los drganes internos, algo fundamental de esta
zona desproteqida por Ia ausencia de estructura ds=a.
Para este do periodo que P el ici i fisico por medio de la ejecucion de
e1erc|c-os especlf icos, debemos tensr en cuenta varios asp al hacer fisico en gensral refiere 2
los . de I3 peivis, los gliteos y Ia musculatura interna de Is pelvis y piemas.
1. Quelas pruebas sirven para hacer un diagnostico de mis capacidades fisicas a desarrollar.
2. Qus este tipo de ejercicio 0 entrenamiento basicos sirven para estabilizar y mejorar 2l tone postural y mejora
notablemente el equiibrio y |a fusrza de reaccion y activa todo el sistema muscular
3. Que los estudiantes que se conectan a las clases por zoom, no realizan las guias. Las guias son solamente
para los alumnes que no pueden conectarse.
4. Que 3 evidencia sea a través dz un corto video, puede ser de 20 segundos 3 un 1 minuto, o enviar algunas
fotos. .
5 Lo mas importante de realizar este tipo de entranamiento 25 que s& haga 2| movimiento despacio bien EJECUCION DEL EJERCICIO:
.y sobre tono ia postura y firme en e momento de I3 ejecucion
MATERIALES 1. Posicion de salida. Manos 3 das en el suelo. La pierna izquierda totaimente extendida y Ia derecha doblada
4 _|lsar siemnre 3l hacer [as nriehas mna cAmada va ea nna i n ier fina de A T poya dada 9 4
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO TECNICO AGUEDA GALLARDO DE Gobemocién
> VILLAMIZAR de Norle e
Pamplons, Norte de Santander Santander
Autorizade por Resolucion 005289 del 25 de octubre del 2019 L stensabesuenal Fondos de triceps.
DANE 1-54-518-000-231-01 Folio3de d
Prueba #2
Sentadillas.
' |
) "‘-
= EJECUCION DEL EJERCICIO:
1. Posicion de salida. Apoya Izs manos en 2l borde del banco, manteniendo Jos brazos semiflexionados y los codos
fo mas cerca del cuerpo. Las piemas deben estar lig y apoyadas sobre los talonss.
EJECUCION DEL EJERCICIO: 2. B i . Baja conun imi lento y hasta que los codos formen un dngulo de B0°.
Fin del movimiento. H. do fu bre los tniceps, vueive | Ia posicion inici l.
El ejercicio consiste en flexionar las rodillas y bajar 2l cuerpo manteniendo |a verticalidad, para luego regresar a una Ribn de ek AciE erz 5001 os i VUt ientameante:a a posiair il
posicion erguida.
Pies a la anchura de los hombros
Brazos adelantados extendidos con las paimas hacia abajo Realizar 15 Repetici i
Mantener Ingerarneme los giiteos hacia atras para lograr una anteversion pivica Cria speticianes X s Seies
Bajar en un 3ngulo de 90°

Raiar lantn

(@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
icortec IaNet = Universidad de Pamplona
V Pamplona - Norte de Santander - Colombia 73
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co



http://www.unipamplona.edu.co/

ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
/ ﬂw"md ARIN204 wrﬁ-l/

/
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: > FILLAMIZAR iy NoThe o
] Pamplona, Norte de Santander Sanfander

Autorizade por Resclucicn 005280 del 25 de ectubre del 2019 RECRR AL O Bl 00
DANE 1-54-518-000.231-01 Folio 4 d= 4

Criterios de calificacion

Ze califica por la ejecucion corracta de los fres ejercicios, las estocadas atras, |a estocada lateral y
la pruebs de salto
b. WUsarla ropa apropiada y utilizar un espacio coémodo en casa o en slgun sitic pars realizaro gue

sea claro y ventilado. Mantenerte hidratado.
Entregar a tiempo respetando la duracian de la evidencia de maxima un minuto o algunasfotos.
d. Disposicion y actitud en el momente de la prueba, no reirse, ni burlarse, ni hablar al momento de la

ejecucion.

a.

AUTOEVALUACION
Califique cada uno de los siguientes criterios de 1 8 5, si alguno de ellos merece alguna justificacion por

favaor indiquelsa.
CRITERIOS EUTOEVALOACION |

!- !ntrega puntua|menle !5 tra!ajnﬁ a5|gna!uﬁ

2. B= comunica permanentemente por la red Whats&pp con sus docenies, 25:13'
atente a las instruccionss dadas por ese medio, o en los encusntros sincronicos

3. Demuestra respete hatia su profesar y compansros en todos kos espacios de

telecomunicacion
4. Participa activamente en las actividades de s asignatura y en las clases
virtuales

Las calificacionss obtenidas en sus actividades academicas demussiran que |3
adquisicion de kos conocimizntos fue por ko mencs basics

6. Demuestra la aplicacion dz los conocimientos adquiridos en la cotidianidad con
su familia

7. Presants los frabajos, 1as consultas, y 135 demas evidencias de su aprendizaje
requeridas por el docente, puntualments y segun los criterios previamenia
cstablecidos

2. Prepara las evaluaciones y actividades de superacion de las dficultades
dedicando tempo suficients 3 cada asignaiura

9. Aporta pre sabsres y opinionaes en los trabajos en grupo (entendiendo este
trabajo como los forgs, encuentras wirtuales y otros)
10 Cemuestra disposicion en el intarcambic de 1d2as y en el ajuste d= sus rabajos

Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
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Actividad 8: Senderismo

Colocacion: Cada estudiante seguira las indicaciones de los profesores, de manera ordenada y
disciplinada.

Desarrollo: Los estudiantes caminaran cierta distancia con momentos de hidratacion y pausas.

Actividad 9: Bailo terapias

Colocacion: Para el desarrollo de esta actividad contamos con la totalidad de las clases de modo
presencial, por ende, se va a ubicar de manera ordenada cada estudiante con el distanciamiento
social preventivo, encima de una pegatina la cual delimita estos espacios.

Desarrollo: El calentamiento general de movilidad articular sé hara al ritmo de la musica y el
estudiante se dispondra a bailar segun los pasos que indique el profesor.

Actividad 10: Recuperacion de la materia en estudiantes que habian perdido algun periodo.

Colocacion: Para el desarrollo de esta actividad contamos con la totalidad de las clases de modo
presencial, por ende, se va a ubicar de manera ordenada cada estudiante con el distanciamiento
social preventivo, encima de una pegatina la cual delimita estos espacios.

Desarrollo: Luego del calentamiento con un movimiento articular general el estudiante se
dispondra a realizar los ejercicios que le indique el profesor.

Materiales: Se consiguié unas bandas de resistencia elastica, superficie inestable, colchoneta,

rueda abdominal, lazos, aros, conos y platillos.
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Evaluacion:

Evaluacion cualitativa: La razon principal es que la aceptacion de las sugerencias didacticas por
parte de los estudiantes es satisfactoria. Si bien el plan de estudios esta disefiado por la orientacion,
el proceso de ensefianza desarrollado desde la teoria se ha convertido en una forma préactica. En la
orientacion del aprendizaje, refleja en detalle el desarrollo a desarrollar. Ejercicios y sus respectivas
instrucciones de ejecucion, asi como la forma de realizar los cursos de entrenamiento funcional.
Cuando estaba en contacto directo con grupos de estudiantes, los estudiantes eran muy populares

porque era una actividad divertida y practica para ellos probar sus habilidades fisicas.

Evaluacion de los resultados: La propuesta pedagodgica se aplico a un total de 276 estudiantesde
secundaria en los grados 6 a 9, la mayoria de los cuales participaron activamente, aunque en la
practica surgieron problemas como el acceso a herramientas digitales y un problema de conexion
a Internet, no fue un obstaculo grande ya que retomamos a la presencialidad de manera muy rapida
y cabe resaltar la mejoria abismal que se obtuvo, es evidente que el verdadero trabajo se puede
realizar gracias a unas instrucciones bien disefiadas que permiten a los alumnos potenciar ain mas
sus cualidades fisicas y cognitivas, ya que la totalidad de la poblacién ya esta satisfecha con la

propuesta educativa.

Evaluacion de recomendaciones: Al comienzo de la practica, algunos estudiantes no contaban
con una buena conexion a Internet, lo cual al llegar la presencialidad nos permitié interactuar con
mas frecuencia. Cabe sefialar que algunos estudiantes pudieron tener conectividad y enviar
evidencia a través de (WhatsApp). Al momento de llegar a clases los estudiantes estaban realmente
motivados para ser fisicamente activos, permitiendo esto que todo se haga de una forma mas
sencilla y eficiente, especialmente en la realizacion de las instrucciones de trabajo, lo que permite
una correccion postural mas precisa y técnica en el ejercicio. Excelentes resultados al trabajar con

este tipo de método, ya que les permite a los estudiantes explorar sus atributos fisicos, fortalezas,
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debilidades, y mejorar en muchos aspectos como el equilibrio dindmico, el trabajo en equipo, la
coordinacion con movimientos simétricos y asimetricos, la fuerza, entre otros para lograr un control

de movimientos y 6ptimo desarrollo en sus distintas etapas.

Queda en evidencia que SI se puede disefar este tipo de actividades donde se ajustan al entorno
que vive el estudiante, ya sea de manera virtual o presencial atribuido a la situacion de sanidad

actual del pais.

ANExos:

PROFESOR

EDUCACION
FISICA

Juan martinez 88

22008 33333)

Camilo Villamizar
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Capitulo IV

Actividades Interinstitucionales

24/09/2021 Celebracion dia Salesiano

24/11/2021 Entrega de Simbolos
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Todos los dias de practica Toma de Temperatura
2021
19/11/2021 Inventario y Limpieza
Gimnasio
20/11/2021 Mantenimiento Méaquinas del
Gimnasio
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Los ultimos dias de Colegio Novenas y Misas
08/10/2021 Campeonatos de Fuatbol

contra otros Colegios

20/11/2021

Entrega informe final
(CARTILLA) como material
de apoyo para la institucion
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Capitulo V
Formatos de Evaluacién

Autoevaluacion

FORMATO DE EVALUACION PARA EL
ALUMNO — MAESTRO

NOMBRE ESTUDIANTE: Mague! Alsjandro Anias Fuentes
CENTRO EDUCATIVO DE LA PRACTICA: Aguedda Gallardo de Villarnizar
SUPERVISOR DE LA PRACTICA: Edgar Enrigua Mendaza

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE:  E = EXCELENTE
B = BUENO
R = REGULAR
D = DERCIENTE
NA » NO APUICA

1. De la Institucién de Prictica

» El espado de trabejo ofrecido por la institucion da una buena aportunidad de
aprendizaje para los alumnos maestros del drea de educacidn fisica, recreacion y
deportes

—_—f

v

Se le brindan facikdades administradoras y fisicas para ol desarrolio de ks practica,
E

v

El supervisor de la prictica fue un apoyo constante en el desarrolio de la
propuesta pedagdgica. N -

v

Se le da la iImportancia que merece ¢l drea de educacidn fisica, recreacidn y
deportes en la institucién. __E

¥ Los recursos asignados fueron suficiantes, adecuadas y oportunocs.
—ie
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2. De la Universidad

» La asignatura de taller pedagdgico le dio una pauta general de la préctica

profesional. —E
7 Las asignaturas del plan de estudio visto, le proporcionaran apoyo formativo y
complementario en el desempefio profesonal, E

> Las asesorias del supervisor de pricticas fueran importantes en el desarrollo de
\a prictica, el it
3, Formacin profesional y personal.

> Através de la practica tuve mayor conocimiento de mis debilidades y fortalezas.
S

A4

La prictica me syudo & ser autdnomo en mis decisiones,

—E

7 Logre un sentido de pertenencia con la instituciin

—

Las relaciones personades & interpersonales fueron provechosas y productivas.
PESEN| SE

v

v

Los objetives propuestos se cumplieron a cabsidad,

—f

¥ La practica fue importante en el crecmiento y desarrolio personal y profesional,
o

SUGERENCIAS: Excelente experiencia, profundos agradecimientos & tedo el Egpg de
entes. los cuales me irapiraron 8 sér mejor en todo sentido y me ensed;

que es esta vocacion de ser Maestros.

FECHA: 20/11/202
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Coevaluacién

FORMATO DE EVALUACION PARA EL
SUPERVISOR ~ ASESOR DE PRACTICAS

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE:  E=EXCELENTE
B = BUENO
R = REGULAR
D = DEFICIENTE
NA = NO APLICA

1. Rolen la Institucidn

# Pertenencia con ks institucién
PR S
» Da aconocer sus inquietudes

— &
Cumple y respeta los conductos regulares
E

v

» Interactda y se reladona con fadfidad y adecvadamente

R S
7 Su presentacidn personal es acorde a las situaclones de trabajo

— B

2. Planeacién

Proyecta estrategias de ejecuddn con objetivos precisos

] S

€5 auténomo en sus decisiones
E

Visiona y gestiona accdones futuras
E

v

v

v

v

Su proyecto de drea es acorde con ol PE|
St
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3. Organizacidn

v

Efabora y presenta su proyecto de desarrallo de érea

| -
Ueva los diarios de campo-planes de unidad de dase

v

] SN
¥ Su comunicacion es fadl y asertiva

i
La comunicaddn requerida es presentada con orden, pulcrited y estética

- -

v

4, Ejecucidén
¥ La metodologie propuesta es coherente con su plan de desarrolio
Esp | en el cumpli ) de sus obligaciones laborales

E
» Seintagra a los grupos de trabajo con fadilidad

v

] ek
¥ Eslider en desarrollo del trabajo de su drea
| TR

5. Control
> Hace seguimiento continuo a las actividades desarrolladas

E
> Soluciona las dificultades encontradas en el desarrolio del proceso

—E

NOMBRE DEL SUPERVISOR: Edgar Enrique, M:
FIRMA DEL ALUMNO M@% ,,&.;. _Z..&

FECHA: 20/11/2021
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Plan Tedrico

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Eduwcacion
Departamento de Educacidn Fises, R ibn ¥ Departes

PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL

SUPERVISOR: E
INSTITUCION:

ALUMNO - MAESTRO: Miguel Alsiandro Arias Foentes
Eduar Enniques Mendoza
Agueda Gallardo ¢ Villamizar
GRADO: 639 FECHA: 2001172021

51

FUNTAN
ACTIVIDADES

%

2 Unifica criterios y aclara de conceptos y dudas
| 3 Empleay domina ¢l aspecto pedagdgico v metodolopco
|4 Us o lengusje técmico de b materia
$ Dosifica ¢ tiempo
6 Llevael il didhetico

7 _Emplea toen ¢l matenal didictico
|8 Emiples bien el tabero y coasigna lo principal
| 9 Refuerza a sus alumnos
10 Usac Ia de sus al

11 Dirige y redinge las preguntas y respuestas de sis alumnos
12 Usa conectamente €l mancgjo diddctico de 1a pregunts
13 Evalda de acuerdo con el objetivo propuesto

14 Se cumplsé el ivo

I

e L R R el

R O R RV B B D L S el B

g
z
S
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Nota de la practica integral

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacitn
Depart de Educacion Fisica, R ién y Dep

NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL

ALUMNQO - MAESTRO: Miguel Alejandro Arias Fucnies
SUPERVISOR: i
INSTITUCION; illomi
GRADO: 629 FECHA: 20/112021
ETAPAS OBSERVACION % | NOTA | %
1 Administrativa Organizado y disciplinado a | 30% | 5.0% 15

1a bora de llevar a cabo sus
responsabilidades.  Prepara
todo con anticipacidn.

2 Docente y Evaluativa Logra comunicacsn | 50% | 5.0% 25
asertiva, lo cual facilita el
aprendizaje de los
estudiantes estimulando asi

su desarrollo contiono.
3 Actividades Gesty y gjecuta | 20% | 5.0% K1)
extracurriculares actividades  lodicas  y
recreativas pam los
estudiantes, en concordancia
con la esencia de la
Educacidn Fisica.
NOTA DEFINITIVA 100% | 5.0% 50

— 2

Alumno - Maestro: /«f-'{ M./(du‘n .}:&-’*

”
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Nota final de la préactica

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facoltad de Educacion
Dep de Educacitn Fisca, R tdn y Departes

NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO - MAESTRO: Migoel Algjandro Arins Fuentes
SUPERVISOR: Edgar Ennique Mendoza
INSTITUCION: Agueda Gallardo de Villamizae
GRADO: 639 FECHA: 20/1 12021
ETAPAS % NOTA ABSOLUTA %
30% 5.0% 15
1. ADMINISTRATIVA
s S0% 5.0% 25
#l. DOCENTE Y
EVALUATIVA
20% 5.0% 10
f I, EXTRACURRICULAR
50
NOTA DEFINITIVA

OBSERVACIONES ESPECIALES: _Lider, gon i
sar mejor en los diferentes aspectos de |a vida

ALUMNG ~MAESTRO: ,64,...1~ Aianelnr Ariy Fithe
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CONCLUSION

Gracias al desarrollo de la practica integral me permitié vivenciar de manera directa la experiencia
del rol docente en una institucion educativa donde implemente conocimientos tedricos, técnicos,
metodoldgicos y de investigacidn orientados a la propuesta pedagdgica “Actividad fisica funcional
como estrategia para evitar el sedentarismo post pandemia, en estudiantes de grado 6°, 7°, 8°y 9°
del colegio Institucion Educativa Agueda Gallardo de Villamizar.” donde se logrd aplicar una serie
de estrategias pedagogicas para cumplir con el objetivo planteado el cual fue evitar el sedentarismo
en los nifios, nifias y jévenes post pandemia.

La acogida por parte de la Rectora y todo el cuerpo administrativo y docente fueron muy
agradables, me brindaron la ayuda y acompafiamiento necesario para llevar a cabo sindificultades
mi propuesta pedagogica teniendo en cuenta la manera correcta para adaptarla a los estudiantes,
gue no necesitara de una costosa implementacion, o un escenario especifico, el otro paso fue
enfocar toda la tematica aplicada a la actividad fisica para combatir el problema real que es el
sedentarismo, de esta manera disefié esta propuesta la cual tuvo un 100% de aceptacion, mostrando
gran entusiasmo.

Finalmente fue una excelente practica teniendo en cuenta la situacion de la que esta pasando
nuestro planeta tierra y la parte de Sanidad a nivel mundial. Me adapté con facilidad al sistema de
la institucion educativa y a la hermosa labor que nunca descansa, la cual es ser un Maestro.

@ ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
icontec Universidad de Pamplona
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FORMATO PARA INSCRIPCION DE LA PRACTICA INTEGRAL DOCENTE

DATOS DEL ESTUDIANTE:
NOMBRE: MIGUEL ALEJANDRO ARIAS FUENTES,

CODIGO; 1090457: PROGRAMA T N E! CIO|
CON ENFASIS EN ACIO Rl PORTES

No. CEDULA: 1090457380 LUGAR DE EXPEDICION: CU ORTE DE SANTANDER

TEL FIJO: NO  CELULAR: 313 482 2405
DIRECCION CORRESPONDENCIA: CALLE 8#8-09 BARRIO SALESIANO, PAMPLONA, NIS.
E-MAIL: petalejo@gmail.com

DATOS DE LA INSTITUCION:

NOMBRE: [NSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO TECNICO AGUEDA GALLARDO DE VILLAMIZAR,
RECTOR: SOR SOL CRISTINA REDONDO AVILA.

DIRECCION: CRA.8CLL O CIUDAD: PAMPLONA

TEL FIJO: 5689400 CELULAR: NO

SUPERVISOR DE LA PRACTICA:

NOMBRE: EDGAR ENRIQUE MENDOZA.

CARGO: DOCENTE DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
DATOS DE LA PRACTICA:

FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES:
En una hoja adicional amplie detalladamente esta informacién solicitada.

HORARIO: DOCE HORAS SEMANALES.

FECHA DE INICIO: 30 AGOSTO 2021

FECHA DE TERMINACION: 18 DICIEMBRE 2021
REMUNERACION: S NO X
VoBo

“Formando lideres para la construccién de un nuevo pals en paz”
\nnnma-

Ilustracion 21Formato para inscripcion de la préactica integral
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Pamplona, 30 de agosto de 2021

Seiior (a)

SOR SOL CRISTINA REDONDO

Rector (a)

Institucién educativa Agueda Gallardo de Villamizar
Ciudad

Estimado (a) Reclor (a):

La Universidad de Pamplona a través del programa de licenciatura en educacion fisica,
recreacién y deportes le presenta un cordial y caluroso saludo, al mismo tiempo éxitos en su
gestion académico administrativa.

Dentro del plan de estudios de la licenciatura en educacion fisica, recreacion y deportes
contamos con la asignatura de practica integral, en la cual los estudiantes como su nombre lo
indica cumplen con las competencias, habilidades, destrezas y actitudes que le permiten
vincularse de forma activa y participativa al ejercicio docente, para este caso en su prestigiosa
institucion  para el semestre 2021-2, aun sabiendo que las circunstancias nos obligan a
reinventamos y a sobrevalorar la profesién docente del educador fisico, por lo anterior,
agradezco la autorizacién dada por usted para la realizacion de la misma.

Esperando que nuestro alumno, maestro en formacion sea de gran apoyo en el inicio de esta
elapa escolar, supliendo las necesidades que esta siluacién de pandemia nos viene causando.
Y sea un espacio de colaboracién mutua, para que el objetivo propuesto se pueda lograr, en
sus dimensiones académicas, administrativas y de proyeccién social, Cumpliendo las
condiciones dedas las practicas se desarrollarén bajo la modalidad establecida por su
institucién, sujeta a los cambios que se pueden presentar de acuerdo a las circunstancias y
evolucién de la situacién de emergencia sanitaria.

Se anexa el cronograma institucional de précticas para su conocimiento, haciendo claridad a
que esta actividad académica se iniciara el dia 30 de agosto y se dara por concluida el dia que
la instituciéon educativa finalice sus actividades académicas escolares del afo 2021,
nte de los compromisos y el calendario académico de la Universidad de

independienteme
Pamplona.
1) wFormando lideres para I construccldn de un nuevo pais en paz*
oniec et Univorsidad de Pampions
V pampiona - Norto de Sentandee - Colomtia 1
Tels: (7) 5085303 - 5685304 - 568506 - Fax 5682750
SCCERDIMO wirw unipamplona,edu.co

Ilustracion 22 Carta de presentacion
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Pamplona, 08 de Septiembre de 2021

Sefior (a)

SOR SOL CRISTINA REDONDO

Rector (a)

Institucion educativa Agueda Gallardo de Villamizar

Estimado (a) Rector (a):

3

Covcial saludo. _ ]
ejercer mis funcione: como peacticante dommmmposm..owummph
cn:\u:‘lﬁgedgonvlmd? el ctmog:m institucional y del m:t:w Edut;ww Imdu;mal ;F::l.) d:.o :
jLc diraccion person
Institucion Adjunto ; electrénica tucional

migs! anigs@unipamplond edu ¢

Gracias por su atencién.

Atentamente,

MM-’““L“'

MIGUEL ALEJANDRO ARIAS FUENTES

de Licenciatura en
EE:‘:;:':: Fisica, Recreacién y Deportes % % I%M" é;
)

H Vi o

-

9 wmmucmmm*mmﬁ*mf‘f

ih

Low e 1 chond « Narls @8 .
S O S we
50 CEREH? e

llustracion 23 Carta solicitud PEI, MANUAL, CRONOGRAMA.
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, INSTITUCION EDUCATIVA
s “COLEGIO TECNICO AGUEDA GALLARDO DE VILLAMIZAR®
f on de Aprobacion N 005289 DEL 25 DE OCTUSRE DE 2019

067

LA SUSCRITA RECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “AGUEDA GALLARDO
DE VILLAMIZAR™ AUTORIZADA SEGUN RESOLUCION No 003289 DEL 25 DE
OCTUBHE DE 2019. QUE OFRECE EDUCACION FORMAL EN LOS NIVELES DE
PREESCOLAR. BASICA PRIMARIA DE [* A 5% BASICA SECUNDARIA 67 A 97 ¥
MEDIA TECNICA 10° ¥ 11° GRADO: PROGRAMAS ACRECER Y SER HUMANO
SEGUN RESOLUCION N°026G00 DE 22 SE JULIO DE 2013. DANE Nol54518000281.
NIT 890.501-173-1 REGISTHO DE FIRMAS ANTE LA SECRETARIA DE

EDUCACION LIBRO 5. FOLIO 105

HACE CONSTAR:

Que: MIGUEL ALEJANDRO ARIAS FUENTES identificado con C.C. No
1.090.457.360 de CUCUTA — Norte de Santander, estudiante de noveno Semestre
del Programa de Licenciatura en Educacion Basica con enfasis en Educacion
Fisica, Recreacion y Deportes de la Universidad de Pamplona, realizo la Practica
Integral, con estudiantes de los grados €° 7° 8° y 9° de la sede Principal del
Colegio Técnico Agueda Gallardo de Villamizar, del 1° de septiembre al 20 de
noviembre de 2021, bajo la supervision del Especialista Edgar Enrique Mendoza,
desempefiandose con responsabilidad y sentido de pertenencia.

Se expide en Pamplona a los 26 dias del mes de noviembre de 2021,

€ e EN s n A

OL CRISTINA NDO AVILA.
.C.57.430.303 de Santa Marta

Rectora

Elahoro: Blanca Santos

Carrera €° Calle 8° Barno Salesiano Pampiona None de Santand:
Tolefax:. (037) 568 94 00 Correo: plo 5 Lo e
54 ANOS EDUCANDO CON ESTILO SALESIANO"

Ilustracion 24 Constancia de finalizacion de practicas
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