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INTRODUCCION

La institucion educativa Reyes Arague se caracteriza por ser un establecimiento basado en valores,
con la finalidad de formar personas integras y cultas que puedan participar activamente en el campo
laboral y social, este instituto maneja una formacion continua en todos los campos del saber,
preescolar, basica y media técnica. En el &mbito deportivo cuenta con una buena infraestructura
para las practicas y también buenos talentos que representen la institucion, aunque, por la
virtualidad la motivacion de los estudiantes no es la mejor y se presenten también dificultades a la

hora de desplazarse a la institucion.

La practica profesional docente nos permite aplicar todos nuestros conocimientos adquiridos en el
transcurso de nuestra carrera, transmitiendo un aprendizaje bastante enriquecedor para el desarrollo
fisico; la presente propuesta se realiz6 con el fin de impartir un conocimiento a los nifios de sexto
a octavo grado dejando en ellos un aprendizaje sobre los fundamentos del baloncesto, el deporte,
los beneficios que estos trae tanto en la informacion personal como académica con el objetivo de

desarrollar sus actividades fisicas y coordinativas.

De esta manera pude aplicar mis conocimientos adquiridos en mi formacion académica.
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CAPITULO I:

1. OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO
1.1 RESENA HISTORICA

Colegio Reyes Araque La Vega (N. de S.) Colombia

La Institucion Educativa Colegio Reyes Araque fue fundada el 19 de febrero del 1970 por el
parroco Gildardo Builes después de una junta de accion comunal hecha por la comunidad para

poder oficializar el colegio y fue logrado mediante el decreto 132.

La Institucion Educativa Colegio “Reyes Araque” es un centro de formacion integral fundamentada
en los valores y con los principios de la comunidad Rosarista. A partir del 30 de septiembre del
afo 2003 el Colegio Departamental Integrado Reyes Araque fue fusionado con los dos Centros
Educativos de Basica Primaria del casco urbano del Corregimiento de La Vega, Municipio de
Céchira, Departamento Norte de Santander, adquiriendo su nueva razén social INSTITUCION
EDUCATIVA COLEGIO “REYES ARAQUE” en los niveles de Preescolar, Basica Primaria,
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Bésica Secundaria y Media Técnica, para lo cual tuvo que replantear su Proyecto Educativo

Institucional.

Este Proyecto se construy0 desde la planeacion estratégica puesto que se hizo un analisis
situacional del contexto de las necesidades y de querer de la comunidad educativa ya que hubo

participacion de estudiantes, padres de familia, docente, autoridades municipales y departamentales

También son politicas del Gobierno Nacional planteadas en la Ley de Educacion, y sus Decretos
Reglamentarios, integrar los diferentes estamentos que intervienen en los procesos educativos para
que la educacién y formacion que reciben los estudiantes sea continua, integrada, permanente,

basada en las necesidades de la comunidad y del contexto.

El Proyecto Educativo Institucional presenta una comunidad en proceso de construccién, una
propuesta pedagogica renovada, una organizacion administrativa con participacion autébnoma y

democrética de todos los estamentos que intervienen en el proceso educativo.
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1.2 PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL

La Institucion Educativa Reyes Arague es un centro de formacién integral fundamentada en los
valores y con los principios de la comunidad Rosarista. A partir del 30 de septiembre del afio 2003
elColegio Departamental Integrado Reyes Araque fue fusionado con los dos Centros Educativos
de Bésica Primaria del casco urbano del Corregimiento de La Vega, Municipio de Céchira,
Departamento Norte de Santander, adquiriendo su nueva razén social INSTITUCION
EDUCATIVA “REYES ARAQUE” 2019 en los niveles de Preescolar, Basica Primaria, Basica
Secundaria y Media Técnica,para lo cual tuvo que replantear su Proyecto Educativo Institucional.

Este proyecto se construyd a partir de la planeacion estratégica y analisis del contexto de la
comunidad educativa; contd con la participacion de estudiantes, padres de familia, docentes,
autoridades municipales y departamentales. Se incluy6 las politicas del Gobierno Nacional
planteadas en la Ley general de Educacion y sus Decretos Reglamentarios e integré los diferentes
estamentos que intervienen en los procesos educativos para que la educacion y formacion que
reciben los estudiantessea continua, integrada, permanente, basada en las necesidades de la

comunidad y del contexto.
El Proyecto esta estructurado de la siguiente forma:

e Componente Conceptual: muestra el analisis de la situacién institucional, marco legal,
horizonte institucional (mision, vision), principios, filosofia, objetivos institucionales y
perfiles (estudiante, docente, padre de familia, administrativo, directivo, estudiante de media
técnica y egresado), politicade acceso y permanencia.

e Componente Directivo - Administrativo: En este componente se plasma el proceso
organizativo de la institucion con los diferentes 6rganos del Gobierno Escolar, los 6rganos
asesores, el organigrama que marca las lineas de autoridad, el Manual de Convivencia, el

manual de funciones y el manual de procedimientos.
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e Componente Pedagogico: enfoque pedagdgico, modelo pedagogico, curriculo, plan de

estudios, Sistema institucional de evaluacion, proyectos pedagdgicos transversales
(proyecto ambiental, estilos de vida saludable, educacion para la sexualidad y
construccién de ciudadania, seguridadvial, derechos humanos), calendario académico.

e Componente Comunitario: servicio social estudiantil, escuela de padres, convenios
interinstitucionales (SENA), vinculacion con actividades artisticas (festival sanjuanero),
alianzas institucionales (policia nacional, comisaria de familia, hospital regional de
occidente, pastoral educativa).

e Un Proyecto Educativo Institucional: debe ser una construccion permanente y dinamica
donde toda la comunidad educativa esté comprometida en los diferentes procesos que lleven
a la formacion integral de losestudiantes, por eso el Proyecto Educativo Institucional de la
Institucion Educativa “Reyes Araque" es prioritario y lo mas importante elaborado con la

participacion) de todos los entes de la comunidad educativa.

La Institucion Educativa “Reyes Araque”, se encuentra ubicada en el corregimiento de La Vega
localizado en el Municipio de Cachira, departamento de Norte de Santander. Limita al norte con
los municipios de Abrego y la Esperanza; al sur con el municipio de El Playén, Departamento de
Santander; al oriente con la cabecera municipal, Céchira; al occidente con el Municipio de La
Esperanza.

Esté situado en las estribaciones de la cordillera oriental, al pie del Paramo de Guerrero, su territorio
es montafoso, siendo notables las serranias de Carcasi, el Lucero, La Lora y el Alto del Piojo;
ademas esta surcado de oriente a occidente por el rio Céchira y sus afluentes. Su altura sobre el

nivel del mar es de 750 mts; su temperatura promedio es de 24°C a 27°C.

La zona rural consta de 27 veredas: Cristo Rey, Santa Rosa, San Luis, el Recreo, las Cuadras, Vega
de Oro, San Francisco, el Salobre, San Agustin, la Explayada, el Filo, Paramito, la Calichana,
Perpetuo Socorro, Primavera, La Laguna, La Sardina, Alto La Lora, Buen Pastor, El Tablazo,
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Mercedes Baja, Carcasi, Mercedes Alta, Altomovil, Alto de La Paz, EI Lucero, Las Cruces. El

casco urbano de La Vega, dividido en 12 barrios con un total de 239 casas y 12 edificios publicos.

Su economia esta basada en la produccion agricola, siendo los principales productos: café, yuca,
platano, frijol, maiz, tomate, frutales; estos productos son destinados al consumo local y
trascienden los mercados del Municipio de Cachira'y de municipios como El Playdn, Bucaramanga
y San Alberto, entre otros. También hay produccién de ganado vacuno y porcino y, en menor escala
cria de aves de corral; la poblacion del sector rural se dedica a la agricultura y la del urbano al

comercio, al magisterio y algunos oficios como carpinteria, modisteria, ornamentacion y hogar.

Para realizar la lectura de contexto se tomé una muestra de 261 estudiantes para aplicar algunas
encuestas; en los resultados se observa que el 56% de los estudiantes es de sexo femenino y 43%
masculino; respecto al estado civil de los padres nos encontramos que 54% son casados, 33% en
unioén libre, 10% divorciados y 3% viudos; el nivel educativo que predomina en el padre es primaria

con un 67%, bachillerato 26%, técnico 2%, universitario 2% y ninguno 3%.

El nivel educativo que predomina en la madre es primaria con 71%, bachillerato 23%, técnico 1%,
universitario 3% y ninguno 2%; respecto a la ocupacién del padre encontramos que la mayoria con
un 60% es la agricultura, 6% comerciantes, 24% empleados, 1% policia, 2% conductor y 1%
desempleado; la ocupacion que predomina en la madre es ama de casa con 64%, empleada 28%,

comerciante 4%, docente 2%, enfermera 1%.

La mayoria de nuestros estudiantes proviene del sector rural. Segun el analisis realizado, la
poblacion de La vega, tiene los siguientes problemas: alcoholismo 22%, violencia familiar 12%,

drogadiccion 18%, inseguridad 3% y 42% de los estudiantes mencionan que ninguna.
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1.3 MARCO LEGAL

El Proyecto Educativo Institucional se fundamenta en bases legales que permitiran garantizar una
educacion integral basada en principios y fundamentos con el fin de cumplir las normas
establecidas. Segun el articulo 14 del decreto 1860 de 1994, toda institucion educativa debe
elaborar y poner en préctica con la participacion de la comunidad educativa, un proyecto educativo
institucional que exprese la forma como se ha decidido alcanzar los fines de la educacion definidos

por la ley, teniendo en cuenta las condiciones sociales, econdmicas y culturales de su medio.

El proyecto educativo institucional debe responder a situaciones y necesidades de los educandos,

de la comunidad local, de la region y del pais, ser concreto, factible y evaluable.
Algunas referentes legales que se tienen en cuenta son:

e Constitucion Politica de Colombia de 1991. Articulo 67

e Ley general de educacion. Ley 115 de 1994.

e Decreto reglamentario 1075 de 2015.

e Seccidn 4 Proyecto educativo institucional

e Cadigo de Infancia y Adolescencia (Ley 1098 del 2006)

e Ley 1620 (Sistema Nacional de Convivencia Escolar) del 2013
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1.4 HORIZONTE INSTITUCIONAL
1.4.1 OBJETIVO GENERAL

Formar hombres y mujeres integrales, competentes en los niveles de educacion pre-escolar, basica,
media y técnica articulada con el SENA (Asistencia administrativa y contabilizacion de
operaciones comerciales y financieras), mediante procesos pedagdgicos de calidad con el
desarrollo del pensamiento, competencias, valores y espiritu emprendedor, donde el educando

aprenda a conocer, a hacer y a vivir juntos como pilares fundamentales de la vida.

1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Formar en las especialidades: asistencia administrativa y técnico en contabilizacion de
operaciones comerciales y financieras, con altos niveles de calidad, para que nuestros
egresados se puedan vincular al sector laboral o seguir carreras afines, contribuyendo asi
al desarrollo social y econémico del municipio, de la region y del pais.

e Estimular el deporte, la recreacion, actividades artisticas y culturales, dando una adecuada
utilizacion del tiempo libre para que ello sirva como medio de integracion y promocion
social.

o Disefiar y ejecutar los proyectos transversales con el fin de proyectarse la institucion
educativa a la comunidad.

e Apoyar la investigacion desde el aula de clase, divulgando los conocimientos generados
por miembros de la comunidad educativa.

e Brindar una educacién permanente con estrategias en cada una de las areas y asignaturas,
personal, cultural y social, estructurada en conceptos que tengan presente la persona, su
dignidad, sus derechos y deberes, las buenas costumbres y la integracion con las

comunidades a la cual debe contribuis en su produccion y desarrollo.
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1.5 PRINCIPIOS INSTITUCIONALES

e Fomentar la participacién democrética, participativa y pluralista, fundada en el respeto, la
dignidadhumana y el trabajo.

e Servir a la comunidad y garantizar la efectividad de los principios, derechos y deberes
consagradosen la constitucion.

e Facilitar la participacion de todos los estamentos en la toma de decisiones que afectan el
ambientede la comunidad educativa, de acuerdo con lo establecido en el Manual de
Convivencia.

e Promover la prosperidad general y reconocer sin discriminacién alguna, los derechos de las
personas.

e Promover, conservar y proteger las riquezas culturales y naturales de la region.

e Formar en los estudiantes, el respeto a la vida, la paz, la tolerancia, la justicia, la solidaridad,
la equidad, la convivencia y demas derechos fundamentales.

e Formar estudiantes con principios éticos, morales y con una solida formacion académica

en los procesos de investigacion cientifica y tecnoldgica.

— rs . s rs
(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Icontec m [3Net = Universidad de Pamplona
W w Pamplona - Norte de Santander - Colombia 14
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

D



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
/S’e?uwwf avasnzas \qf’cr,/ *

1.6 VISION

Para el afio 2024 la Institucion Educativa “Reyes Araque” se concibe como un plantel reconocido

en laregion por la calidad de los procesos de formacion, proyectando personas idéneas en el campo

laboral y social.

1.7 MISION

La Institucion Educativa Reyes Araque, ofrece una formacion continua de mejoramiento en
todos los campos del saber para pre escolar, basica y media técnica con calidad, cobertura y

eficiencia.
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1.8 FILOSOFIA

La educacidn en la institucion esta basada en los principios y fundamentos filosoficos para orientar
la formacion integral del estudiante, mediante la pedagogia del constructivismo y la significacién

sin la discriminacion alguna.

e EIl hombre como ser cultural: conocer, crear, conservar, transformar, perfeccionar.

e Cultura: Pensamientos, ideas, valores, sentimientos, costumbres y précticas de un pueblo
en un momento dado.

e Condicionada actualmente por la ciencia y la técnica.

e El hombre como ser historico: Protagonista de la historia. Creador y transformador de la
cultura 'y de si mismo, de acuerdo con el momento histérico que vive.

e El Hombre Como Ser Social: La capacidad para crear cultura y crearse a si mismo a partir
de esta, supone la existencia de la sociedad. EI hombre de la sociedad para sobrevivir.

e Concebir la sociedad como una totalidad estructurada econémica,

politica y culturalmente.
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1.9 PERFIL
1.9.1 PERFIL DEL ESTUDIANTE

De acuerdo a los lineamientos trazados por el M.E.N para la préxima década la comunidad

educativa de la vega desea obtener un estudiante:
Consciente de su propia dignidad y la de los demaés, acorde con los valores humano-cristianos.

Comprometido, que este en constante renovacion, convirtiéndose en agente de cambio de su propio
desarrollo y el de los demas, con capacidad de ser protagonista de su historia a partir de la ubicacion
en la realidad, con responsabilidad y honestidad, que tome el trabajo como proceso de realizacion

personal y contribucién al desarrollo de la sociedad y del pais.

Que actué en forma coherente, seguin una escala de valores y busque el equilibrio entre su forma
de pensar y actuar, que aplique sus potencialidades humanas mediante el arte, la cultura y el
deporte, con una concepcion clara y responsable sobre el inmenso valor de la sexualidad, que
apligue sus conocimientos técnicos mas avanzados con seguridad y habilidad en la préactica del
trabajo para obtener un rendimiento eficiente y calificado para desempefiarse como futuro técnico

en administracién financiera y contable en los diferentes sectores econdémicos del pais.

Justo, solidario, fraternal que se convierta en constructor de la historia, capaz de analizar e
interpretar su realidad, su papel en la familia, en la institucion y en la sociedad; que ame la
naturaleza y se preocupe por la conservacion del medio ambiente en beneficio de la humanidad,;
un estudiante objetivo, critico, analitico y realista, que juzgue los hechos con fundamento y distinga
las diferentes situaciones; lider, responsable y positivo dentro de su comunidad frente a las
dificultades, que respete, aprecie su vida, la de los demas y que utilice el tiempo libre con vision

futurista.

— - . s rs
(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Icontec K21 Universidad de Pamplona

KaNet 3
w w Pamplona - Norte de Santander - Colombia 17
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

D



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
/ S eﬂuwhof aoinzal nq-{:-,/

1.9.2 PERFIL DEL COLEGIO

NOMBRE COMPLETO DE LA LE. Reyes Araque

DIRECCION: Barrio La Ahumada

CODIGO DANE: 254128000030

CODIGO DEPARTAMENTAL: 54

CODIGO MUNICIPAL: 128

UBICACION Y/O LOCALIZACION FISICADEPARTAMENTO: Norte de Santander

MUNICIPIO: Cachira

DIRECCION: Barrio la Ahumada

TELEFONO: 314 2375748

NUMERO DE SEDES: 2

NOMBRE DE LAS SEDES: Institucion Educativa Reyes Araque
Nuestra Sefiora de La Lajita

CALENDARIO: A

PROPIEDAD JURIDICA Oficial

NIVELES DE ENSENANZA QUE OFRECE

Preescolar:

Bésica:

©
lcontec

m I(2Net &
A

SC-CER96940

Grados: Preescolar

Ciclos de Primaria; 1% 5°.
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Ciclo de Secundaria: 6° a 9°.
Media: Grados: 10°y 11°.

NUMERO DE ESTUDIANTES ANO 2021

Preescolar: 26

Basica Primaria: 134
Basica Secundaria: 164
Media: 97

NIVELES EDUCATIVOS QUE IMPARTE

Preescolar X

Escuela Nueva Pos primaria

SAT
Transformemos Educacion Tradicional X
Media Técnica X
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1.10 ORGANIGRAMA INSTITUCIONAL

e INSTITUCION EDUCATIVA REYES ARAQUE
In'l E ||'| LA VEGA - CACHIRA (NORTE DE SANTANDER)
- ORGANIGRAMA
| CONSED ESTUDHANTIL |._ ....... . | CONSEJO DIRECTIVD | S _| ASOCIACKON PADRES DE FAMLIA |
| |
: | :
| CONSED DE PADRES |-—--—--—-1!—| RECTORIA -'r -------- —| PERSONERD ESTUDIANTIL |
! | !
| CONVENID SENA - MEN }— ------- i | CONSEID ACADEMCD | I —| CONTRALOR ESTUDIANTIL |
|
| GESTION DIRECTIVA |
|
—| GESTION ADMBISTRATIVA | | EESTION ACADEMCA | | GESTION COMUNITARIA }—
|
|
| SECRETARIA | | DOCENTES | | PROY. TRANS. | |Pm¢es.1umns| | AREATECNICA | |senwun sucw_| | BENE. Esmm\.|
| | |
| BIBLIOTECARM | | Evwal. y Prom. | | En.u:auma'u'nul.| | Planes de drea | | Normas |
| | | | |
| CELADOR | | Titsares | | PESCC | |th|:|s D.rm.l:lr::| | Cortaaticad |
| | | | |
| ASEADOR | | Jeden de Area | Est. de Vida Sal. | | Planes de Clase |Empr:-;aD|ﬂ:|:h|:.1|
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1.11 CRONOGRAMA INSTITUCIONAL

La Institucion Educativa Reyes Araque adopta las modificaciones realizadas al
calendario escolar 2021, segun la Resolucién 003575 del 19 noviembre de 2020 emanada
por la secretaria de Educacion Departamental de Norte de Santander (No cuenta con

Cronograma de actividades).
Quedando el calendario escolar 2021 de la siguiente manera:

La jornada escolar durante el presente afio lectivo 2021 para los estudiantes debe

desarrollarse durante 40- semanas lectivas, la cuales se distribuiran asi:

Primer Semestre

Semanas Lectivas del primer-1°-Semestre de 2021

Desde Hasta Duracién en Semanas
1 de febrero de 2021 20 de junio de 2021 Diecinueve (19) semanas
Total Diecinueve (19) semanas

Segundo Semestre

Semanas Lectivas del segundo-2°-semestre de 2021

Desde Hasta Duracién en Semanas
05 de julio de 2021 28 de noviembre de 2021  |veinte (20) semanas
Total Veinte (20) semanas

Para dar cumplimiento a las acciones, procesos y actividades de desarrollo de las semanas
institucionales, estas se realizaran durante cinco (5) semanas del calendario académico

del afo lectivo 2020, distribuidas de la siguiente manera:
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Primer Semestre

Semanas de Desarrollo Institucional

Desde Hasta Duracion en Semanas
11 de enero de 2021 24 de enero de 2021 Dos (2) semanas
29 de marzo de 2021 04 de abril de 2021 Una (1) semanas
Total tres (3) semanas

Segundo Semestre

Semanas de Desarrollo Institucional

Desde Hasta Duracion en Semanas

11 de octubre de 2021 17 de octubre de 2021 Una (1) semanas

29 de noviembre de 2021 |05 de diciembre de 2021  |Una (1) semana

Total Tres (2) semanas
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1.12 SIMBOLOS INSTITUCIONALES
1.12.1 ESCUDO

CIENCIA

Ideado por el fundador y primer rector del colegio, presbitero Gildardo Builes Meza, el cual esta
enmarcado en un cuadrante dividido en dos franjas, la izquierda de color amarillo y la derecha de

color rojo.

En 1991 siendo rectora Sor Maria Inés rozo Luqgue fue reformado y se reemplaz6 la espada por una

antorcha encendida sobre un libro abierto.

En sus bordes se encuentran las palabras VIRTUD, CIENCIA y PROGRESO que se han

convertido en el lema del plantel
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1.12.2 BANDERA

Una bandera rectangular en cuyo interior dos trapecios escalenos de color amarillo y rojo
respectivamente, unidos lateralmente por un triangulo equilatero de color blanco cuya base se une

al asta.

El color blanco simboliza la sabiduria, la virtud y la lealtad de la comunidad educativa, el color
amarillo simboliza la riqueza de nuestro suelo, simbolo de trabajo, de desarrollo integral del
hombre y su trascendencia a lo eterno, el color rojo simboliza el amor a la patria, el constante

sacrificio por el progreso y la generosa entrega en el bien.
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1.12.3 HIMNO

REYES ARAQUE

Sacro templo que al alma le ofreces
a raudales de amor y virtud,
a tu sombra benéfica crece
la mas bella y leal juventud.

Golondrinas viajeras queremos
nuestro nido en tu alero formar,
el amor de tu pecho nos brinda
pan de ciencia y abrigo de paz.

Juventud del colegio adelante
con orgullo marcial y altivez,
a la patria rindiendo por siempre
generoso tributo de amor.

Claustro rico de ciencia y virtud,
de pureza, de amor y de paz,
de ensefanzas y fe fervorosa.

Este simbolo institucional fue compuesto por el Rvdo. Padres Gildardo Builes Meza, y en el afio

1975 reformado en letra y masica por el entonces profesor Israel Lopez Santos.
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1.13 MANUAL DE CONVIVENCIAS

LECTURA DE CONTEXTO

La Institucion Educativa “REYES ARAQUE” basada en los principios y fundamentos: filosoficos,
epistemoldgicos, pedagdgicos, organizativos, ético-religiosos y legales que orientan la formacion
integral del estudiante, mediante la pedagogia de la significacién sin discriminacion alguna, Valora
a la persona en sus procesos evolutivos, para que adquiera habitos que lo lleven a contribuir y a

superar las dificultades que se le presenten como ser social constructor de una comunidad.

A través de los diferentes mecanismos de recoleccion de informacion aplicados, se encuentran
aspectos gue influyen significativamente en el ambiente escolar de los estudiantes, los cuales se

detallan a continuacioén:

FACTORES DE RIESGO PERSONAL, que son las actitudes y las competencias propias del
estudiante, la seguridad y confianza que le permite convivir de manera armonica y pacifica, ademas
de las competencias necesarias para la resolucién pacifica de conflictos mediante el dialogo, la

diplomacia y la concertacion.

FACTORES DE RIESGO DE CONTEXTO, entre las que se destacan las ofensas y hostilidades
como golpes (ocasionales o reiterados) ultrajes verbales, porte de armas, hurtos, alcohol y drogas

ilicitas e incidentes de tipo sexual, en los diferentes entornos del estudiante.

FACTORES DE RIESGO FAMILIAR, que se presentan en el hogar y con los amigos a traves
de la transmision de valores, mediante las propias acciones y las acciones que se aprueban como

validas. La falta de vinculo con los integrantes del hogar.

Por otra parte teniendo en cuenta la revision directa que se hace a los observadores del estudiante,
listas de asistencia, faltas disciplinarias, recuento de las citaciones a padres de familia en

coordinacion, historial de citacion a padres de familia en la dependencia de psicoorientacion y las

— - . s rs
(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Icontec IK2Net Universidad de Pamplona
w w Pamplona - Norte de Santander - Colombia 26
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

e



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
j*g"p’?f’w N2 0 \,{'é’,/

entrevistas realizadas a docentes, se observa como todos estos hechos afectan la convivencia

escolar de la institucion y por ende el rendimiento académico de los estudiantes.

De igual forma, llama la atencién que los nifios y nifias que se relacionan agresivamente en forma
verbal y esporadicamente en forma fisica, manifiestan una conducta muy combativa e impulsiva,
utilizan la agresion fisica para conseguir lo que quieren, molestan a los deméas tocéndolos,

insultdndolos y amenazandolos, con el fin de Ilamar su atencion.

El deterioro en la convivencia escolar, conlleva a un ambiente que vulnera el derecho a una
convivencia sana, pacifica, en armonia, y crea conductas agresivas, rabias severas y persistentes,
cansancio o apatia permanente (se suele dormir en el aula), relaciones hostiles y distantes, nifios

con pocos amigos en el colegio y bajo nivel de aprendizaje.

Dadas las anteriores circunstancias la convivencia pacifica debe ser una forma de vivir que exige
aprender a practicarla puesto que, como cualquier otra, es un resultado del aprendizaje, en ese
sentido es necesario educar para cualificar las relaciones sociales y humanas, vivir en armonia y
resolver adecuadamente las dificultades. Una de las funciones primordiales de la institucion
educativa en el mundo de hoy es la de ensefiar a vivir juntos en armonia y a convivir con base en
el respeto a las diferencias y los derechos de los demés. La situacion de violencia que vive el pais
acentua la tendencia a otorgarle responsabilidades cada vez mayores a la institucion educativa en
la formacidén de sujetos capaces de interactuar armonicamente en la solucion de los conflictos y

convivir civilizadamente.

Sin embargo, la institucion educativa no es la Unica para educar para la paz, la convivencia y la
democracia, y no se debe sobredimensionar su papel en la formacion del joven, ni tomarla como la
panacea para la construccion de una sociedad equitativa y justa. La violencia llega a las aulas, desde
todos los contextos sociales posibles, reproduciendo el desplazamiento, el dolor y la frustracion

qgue ha venido viviendo el pais, generando problemas como el acoso escolar en todas sus
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manifestaciones, bajo rendimiento académico, desarrollo precoz en los nifios y nifias y un alto

indice de desercion escolar.

El fendmeno de la violencia en sus distintas formas y en particular el de la violencia escolar, ha
sido reconocido como una enfermedad social por la organizacion mundial de la salud. Por ello se
debe ahondar en la formacion para el ejercicio de la ciudadania, la cual se debe articular con una
educacién para el ejercicio de los derechos humanos que pretenda convertir al establecimiento
educativo en un espacio de vivencia cotidiana de la democracia, donde se reconozca la dignidad
humana como un valor supremo, y se pueda participar y convivir en un marco de valoracion de las

diferencias.

Desde la investigacion desarrollada se analizan los problemas encontrados, y se clasifican en
categorias que permitan diferenciar las situaciones que se presentan, aunque parecieran aisladas
terminan afectando al estudiante, al padre de familia, docentes, directivos y en general a la
comunidad educativa. Esta clasificacion tiene como objetivo diagnosticar la situacion de la
convivencia escolar, a partir de las particularidades del clima escolar y de las caracteristicas
familiares, sociales, econdmicas y culturales externas que inciden en las relaciones interpersonales
de la poblacién estudiantil para reestructurar la carta de navegacion para encontrar una mejor

convivencia escolar.
CAPITULO I
MARCO TEORICO

Para abordar el Manual de Convivencia es importante tener presente lo que significan aspectos
como el conflicto, la convivencia y el Manual como herramienta pedagdgica en la cual se inscriben

los criterios acordados por la comunidad educativa para interactuar en su cotidiano vivir.

CONCEPTUALIZACION DE CONFLICTO
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Son situaciones que se caracterizan por que hay una incompatibilidad real o percibida entre una o

varias personas frente a sus intereses Definiciones:

1. Competencias ciudadanas: Conjunto de conocimientos y de habilidades cognitivas,
emocionales y comunicativas que, articulados entre si, hacen posible que el ciudadano actie de

manera constructiva en una sociedad democratica.

2. Educacion para el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos: Es aquella
orientada a formar personas capaces de reconocerse como sujetos activos titulares de derechos
humanos, sexuales y reproductivos con la cual desarrollaran competencias para relacionarse
consigo mismo y con los demas, con criterios de respeto por si mismo, por el otro y por el entorno,
con el fin de poder alcanzar un estado de bienestar fisico, mental y social que les posibilite tomar
decisiones asertivas, informadas y autonomas para ejercer una sexualidad libre, satisfactoria,
responsable y sana en torno a la construccién de su proyecto de vida y a la transformacion de las

dindmicas sociales, hacia el establecimiento de relaciones mas justas, democréticas y responsables.

3. Conflicto: Son situaciones que se caracterizan porque hay una incompatibilidad real o percibida

entre una o varias personas frente a sus intereses.
4. Agresion Escolar: La agresion escolar puede ser, fisica, verbal, gestual, relacional o electronica.

5. Agresion fisica: Es toda accion que tenga como finalidad causar dafio al cuerpo o a la salud de

otra persona.

6. Agresion verbal y gestual: Es toda accién que busca con las palabras degradar, humillar,
atemorizar o descalificar a otros, tales como el uso de apodos o palabras que denigren la imagen

de la otra persona.
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7. Agresion relacional: Es toda accion que busca afectar negativamente las relaciones que los

otros tienen. Incluye excluir de grupos, aislarla deliberadamente y difundir rumores o secretos

buscando afectar negativamente el estatus o imagen que tiene la persona frente a otros.

8. Agresion electronica: Es toda accion que busca afectar negativamente a otros a través de medios

electrénicos.

9. Acoso Escolar (bullying). De acuerdo con el articulo 2 de la ley 1620 de 2013, es toda conducta
negativa y sistematica de agresion: Intimidacion, humillacion, ridiculizacién, difamacion,
coaccion, aislamiento deliberado, amenaza o incitacién a la violencia. O cualquier forma de
maltrato (personal): psicologico, verbal, fisico (medios electronicos) contra un estudiante por parte
de otro estudiante o varios de sus pares con quienes mantienen una relacion de poder asimétrica,
que se presenta de forma reiterada o a lo largo de un tiempo determinado. También puede ocurrir
por parte de docentes contra estudiantes, o por parte de estudiantes contra docentes, ante la

indiferencia o complicidad de su entorno.
A. Caracteristicas:

e Negativa.
e Intencional
e Metddica
B. Sujeto pasivo:
e Un nifio, nifia.
e Adolescente.
C. Sujeto activo:
e Un estudiante o varios de sus pares con quienes mantiene una relacion de poder asimétrica,
que se presenta de forma reiterada o a lo largo de un tiempo determinado.
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e Docentes contra estudiantes.

¢ De estudiantes contra docentes, ante la indiferencia o complicidad de su entorno.

D. Consecuencias:

e Sobre la salud
e El bienestar emocional
e El rendimiento escolar de los estudiantes

e Sobre el ambiente de aprendizaje y el clima escolar del establecimiento educativo.

10. Ciberbullying o ciberacoso escolar: Forma de intimidacion con uso deliberado de tecnologias
de informacidn (internet, redes sociales virtuales, telefonia movil y videojuegos online) para ejercer

maltrato psicoldgico y continuado.

11. Violencia Sexual: De acuerdo con lo establecido en el articulo 2 de la Ley 1146 de 2007, “se
entiende por violencia sexual contra nifios, nifias y adolescentes todo acto o comportamiento de
tipo sexual ejercido sobre un nifio o nifia o adolescente, utilizando la fuerza o cualquier forma de
coercion fisica, psicolégica o emocional, aprovechando las condiciones de indefension,

desigualdad y las relaciones de poder existentes entre victima y agresor”.

12. Vulneracion de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes. Es toda situacién de dafio,

lesion o perjuicio que impide el ejercicio pleno de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes.

13. Restablecimiento de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes. Es el conjunto de
actuaciones administrativas y de otra naturaleza, que se desarrollan para la restauracion de su
dignidad e integridad como sujetos de derechos, y de su capacidad para disfrutar efectivamente de

los derechos que le han sido vulnerados.
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PRINCIPIOS Y ESTRUCTURA DEL SISTEMA

Principios del Sistema Son principios del sistema nacional de convivencia escolar y formacion para
los derechos humanos, la educacion para la sexualidad y la prevencion y mitigacion de la violencia

escolar:

A. Participacion: En virtud de este principio las entidades y establecimientos educativos deben
garantizar su participacion activa para la coordinacidn y armonizacion de acciones, en el ejercicio
de sus respectivas funciones, que permitan el cumplimiento de los fines del Sistema. Al tenor de la
Ley 115 de 1994 y de los articulos 31, 32, 43 Y 44 de la Ley 1098 de 2006, los establecimientos
educativos deben garantizar el derecho a la participacién de nifios, nifias y adolescentes en el
desarrollo de las estrategias y acciones que se adelanten dentro de los mismos en el marco del
Sistema. En armonia con los articulos 113 y 88 de la Constitucion Politica, los diferentes
estamentos estatales deben actuar en el marco de la coordinacion, concurrencia,

complementariedad y subsidiariedad; respondiendo a sus funciones misionales.

B. Corresponsabilidad: La familia, los establecimientos educativos, la sociedad y el Estado son
corresponsables de la formacidn ciudadana, la promocién de la convivencia escolar, la educacion
para el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos de los nifios, nifias y
adolescentes desde sus respectivos ambitos de accién, en torno a los objetivos del Sistema y de
conformidad con lo consagrado en el articulo 44 de la Constitucion Politica y el Cédigo de Infancia

y la Adolescencia.

C. Autonomia: Los individuos, entidades territoriales e instituciones educativas son autbnomos
en concordancia con la Constitucion Politica y dentro de los limites fijados por las leyes, normas y

disposiciones

D. Diversidad: El Sistema se fundamenta en el reconocimiento, respeto y valoracion de la dignidad

propia y ajena, sin discriminacion por razones de género, orientacion o identidad sexual, etnia o

— - . s rs
(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Icontec IK2Net Universidad de Pamplona
w w Pamplona - Norte de Santander - Colombia 32
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

e



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
/_S" 37“”“” a2zl nq-(c-',/

4

condicidn fisica, social o cultural. Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a recibir una

educacion y formacion que se fundamente en una concepcion integral de la persona y la dignidad

humana, en ambientes pacificos, democraticos e incluyentes.

E. Integralidad: La filosofia del sistema serd integral, y estara orientada hacia la promocion de la
educacion para la autorregulacion del individuo, de la educacion para la sancion social y de la
educacion en el respeto a la Constitucion y las Leyes.

Estructura del Sistema
F. Nacional: Integrado por el Comité Nacional de Convivencia Escolar.

G. Territorial: Integrado por los comités municipales, distritales y departamentales de

convivencia escolar, segun corresponda.

H. Escolar: Integrado por el comité de convivencia del respectivo establecimiento educativo.
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1.14 DERECHOS Y DEBERES DE LOS ESTUDIANTES, DOCENTES, PADRE DE
FAMILIA

1.14.1 DEBERES DE LOS ESTUDIANTES

Son normas Yy reglas elementales de comportamiento personal y social, los cuales se respetan y
cumplen para colaborar con la convivencia institucional. Los deberes de los educandos se basan en
el amor al colegio como elemento fundamental de formacidn integral, asi mismo, a la familiay a

la sociedad, proyectando a través de las actividades una imagen positiva dentro y fuera del mismo.
Son deberes de los y las estudiantes de la institucion los siguientes:

e Proteger la vida en cada una de sus manifestaciones.

e Prepararse y responder por su formacion integral en los tiempos establecidos por la
institucion

e Cumplir el conducto regular y respetar las condiciones con el debido proceso.

e Dar un trato justo, oportuno y respetuoso a cada uno de los miembros de la comunidad
educativa.

e Participar de manera responsable en las actividades extraescolares.

e Asumir y vivenciar la formacion integral ofrecida por la Institucion.

e Respetar las organizaciones democraticas del gobierno escolar, cumpliendo los
compromisos y acuerdos de éstos.

e Informar a su representante (padres y/ 0 acudiente) sobre los llamados y requerimientos que
haga la Institucion.

e Demostrar esfuerzo personal continuo para merecer los estimulos concedidos por la
Institucion.

e Actuar con lealtad y sentido de pertenencia llevando el buen nombre de la Institucion en
todos los eventos que participe dentro y fuera de ella.

e Hacer uso adecuado de los servicios y espacios institucionales.
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e Respetar la dignidad personal sin ninguna discriminacion y responder activamente a los

planes, programas y proyectos que ofrezca la Institucion, conforme al énfasis y la
reglamentacion interna.

e Asumir con responsabilidad la informacion recibida haciendo buen uso de ella.

e Justificar personalmente por escrito y con la presencia de sus padres o acudiente, toda
ausencia o inasistencia a clase o a cualquier acto programado por la Institucion,
inmediatamente regrese al Colegio.

e Aceptar con sumo respeto las diferencias de opinion de las deméas personas.

e Gestionar y participar en las actividades, encaminadas a mejorar la calidad en los procesos
académicos.

e Hacer uso de las asesorias que le ofrecen los entes educativos (Internos- Externos) en su
formacion integral.

e Respetar y cumplir con la normatividad y doctrina que se practique en la Institucion

e Hacer buen uso del tiempo, medios, instrumentos y espacios que le ofrece la Institucion
para el disfrute del sano esparcimiento y la recreacion.

e Asumiry cumplir lo establecido en el manual de convivencia.

e Portar adecuadamente el uniforme escolar segin corresponda al horario establecido o
actividades programadas, sin accesorios diferentes y portarlo en lugares no

indicados.(segun Normas Generales de los Uniformes).
1.14.2 DERECHOS DE LOS ESTUDIANTES

Un derecho es una garantia con que cuenta el individuo o grupo de personas para relacionarse y
poder convivir en un espacio determinado y que se contrae en compensacion de un deber. Ademas
de los derechos fundamentales que se establecen en los derechos humanos, derechos del nifio, la

Constitucién politica de Colombia, el cddigo de la infancia y la adolescencia, la Ley de
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Convivencia Escolar, los principios y valores de la INSTITUCION EDUCATIVA REYES

ARAQUE , los educandos gozan de los siguientes derechos

e A la vida, en cada una de sus diversas manifestaciones, desde el momento mismo de la
concepcion.

e Ser evaluado en forma integral, oportuna y permanente con justicia, claridad, respeto y
objetividad de acuerdo con la legislacion emanada por el MEN y por el SIEE

e Al debido proceso y agotar las instancias establecidas en el conducto regular

e Recibir un trato justo, oportuno y respetuoso por parte de cada uno de los miembros de la
comunidad educativa

e Organizar y participar en actividades extraescolares con el acompafiamiento de las
directivas y el permiso de padres y/o acudientes.

e Recibir formacion integral segun el perfil de la institucion.

e Participar, elegir y ser elegido como miembro del gobierno escolar y otros comités
reconocidos por la Institucion.

e Ser representado y asistido por sus padres y/o acudiente en cualquier situacion.

e Ser tenido en cuenta para recibir los estimulos concedidos por la Institucion

e Representar a la Institucion en los diferentes encuentros de acuerdo con el perfil requerido.

e Utilizar los servicios y espacios fisicos ofrecidos por la Institucién para el desarrollo
integral.

e Ser respetado en su dignidad personal, sin ningun tipo de discriminacion por razones de
sexo, raza, religion, idioma, aspecto fisico, posicion social o econémica.

e Recibir oportuna y adecuadamente la informacion solicitada, la aclaracion o la correccién
sobre la situacion académica y disciplinaria.

e Presentar evaluaciones, trabajos o tareas que no se hayan ejecutado en la fecha indicada,

con excusa justificada ante el Coordinador
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e Expresar, discutir y examinar con libertad: doctrinas, opiniones o conocimientos, dentro

del debido respeto a la opinion ajena y a la catedra mediante el procedimiento de reglas de
debate y peticion.

e Proponer estrategias metodoldgicas o actividades que transformen la dindmica estudiantil
en la busqueda del mejoramiento de la calidad en el proceso académico.

e Recibir asesoria y apoyo permanente de los diferentes entes educativos ( Internos-
Externos) para participar activamente en su formacién integral

e Conocer y participar con libertad en la elaboracion y vivencia de la doctrina, opiniones y
normatividad institucional. Ser respetado en su creencia religiosa.

e Al disfrute de la recreacién y el sano esparcimiento en la Institucién y fuera de ella.

e Conocer el contenido de este manual con anticipacion a la matricula.

e Recibir de la institucion las orientaciones adecuadas para el porte y uso del uniforme

escolar.
1.14.3 DEBERES DE LOS DIRECTIVOS DOCENTES Y DOCENTES

Son deberes de los docentes vinculados al servicio oficial:

e Proteger la vida en cada una de sus manifestaciones.

e Evaluar en forma integral, oportuna y permanente con justicia, claridad, respeto y
objetividad de acuerdo con la legislacion emanada por el MEN.

e Cumplir el conducto regular y respetar las condiciones con el debido proceso.

e Dar un trato justo, oportuno y respetuoso a cada uno de los miembros de la comunidad
educativa.

e Dar informacion oportuna sobre las actividades a realizar, ya sea verbalmente, en cartelera
0 por escrito.

e Asumir y vivenciar la formacion integral ofrecida por la Institucion.
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e Respetar las organizaciones democraticas del gobierno escolar, cumpliendo los

compromisos y acuerdos de éstos.

e Atender a padres y/ 0 acudiente de los estudiantes en los horarios establecidos para tal fin.

e Demostrar esfuerzo personal continuo para merecer los estimulos concedidos por la
Institucion

e Actuar con lealtad y sentido de pertenencia llevando el buen nombre de la Institucion en
todos los eventos que participe dentro y fuera de ella.

e Hacer uso adecuado de los servicios y espacios institucionales.

e Respetar la dignidad personal sin ninguna discriminacion y responder activamente a los

planes, programas y proyectos que ofrezca.
1.14.3 DERECHOS DE LOS DIRECTIVOS DOCENTES Y DOCENTES

Los educadores al servicio oficial gozaran de los siguientes derechos:

e Alavida, en cada una de sus diversas manifestaciones, desde el Ser respetado en su creencia
religiosa desde el momento mismo de la concepcion.

e Tener autonomia y ser respetados los criterios de evaluacién, siempre y cuando se ajusten
a las normas vigentes y estén de acuerdo con el P.E.I. y el SIEE

e Al debido proceso y agotar las instancias establecidas en el conducto regular.

e Ser considerado y respetado en su dignidad recibiendo un trato amable y cordial por parte
de todos los miembros de la comunidad educativa.

e Organizar y participar en actividades extraescolares con la autorizacion de las directivas.

e Recibir capacitacion integral segun el perfil.

e Participar, elegir y ser elegido como miembro del gobierno escolar y otros comités
reconocidos por la Institucion.

e Solicitar la presencia de los padres y/o acudiente en cualquier momento en que lo crea

necesario.
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e Ser tenido en cuenta para recibir los estimulos concedidos por la Institucién

e Representar a la Institucion en los diferentes encuentros de acuerdo con el perfil requerido.

e Utilizar los servicios y espacios fisicos ofrecidos por la Institucién para el desarrollo
integral.

e Ser respetado en su dignidad personal, sin ningun tipo de discriminacion por razones de

sexo, raza, religion, idioma, aspecto fisico
1.14.4 DEBERES DEL PADRE, DE LA MADRE DE FAMILIA O DEL ACUDIENTE

Con el fin de asegurar el cumplimiento de los compromisos adquiridos con la educacion de sus

hijos, corresponden a los padres de familia los siguientes deberes:

e Proteger la vida en cada una de sus manifestaciones.

e Hacer uso del Derecho de Peticion consagrado en el presente Manual

e Mantener relaciones de respeto, dialogo y colaboracion con todos los miembros de la
Comunidad Educativa.

e Apoyar y participar en la formulacion, planeacion y desarrollo de estrategias que
promuevan la convivencia escolar, los derechos humanos, sexuales y reproductivos, la
participacion y la democracia y el fomento de estilos de vida saludables.

e Demostrar sentido de pertenencia al Colegio con el apoyo a su filosofia, proyectos,
decisiones y exigencias.

e Respetar las organizaciones democraticas del gobierno escolar, cumpliendo los
compromisos y acuerdos de éstos.

e Asistir y representar al hijo o acudido en las situaciones que lo requieran

e Estimular a su hijo o acudido para ser merecedor de estimulos concedidos por la

e Institucion

e Apoyar a su hijo para representar a la Institucion en eventos dentro y fuera de ella.

e Hacer uso adecuado de los servicios y espacios institucionales
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e Dar trato respetuoso a cada uno de los miembros de la comunidad.

e Informarse y acompafar de forma activa y permanente a sus hijos en su proceso de
aprendizaje

e Justificar a tiempo y por escrito las ausencias y/o retaros de su hijo o acudido.

e Participar en las actividades, encaminadas a mejorar la calidad en los procesos académicos.

e Respetar la libertad de culto

e Asumir la responsabilidad de garantizar la inversion de tiempos para el desarrollo de
actividades que permitan el aprovechamiento del tiempo libre de sus hijos y para el
desarrollo de competencias ciudadanas.

e Asumiry cumplir lo establecido en el manual de convivencia.

e Cumplir con las obligaciones contraidas en el acto de matricula y en el manual de
convivencia, para facilitar el proceso de educativo. Participando en la revision y ajuste del
manual de convivencia a través de las instancias de participacion definidas en el Proyecto
Educativo Institucional del establecimiento educativo.

e Proveer a sus hijos espacios y ambientes en el hogar, que generen confianza, ternura,
cuidado y proteccion de si y de su entorno fisico social y ambiental.

e Seguir la ruta de atencién integral cuando se presente un caso que lo amerite, de acuerdo
con las instrucciones impartidas en el manual de convivencia utilizando los mecanismos
legales vigentes para restituir los derechos de los hijos cuando se vean vulnerados.

e Acompafiar de forma permanente y activa a sus hijos en el proceso pedagoégico que adelante

el establecimiento educativo para la convivencia y la sexualidad.
1.14.6 DERECHOS DEL PADRE, DE LA MADRE DE FAMILIA O DEL ACUDIENTE

Los principales derechos de los padres de familia en relacion con la educacion de sus hijos son los

siguientes:
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e A lavida, en cada una de sus diversas manifestaciones, desde el momento mismo de la
concepcion.

e Al debido proceso y agotar las instancias establecidas en el conducto regular.

e Ser considerado y respetado en su dignidad recibiendo un trato amable y cordial por parte
de todos los miembros de la comunidad educativa

e Participar en todos los eventos propios del proceso formativo de su hijo.

e Recibir formacién integral para sus hijos.

e Participar, elegir y ser elegido como miembro del gobierno escolar y otros comités
reconocidos por la Institucion.

e Representar al hijo o acudido en las situaciones que lo requieran.

e A que su hijo o acudido sea tenido en cuenta para recibir los estimulos concedidos por la
Institucion.

e A que su hijo sea tenido en cuenta para representar la Institucion.

e Que sus hijos accedan a los servicios y espacios fisicos ofrecidos por la Institucion.

e Recibir trato oportuno y respetuoso por parte de directivos y docentes

e A conocer y acomparfiar activamente los procesos de evaluacién integral

e Acceder a permisos 0 autorizaciones realizadas oportunamente.

e Proponer estrategias metodoldgicas o actividades que transformen la dinamica estudiantil
en la busqueda del mejoramiento de la calidad en el proceso académico

e Ser respetado en su creencia religiosa

e A promover la recreacién y el sano esparcimiento de su hijo o acudido en la Institucion.

e Hacer uso del Derecho de Peticion consagrado en el presente Manual.

e Conocer con anticipacion o en el momento de la matricula las caracteristicas del
establecimiento educativo, los principios que orientan el proyecto educativo institucional

el manual de convivencia, el plan de estudios, las estrategias pedagdgicas basicas, el
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sistema de evaluacion escolar y el plan de mejoramiento institucional y sus obligaciones

contractuales.

e Recibir orientacion que garantice espacios y ambientes dptimos para el desarrollo integral
de los nifios y nifias

e Conocer la ruta de atencion integral cuando se presente un caso de violencia escolar, la
vulneracion de los derechos sexuales y reproductivos o una situacion que lo amerite, de
acuerdo con las instrucciones impartidas en el manual de convivencia.

e Recibir informacion oportuna acerca del desempefio integral de su hijo.
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1.15 LEY DEL MENOR

En el &mbito internacional las normas sobre menores se resumen en tres etapas: la primera, muestra
al nifio sometido a la autoridad paterna absoluta. En la segunda, el legislador interviene para
proteger al menor de la explotacion; y en la tercera se presenta al nifio como titular de derechos
propios, que puede ejercer en contra de sus propios padres. Esta Ultima es la doctrina de la
proteccion integral de la infancia que se encuentra consagrada en instrumentos internacionales

ratificados por Colombia:

e La Convencion Internacional de los Derechos del Nifio

e Las Reglas Minimas de las Naciones Unidas para la administracion de justicia juvenil
(Reglas de Pekin)

e Las Reglas Minimas de las Naciones Unidas para los jovenes privados de la libertad.

e Las directrices de las Naciones Unidas para la administracion de la justicia juvenil

(Directrices de Riad)

De los anteriores textos se extraen como caracteristicas de la proteccion integral las siguientes:

e Los nifios, nifias y adolescentes (vale decir la infancia en general) son considerados como
sujetos plenos y autonomos de derecho, no simples objetos de proteccion y compasion.

e Las situaciones de mayor riesgo no son simples patologias de carécter individual sino
omisiones de politicas sociales basicas.

e Laeliminacién de internaciones no vinculadas a delitos contravenciones comprobadas.

e La aplicacién plena de las normas, principios y valores constitucionales relativos a los
derechos humanos, particularmente el habeas corpus y el debido proceso.

e Laaplicacion a la infancia en su conjunto y no exclusivamente a aquellos de sus miembros

gue se encuentren en circunstancias de mayor riesgo.
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La doctrina de la proteccion integral forma parte del ordenamiento juridico nacional, no sélo en

virtud de los dispuesto por los articulos 42, 43, 44 y 45 de la Constitucion de 1991, sino también,
y en forma mas especifica, mediante la ratificacién que Colombia hizo de la convencion mediante
la Ley 12 de 1991. En 1991, cuando gestiond la Asamblea Nacional Constituyente se penso en la
necesidad de proteger especialmente a los menores en razén de su fragilidad. Asi en las discusiones
sobre el articulo 44 de la Constitucion Politica se sefialo lo siguiente: "En Colombia, la tasa de
mortalidad infantil es de 42 nifios por cada mil; ‘anualmente son abandonados por sus padres
20.000 nifios, 100.000 menores sufren las consecuencias del maltrato y el abuso sexual
aproximadamente 5.000 entre nifios y adolescentes expoésitos deambulan por las calles.
Frecuentemente, los juzgados informas de un gran numero de menores que, ante la ausencia de
solidaridad por parte de la poblacidn, infringen la ley y terminan por convertirse en delincuentes’.

De ahi la necesidad de proteger a los nifios" .2

La proteccion al menor en la Constitucion Politica de 1991 se traduce por un lado, en un sistema
general donde se encuentran entre otros, el principio de dignidad humana, la solidaridad, la
primacia de los derechos de la persona y de la familia, el derecho a la salud, la prevalencia de los
tratados ratificados, etc., y por el otro, uno especial el cual posee unas caracteristicas y una eficacia
concreta superior al general y que se traduce en: el principio de proteccion especial del nifio, el

principio de prevalencia de los derechos del nifio y la atencion médica gratuita.
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1.16 UNIFORMES
1.16.1 UNIFORME DE DIARIO CABALLEROS

e Pantaldon de tela lino azul media noche.
e Camibuso color blanco de cuello sport extendido v‘

tipo chemisse con vivos rojos y azul,
e Medias de color azul

e Zapatos negros escolar y corte bajo.
1.16.2 UNIFORME DE DIARIO DAMAS

e Falda de lino azul media noche, a la rodilla.

e Camibuso blanco de cuello sport extendido tipo

chemisse con vivos rojo y azul media noche
e Medias de color azul

e Zapatos negros escolar y corte bajo.
1.16.3 UNIFORME DE GALA CABALLEROS

e Pantaldn de tela lino azul marino
e Camisa blanca manga larga.

e Corbata azul.
1.16.4 UNIFORME DE GALA DAMAS

e Falda de lino azul media noche, a la
rodilla.

e Camisa blanca manga larga.
e Corbata de lino azul.
e Medias de color azul.

e Zapatos negros escolar y corte bajo.
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1.16.5 UNIFORME PARA EDUCACION FiSICA

El uniforme oficial para damas y caballeros consta de:

e Camiseta blanca tipo esqueleto.

e Pantaloneta negra con franja roja y blanca.

e Medias deportivas de color blanco.

e Zapatos tenis blancos.

e Sudadera negra con franja de color rojo y blanco.

e Camibuso de color rojo con cuello, y manga corta.

e Si se requiere abrigo o bufanda deben ser de color
blanco, azul media noche La Institucion Educativa no

respalda prendas alusivas a la promocion.

Nota: Los estudiantes de Gltimo grado se graduaran con el

uniforme de gala o toga y birrete.
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1.17 INVENTARIOS INFRAESTRUCTURA

(=

La infraestructura de la institucion se encuentra en buen estado, cuanta con una cancha no multi
funcional, ya que solo se puede jugar baloncesto y tiene cuatro canchitas donde se puede jugar
banquitas, cuenta con salones de madera, también es una institucion que consta de dos pisos el cual
se divide en la biblioteca, la sala de informatica, lo oficina del rector, la oficina de la secretaria y
salones para los grados respectivamente asignados.

En el primer piso estan los bafios de los docentes y el de los estudiantes, también consta de un sal6n

de profesores, un total de 7 aulas de clase, cuatro aulas en un extremo y tres en el otro.

En la entrada de la institucion consta de dos lavamanos y toallas para que se sequen las manos con

respectivos jabones.
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1.18 SALON DE DEPORTES

44 Buenos
Aros 55
11 Malos
41 Balones viejos de los
Balones de baloncesto 55 cuales 9 estan en mal estado

14 Balones nuevos

28 Balones viejos

Balones de voleibol 41
13 Balones nuevos
Balones de futbol 2 En mal estado
1 Bueno
Balones de micro 2
1 Malo
Canchitas 4 Buenas
5 Grandes en mal estado
Colchonetas 9
4 Pequerias en buen estado
10 Grandes en buen estado
Conos 23
13 pequefios Malos
17 En buen estados
Lazos 29
12 Malos
Malla de voleibol 1 Buena
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1.19 HORARIOS

MOMENTO (HORA LUNES MARTES | MIERCOLES (JUEVES |VIERNES |SABADO
ENTEADA 6:30 ENTRADA
1 07:30 A 08:30 9° 10°
2 08:30 A 09:30 11°2 10°
D 00:30 A 09:45 DESCANSO
3 00:45 A 10:45 872 771 871 6° 7°2
4 10:45 A 11:45 11°1
SALIDA 12:30 SALIDA

— rs . s rs
(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Icontec m [3Net = Universidad de Pamplona
W w Pamplona - Norte de Santander - Colombia 51
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

D



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
/S’ eﬁum.af a2zl nq{c'/

4

1.20 MATRIZ DOFA

Debilidades.

e Coyuntura actual (Covid-19)

e Los estudiantes no quieren asistir a sus clases presenciales por miedo a contagiarse.

e El colegio no cuenta con dos docentes tras la presencialidad.

e Los estudiantes tienen falencias de aprendizaje en las asignaturas que no hay docente.

e No hay suficientes salones para el distanciamiento social ni unidades sanitarias para todos
los estudiantes.

e La mayoria de los nifios no tienen acceso a internet puesto que los estudiantes viven en

zona rural.

Oportunidades.

e La institucion posee convenios con el SENA para que los graduandos salgan con doble
titulacion.

e Eltitulo que se obtiene da oportunidades laborales en una microempresa, estimula la estadia
en su region y la produccion.

e Generauna vision para seguir la educacion superior en diferentes universidades cerca de su
region.

e Tienen accesibilidad para participar en las olimpiadas de matematicas en la universidad la
uls.

Fortalezas
e Tiene docentes capacitados en diferentes asignaturas.

e Los estudiantes tienen la ubicacion y el sentido de pertenencia.

e Se Graduan con un técnico en Administracion financiera y contable.
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e Cuenta con buenos deportistas para su representacion tanto municipal, regional y

departamental.
e La institucion repartio sincards con minutos e internet ilimitado para los grados 10 y 11 por

una semana.
Amenazas.

e Lainstitucion esta rodeada de un caudal.

e La motivacion de los estudiantes por las clases presenciales (educacion fisica) no es la
mejor.

e No cuenta con muros de prevencion a los deslizamientos por olas de lluvia.

e No hay transporte escolar o la mayoria de estudiantes no tiene los medios de transporte
Optimos para la llegada a la institucion.

e Desercion escolar
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CAPITULO I

2. PROPUESTA PEDAGOGICA
2.1 TITULO DE LA PROPUESTA

Desarrollo de las capacidades coordinativas por medio de la fundamentacion técnica del Baloncesto
de los estudiantes de 7 grado de la institucién Educativa Reyes Araque del corregimiento la vega.

2.2 OBJETIVO GENERAL

Implementacion de los fundamentos del Baloncesto en los estudiantes de grado Sexto a octavo de
la Institucion Educativa Reyes Arague a traves de la clase de educacion fisica, para el desarrollo

de las a las capacidades fisicas y coordinativas.

2.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Mejorar el nivel coordinativo y las capacidades fisicas de los estudiantes de grado séptimo.
* Potenciar los conocimientos de los diferentes tipos de pases del baloncesto.

* Evaluar el proceso y conocimiento de los estudiantes sobre el baloncesto.
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2.4 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En la institucion Educativa Reyes Araque se destacan en el deporte del baloncesto, aun asi los
unicos nifios con las destrezas y capacidades son quienes hacen parte del equipo, el cual es
entrenado por alguien ajeno a la institucion, la mayoria de los estudiantes no saben casi nada acerca
de este deporte, no saben driblar un baldn, pases, doble ritmo, lanzamientos y coordinacion, ni
tampoco alzar la mirada hacia el frente cuando corren con el balén y es un error fundamental lo
que posiciona a la poblacion afectada con problemas en varios aspectos técnicos del baloncesto,
esto también se presenté porque dada la coyuntura del covid-19 no tuvieron la oportunidad de
realizar este tipo de actividad fisica y es por eso que los estudiantes de los grados de 6 a 8 no tienen
un concepto claro sobre esta técnica y fundamentos del baloncesto, dicho lo anterior se encuentra
la necesidad de aumentar las capacidades fisicas y coordinativas a través de los fundamentos del

Baloncesto de los estudiantes de secundaria de la Institucion.
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2.5 JUSTIFICACION

La educacidn fisica se encarga de los procesos acorde de las posibilidades del alumno en su
preparacion habitual para la vida como persona y como ciudadano (Extremera, 2010), ademas
permite mejorar en aspectos como, fortaleza, estética, esparcimiento, comunicacién, formacion,
estado fisico y deportivo, estas medidas que demanda el entorno se resguardan de manera contigua
a las demas necesidades educativas de la materia (Soroa, 2018), brindando herramientas no solo

para el desenvolvimiento de la clase, sino también para la vida diaria.

El baloncesto es un deporte de gran promocién y practica en todos los niveles sociales de los
diferentes municipios, de nuestro pais e incluso del mundo, es una necesidad su incursién como un
proceso pedagdgico-deportivo que debe resolver una tarea de desarrollo y fortalecimiento de las
habilidades fisicas, técnicas, como también las partes psicomotoras, socioldgica y psicoldgica que
se hacen imprescindibles para darles una identidad clara a los que queremos formar como

deportistas.

Es claro que la ensefianza del baloncesto debe evolucionar y superar la utilizacion de unos métodos
que han tenido su razon de ser. Ahora en categorias de formacion, que es muy importante que los
entrenadores utilicen nuevas estrategias metodoldgicas que busquen el desarrollo de los
participantes, fundamentados y con una formacion tanto técnica, como tacticamente. Es decir,
vamos a mejorar no solo los aspectos fisicos y motrices tradicionales, sino también desarrollar la

inteligencia y el pensamiento téctico del propio jugador. (Cabezas, 2014)

Es por esto que se busca implementar los fundamentos del Baloncesto en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Reyes Araque, a traves de la clase de educacion fisica, dado
que durante esta asignatura los nifios no solo van a aprender a jugar este deporte sino también
aumentaran su capacidad fisica, mental y los va a preparar para diversas actividades de la vida

cotidiana.
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2.6 POBLACION

GRADOS CANTIDAD FEMENINO | MASCULINO EDAD
GRADO 6° 29 13 16 11-12 afios
GRADO 7-1° 23 7 16 12-14 afios
GRADO 7-2° 22 10 12 12-14 afios
GRADO 8-1° 22 10 12 13-16 afios
GRADO 8-2° 24 8 16 13-16 afios
TOTAL 120 48 72 -
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2.7 MARCO CONCEPTUAL Y TEORICO
2.7.1 MARCO CONCEPTUAL

Educacion Fisica: (Bufiuel (1997), s.f.)define la Educacion Fisica como la ciencia y el arte de
ayudar al individuo en el desarrollo intencional de sus facultades de movimiento y con ellas el del

resto de sus facultades personales.

Capacidades fisicas: La capacidad fisica determina los elementos que establecen la situacion
corporal del individuo, que lo sitGan hacia la ejecucion de una determinada actividad y facilitan el

progreso de su potencial fisica mediante su ejercicio (Nicolas, 2014).

Fundamentos del baloncesto: Cada deporte tiene sus propias técnicas y estan constituida por
gestos propios del deporte los fundamentos técnicos del basquetbol son ciertas habilidades de un
deportista y se le llamaban como esenciales. Respecto a una definicién rigurosa, estas "teorias"
Unicamente son 4: las habilidades fundamentales de movimiento, el pasar el baldn y recibirlo,

botarlo o dribling, el disparo con las manos al aro. (Ostos, 2019)

2.7.2 MARCO TEORICO

Se les ensefiara a los estudiantes de la Institucion Educativa Reyes Araque lo importante que es el
deporte en este caso el baloncesto, por el cual muchos de los nifios se interesan y muestran su gusto,

en este deporte van a mejorar sus capacidades, su rendimiento escolar y rendimiento fisico.

(Thomas, s.f.)Relacionan el nivel de aprendizaje y conocimiento de la naturaleza del deporte en el

baloncesto con la capacidad de rendimiento en edad escolar.

El baloncesto es uno de los deportes mas importante en el cual los nifios mejoran sus capacidades
coordinativas y colectivas, este se divide en dos fases tanto defensivas como de ataque donde se

ensefian los diferentes objetivos de estas fases fundamentales de este deporte.
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(Bayer, s.f.) establece dos situaciones basicas como punto de partida a partir de la posesion o no

del movil o balon. Segun esto establece dos fases: una de ataque y otra de defensa siendo los

objetivos basicos.

Por medio de estas capacidades motrices los estudiantes van a fortalecer sus capacidades y
técnicas, ademas se les dara a conocer el reglamento para que ellos estén acorde con el deporte que

estas aprendiendo y lo logren entender.

(Para Parlebas, s.f.)el desempefio del rol es un aspecto dindmico del estatus socio motor del
jugador, establecido por el reglamento, ya que dicha funcién va cambiando a lo largo del juego en

funcién de varias situaciones del juego

El baloncesto tiene diferentes tipos de pases los cuales se van a ejecutar, ademas se les ensefiara
las técnicas fundamentales, donde se utilizaran las capacidades fisicas de los estudiantes para
fortalecer la precision y efectividad y que al momento del pase, este sea mas preciso y efectivo

para el receptor.

En el planteamiento de que los jugadores aprendan a pasar y recibir es determinante la accion del
pasador que debe juzgar lo que puede hacer para transmitir el balon en funcion de los elementos
de la situacion. Y la accion del receptor que debe juzgar lo que puede hacer para favorecer el pase,
y para controlar el balon y utilizarlo. Las teorias antiguas consideraban que era suficiente ensefar
la mecénica del pase prestando atencion a la coordinacion de brazos-piernas en la ejecucion.
((Forquet, s.f.)

Este autor nos habla sobre la definicion del pase, donde el balon se tiene que lanzar con rapidez y
con toda la seguridad del estudiante hacia su compafiero, al realizar este pase vamos a poder iniciar
0 avanzar por el terreno de juego hasta lograr el objetivo del baloncesto que es encestar o hacer una

Canasta.
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Mas actual es la definicion de pase como lanzar el bal6n a un comparfiero con rapidez y seguridad,

de forma que el receptor puede iniciar un nuevo movimiento. ((Peyr6 y Sampedro, s.f.)

Se les ensefiara a los estudiantes que por medio de la actividad fisica o por medio de un deporte
que sea de su preferencia pueden mejorar su vida deportiva y su vida cotidiana, donde se mejoraran

esas habilidades especificas o no desarrolladas, correctamente.

Se va a realizar un diagnostico de sus diferentes habilidades y se implementaran estrategias para el

fortalecimiento y la evolucion de la estructura del estudiante.

((2005), s.f.)nos expone que la iniciacion deportiva “se corresponde a la primera fase de la vida
deportiva de un sujeto, cuando comienza a aprender habilidades especificas o un deporte concreto,

y depende de cada especialidad que ésta tenga que comenzar mas precozmente”.
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CAPITULO Il
3. INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES
3.1. DISENO

En el siguiente cronograma se encontrardn las actividades destacadas que se fueron ejecutando a

través de las diferentes clases dentro de las practicas profesionales.

TECNICA SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
COORDINACION * * *
TEST DE *
RESISTENCIA

PASES * *

DOBLE RITMO *
LANZAMIENTOS *

TECNICA SEMANA 5 SEMANA 6 SEMANA 7 SEMANA 8

COORDINACION *

TEST DE *

RESISTENCIA

PASES *
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PAGE A

LANZAMIENTOS
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3.2. EJECUCION

La propuesta se realizé durante 8 semanas asignadas por el calendario académico en las cuales se

Ilevaron a cabo guias y acondicionamiento fisico estipuladas en el cronograma.

3.21. SEMANA1

27 de septiembre al 01 de octubre del 2021

ACTIVIDAD 1: COORDINACION

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA

Se ejecutard una serie de desplazamientos hacia el
frente sin baldn, esto con el objetivo que los nifios se

familiaricen con el terreno de juego y su entorno.

Variante

En parejas, los estudiantes se hacen a 6 metros
aproximadamente uno en frente del otro, donde ellos

llevaran el balon pasédndolo de una mano a la otra

(rebotandolo) hasta el comparfiero de en frente y pasar

por detras de él llegando asi a su posicion inicial.
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ACTIVIDAD 2 : COORDINACION

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA

Se ejecutard una serie de desplazamientos hacia el

o SR
frente sin balon, rotando la cabeza de derecha a : S S
izquierda constantemente, esto con el objetivo que los

nifios mejoren la vision periférica
Variante

En parejas, los estudiantes se hacen a 6 metros
aproximadamente uno en frente del otro, donde ellos

llevaran el balon pasandolo de una mano a la otra por

debajo de sus piernas sin rebotar el balon, hasta el

compafiero de en frente y pasar por detras de él

llegando asi a su posicién inicial.

ACTIVIDAD 3: COORDINACION

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA
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Los nifios se haran un autopase, lanzando el bal6n
hacia arriba donde van a correr y saltar a agarrar el

balon y caer en un tiempo (posicion defensiva).
Variante

Los nifios se haran un autopase, lanzando el bal6n
hacia arriba donde van a correr y saltar a agarrar el

balon y caer en dos tiempos(dar un paso)

ACTIVIDAD 4 : PASES

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA

(@) “Formando lideres para la construcciéon de un nuevo pais en paz”
Icontec m 2Net & Universidad de Pamplona
V Pamplona - Norte de Santander - Colombia 65
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

_



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
/'_f equitmes mw»zm«q{m/

En parejas, los estudiantes uno en frente del otro
a una distancia de tres metros va a realizar la
técnica de pase de pecho, la cual consiste en que
el balén salga desde el pecho dando un ligero
paso hacia adelante para darle asi méas fuerza y

llegue a manos de su compafiero.
Variante

En parejas, los estudiantes uno en frente del otro

a una distancia de tres metros va a realizar la

técnica de pase picado.

Primera fase: el estudiante hard un pequefio
mufiequeo donde le dara la fuerza para que en

un solo rebote llegue hasta su compafiero.

Segunda fase: el receptor agarra el balén con dos
manos Yy procede a hacer la primera fase y asi

sucesivamente.

El estudiante tiene que realizar esto tanto con la

mano débil como con la mano fuerte, también se
le pondra a una distancia de 7 metros del otro

compariero.
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3.2.2. SEMANA 2

Del 04 de octubre al 08 de octubre del 2021

ACTIVIDAD 1: COORDINACION

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA

En parejas, los estudiantes se hacen a 6
metros aproximadamente uno en frente
del otro, donde ellos llevaran el balon
pasandolo de una mano a la otra por
debajo de sus piernas rebotando el

balon, mirando hacia el frente sin alzar

la pierna, hasta el compafiero de en

frente y pasar por detras de él llegando

asi a su posicion inicial.

ACTIVIDAD 2: COORDINACION

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA

En parejas, los estudiantes se hacen a
una distancia de 9 metros uno en
frente del otro, el cual consiste en
driblar el bal6n bajando el centro de

gravedad con un dribling bajo.
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ACTIVIDAD 3: COORDINACION

DESCRIPCION
METODOLOGICA

DESCRIPCION GRAFICA

Los estudiantes arman un circulo,
donde cada grupo tiene dos balones
y se los van rotando driblandolo con
una sola mano guiados por un
silbato trabajando con la mano débil

y con la fuerte.
Variante

Este ejercicio metodoldgico consiste

en que los estudiantes en pareja uno

frente el otro se pasaran el balon

alrededor de la cintura con la mirada
al frente sin driblarlo hasta llegar
donde su compafiero y devolverse a
su posicién inicial y luego el otro
compafiero y asi sucesivamente
hasta que dominen un poco el
ejercicio ( cinco repeticiones cada

uno)
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ACTIVIDAD 4: LANZAMIENTOS

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA

Los nifios se hardn un autopase,
lanzando el baldn hacia arriba donde
van a correr y saltar a agarrar el balon
y caer en un tiempo (posicion
defensiva) y dos tiempos (dar un
paso) de a cinco repeticiones cada uno

de los ejercicios.

Variante

Los estudiantes se posicionan en la

linea de tres sin pisarla, donde van a

lanzar con el objetivo de hacer la cesta

(cinco repeticiones)
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3.2.3. SEMANA 3

11 de octubre al 15 de octubre del 2021

ACTIVIDAD 1: PASES

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA

En grupos de tres estudiantes, se posicionan
uno en frente del otro y el tercero en el medio
y se realizara un pase por encima de la cabeza
con el objetico de que el estudiante del medio
no agarre el baldn y asi los otros compafieros
aprendan la técnica de este pase y se van

rotando hasta que todos mejoren la técnica.

ACTIVIDAD 2: PASES

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA

Los estudiantes, cada uno con su respectiva pareja en
frente van a tener un balén y su compafiero un aro en
donde van a utilizar el pase de béisbol para pasar el
balén por medio de dicho aro.

Variante

Este ejercicio consta de cinco estudiantes en la linea

de tres y uno bajo la cesta el cual va a golpear el
tablero con el baldn, lo agarra y lo lanza con el pase
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de béisbol a su compafiero a mano derecho y asi
sucesivamente hasta llegar al dltimo estudiante de la
linea de tres, asi mismo esta pasara a ser quien estara
debajo del tablero y todos rotaran y repetiran el

ejercicio

ACTIVIDAD 3: DOBLE RITMO

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA

desde mitad de cancha el nifio corre y da dos pasos
un poco mas delante de la linea de tres y tocara una

cuerda y le dara salida al siguiente compariero
Variante

En este ejercicio los estudiantes estaran en la linea
de fondo donde van a correr de frente y hacen una
pausa dan un paso diagonal a la izquierda luego

otro a la derecha y seguirdn de frente y asi

sucesivamente hasta llegar a la otra linea de fondo.
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ACTIVIDAD 4: DOBLE RITMO

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA

En este ejercicio los estudiantes van a
realizar el doble ritmo en bandeja, donde
antes de llegar a la canasta abran dos
aros en el suelo donde ellos deberan
pisar y asi realizar el gesto técnico de
doble ritmo sin balén, mecanizandolo y

después con mayor dificultad lo van a
hacer desde la linea de fondo driblando
el balon hasta llegar al aro hacer el doble
ritmo y lanzar con el fin de hacer la

cesta.

“Formando lideres para la construcciéon de un nuevo pais en paz”
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3.24. SEMANA 4

18 de octubre al 22 de octubre

ACTIVIDAD 1: COORDINACION

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA

Este ejerci6 metodolégico consiste en que el
estudiante de séptimo grado conduzca el balén con

la mano dominante, la mirada hacia el frente desde

la linea de fondo inicial hasta la linea de fondo final,
para aumentar el grado de dificultad tiene que
hacerlo corriendo a una velocidad moderada donde

siempre tiene que tener la mirada al frente.

ACTIVIDAD 2: TEST DE RESISTENCIA

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA

Este ejercicio consiste en mejorar las
capacidades de resistencia de los nifios, donde
se tienen que posicionar en forma de enanitos
y asi tienen que llegar hasta la mitad de la
cancha y luego volver a su posicion inicial en
la linea y ahi tiene un descanso de 30

segundos por cada repeticion.
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La variante o otra actividad

Esta actividad consiste en gque los estudiantes
tienen que correr a maxima velocidad,
bajando el centro de gravedad entre los conos
que estan alrededor de la cancha en forma de

diagonal hasta llegar al final de ellos y luego

se devuelven caminado para recuperarse.

ACTIVIDAD 3: TEST DE RESISTENCIA

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA

Este ejercicio metodoldgico consiste en

mejorar las capacidades fisicas de los
estudiantes, el cual esta estructurado en dos
faces o0 en dos tipos de técnica, en la primera

ellos corren de frente entre linea por linea

—

e
£

hasta llegar a la mitad de cancha y luego

vuelven a su posicion inicial caminado con

un descanso de 30 segundos.

La segunda técnica consiste en que los nifios
ejecuten el mismo ejercicio pero en forma de
perfilacion o de lado, tanto por el perfil

derecho como el izquierdo.
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ACTIVIDAD 4: COORDINACION

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA

Este ejercicio es igual que el de la actividad
anterior, solo que consiste en conduccion
de balon de linea por linea, bajando el
centro de gravedad y tocando la linea sin
dejar de driblar el balén en ningln

momento al realizar el ejercicio.
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3.2.5. SEMANAS5

Del 25 de octubre el 29 de octubre de 2021

ACTIVIDAD 1: DOBLE RITMO

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA

Este ejercicio metodoldgico consiste
en el mejoramiento de sus
capacidades coordinativas por medio
de los aros, en este caso son dos aros
porque en el doble ritmo solo se
ejecutan dos pasos, este consiste en
realizar la mecanica del doble ritmo
pisando en el centro de los aros como

si estuviéramos entrando a hacer una

canasta.
ACTIVIDAD 2: DOBLE RITMO
DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA
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El siguiente ejercicio consiste en que
los nifios van a entrar a hacer la cesta
pero lo van a ejecutar con el balén y
dos pasos (Doble ritmo), en donde al
momento de lanzar ellos lo van a
hacer en bandeja esta es una forma

elegante de hacer o ejecutar una cesta.

ACTIVIDAD 3: LANZAMIENTO

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA

Este ejercicio metodoldgico consiste en

que los nifios hacen un esquema de
conduccion de balén y llegando al punto
de faltas lanza con el objetivo de realizar
la cesta, con la técnica correspondiente

de lanzar.
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ACTIVIDAD 4: LANZAMIENTO

DESCRIPCION METODOLOGICA

DESCRIPCION GRAFICA

Este ejercicio consiste en que los
estudiantes mejoren sus capacidades
de lanzamiento, donde van a estar boca
arriba y lanzar el balén con una mano
con una repeticion de 10 por cada
mano y este ejercicio les va a ayudar a
mejorar el lanzamiento y la fuerza

estipulada que requiere esta técnica.

o~ . o .
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3.2.6. SEMANA 6

Del 01 de noviembre al 05 de noviembre

1 ACTIVIDAD : LANZAMIENTO

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA

Este ejercicio consiste en hacer
lanzamientos desde la linea de tres,
donde con una sola mano tienen que
lanzar el balén y los estudiantes no
puede saltar ni despegar los pies del
suelo, este ejercicio tiene mayor
dificultad 'y sirve para el
fortalecimiento de la fuerza del brazo y

de la técnica de lanzamiento.

ACTIVIDAD 2: LANZAMIENTO

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA
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Este ejercicio consiste en que con una | £ #
sola mano los estudiantes lancen desde | ﬁ\ ﬁi%\"‘m% ne
el punto de castigo y tiene que intentar * ‘ iﬂ“ﬁ,\‘: ‘

hacer la cesta, sin despegar los pies del
suelo. En el cual lo van a realizar con
la mano fuerte y después con la mano

débil varias repeticiones.

ACTIVIDAD 3 :COORDINACION

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA

o~ ; . ;
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El siguiente ejercicio consiste en que
los estudiantes se hacen de a grupos de
tres, en el cual van a realizar una trensa
con pase de pecho y después con pase
picado hasta llegara a donde esta el aro
y entrar en doble ritmo con el objetivo

de realizar la cesta.

ACTIVIDAD 4: COORDINACION

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA

Este ejercicio es mas competitivo, en parejas
se les lanza el balon por el suelo y ellos tienen
que correr y agarrarlo y entrar en doble ritmo

con el objetivo de hacer la cesta.
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3.2.7. SEMANA7

Del 08 de noviembre al 12 de noviembre

ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
J Seaqinncs. aunzands! *

ACTIVIDAD 1: PASES

DESCRIPCION METODOLOGICA

DESCRIPCION GRAFICA

Este ejercicio consiste en que los estudiantes se
haran en la linea de tres, y van a empezar por
el lado derecho a pasarselos a todos por medio
del pase de pecho y después de llegar al punto
final, van a realizar pase por encima de la

cabeza con la misma metodologia.

ACTIVIDAD 2: PASES

DESCRIPCION METODOLOGICA

DESCRIPCION GRAFICA

— ’s s rs
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Este ejercicio consiste en que, en parejas van a
ejecutar un pase y corte el cual consiste en
pasar y hacer una finta para que el compafiero
le pase el balon marcando (con la mano

dominate).

ACTIVIDAD 3: LANZAMIENTOS

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA

Este ejercicio consiste en que los nifios se
haran en la linea de tres en parejas uno al frente
del otro, donde el que esta por fuera de la linea
de tres lo va a defender sin quitarle el balén
solo va a realizar sombra, impidiendo el

lanzamiento de su compafiero.
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ACTIVIDAD 4: LANZAMIENTOS

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA

Este ejercicio se ejecutard en donde dos de los
estudiantes van a defender en zona y otro va a
atacar y lanzar, tratando de hacer la cesta, sus
comparfieros haran de todo para impedirlo se
ubicaran en lados contrarios uno en el derecho
y otro en el izquierdo. El estudiante tiene tres
posibilidades de lanzar ya sea tanto por el lado

izquierdo o derecho o por el centro.

3.2.8. SEMANAS

Del 15 de noviembre al 19 de noviembre

ACTIVIDAD 1: TEST DE RESISTENCIA

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA
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Los estudiantes van a realizar un circuito el

cual se va a trabajar con tiempo o repeticiones
y en grupos de cuatro, donde se va a tener en

cuenta cuantas veces pueden realizar el

circuito.

Este se va a realizar en toda la cancha, se van a
desplazar a la estacion 1, salen de la linea de

fondo hasta el punto de castigo, la 2 estacion

esta situada diagonal a la linea de tres, la 3
estacion el estudiante esta situado en la linea
de la mitad donde el cono o el platillo esta a
unos 11 metros de distancia, donde tienen que
desplazarse a méxima velocidad y en la tltima
estacion que esta situada en la linea de tres y
tiene que correr hacia el otro lado del campo a
la linea de tres este va a realizarse con tiempo
se puede realizar en ciertas repeticiones o de

cinco minutos en cada estacion.

ACTIVIDAD 2: TEST DE RESISTENCIA

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA
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Este es un juego tradicional que consiste en

que los estudiantes van hacer relevos, tiene que

tener buena respiracion para controlarla,
consiste en que el primer estudiante va hacia la
linea de fondo se devuelve y lleva al

comparfiero y hace lo mismo y asi hasta llevar

a todos sus comparieros.

ACTIVIDAD 3: DOBLE RITMO

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA
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Esta actividad va a consistir en estaciones,

donde los estudiantes se hacen en el punto de

castigo y corre a la primera estacion y en esta
tiene que driblar el baldn, hacer los dos paso
del doble ritmo y volver a driblar hasta llegar a

la segunda estacidn, después se van a la tercera

estacion donde lo estudiantes van a pasar el
balén por su cintura hasta llegar a la tercera
estacion que esté situada en toda la mitad de la
cancha, después los estudiantes van a realizar

conduccion de balén con una mano y con dos

manos hasta llegar a la cuarta estacion donde

ellos corren a mé&xima velocidad hasta llegar al
punto de castigo, al llegar driblan el balén y

entran en doble ritmo.

ACTIVIDAD 4: DOBLE RITMO

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA
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Este ejercicio o actividad consiste en un juego
donde se van a dividir los estudiantes entre el
lado derecho y lado izquierdo, dos estudiantes
estardn debajo del aro ellos pasan el balén al
lado derecho donde van a realizar el doble
ritmo y deja el balon pasando por detras de sus
comparieros para llegar al lado izquierdo y los
de lado izquierdo van a remplazar los

comparieros del medio.

Los estudiantes que estan en el medio agarran
el balon y se van para el lado derecho a realizar
el ejercicio de doble ritmo y los que estan en el
lado izquierdo tienen que llegar al medio a

agarrar balén.
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3.3 EVALUACION

En el desarrollo de esta propuesta, al llegar a la institucion pude evidenciar en los estudiantes que
muchos de ellos no tenian el conocimiento de diferentes cosas entre ellas la resistencia fisica, la
velocidad y la fundamentacion bésica del baloncesto por lo que al llegar me fije el objetivo de
ensefiarles a manejar el balon, driblar, doble ritmo y todo lo concerniente con el baloncesto y sobre

todo a mejorar sus capacidades fisicas y asi explotar su potencial.

Me voy de la institucion en la que realice mis practicas, con una experiencia agradable, porque los
estudiantes de los grados de 6 a 8 grado me trabajaron muy bien y mostraron su interés por la
asignatura, les ensefie cosas basicas de este deporte tan lindo que es el baloncesto, les ayude a
mejorar ciertas capacidades fisicas y coordinativas, estoy contenta de mi proceso, de como creci
como persona y llena de gratitud por ver el cambio en los estudiantes al ensefiarles algo nuevo, con
experiencias y palabras muy bonitas que los estudiantes me recalcaron como gue estaba haciendo
un excelente trabajo, porque para eso estamos formandonos como docentes para a aportar a ellos

un conocimiento y eso hice, trasmitirles a ellos por medio de mis actividades metodoldgicas.

Por altimo, a modo de recomendacion, decirles a los estudiantes que no vean la actividad fisica tan
solo como una materia, que la aprovechen al maximo y desarrollen sus potenciales, que esto nos
ayuda de diversas maneras a mantenernos saludables, a crecer como personas y a formarnos como

seres humanos.
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NUTRICION DE UN DEPORTISTA

La nutriciéon deportiva, junto con el descanso y el trabajo fisico es uno de los factores que mas influye en el
rendimiento fisico de un atleta. Gracias a ella podemos mejorar significativamente tanto el rendimiento como la
recuperacion.

¢POR QUE ES TAN IMPORTANTE LA NUTRICION?

Un entrenamiento acompafiado de una adecuada alimentacion podra alcanzar mayores intensidades de trabajo
y duracién del mismo, de la misma manera que en periodos de descanso se debe adaptar también la
alimentacién y asi favorecer la supercompensacion y adaptacién al deporte. Siempre decimos que con la
nutricion deportiva no se crean «supercampeones», pero si puede haber campeones que nunca lleguen a serlo
porque no se alimentan de la manera correcta.

¢COMO INFLUYE LA ALIMENTACION EN EL RENDIMIENTO DE UN DEPORTISTA?

No debemos olvidar la famosa cita “somos lo que comemos”, pues una correcta alimentacion nos aporta los
nutrientes necesarios para mantener un estado 6ptimo de salud, lo que equivale a mayor rendimiento y
recuperacion. Segun la alimentacion que siga un deportista, podra notar como su rendimiento mejora o por el
contrario queda limitado o incluso disminuye, ya que una mala alimentacién puede favorecer las lesiones e
incluso inducir a la fatiga. .
¢QUE INDICADORES DEBEMOS TENER EN CUENTA PARA SABER S| NUESTRA ALIMENTACION ES
EQUILIBRADA?

Una dieta equilibrada es aquella que cubre todas las necesidades tanto de macro como de micronutrientes en
funcion de la actividad fisica que llevamos a cabo en nuestro dia a dia y las caracteristicas fisicas de cada
persona (edad, sexo, complexion fisica y estilo de vida).Esta debe aportar suficiencia energética y tiene que ser
lo mas variada posible, incluyendo todos los grupos de alimentos importantes preferentemente de procedencia
natural (cereales, verduras, frutas, carne, pescados, huevos, frutos secos, lacteos y/o derivados y aceite de
oliva).

¢COMO DEBE SER LA ALIMENTACION DE UN JUGADOR DE BASQUET?

Variada y equilibrada en alimentos y nutrientes, haciendo un minimo de 5 comidas al dia de manera ordenada
y fraccionada. Y, adaptada al gasto energético del deportista. Los hidratos de carbono, proporcionan la energia
necesaria para realizar el ejercicio; cereales en sus diversas versiones y alimentos (arroz, avena, quinoa, pan,
pasta...) El consumo de proteina (aves, carne, pescado, huevo, lacteos, legumbres, frutos secos...) Los lipidos,
supondran entre un 20 y un 30 % de la energia de la dieta, priorizando la ingesta de grasas monoinsaturadas y
poliinsaturadas, presentes en el aceite de oliva, aguacate, pescado azul, frutos secos, etc.
Las vitaminas y minerales se deberan ingerir en las proporciones correctas, una alimentacién variada y
suficiente en energia, garantizara el aporte necesario de micronutrientes. Aunque no son necesariamente
dafinos por si solos, cuando se consumen en dosis altas de manera repetida o junto con cafeina, pueden causar
dafios graves para la salud.

¢PROBLEMAS DE SALUD POR LAS BEBIDAS ENERGETICAS?

Las bebidas energéticas llevan mucho tiempo siendo el blanco de las criticas por ser peligrosas para la salud,
en algunos casos hasta han sido citadas como la causa de muerte. Encontré que el consumo de solo una bebida
energética con alto contenido de cafeina puede causar un aumento peligroso en la presion arterial y un aumento
en los niveles de la hormona del estrés solo 30 minutos después de consumirla. Las bebidas energéticas
también estan asociadas con varios problemas de salud. Por ejemplo, a corto plazo puede sufrir de: dolor de
cabeza, dolor de estémago y diarrea; dolor de pecho; mareos; problemas para dormir; deshidratacion; aumento
en el comportamiento de tomar riesgos. El uso repetido de las bebidas energéticas también puede conducir a
problemas de salud a largo plazo, que incluye: perturbacion del ritmo cardiaco; adiccion y sintomas de
abstinencia; aumento de la frecuencia cardiaca/presion arterial; ansiedad.

EL PESO QUE SE QUEMA EN EL BALONCESTO

Mejora la flexibilidad de tu cuerpo y la coordinacién, es una actividad tremendamente asociativa... pero es que
ademas jugar al basquet te ayudara a quemar unas 500 Kcal por hora gracias a los constantes movimientos en
pista.
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Grado: [ Asignatura: | Guia Ne: [ Periodo:
Docente: [ Celular: [ Email:

Nombre del estudiante:
Fecha para el desarrollo de |la guia: del 01/02/2021 al 15/02/2021
INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO DE LA GUIA
No se aceptan trabajos en Word.
El desarrollo de las guias puede entregarse en fisico, via WhatsApp o correo electrénico.
Todas las hojas deben estar marcadas a mano con el nombre del estudiante y enumeradas
Las imagenes que tomen para crear el pdf deben ser tomadas de forma vertical y que solo salga la
hoja.
Al crear el pdf tenga en cuenta que se pueda leer perfectamente.
Ten en cuenta: Escribir con lapicero, letra clara, buena redaccién y ortografia.
e Cualquier actividad puede ser entregada antes de la fecha siempre y cuando mantengan las
instrucciones.
e Se responderan preguntas sobre lo que no se entienda por el interno de WhatsApp.
e El cumplimiento de estas instrucciones serd evaluado como parte de la valoracién final de la guia.

FUNDAMENTOS DEL BALONCESTO

El baloncesto es un deporte que se practica, en una cancha rectangular, entre dos equipos de cinco jugadores que tratan
de introducir el balén en la canasta contraria, que se encuentra a una altura de 3,05 m, vali€ndose solo de las manos, es
un juego colectivo de no contacto; cuando encestas el tiro libre vale 1 punto, el tiro de campo vale 2 puntos y el tiro triple
vale 3 puntos y gana el equipo que logra mas puntos en los 4 tiempos de 10 minutos cada uno para un total de 40 minutos
que dura el encuentro.

BREVE HISTORIA

El baloncesto nacié como una respuesta a la necesidad de realizar alguna actividad deportiva durante el invierno. Al
profesor de la Universidad de lllinois (Massachusetts) James Naismith, (un profesor de educacion fisica) le fue encargada
la misién, en 1891, de idear un deporte que se pudiera jugar bajo techo. Naismith consiguié unas canastas de melocotones,
que mando a colgar en las barandillas de la galeria superior que rodeaba el gimnasio, a una altura de 3,05 metros. De aqui
surgioé el nombre de basketball (baloncesto), palabra compuesta inglesa que define el objetivo del juego: introducir la pelota
dentro de una cesta. En los Juegos Olimpicos de Amsterdam en 1928 y en el de Los Angeles en 1932, fue deporte de
exhibicion, pero en los de Berlin en 1936 ya fue incorporado al programa oficial olimpico. El baloncesto femenino no fue
olimpico hasta los Juegos de Montreal, en 1976.

MEDIDAS DEL CAMPO DEPORTIVO

Los tableros estan fabricados de un material solido de una sola pieza preferiblemente transparente sus medidas son 1,80
m en horizontal y 1,20 m en vertical, y se encuentra la cesta a una altura del piso de 3,05 metros. Las cestas tienen un
diametro interno de 45cm y sus redes una longitud de 40 cm.

La cancha de baloncesto es una superficie rectangular de 28 por 15 metros delimitadas por las lineas de fondo, y laterales.
La altura de los coliseos cubiertos debe tener un minimo de 7 metros, totalmente iluminados. El balén es una pelota
esférica, con una camara de goma recubierta de cuero, caucho o material sintético. Su circunferencia es de 75-78 cm y su
peso 600-650 g.

linea de 3 puntos
linea lateral
zona de tiros libres

© 2006 Merriam-Webster; Inc
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FUNCIONES DE LOS JUGADORES

Dentro del juego de baloncesto, se poseen las siguientes posiciones para situar a los jugadores:

1. "Base": También llamado "playmaker" (Creador de juego, literaimente). Normalmente el jugador mas bajo del equipo.
En ataque sube la pelota hasta el campo contrario y dirige el juego de ataque de su equipo, mandando el sistema de juego.
Conocidos como 1 en la terminologia empleada por los entrenadores.

2. "Escolta": Jugador normalmente mas bajo, rapido y agil que el resto, exceptuando a veces el base. Debe aportar puntos
al equipo, con un buen tiro incluyendo el tiro de tres puntos, un buen dominio del balén y una gran capacidad de entrar a
canasta. Conocidos como 2 en la terminologia empleada por los entrenadores.

3. "Alero™": Es generalmente una altura intermedia entre los jugadores interiores y los exteriores. Su juego esta equilibrado
entre la fuerza y el tiro. Es un puesto importante, por su capacidad de combinar altura con velocidad. En ataque debe ser
buen tirador de tres puntos y saber culminar una entrada hasta debajo del tablero contrario. Conocidos como 3 en la
terminologia empleada por los entrenadores.

4. "Ala-Pivot": Es un rol mas fisico que el del alero, en muchos casos con un juego muy similar al pivot. Mantiene la
mayoria de los puntos en el poste bajo, aunque algunos pueden llegar a convertirse en tiradores muy efectivos. Sirven de
ayuda al pivot para impedir el juego interior del equipo contrario, y cierran el rebote. Conocidos como 4 en la terminologia
empleada por los entrenadores.

5. "Pivot": Suelen ser los jugadores de mayor altura del equipo, y los mas fuertes muscularmente. Normalmente, el pivot
debe usar su altura y su potencia jugando cerca del aro. Conocidos como 5 en la terminologia empleada por los
entrenadores.

FUNDAMENTOS TECNICOS

Dribling: es uno de los fundamentos ofensivos mas importantes del baloncesto, se puede analizar desde el punto de vista
biomecanico del movimiento o desde el punto de vista técnico tactico. Consiste en lanzar el balén contra el suelo para que
rebote y vuelva, sin llegar a agarrario con la mano la cual lo lanzo. Es una accidén para avanzar cuando esta en posesion
de la pelota, dominando el dribling con las dos manos, este se divide en:

e Dribling de proteccion: Se utiliza cuando tenemos un defensa cerca que nos impide progresar con la pelota. La
pelota ha de driblar entre ambos pies, mas abajo de la cintura. Se protege el dribling con la pierna y el brazo
opuesto.

e Dribling de velocidad: Se utiliza cuando se quiere avanzar rapidamente y no hay ningun defensa delante. La pelota
rebota en el suelo al lado, por delante del jugador. La pelota, en el rebote, puede subir un poco por encima de la
cintura.

Con el dribling podemos efectuar cambios de ritmo y de direccién, que se utilizan para superar a un oponente en defensa
y poder llegar a la canasta contraria.

Pase: Es la accion de pasar la pelota a un compariero con seguridad y precision, para poder continuar la jugada de ataque.
Es la manera mas rapida de avanzar para asi lograr el objetivo y llegar a lanzar en la canasta. Los hay de varios tipos:

e Pase de pecho: Es el pase mas utilizado en el baloncesto, en distancias cortas y medias. La trayectoria ha de ser
recta y rapida para sorprender al adversario.

e Pase picado: Se ejecuta igual que el pase de pecho, la pelota no ha de rebotar demasiado lejos del receptor para
que éste pueda recibirla a la altura de la cintura. También se realiza con una mano.

e Pase por encima de la cabeza: Con las dos manos se sujeta el balén encima de la cabeza y se lanza hacia adelante
con las dos manos y a la vez se da un paso.

e Pase de béisbol: Sujetamos la pelota con las dos manos a la altura de la oreja. Sirve para efectuar un pase alarga
distancia, sobre todo en los contraataques.

e Pase de mano a mano: Se realiza cuando tenemos al compariero receptor muy cerca, de manera que recibe la
pelota casi de manos del pasador. En el momento del pase, la mano que sirve la pelota, le da un pequefio impulso
para que el otro jugador pueda recibirla y continuar con la jugada.

e Pase de gancho: el jugador salta y se extiende tanto como sea posible antes de pasar girando su cuerpo en el aire
y desde alli se lanza con un movimiento de latigazo.

Lanzamientos: El tiro es el lanzamiento de la pelota a canasta con el objetivo de que entre por el centro del aro. Con este
elemento fundamental del baloncesto culmina el juego de ataque. Hay, también, diferentes tipos de lanzamiento a canasta:
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e Tiro libre o lanzamiento personal: Es un lanzamiento estatico. Se concede como penalizaciéon de las faltas
personales del equipo contrario. En posicion basica, detras de las lineas de tiros libres. de acomparfamiento.

e Lanzamiento en suspensidn: Se ejecuta igual que el personal, pero con un salto incluido. Cuando el cuerpo esta
en el aire, se realiza el lanzamiento a canasta. Hay cuatro fases: salto, suspension, lanzamiento y caida.

e Lanzamiento en bandeja: Se realiza muy cerca del aro. Este tiro debe dominarse tanto con la mano derecha como
con la izquierda, pues es conveniente que el lanzamiento se ejecute con la mano mas alejada del defensor. La
pelota debe quedar casi amortiguada sobre la canasta, como si se dejara en bandeja.

e Clavada o mate: Es una manera de encestar muy espectacular. Consiste en impulsar la pelota directamente dentro
de la canasta, con una mano o con las dos, por encima del aro. Requiere un gran salto y un fuerte golpe de mufieca.

Doble ritmo: Es una accion ofensiva del baloncesto donde el jugador utiliza dos pasos o saltos antes de lanzar el balén, Se
empieza con el pie derecho o izquierdo, se alterna entre derecho o izquierdo y se lanza al aro para anotar cesta o a un
companfero para hacerle un pase.

El doble ritmo esta dividido en tres clases:
Doble ritmo por izquierda

Doble ritmo por derecha

Doble ritmo por el centro.

Conduccion de balén en el baloncesto: Cuando hablamos de manejo de balén nos estamos refiriendo a la capacidad que
tiene el jugador para dominar el balén sin que se le escape de las manos. Es la necesidad de activar nuestros dedos y
nuestra palma de la mano, para saber en cada momento que parte de nuestra mano debe realizar el trabajo, por ejemplo,
en el tiro, lo primero esposar el balén sobre nuestra palma de la mano, y en el impulso final seran los dedos quien
establezcan la direccion final que debe tomar el balén de camino al aro.

TALLAS, CATEGORIAS, MEDIDAS Y PESO DEL BALON

Los hay de diferentes tallas y medidas, adaptados a la edad de jugadores y jugadoras. Las mas usuales son
la 7,6 y 5 que son las que se utilizan en competiciones oficiales.

) MEDIDAS (cm) PESO

TALLA | USO CATEGORIAS Circunferencia Gramos
7 MASCULINO Senior, sub-22, junior, cadete e infantil 75 - 78 567 — 650
6 FEMENINO Senior, sub-22, junior, cadete e infantil 72 — 74 510 — 567
5 MASCULINO y FEMENINO Alevin y benjamin 69 —71 470 — 500

ACTIVIDAD

Investigar que equipos de baloncesto clasificaron en los juegos olimpicos 2021
¢ Cuadles son las tallas, categorias, medidas y peso del balén de baloncesto?
Dibuje la indumentaria de los jugadores (Uniforma)

Investigar la historia de jugador de baloncesto Kobe Bryant

B WIN
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CAPITULO IV

4. ACTIVIDADES INTRAESCOLARES E INTERESCOLARES
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SO REDMI NOTE 8
POCO Al QUAD CAMERA
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CAPITULO V

5. FORMATO DE EVALUACION

FORMATO DE EVALUACION PARA EL
ALUMNO — MAESTRO

NOMBRE ESTUDIANTE:
CENTRO EDUCATIVO DE LA PRACTICA:
SUPERVISOR DE LA PRACTICA: Ag“\'};‘ Al\hes

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE: E = EXCELENTE
B = BUENO
R = REGULAR
D = DEFICIENTE
NA = NO APLICA

1. De la Institucién de Préctica
> El espacio de trabajo ofrecido por la institucién da una buena oportunidad de

aprendizaje para los alumnos maestros del drea de educacién fisica, recreacién y
deportes.

B

> Se le brindan facilidades administradoras y fisicas para el desarrollo de la practica.
> El supervisor de la préactica fue un apoyo constante en el desarrollo de la
propuesta pedagdgica.

> Se le da la importancia que merece el drea de educacién fisica, recreacién y
deportes en la institucién. E

> Los recursos asignados fueron suficientes, adecuados y oportunos.

2. De la Universidad

> La asignatura de taller pedagdgico le dio una pauta general de la préctica
profesional.
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> Las asignaturas del plan de estudio visto, le proporcionaron apoyo formativo y
complementario en el desempefio profesional.

> Las asesorias del supervisor de précticas fueron importantes en el desarrollo de
la préactica.

3. Formacién profesional y personal.

> Através de la practica tuve mayor conocimiento de mis debilidades y fortalezas.

> La practica me ayudo a ser auténomo en mis decisiones.

> Logre un sentido de pertenencia con la institucién

» Las relaciones personales e interpersonales fueron provechosas y productivas.

> Los objetivos propuestos se cumplieron a cabalidad.

» La practica fue importante en el crecimiento y desarrollo personal y profesional.

SUGERENCIAS:

FIRMA DEL ALUMNO — MAESTRO: _(( a&ahna Mezq

FECHA: No,,‘.gm\xg 23 g’g 2021
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FORMATO DE EVALUACION PARA EL
SUPERVISOR — ASESOR DE PRACTICAS

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR
ASIGNE: E = EXCELENTE
B = BUENO
R = REGULAR
D = DEFICIENTE
NA = NO APLICA
1. Rol en la Institucién
> Pertenencia con la institucién
» Da aconocer sus inquietudes
E
» Cumpley respeta los conductos regulares

> Interactiay se relaciona con facilidad y adecuadamente

> Su presentacién personal es acorde a las situaciones de trabajo

2. Planeacién
> Proyecta estrategias de ejecucién con objetivos precisos
» Es auténomo en sus decisiones
» Visiona y gestiona acciones futuras

» Su proyecto de 4rea es acorde con el PEl
(=

3. Organizacién
> Elaboray presenta su proyecto de desarrollo de drea

» Lleva los diarios de campo-planes de unidad de clase
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» Su comunicacién es fécil y asertiva

> mién requerida es presentada con orden, pulcritud y estética
4. Ejecucién

> La metodologfa propuesta es coherente con su plan de desarrollo

> Es punteual en el cumplimiento de sus obligaciones laborales

> @s grupos de trabajo con facilidad

> Eslider en desarrollo del trabajo de su 4rea

5. Control

> Hace seguimiento continuo a las actividades desarrolladas
—_—
» Soluciona las dificultades encontradas en el desarrollo del proceso

NOMBRE DEL SUPERVISOR: _ HERIBEY  ALBERTD EAMOD aAiNO

FIRMA DEL ALUMNO MAESTRO: Catalina Meza Caballevo
FECHA: AMOviemgne 23 D& 20
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacién

Departamento de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes

PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO - MAESTRO: MA7Z214A CA74LINA  meda CABAUeRD
SUPERVISOR: _ Hem2RYy ALBERAO ¢LA4mod /WO
INSTITUCION: __TaNservck s EbveanvVa  Reves HzApoe
FECHA: MOviemdret Z3T D¢ 2021 -

ACTIVIDADES PUNTAJE PUNTAJE
MAXIMO | OBTENIDO
1 Demuestra dominio cientifico del tema y del grupo 5 [
2 Unifica criterios y aclara de conceptos y dudas 5 5
3 Emplea y domina el aspecto pedagdgico y metodolégico 4 %
4 Usa el lenguaje técnico de la materia 2 2
5 Dosifica el tiempo 3 2
6 Lleva el material didictico 2 y A
7 Emplea bien el material didactico 4 L
8 Emplea bien el tablero y consigna lo principal 4 [N
9 Refuerza a sus alumnos 3 3
10 Usa correctamente la respuesta de sus alumnos 3 3
11 Dirige y redirige las preguntas y respuestas de sus alumnos 3 3
12 Usa correctamente el manejo didactico de la pregunta 3 3
13 Evalia de acuerdo con el objetivo propuesto 3 3
14 Se cumplid el objetivo 4 u
15 Presentacién personal excelente 2 L
TOTAL | 50 ¢ Q

OBSERVACIONES: _ DTIGwDE (ON Red067S vy Acara LA
1 €97 Ac AD A Porx eL i

A PpaActichk , Lo Pue ~ fForTaAtece SU PRAOCESS  yf
EneisaIAal y ke~ zaNe.

O DDemnredo  (xiele~~e ~ eov {S  PurcnA f'wftuvwlm
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacién
Departamento de Educacién Fisica, Recreacion y Deportes

NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO - MAESTRO: _TMARIA  CATMASS  YNeza CABALLRD
SUPERVISOR: He R ALBRENTO PAMDY ANSO

INSTITUCION: qanticveny £ Ducarida € n4
CURSO: FECHA: _ 2R D¢ aoviendne pe 2072
ETAPAS % NOTA ABSOLUTA %
30%
1. ADMINISTRATIVA 4,8 .44
50%
Il. DOCENTE Y
EVALUATIVA AX 2.35
20%
IIl. EXTRACURRICULAR A 096
NOTA DEFINITIVA A('}S u.1s

OBSERVACIONES ESPECIALES: x
EL DIumard — mMAesTad (W MPLRD D ATIC FACT 01 AN ot

con (b PrAcTica  ProrFeyondr e~ enveauok
FIlcA , Lecteauc N DEPORTE , fTowmew) EL
Proyecrs  Fovarmvo  g¢ ) [emTuasy,  SU_gdemaadis
COMO PdLEwITe €D NLERTADA.

ALUMNO - MAESTRO: _C. n

ez2q :
SUPERVISOR: __{ mu;/ otnd® /V
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacién
Departamento de Educacidn Fisica, Recreacién y Deportes

NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO - MAESTRO: MAa\rA CaTAuVA  MAA  CABALLYD |

SUPERVISOR: _WW\ENVZN BLBRerd mes AW
INSTITUCION: _ TayTHuder  EHUVCATIVA cve) AM?gse
GRADO FECHA: 7.3 0e #oviemgne Pe 2024
ETAPAS OBSERVACION % NOTA %
1 Administrati 30%
minis! iva QéAkﬁA UNA ‘ 0
Ex(leT OrCARAGS 4 2 «LH
LOIAV%AM& e *
pMcncA-

2 Docente y Evaluativa Crsm Ae (on Nt 50%

e[¢RD D comD 0735
ﬂJOCe-J\'G ew RO L‘%
el Aw&wmzﬁ%.

3 Actividades 20%
extracurriculares S (dm Prdmer 2y
cow SV Hetawd 6.%
ACA:O(;»M(Q v L&_’g s
CeoLE08 1D .
NOTA DEFINITIVA 100%
A8 135
Supervisor: '@@%OD /{/
Alumno — Maestr 24
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CONCLUSIONES

Llegamos a el punto de realizar o mejorar estas capacidades fisicas y coordinativas de los
estudiantes de la institucion educativa Reyes Araque, para esto se ejecutd una idea y asi se dio el
inicio de la propuesta con unos objetivos generales y especificos, también planteamos autores
para que nos sustente esta propuesta y nos ayude al conocimiento de ciertas capacidades, dicha
propuesta se cred gracias al diagnéstico que se le realizo a los estudiantes, quienes me
demostraron que no tiene sus capacidades motrices gruesas, ya que por el confinamiento que se
presento por la pandemia, ellos dejaron de asistir a la institucion educativa por lo que se les tenia
que brindar la clase por medio de una pantalla o a través de videos y guias de aprendizaje,
volviendo a la institucion de manera presencial, llegue a un punto de realizar mi propuesta sobre
la fundamentacion del baloncesto, por medio de este deporte los estudiantes van a aprender
ciertas capacidades como la coordinacion, mejorando sus capacidades fisicas, la resistencia y
demas ya que este deporte requiere ciertas habilidades. La ensefianza de estas técnicas de
desplazamiento, tipos de pases, test de resistencia, el doble ritmo.

Durante la practica integral docente mi formacion profesional me permitid desarrollar destrezas,
habilidades, conocimientos adquiridos mejorando el proceso de ensefianza — aprendizaje, debido
a la pandemia pude desarrollar clases a estudiantes que no retornaron la presencialidad haciendo
uso de herramientas tecnoldgicas, este proceso me permitio desarrollarme como un mejor
profesional en cada una de las actividades tanto deportivas como culturales.

Unas de las recomendaciones que puedo dejar tras mi paso por la institucion es tratar de
implementar mas clases précticas y recreativas para el mejoramiento de las capacidades fisicas,
en el cual también se le recomienda a los padres de familia un mayor apoyo a los estudiantes para
que se inscriban y practiquen un deporte o alguna capacidad fisica. El propésito de mi propuesta
es generar conciencia en los estudiantes que no todo es el celular ni estar en aparatos tecnoldgicos
sino en compartir con la familia y realizando un deporte para mejorar su salud.
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. + . £
vaszasnel.. /f{ vuelre rr_’/rra,w.'r./

Cachira, 30 de agosto de 2021

Seiior (a) :

Ludwin Hohanny Barajas A.

Rector (a)

Institucion educativa IE Reyes Araque.
Cachira, Norte de Santander

Estimado (a) Rector (a):

La Universidad de Pamplona a través del programa de licenciatura en educacion fisica,
recreacion y deportes le presenta un cordial y caluroso saludo, al mismo tiempo éxitos en su
gestion académico administrativa.

Dentro del plan de estudios de la licenciatura en educacién fisica, recreacién y deportes
contamos con la asignatura de practica integral, en la cual los estudiantes como su nombre lo
indica cumplen con las competencias, habilidades, destrezas y actitudes que le permiten
vincularse de forma activa y participativa al ejercicio docente, para este caso en su prestigiosa
institucion para el semestre 2021-2, aun sabiendo que las circunstancias nos obligan a
reinventarnos 'y a sobrevalorar la profesion docente del educador fisico, por lo anterior,
agradezco la autorizacién dada por usted para la realizaciéon de la misma.

Esperando que nuestro alumno, maestro en formacion sea de gran apoyo en el inicio de esta
etapa escolar, supliendo las necesidades que esta situacién de pandemia nos viene causando.
Y sea un espacio de colaboracién mutua, para que el objetivo propuesto se pueda lograr, en
sus dimensiones académicas, administrativas y de proyeccién social. Cumpliendo las
condiciones dadas las practicas se desarrollaran bajo la modalidad establecida por su
institucién, sujeta a los cambios que se pueden presentar de acuerdo a las circunstancias y
evolucién de la situacién de emergencia sanitaria.

Se anexa el cronograma Institucional de préacticas para su conocimiento, haciendo claridad a
que esta actividad académica se iniciara el dia 30 de agosto y se dara por concluida el dia que
la institucién educativa finalice sus actividades académicas escolares del afio 2021,
independientemente de los compromisos y el calendario académico de la Universidad de
Pamplona.
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ACREDITACION INSTITUCIONAL

~ . o,
vabonine?. [E8 vantlre ofielive!
J

PRACTICA INTEGRAL 2021-2
SEDES: PAMPLONA.-VILLA DEL ROSARIO

\%cepc\én documental 17-20 de agosto
| \nduccién 23-27 de agosto

Inicio de la practica

Diagnostico institucional

30 de agosto

APA

30 de agosto- 10 de septiembre

Entrega de informe

Elaboracion de propuesta

11 de septiembre

APA

13 al 24 de septiembre

Entrega de informe

Ejecucion propuesta
Entrega del Informe

Actividades intraescolares e interescolares

IILETAPA

IVETAPA

27 de septiembre - 19 de noviembre
20 de Noviembre

29 de noviembre- 3 diciembre

En de informe

4 de diciembre

APA

Etapa final 6 al 18 de diciembre
Entrega de informe final 7 de diciembre
Socializacién 9 - 10 de diciembre

1

ESTUDIANTE

Atentamente,

"‘{1‘1‘0 ﬂk.d éolm‘&‘&\o&

MARIO ALEXI ISIDRO DELGADO
Director de Departamento

MARIA CATALINA MEZA CABALLERO

Educacién Fisica, Recreacién y Deportes
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