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Resumen

¢ Sabias que segun la ONU cerca de 1.800 millones de personas en el mundo estan en
edad de menstruar?

A lo largo de los afios han surgido diversos estereotipos frente a la menstruacion y
aungue es un proceso natural para las mujeres en edad reproductiva, estos prejuicios han
abierto la brecha de la desigualdad, es alli donde nace la pobreza menstrual, una situacién que
afrontan muchas personas menstruantes a escala mundial debido a los tabues, poca
informacion y escasas politicas publicas frente al tema, es por eso que mediante el presente
trabajo de grado, modalidad de produccién para medios de comunicacion: radio, se busca
resaltar la problematica y los factores que inciden en ella. El objetivo es visibilizar que la falta
de acceso a productos de gestidbn menstrual, infraestructura y educacion, atenta a la dignidad
de las personas menstruantes; y de esta manera ayudar a la busqueda de estrategias que

contribuyan a disminuir esta problematica.
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Abstract

Did you know that according to the UN about 1,800 million people in the world are of
menstruating age?

Over the years, various stereotypes have emerged regarding menstruation and although
it is a natural process for women of reproductive age, these prejudices have opened the gap of
inequality, it is there where menstrual poverty is born, a situation faced by many menstruating
people worldwide due to taboos, little information and few public policies on the subject, that is
why through this degree work, production modality for the media: radio, it seeks to highlight the
problem and the factors that incident in it. The objective is to make visible that the lack of
access to menstrual management products, infrastructure and education, threatens the dignity
of menstruating people; and in this way help the search for strategies that contribute to reducing

this problem.

Keywords: Menstrual poverty, radio production, dignity, access and public policy.
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LA RADIO COMO MEDIO DE DIVULGACION DE LA PROBLEMATICA DE LA POBREZA

MENSTRUAL

CAPITULO | PROBLEMA

1.1. Contextualizacién

Histéricamente, el ciclo menstrual se ha considerado como una situacion mala,
alrededor de la cual se construyen mitos y tabues, por ejemplo, el Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas menciona gue alrededor de 1930, los cientificos occidentales elaboraron la
hipotesis de que los cuerpos de las mujeres que menstrian producen "menotoxinas”, una
especie de veneno (Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas [UNFPA], 2021). Algo similar
ocurre en en Colombia, pues en la regiobn amazonica habita una tribu llamada Ticuna, la
diferencia es que en esa comunidad se tiene por tradicién celebrar la menarquia (primera
menstruacion), sin embargo, antes de realizar el ritual aislan a la nifia por semanas para que no
les transmita energias malas a los hombres y a la naturaleza, aunque los habitos de vida se
han modificado, alin se mantienen los pensamientos negativos hacia la menstruacién dentro de

esta organizacion social.

Es a raiz de esos pensamientos antropoldgicos y tradicionales que al dia de hoy existe
un tabd en torno a la menstruacion, un temor o incomodidad que impide la visibilizacién de la
misma como un proceso natural que involucra biolégicamente a mujeres, hombres trans,
personas no binarios, genderqueer, intersex y todos aquellos seres humanos que nacieron con
sexo femenino y que continlan manteniendo dicha anatomia, por esta razén, la menstruacion

continda siendo un tema que las personas menstruantes deben callar, no solo el hecho de



menstruar sino todo lo que implica desprender la membrana que cubre el Gtero por el conducto

vaginal.

Es decir, que el desconocimiento no se debe Unicamente a la poca educacion en salud
menstrual que se brinda en las instituciones educativas, sino que parte de la responsabilidad
también recae en la desinformacion o falta de informacién que pueden emitir los medios de
comunicacion, la publicidad, las politicas publicas y demas dimensiones que abarca la

problematica de la pobreza menstrual.

Pero, la Unica responsable de que se siga padeciendo la falta de informacion es la
misma sociedad, pues se ha encargado de mantener vivos los mitos y estigmas durante
muchos afos. La trascendencia de la pobreza menstrual es que no sélo la padecen mujeres
gue no cuentan con una independencia econdémica que les facilite adquirir los productos
necesarios para su higiene personal, también la pobreza menstrual se ha visto en incremento
por la decadencia en instalaciones y bafios, que no permiten que se pueda llevar a cabo el

respectivo proceso de higiene en la llegada de la menstruacion.

Segun el diario econémico espafiol, El Economista, la pobreza menstrual, aunque
parece ser un problema invisible es una realidad que afecta a gran parte de la poblacion
femenina, por ejemplo, en Espafia durante el afio 2022 se evidencio que el 22% de las mujeres
no pudieron acceder a articulos sanitarios en alguna ocasién, de igual forma, a las dificultades
economicas que se enfrentan cada mes hay que agregarle la discriminacion menstrual en

espacios publicos, laborales y escolares. (Medinilla & Blanco, 2022)



En Colombia, segun la Caja de Compensacion Familiar de Antioquia (Comfama), 1,4 de
cada 10 mujeres tienen dificultades econdmicas para atender su periodo menstrual, lo cual
impide la garantia de las oportunidades, la salud, bienestar y la dignidad, es decir, el 77% de
colombianas tienen inconvenientes para ingresar a un bafio cercano, limpio, usan telas, trapos,

ropa vieja, medias, papel higiénico, papel, bolsas, toallas durante la menstruacion.

Aungue la sociedad hoy en dia ha empezado a trabajar y a tener en cuenta mas esta
problematica, es muy evidente aln la falta de educacion sexual y reproductiva en los jévenes y
adolescentes, no solo por parte de las instituciones educativas, sino también en los entornos
familiares y sociales, existe falta de conocimiento y poca capacitacion en el tema, porque las
brechas de género han denotado que culturalmente es natural cuando un hombre explora sus

partes intimas, pero la mujer debe reprimirse para guardar su pureza para alguien mas.

Entonces, el estigma y la represién machista han sido factores muy influyentes en estas
actitudes que tiene la sociedad frente a la menstruacion, no se dimensiona la presién social, la
escasez de recursos para gestionar la menstruacion, el desconocimiento de como afrontar este
proceso bioldgico por el que tienen que pasar muchas mujeres a lo largo de su vida, desde la

menarquia hasta la menopausia.

1.2. Descripcién del problema comunicativo

Las mujeres se enfrentan a la falta de informacion y desconocimiento en el tema de la
pobreza menstrual, e incluso algunas la padecen sin saberlo; gran parte de la responsabilidad

la tienen los medios de comunicacion como prensa, radio y television, que brindan poca
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cobertura a situaciones relacionadas con la salud menstrual, y por lo tanto también de las

coyunturas que se desencadenan de la misma.

Pero ¢ por qué no se aborda el tema de manera amplia? Quizas una de las causas que
mas influye en que asi sea el panorama comunicativo es que a través de la historia se
demuestra que a la menstruacién no se le ha dado un papel predominante en la agenda publica
y politica, sino que se ha excluido como tema que compete solo a las mujeres, causando una
ironia en el comportamiento y la psiquis social, pues la menstruacion es el proceso biol6gico

gue permite la reproduccién de la vida humana.

Pese a ello, y bajo la premisa de que el medio de comunicacién radial en Colombia
tiene un poder de influencia indiscutible como sefialan Valderrama J y Velasquez C, en el
articulo Radio y responsabilidad social en Colombia; "el poder de este medio de comunicacion
es evidente. Su cobertura, inmediatez, uso y acceso le permite influir en la opinién publica,
liderar cambios y avanzar en procesos formativos y en comportamientos.” (Valderrama &
Velasquez, 2004, p4). Pero, no es utilizado para hacer un cubrimiento de raiz a la problemética
de la pobreza menstrual, pues se evidencia que las pocas producciones radiales se han
enfocado simplemente en el tema de la menstruacion como definicion e implicaciones a la
salud, cuanto dura, porqué se genera, entre otras informaciones que ayudan a contextualizar

pero que no visibilizan la problematica de la pobreza menstrual.

Entonces, se esta desaprovechando el alcance notorio del medio de comunicacion
radial, pues en la cultura latina y en especial la colombiana, es muy comun tener en los

hogares un receptor de radio, aiin con la convergencia de los medios digitales y las redes
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sociales, adquirir un radio en el mercado es mas asequible econémicamente para la poblacién,

por si fuese poco, hoy en dia se puede sintonizar la radio por medio de un celular.

Para el afno 2017, en Colombia “1.596 emisoras transmiten su sefal por medio del
espectro radioeléctrico de las bandas FM y AM” (Revista Semana, 2017), lo que quiere decir
gue es un medio de comunicacidon con notoria presencia en la cultura colombiana, que incluso
No Somos conscientes y su impacto pasa desapercibido, pues se utiliza en el transporte
publico, en el hogar, en el trabajo, en el comercio, en la publicidad, en las fiestas, en lugares y
en actividades cotidianas, por lo que la sefial puede llegar a cualquier persona sin discriminar

su edad o estrato social.

No fue sino hasta mayo de 2021 cuando el Departamento Administrativo Nacional de
Estadisticas (DANE) en la encuesta Pulso Social, incluy6 unas preguntas relacionadas con la
gestién menstrual cuyas respuestas revelaron que mas de 61.900 mujeres en condicién de
pobreza deben utilizar telas o trapos, ropa vieja, calcetines, papel, papel higiénico o servilletas
para retener el flujo, y cerca de 24.000 no utilizaron ningin elemento; algunos medios de
comunicacion le dieron importancia a las cifras oficiales y publicaron una noticia relacionada
con las mismas, sin embargo, el tema no trasciende de dichos datos oficiales, es por eso que
para muchos es un problema desconocido. (Departamento Administrativo Nacional de

Estadistica, 2021)

Como lo define Juan Carlos Pardo Lugo, asesor en derechos sexuales y reproductivos
de la fundacion Plan International: “La pobreza menstrual se refiere a la falta de acceso de

mujeres y cuerpos menstruantes a productos y materiales para la gestion de su menstruacion,
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a la educacion integral y la falta de infraestructura, ya sea por ejemplo por falta de agua" (como

se citd en RCN Radio, 2021).

Es decir, que no es un problema unico del sector monetario, aunque si representa gran
potencial esta dimensién, porque segun sefial6 Comfama, menstruar en Colombia
representaria para las personas un gasto anual de alrededor de 180.000 pesos
aproximadamente, y para agosto de 2021, segun proyecciones del DANE, 683 mil colombianas
no pudieron acceder a elementos higiénicos para gestionar su menstruacion. (Canal

Institucional, 2021).

En ese sentido, la pobreza menstrual abarca también temas de infraestructura, por
mencionar, el dificil acceso a bafios publicos, la falta de agua potable en colegios y
poblaciones, los productos de gestiébn menstrual como toallas higiénicas, tampones,
protectores, pantis reutilizables, copas menstruales y entre otros elementos; las politicas de
salud publica, en este momento se enfocan en el auge del Covid-19, mientras que el
conocimiento y educacién en salubridad, no se implementa masivamente. La legislacién
colombiana tampoco aporta de manera positiva frente a esta probleméatica, porque durante la
pandemia del Covid 19 la pobreza menstrual en mujeres aumento; la precarizacion laboral, los
costos elevados en productos de la canasta familiar y productos sanitarios han hecho que la
menstruacion para las mujeres, se convierta en una condicién de vergiienza y de silencio,
pues, las ayudas que se brindan nacional e internacionalmente estan dirigidas a la seguridad
alimentaria, haciendo que muchas de ellas recurran a detener el sangrado con practicas
riesgosas para su salud, se vean forzadas a trabajar en ambientes laborales explotadores o a

convivir en entornos familiares violentos.
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Por otro lado, de acuerdo con las indagaciones, lecturas, experiencias y revisiones
documentales, se connota que existen intereses monetarios en los medios de comunicacion,
pues muchos de los contenidos que se emiten referentes a la menstruacion, son publicitarios y
con el fin de lucrar a las empresas, pues no se ha visto publicidad de organizaciones que
promueven el uso de la copa menstrual como instrumento para la gestion menstrual amable
con el cuerpo, con las finanzas y con el medio ambiente, en muchas ocasiones no conocer
alternativas de gestion menstrual mas accesibles, hace que las mujeres padezcan de pobreza
menstrual y en dado caso de elegir entre comprar un plato de comida para sus hijos o comprar

compresas, ellas prefieran el plato de comida atentando contra su derechos.

Es por eso necesario difundir informacién accesible, confiable y de la mano con la
comunidad, pues de seguir con esta situacion se someteria a mas nifias, jovenes,
adolescentes, adultas, miembros de la comunidad LGBTIQA+, migrantes y colombianas a ser
sumisas en medio de una sociedad temerosa de comunicar las dificultades que, aunque
afectan al sexo femenino, deberian ser de interés general, consecuencia de ello mas derechos
seguiran siendo vulnerados, menos dignidad y calidad de vida se garantiza para las futuras

generaciones.

CAPITULO Il MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Las mujeres a lo largo de la historia han sido victimas de diversos tabues, entre ellos, la
sexualidad y la menstruacion, en la que se involucra la pobreza menstrual, entendida como la

falta de acceso a productos sanitarios, educacion sobre salud menstrual, infraestructura para la
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gestion de los desechos, falta de politicas publicas, e incluso la poca informacién frente al

tema.

Es por esa ultima razon que los medios de comunicacion tienen tanta importancia en el
posicionamiento del tema, pues estos, han establecido una participacion entre lo que se habla'y
se opina frente a diversos temas, una herramienta esencial en la lucha de la igualdad de
género, creando espacios de empoderamiento y educacion; entre esos, la radio, que desde su
llegada a Colombia se implementé como un medio para educar, orientar y plantear ideas que

contribuyeron al progreso social.

Por esta razén, conocer sobre otros estudios a nivel internacional, nacional y local sobre
la pobreza menstrual y como a través de la radio se puede sensibilizar a la audiencia acerca de
una problematica que, aunque parece invisible, existe tanto en Colombia como en el mundo

entero, se convierte en una herramienta imprescindible.

2.1.1. Antecedentes Internacionales

2.1.1.1. Organizacién Mundial de la Salud (OMS)

La pobreza menstrual es un problema que afecta a mujeres en todo el mundo,
por esta razén, la OMS ha pedido que la menstruacién sea reconocida como un
problema de salud, derechos humanos y no de higiene, pues, en muchos paises el

tema contintia lleno de estigmas que incentivan la desigualdad y la desinformacion.
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Uno de los proyectos implementados por la Organizaciéon mundial de la Salud
para educar sobre la higiene menstrual fue declarar el 28 de mayo como el Dia de la
Salud Menstrual con el objetivo de que los paises trabajen en disminuir la pobreza
menstrual por medio de estrategias que promuevan la educacién sexual y reproductiva,
acceso al suministro de agua y estrategias nacionales de cobertura en el sistema de

salud.

Aunque es un reto que los paises trabajen por la salud menstrual de miles de
personas menstruantes: mujeres, hombres trans, personas no binarias y otras variantes
de género que nacieron con sexo femenino, la OMS busca promover el fortalecimiento
del sector de la salud por medio de la educacién en los adolescentes para que las
proximas generaciones hablen de la menstruacion con un proceso natural libre de

prejuicios, siendo un tema de salud publica.

2.1.1.2. Género y Pobreza

La revista Red Europea de Lucha contra la Pobreza y la Exclusion Social en el
Estado Espanol, publica como tema principal “Género y Pobreza: Determinantes
sociales de la salud y el acceso a servicios sociosanitarios de las mujeres”, escrito por
Graciela Malgesini, en el afio 2020. En esta se promueve el espacio de participacion,
construccion de conocimiento sobre la pobreza en la que se relaciona a la mujer y los

determinantes sociales que afectan la salud mental, sexual y reproductiva.

De igual forma, investiga la desigualdad de género en salud y sanidad, las tasas
de pobreza y exclusién social son mayores en las mujeres donde las oportunidades son

reducidas y tras la pandemia aumentaron, asi como los problemas relacionados con la
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salud mental y sexual. El volver natural algunas necesidades porque afectan a “todos” y
dejar la menstruacién, una caracteristica biolodgica, un problema que deben solucionar y
gestionar solo las mujeres y que, ademas, aun se considera un tabu relacionado a la

impureza y suciedad sigue siendo un tema de desigualdad econémica.

Esta revista aportd contexto con respecto a la implementacion de ayudas a las
nifias que menstrian durante la jornada estudiantil en paises europeos y
latinoamericanos, permitiéndonos analizar de forma critica la realidad que enfrentan las
mujeres en el mundo, en especial, en Latinoamérica donde muchas de ellas no cuentan
con los recursos necesarios para suministrar la menstruacion de forma adecuada, ya
gue tienen trabajos de baja calidad, crianza en solitario de los hijos o deben elegir entre

productos de la canasta bésica familiar o productos de higiene personal.

Estos factores promueven brechas de género y la pobreza menstrual, ademas,
conocer las cifras de los impuestos a los productos de higiene femenina y calcular el
gasto mensual de muchas mujeres ayuda en la creacion de las primeras capsulas
radiales, aquellas que introduciran a los radioescuchas al tema y que los contextualizan
del problema que, aunque parece invisible existe y que aun en el siglo XXI, sigue

existiendo.

2.1.1.3. Retos e impactos del manejo de higiene menstrual

El estudio titulado “Retos e impactos del manejo de higiene menstrual para las
ninas y adolescentes en el contexto escolar” fue realizado en el afio 2012 por el Instituto
de Estudios Peruanos en relacion con el UNICEF e investigado por Patricia Ames y
Carmen Yon, que aborda experiencias, impactos, desafios que enfrentan las nifias y

adolescentes con respecto a la menstruacion en el entorno de la escuela.
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Para este andlisis se cont6 con 277 participantes, 112 eran adolescentes entre
los 10 y 17 afios, 66 hombres y los demas estaban conformado por madres de familia,
docentes, directores y tiene como objetivo identificar los desafios, impactos y riesgos
gue enfrentan las nifias en el manejo de su higiene menstrual en el entorno escolar, asi
como los factores determinantes que los propician y convierten en barreras para su

desarrollo integral.

Los resultados obtenidos permitieron un acercamiento frente a la imagen que se
tiene de la menstruacion, las barreras que existen entre hombres y mujeres desde las
escuelas, la verglienza que sienten las nifias al hablar de la menstruacién frente a los
hombres, ya que consideran que da “asco” porque si a las mujeres les generaban ese

sentimiento a los hombres mucho mas.

De igual forma, ante la pregunta realizada sobre si sentian incomodidad o
dificultad cuando estaban con la menstruacion y se encontraban en la escuela, en el
gue 80 de 112 participantes respondieron que si, llevé a concluir la falta de educacion
sexual en las instituciones educativas de paises en vias de desarrollo, ya que suele
relacionarse la educacion sexual con el sexo, dejando a un lado hablar de temas como
la pobreza menstrual, métodos anticonceptivos, enfermedades de transmision sexual,

orientacion e identidad de género, entre otros.

Cabe resaltar que en este andlisis se encontro la historia de una estudiante que
vive en una zona rural de Ucayali, quien manifesté haber faltado al colegio alguna vez

por miedo a estar manchada o porque sus compafieros puedan oler el periodo, ademas,
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afirmé usar serena (tela de tapiceria) para detener el sangrado en el que se sinti¢
incobmoda de que se pudiera ver. Sirve en el trabajo de grado para completar el contexto

y hace parte de la realidad que muchas mujeres viven mes a mes.

Por medio de las entrevistas semiestructuradas realizadas a nifias, jovenes,
madres, expertos en el &rea de comunicacion y en la educacion, se resaltaron los pocos
espacios de informacién que tienen los adolescentes relacionados con temas como
menstruacion, sexualidad, embarazo y pobreza menstrual; pues, muchos ven esto como
algo ajeno de comunicar o de consultar dentro de sus familias y en las instituciones
educativas. En los andlisis encontrados frente a qué se conoce como menstruacion, la
mayoria de las entrevistadas relaciona este proceso como un cambio fisico y mental
gue todas las mujeres pasan, pero no conocen su funcién e incluso no identifican los

nombres de las partes del aparato reproductor femenino.

Para concluir, este antecedente permitié un acercamiento frente al conocimiento
que tienen los miembros de la sociedad frente a temas que afecta “Unicamente” a las
mujeres, la poca educacion en temas de reproduccion sexual, pobreza menstrual,
desigualdad econdmica y social que aln existe tanto en mujeres como en hombres, el
mal estado de las instalaciones sanitarias, las nulas investigaciones sobre la salud

menstrual y fisica que presentan las mujeres de diferentes estratos socioeconomicos.

2.1.2 Antecedente Nacional
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2.1.2.1. Comunicacién con enfoque de género en colectivos de radio de mujeres

A nivel nacional se encontré un proyecto de la Universidad Distrital Francisco
José de Caldas y realizado por Victoria Raquel Alean Cardenas en septiembre del 2018,
titulado: “Comunicacion con enfoque de género en colectivos de radio de mujeres de
emisoras comunitarias e independientes”, este se realizo a través de una etnografia
multisituada de tres colectivos de comunicacién: La Ciudad en Voz de Mujeres, Mujeres
de mi barrio y la Voz de la Mujer con el fin de reconocer el trabajo que desarrollan las

mujeres en cada uno de sus territorios.

Asimismo, el antecedente aporta en la investigacion que la publicidad cumple un
papel importante para la reduccion de los prejuicios y estereotipos que se tienen frente
a la menstruacion, pues, antes que naciera la idea de la marca Nosotras, en 1975
existian las toallas higiénicas en Colombia, sin embargo, eran productos que muy poco
se promocionaban y que solo se hacia a través de medios de comunicacion como radio
y revistas pero estos no tenian un buen alcance por la alta tasa del anallfabetismo que

existia en el pais.

Por ultimo, desarrolla un espacio en el que las mujeres participan activamente y
guienes, ademas, pueden hablar acerca de los estereotipos que los mismos medios de
comunicacion han venido trabajando durante afios y sobre otras problematicas que
todavia se ven reflejadas en un pais donde la brecha de la desigualdad y violencia de
género siguen siendo altas. Este antecedente aportd en el marco teérico del proyecto
porque involucra a los medios de comunicacion mas especificamente la radio como

herramienta de transformacion social, integracion y mecanismo de participacion.
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2.1.2. 2 Nosotras: mujer y publicidad

El trabajo de la Universidad Nacional Colombia- sede Medellin, titulado
“Nosotras: mujer y publicidad. Representaciones femeninas en los comerciales de
television Colombia (1975-2005)” realizado en el afio 2019 por el estudiante David
Alejandro Correa Gonzélez, analizé el modelo de representacién femenina construido a
partir de los comerciales de television de la marca Nosotras y en los que pudo identificar
temas como igualdad de género, derechos de la mujer, mitos y tabus de la
menstruacion y su repercusion en la cotidianidad, temas que ayudaron en la

transformacion del rol de la mujer en la sociedad.

En los comerciales estudiados se concluye que se vende la imagen de una
mujer delicada que se encuentra realizando tareas del hogar, esta mujer se encuentra
con la necesidad de higiene que muchas veces la hace sentirse insegura o con miedo y

solo estando con la toalla higiénica logra estar comoda y segura.

De igual forma, se plantea el término de consumismo, es decir, el consumo
femenino tanto en la vestimenta como en la compra de productos sanitarios llevando
consigo la propagacion de nuevos ideales de la realizacién personal como mujer y
aungue en los afios setentas los tabls con respecto a la menstruacion eran mucho mas
grandes, el buen uso de la publicidad como estrategia de venta ayudo a posicionar la
marca Nosotras y este producto que es uno de los mas vendidos a nivel nacional ya que

las mujeres sienten la historia de los comerciales muy parecidas a la realidad.

Por consiguiente, aporta como antecedente ya que relaciona al medio de

comunicacion (televisién) con temas como la menstruacion y aunque esté relacionado
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con las estrategias de venta utilizadas en esos afios, se concluye que los medios de
comunicaciones tradicionales sélo relacionan la menstruacion con dinero, dejando de
lado el andlisis critico frente a la poca educacion sexual, igualdad de género y el alto

nivel de pobreza menstrual que padecen las mujeres en Colombia.

2.1.3 Antecedente local

2.1.3.1. Edad promedio de menarquia

"Edad promedio de menarquia y su relacién con el indice de masa corporal en
mujeres de Cucuta" es un trabajo de investigacion de la Universidad de Pamplona
publicado en el afio 2012 y realizado por Fernanda Mora, Carolina Leal, German Beltran
y Carolina Nifio donde se analiza el rango de edad en la que se da la menarquia en las
mujeres de Colombia, una caracteristica que ha sido ampliamente investigada por
diferentes grupos humanos y que sigue sin ser adecuadamente estudiada en Colombia,

en el que ademas su conducta clinica ha sido tomada de paises extranjeros.

La menarquia a muy temprana edad puede estar relacionada con factores
genéticos, ambientales, socioculturales, demogréaficas, asociada con una mala
alimentacion y que varia de un pais a otro. Dentro de este marco, el desconocimiento
del pais frente a esta cultura clinica y temas demuestra el poco interés de cerrar la
brecha de la desigualdad de género, sin promover espacios de participacion en el que
se integren diferentes comunidades y que ayuden a solventar la necesidad de utilizar
elementos de higiene como parte de una necesidad que las mujeres presentan mesa

mes.
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Este antecedente permitié analizar de forma critica el poco acercamiento del
Gobierno Nacional frente a temas que afectan a la salud publica, asi como en nulo
interés en investigar las cifras de las edades en las que suele presentarse la menarquia
en las nifias colombianas, asi como estudiar si estas edades pueden estar relacionadas
con enfermedades o se ve afectada segun el nivel socioeconémico. Es decir, estos
temas no son de importancia dentro del gobierno, por ende, la brecha de discriminacion
entre hombres y mujeres se hace evidente, pues, conocer sobre los factores que
influyen en la menarquia y la menstruacion, asi como la desigualdad econémica que se

presenta frente al consumo mensual de los productos sanitarios.

2.1.3.2. Representaciones sociales de la menstruacién

Para optar por el titulo de psicélogas en la Universidad Pontificia Bolivariana en
la ciudad de Bucaramanga, Carolina Bravo y Carolina Meza en el afio 2017, realizan en
la modalidad de trabajo de grado su proyecto titulado “La sangre invisible:
representaciones sociales de la menstruacion en una instituciéon educativa de
Bucaramanga”. Por medio de técnicas como entrevistas semiestructuradas y carta
asociativa se evidenciaron cinco categorias en las que la poblacién de estudio suele
clasificar la menstruacion, entre ellas se encontraron: Tabues, normalidad, vivencia del
fendbmeno, informacion, productos comerciales; en el que, ademas, se estudia como los
medios de comunicacién han influido en las representaciones sociales que se tiene

frente a la menstruacion.

Alli mismo, se analiza como desde la educacion se asume un proceso de

ensefianza del evento de la menstruacion como algo unico de la mujer y en el que debe
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ser intimo, secreto y de cumplir con las pautas socialmente adecuadas. Precisamente
en Colombia, se han hecho estudios en los que se ha visto el cuerpo de la mujer
idealizado e invisibilizado que llega a asociarse a la menstruacion con sentimientos de

verglienza y miedo.

Este antecedente aporta en la investigacion en gue prioriza la educacion como el
método en el que se pueden ensefar sobre la menstruacion como algo normal,
ademas, se enfoca en la implementacion de acciones para actuar sobre los factores de
género y analiza las condiciones de cambios que permiten avanzar en la construccién
de la igualdad y en la autonomia de la mujer. Asimismo, no se limita en responsabilizar
a los docentes o a las instituciones educativas de los estereotipos que existen en la
sociedad frente a la menstruacion sino a resaltar el papel que cumplen los medios de
comunicacion ya que estos solo proyectan el tema del sangrado menstrual en temas de
publicidad, pues, se venden como una necesidad de las mujeres el usar productos

menstruales y aliviar sus “problemas”.

Por consiguiente, brindé informacién sobre la historia de la menstruacion en el
gue su nombre al provenir del latin “Menstruos”, que significa mes esta relacionado por
su caracter mensual con el ciclo lunar, de alli han surgido creencias misticas de la mujer
y la agricultura, en donde, la mujer menstruante puede afectar a la siembra y el proceso
de cosecha. Sin embargo, muchas culturas han asociado la menstruacién con poderes

magicos, curativos, enfermedades o brindaba utilidad dentro de rituales.

Para concluir, este antecedente ademas de brindar contexto, generé

acercamiento frente a las experiencias de docentes, estudiantes y las opiniones de los
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hombres frente a la menstruacién por medio de la entrevista semiestructurada en donde
se realizaron preguntas como: qué imagen se les viene a la cabeza cuando escuchan la
palabra menstruacién, qué sucede con las mujeres a nivel emocional y la importancia
de la menstruacion en el cuerpo, en lo gue muchos entrevistados respondieron que
relacionan la menstruacion con dolor y que es de suma importancia para regular el

desarrollo emocional, el desarrollo de la mujer permitiendo procrear y la sexualidad.

2.2. Bases teoricas

En un panorama social en el que poco se inmersa sobre temas de menstruacion,
pobreza y comunicacion, es importante recopilar los pensamientos de autores que argumentan
cada area, para de esta manera generar puntos en los que se encuentren las ideas, es por eso
gue en esta seccion se exponen las bases tedricas que permiten enfocar el presente trabajo de
grado sobre la pobreza menstrual y como a través de la radio las mujeres pueden contar con
una herramienta que les permite expresar sus historias para evidenciar los estereotipos, la falta
de educacion, desigualdad social, pocas oportunidades y el limitado apoyo de los gobiernos
ante las necesidades basicas y biologicas de la mujer convirtiendo a la menstruacién en un
negocio; en especial, se citaran autores que han abordado la radio como una herramienta de
participacion, inclusién y cambio social, en funcién de dilucidar el camino frente a la pobreza

menstrual para ésta y futuras investigaciones.

2.2.1. Comunicacién

Los seres humanos en esencia son seres de expresion, que buscan intercambiar

ideas, pensamientos, propoésitos, costumbres, informacion o sentimientos, es ese
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proceso de intercambio de lenguaje verbal, kinésico y escrito, el proceso de la
comunicacion, que ha acompafiado al ser humano y lo seguira acompafnando a la par
de la evolucion humana, como sefiala Fedor Simén J. Gomez:

La comunicacién es un tema tan antiguo como el hombre y tan importante como

él. Muchos problemas y conflictos se resolverian democraticamente si la

comunicacion entre los seres humanos partiera de escuchar con respeto y

tolerancia, posibilitando la expresion honesta y clara de los mutuos intereses y

sentimientos. (2016, pp 5-6)

Posiblemente si no se desarrollara el proceso de comunicacion, tampoco lo
hubiese hecho el hombre, pues como lo afirma Gomez, son dos temas importantes que
se complementan y necesitan el uno del otro, pero la comunicacién no solo implica el
proceso de transmision de la informacion, sino que ademas se incluye un punto
importante y es el componente de la escucha, que implica oir e interpretar tanto los
mensajes verbales, como los que se plasman en una superficie o los que se transmiten
con los movimientos y gestos corporales, esto permite comprender al emisor y de

alguna manera generar un feedback o retroalimentacién sabia y tolerante.

Ahora bien, sabiendo la importancia de la comunicacion para la sociedad,
porgue no se puede hablar de una comunicacion sin la otredad, se convierte en un arma
de dominacion, si se propone un ejemplo de un orador, como lo es un Pastor de alguna
religién, quien siempre le brindara a sus feligreses las palabras de aliento, de fe y de
conviccién sobre un ser superior y de cémo éste les ayuda en las buenas decisiones,
les propone retos para probar la credibilidad, y de esta manera, los feligreses se

convierten en receptores pasivos de la informacion, pues no generan controversia o
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cuestionamientos sobre la informacion emitida, sino que simplemente acatan las

instrucciones y modifican su pensamiento.

Simplificando lo anterior, se asemeja al modelo propuesto por Harold Laswell,
aquel modelo de la aguja hipodérmica que senala que la informacion se “inyecta” en las
masas sin obtener retroalimentacion por parte de ellas, lo que llama la atencién es que
se unifica a todo un grupo poblacional y se le denomina ‘masa’, sin reconocer las
cualidades personales, como lo hace, al contrario, el término ‘comunidad’. Es pues,
hacia esa perspectiva de lo comunitario a lo que se le apunta mediante la comunicacion,
gue debe ser para el servicio y desarrollo de las comunidades, mas no para la

dominacioén de las mismas.

2.2.2. Comunicacién comunitaria

Bajo esa perspectiva de que la comunicacion es una herramienta para la
movilidad social es que se plantea la funcién y el deber de los medios de comunicacién
pero también de los profesionales de éstas areas, pues la ciudadania tiene los recursos
para informarse desde distintos enfoques y asi desarrollar una postura critica, pero aun
asi la influencia de estos canales de informacion generan en el subconsciente una
influencia que afecta a la moral y la ética, modificando los comportamientos sociales,
hoy en dia estos datos se transmiten por los diferentes canales y se propagan de forma

mas rapida y eficiente, reproduciendo asi el fenbmeno mencionado.

Pero de la misma manera, los medios han evolucionado incorporando el

componente participativo de las comunidades, mas aun en el &mbito radial, porque es
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un medio de mas facil acceso para los consumidores y en cuanto a logistica, es por eso
también que Berttold Brecht dramaturgo y poeta aleman en su obra dramatica “Teoria
de la radio” (1932), reflexiona sobre transformar la radio en un verdadero medio de
comunicacion, volverla un espacio democratico que permita el acercamiento real y no
solo limitarse a reproducir o a informar; al contrario, crear espacios en donde los
invitados, expertos o entrevistados tengan la oportunidad de responder, hablar de temas

novedosos y que involucren a todos los publicos.

La teoria ademas propone la comunicacion horizontal para reformar la radio e
integrar a diferentes comunidades, permitirles un espacio en el que puedan conversar,
denunciar y analizar de forma critica lo que sucede en su entorno. Brindarles un espacio
dentro de los medios de comunicacion y que la radio, un medio tan influyente para los
ciudadanos no termine siendo solo un dispositivo gue no aporta al crecimiento, o que no

transforme, ni que siga siendo un “pequefo aparato”.

Si bien es cierto que en un principio las comunidades se sienten timidas o
temerosas de participar, se debe llevar a cabo un proceso de confianza, de generacién
de debate y plazas de participacion, dando a entender que las radios son de las

comunidades y que estos espacios no funcionarian sin la participacion de ellos.

En este sentido, Selma Vega en su tesis “Radio comunitaria para el cambio
social” senala que “las radios mineras de Bolivia figuran entre las primeras experiencias
de radios comunitarias del continente, su impulso se dio con los sindicatos mineros en
los afios 50, la emisora La voz de los mineros, instalada en la mina Siglo XX, defendia

sus condiciones de trabajo y los intereses de los trabajadores” (Vega lturbe, 2021), al
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mencionar un tema de gran interés para esta comunidad, los trabajadores se sintieron
identificados, fue importante para ellos conocer sus derechos, es pues tras esta

proximidad que surgen los procesos de participacién e identificacion.

Lo que se define como una actitud de empoderamiento, un hito en la historia de
la radio comunitaria que fundamenta los pilares que deberia seguir la comunicacién
para el desarrollo y cambio social, aquellos que siempre se deben transmitir, fortalecer,
fomentar para desarrollar habilidades de liderazgo, comunidades demdcratas y sobre

todo dialégicas.

2.2.3. Comunicacién en salud

Auln se sigue diciendo que los medios de comunicacién poseen gran poder de
influencia en los pensamientos y comportamientos de las personas, de alli que es
importante reconocer el papel de los comunicadores sociales en la transmision de
informacion, sobre todo en aquella relacionada con la responsabilidad de comunicacion
en salud, como se cita en EVERCOM, la ultima definicién aportada por la Organizacion
Mundial de la Salud (Healthy People 2010, volumen 1), determina que la comunicacion
en salud se enfoca en el estudio, la creacion e implementacion de estrategias de
comunicacion para informar e influenciar sobre decisiones individuales y comunitarias

gue mejoren la salud, en este caso la salud sexual, menstrual y mental (Cuervo, 2019).

La anterior es una delimitacion precisa y acertada, al reconocer que el primer
paso para una buena comunicacion en salud es el de estudiar a la poblacién a la que

estaran dirigidos los mensajes, esto con el fin de reconocer sus percepciones sobre
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métodos de curacion, por ejemplo, costumbres o creencias en simbolos y seres
naturales o artificiales, el nivel de escolaridad, la tecnicidad del lenguaje y
jerarquizacion, asi como otros aspectos caracteristicos de las comunidades que
determinan su comportamiento y por lo tanto la reaccion a las futuras comunicaciones,
partiendo de este conocimiento, de cémo funciona la comunidad, se crean modelos de
estrategias a implementar para obtener un mayor alcance y receptividad por parte de la

comunidad.

Su importancia radica en que desde la comunicacion se espera y desea que los
mensajes emitidos sean escuchados, debatidos y que generen cierta semilla del

conocimiento entre los miembros de un grupo poblacional.

2.2.4. Menstruacioén

Segun el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA), “la
menstruacion es el proceso en el cual el Utero desprende sangre y tejido a través de la
vagina. Es un proceso natural y sano para las nifias y las mujeres en edad
reproductiva.” (2021), contrario a las creencias tradicionales de algunas comunidades,
de que las mujeres cuando menstrdan son impuras, o es algo malévolo, e incluso es
sinénimo de suciedad, la UNFPA reconoce a la menstruacién como un proceso sano
gue denota la fertilidad de las mujeres para reproducir la vida humana, dando relevancia
asi al papel de la mujer, sin necesidad de posicionarla como simbolo sexual y mucho

menos minusvalorando sus capacidad de razonamiento.

En este sentido la menstruacion tampoco deberia ser un tema del que se sienta

verguenza al hablar, porque si se trata como cualquier otro tema, se pueden reclamar
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los derechos, las garantias para vivir el proceso lo mas cémodo posible e incluso se
fortalecen las investigaciones cientificas en funcién de resolver problemas biol6gicos,
como el sindrome pre menstrual, la amenorrea, la dismenorrea, los pélipos
endometriales y entre otros que obstaculizan la calidad de vida de las mujeres, por esta
razon principal es que se relaciona a la menstruacion directamente con la dignidad
humana y por lo tanto, los derechos humanos, como lo sefiala la organizacion:

La menstruacion esta intrinsecamente relacionada con la dignidad humana,

cuando las personas no pueden acceder a instalaciones de bafio seguras y

medios seguros y eficaces de manejo de la higiene menstrual, no pueden

manejar su menstruacion con dignidad. Las burlas relacionadas con la
menstruacion, la exclusion y la vergiienza también socavan los principios de la
dignidad humana.

La desigualdad de género, la pobreza extrema, las crisis humanitarias y

las tradiciones nocivas pueden tornar la menstruacion en una etapa de estigma y

privaciones, que puede socavar su disfrute de los derechos humanos

fundamentales. Esto es cierto para las mujeres y las niflas, asi como para los
hombres transgénero y las personas no binarias que menstrian. (UNFPA,

2021).

Asi, queda en evidencia que las personas menstruantes se enfrentan a
situaciones de rechazo y estigma social, o de violencia de género, que pueden terminar
desencadenando una serie de problemas psicoldgicos individuales y colectivos, los
cuales interfieren en el libre desarrollo de la personalidad, y alteran la rigurosidad con
gue se deberian garantizar de los derechos establecidos en la constitucién colombiana,
pues pensamientos de que las mujeres “son menos capaces’, “son muy sentimentales”

se van transmitiendo y creando un pensamiento colectivo de “no estamos hechas para
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es0”, pero menstruar no deberia ser motivo de problematicas tan trascendentales y
silenciosas como lo son las repercusiones psicolégicas, es injusto que una persona
sienta la exclusién y el abandono por una situacion dificil de controlar, por ejemplo,

tolerar el machismo, 0 no tener recursos para adquirir productos de gestion menstrual.

2.2.5. Vulnerabilidad

Esto ultimo lleva el caudal hacia la llamada dependencia, es decir, cuando una
mujer debe someterse bajo el poder de una figura, generalmente masculina para que a
cambio de favores sexuales u hogarefios se le brinde dinero para la adquisicién de
toallas higiénicas, tampones, protectores, pantis o entre otros, lo cual denota la falta de
oportunidades que poseen las mujeres, la incapacidad de superar los obstaculos
mentales para salir adelante con una idea de negocio o por medio de capacitacion y

fortalecimiento de habilidades.

Sin embargo, como se viene relatando, estas actitudes han sido desarrolladas
colectivamente y son fruto de muchos afos de historia, es alli cuando puede ocurrir la
discriminacién o auto discriminacion por problemas relacionados a la pobreza, ya sean
de tipo econdémicos o de pensamiento, segun el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia mexicano (INEGI), “una persona se encuentra en situacién de pobreza
multidimensional cuando: presenta al menos una carencia social y no tiene un ingreso
suficiente para satisfacer sus necesidades.” (CONEVAL, 2010). Lo cual pone en
desventaja a las mujeres de estratos sociales bajos frente a las otras clases sociales,

pero sobre todo, presentan una caracteristica de vulnerabilidad frente a la masculinidad.
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Pierre Bourdieu socidlogo francés en su libro “La dominacion masculina” (1998)
analiza la division sexual considerando que la dominacion de género puede ser la
causante de llamar al hombre como un ser superior ya sea por las actividades que
realice, estas actividades €l las define como habitus que son inseparables de las
personas que los poseen. De igual forma, el sociélogo francés denuncia la desigualdad
social y de poder que existen frente a la mujer y que parecen indiferentes ante una
sociedad que solo sigue los patrones de belleza y de perfeccion que es vendida por los
medios de comunicacién. Con ayuda de la publicidad se vendia la imagen de una mujer
casta, pura, dedicada a su hogar, los comerciales no abarcaban a la publicidad ni como
un proceso biolégico natural. Los medios de comunicacion influyeron en los
comportamientos sociales de hombres y mujeres con respecto a la dominaciéon y

violencia simbdlica.

2.2.6. Pobreza

Tradicionalmente se dice que el nivel socioeconémico en el que viven las
personas puede ser un factor de pobreza y por lo tanto de discriminacion, sin embargo,
actualmente la pobreza no estéa ligada solo a los econémico sino a también se define
por el nivel de escolaridad, las condiciones de salud y la garantia de los derechos

humanos.

Por ejemplo, es el caso especifico de la pobreza menstrual, las mujeres que no
poseen los recursos econémicos para solventar los gastos de la menstruacion, deben
elegir entre comprar un producto de la canasta familiar o un producto para gestionar su

menstruacion ya sea toallas higiénicas, tampones, copa menstrual, entre otros.
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La pobreza se refleja tanto en el concepto material, como en la situacion
economica y social; pues, las mujeres que sufren de pobreza menstrual pueden
encontrar un aislamiento social debido a la pérdida de confianza en si mismas, causado
por la desigualdad de género al pensar que por solo haber nacido mujeres y menstruar
ya se tiene una desventaja frente a los hombres, a esto se le conoce como pobreza
cultural, que se hace evidente con la existencia de estereotipos, tables y creencias que
aun en el siglo XXI siguen existiendo, generando brechas de desigualdad en el
desarrollo de los géneros masculino, femenino o no identificado, que prontamente se

convierten en exclusién social.

La exclusion social se define entonces como una situacion concreta fruto de un
proceso dindmico de acumulacion, superposicion y/o combinacién de diversos
factores de desventaja o vulnerabilidad social que pueden afectar a personas o
grupos, generando una situacioén de imposibilidad o dificultad intensa de acceder
a los mecanismos de desarrollo personal, de insercion socio comunitaria y a los

sistemas preestablecidos de proteccion social. (Subirats, 2004)

Al estar las mujeres en desventaja frente a los hombres, ya sea por los costos
de los productos, el machismo, la falta de oportunidades laborales, y/o académicas y
entre otras, implican estar sometidas a una vulneracién de los derechos, por parte de

las parejas conyugales, compafieros y ciudadania en general.

2.2.7. Pobreza Menstrual

Si bien es importante comprender los términos de ‘menstruacion’ y ‘pobreza’ de
forma separada, también se hace necesario conocer el significado de manera conjunta

para asi mismo delimitar las causas y consecuencias. Por su parte, la Organizacion de
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las Naciones Unidas (ONU), puntualiza que “La pobreza menstrual, o la incapacidad de
permitirse productos para la higiene intima femenina, es un problema grave,
especialmente en los paises en desarrollo, con el que las nifias y mujeres tienen que
lidiar cada mes” (Hinojo, 2023).

Sin embargo la pobreza menstrual trasciende del factor monetario, es decir, que
no solo se refiere a la incapacidad de adquirir productos para gestionar la menstruacion,
sino que ademas, tiene en cuenta factores como el educativo, el socio-cultural,
informativo, politico y como los que menciona Comfama:

La pobreza menstrual es la falta de acceso a productos sanitarios, educacion

para la higiene menstrual, bafios, lavado de manos y gestion de residuos, que

obstaculiza la garantia de los derechos fundamentales de mujeres, niflas y

personas menstruantes en todo el mundo. (s.f)

De esta manera, la pobreza menstrual se convierte en una problematica que
atenta contra la dignidad y los derechos humanos, pues posibilita el desarrollo de
padecer problemas de salud fisica y emocional, permite que el comportamiento social
sea excluyente, discriminatorio e incluso incapacitante para las personas menstruantes
(mujeres y miembros de la comunidad LGBTIQA+), aquellas que ya menstruaron y las

gue estan préximas a menstruar.

2.2.8. Laradio

Los medios de comunicacion han permitido que los seres humanos se informen
de forma rapida y desarrollen un sentido critico; sin embargo, estos han influenciado en
la creacion y aumento de estereotipos de género, pues, temas como la menstruacion se

visualizan en la publicidad de los productos de higiene menstrual, en donde, ademas,
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las mujeres son las encargadas de las tareas del hogar; productos como toallas y

tampones permiten que puedan seguir con sus labores del hogar sin ningan problema.

La participacion de las mujeres en los medios de comunicacion ha sido muy baja
en comparacion con los hombres, pues, tan solo en 1920 la cubana Esther Perea de la
Torre fue considerada como la primera locutora del mundo, 14 afios después de que
Reginald Aubrey Fessenden lograra la primera radiotransmision de musica y de voz en

1906. En un mundo liderado por los hombres las mujeres estan marcando la diferencia.

“Los hombres de mi pueblo suelen reprimir nuestras voces. Pero Sambal nos ha
dado la fuerza, el valor y una plataforma para que se nos escuche” (Mahato, 2022).
Sambal es un programa de radio emitido en Nepal, implementado por FAO (Fondo
Internacional de Desarrollo Agricola), ONU (Organizacion de las Naciones Unidas) y
PMA (Programa Mundial de Alimentos) en el que empodera a la mujer y la anima a
desafiar las normas sociales. En este programa las personas elegidas responden
preguntas relacionadas con la igualdad de género, conocimientos financieros, normas
gue sustentan la violencia contra las mujeres y nifias. Con ayuda de este programa
radial que permite la participacion de las mujeres en este medio de comunicacion,
Ramkali Mahato, una lider social y agricultora que alzé su voz frente a la explotacion y
sumision de la mujer en su pais logré animar a mas mujeres a cambiar su forma de
pensar, a participar en la comunidad y en la radio; en especial, ensefi6 a las futuras
generaciones a no depender de un hombre financieramente y en la importancia de la

educacion.
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En Colombia una experiencia significativa y ejemplar fue el proyecto Radio
Sutatenza, que por medio de la trasmision de programas de radio, con un total de 1.489.935
horas, se brind6 educacién a las comunidades campesinas y rurales en su mayoria, siendo
pioneros en la educacion radiofonica en el pais y en la construccién de sociedad, una
experiencia ademas ejemplar para la region latinoamericana. (Bernal Alarcén, 1953, p11) Que
al igual que la experiencia en Nepal, Radio Sutatenza le di6 voz a las mujeres, hombres,
adultos, adolescentes, jévenes, nifios y nifias que no habian tenido la posibilidad de aprender

herramientas fundamentales para la vida como leer y escribir.

En este sentido, se puede mencionar que la mayoria de radiofrecuencias en colombia
se dirigen a un publico mixto y con rango de edades amplio, en el que se le brinda atencién a
locutores, expertos, lideres y politicos, porque la experiencia es de las cosas que mas valora la
ciudadania al sintonizar los programas informativos, es por eso que el modelo funcionalista del
teorico Lasswell aplica a como se elaboran los contenidos de radio, teniendo en cuenta quién

emite, a quién esta dirigido y con qué efecto (Chingaté, 2013).

En el proyecto de Radio Sutatenza los programas eran emitidos por las personas con
mas saberes, utilizando un lenguaje coloquial en el contexto de las comunidades rurales para
un objetivo especifico de ensefiar y complementar los elementos de las cartillas para poder
compartir conocimientos entre la poblacion. Este modelo sigue funcionando, en los diferentes

formatos de radio actuales, desde noticieros, programas musicales y hasta podcast.

2.2.9. Reportaje

(...) género maestro del periodismo informativo que es el reportaje en el cual

concluyen todas las otras especies para enri-quecerlo con sus dones y darle esa
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unidad y esa variedad que son esencia misma; el reportaje, en el cual el
periodismo hereda toda la alcurnia y toda la ensefianza de la gran literatura
universal y por el cual, bajo la luz de tan grandes guias, crea la clasica literatu-ra
periodistica de nuestra época. Pues el reportaje es, como en los inmortales
relatos de Homero, naturalidad, frescura, precision, fidelidad y viveza
descriptivas; pero es también no una crénica de lo que fue, sino de lo que acaba
de ocurrir, de lo que aun no pasa totalmente porque esté en las retinas, en los
oidos, en la imagina-cion de los testigos; y esto, una y otra vez, cada hora si es
necesario. Con el reportaje y por el reportaje, el periodismo informativo alcanza
su meta de perfeccién incesante: realizar obras maestras no una vez al afio o en

la vida, sino todos los dias. (Septién Garcia, 1952)

El reportaje es un género periodistico que permite transformar problematicas
que, asi como lo dice Carlos Septién Garcia, periodista mexicano no solo se realizan
una vez al afo sino todos los dias, ya que, este género debe ser de un hecho que,
aungue no sea de actualidad puede reunir noticias, entrevistas, antecedentes,
descripciones detalladas, historias de vidas y promover libertad en la escritura. Asi

como lograr transmitir a los radioescuchas diferentes emociones.

Es un género que necesita utilizar una gran variedad de fuentes, pues se
caracteriza por tener una profunda investigacion, asimismo, su narracion debe ser de
forma creativa y que genere en el receptor un gran interés por conocer el desenlace de
la historia. Hay diferentes tipos de reportaje, en el que se centrara el presente trabajo de
grado es el reportaje investigativo en el que el periodista indaga a profundidad en el

tema elegido, en esa misma linea, el reportaje narrativo en donde se emplean relatos.
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Por ejemplo, en el trabajo de "La radio como medio de divulgacion de la
problematica de la pobreza menstrual" el reportaje profundizara el concepto de pobreza
menstrual, acompafnado de sondeos, fuentes, expertos en areas como la salud,
derecho, historia. Brindara un espacio de participacion de las mujeres en las que nos
contaran su historia de vida y como ha mejorado ahora los conceptos de menstruacion y

la diferencia entre los tabus, el miedo y la discriminacion.

Crénica

Este género periodistico es y ha sido utilizado histéricamente para compartir
conocimientos entre generaciones, para informar y dar lucidez sobre algo e incluso para
entretener, generalmente son producciones que se dirigen desde los profesionales
hacia la ciudadania en general, por cualquier medio y formato, como el impreso, el
televisivo y radial, es por eso que se considera una herramienta fundamental en la
construccion de la memoria histérica de lugares, personajes y acontecimientos

importantes, que son narrados, detallados y armonizados de manera cronolégica.

Debido a estos diferentes recursos que se pueden utilizar para ambientar las
crénicas, resultan atractivas y de facil consumo para los espectadores, pues el interés
se despierta desde el primer minuto, pero este proceso de captar la atencion se debe
tener en cuenta en la produccién de la cronica, como propone José Francisco Sanchez,
la cronica periodistica debe entremezclar dos ingredientes fundamentales, que son el

interés y el tiempo.
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En ese sentido, cabe resaltar que los temas a abordar dentro de éste género
deben ser de interés general, de un tema relevante para la sociedad y en el cual se
pueda fijar un gran nimero de audiencias, ademas se debe pensar en la manera en que
se va a consumir el producto final, es aqui cuando juegan un papel importante los
formatos de distribucion radial , ya sea por medio de radios fisicas, comunitarias,
privadas o por medio de los medios digitales, pues las personas prefieren por
cuestiones de optimizacion del tiempo, escuchar las producciones mientras conducen,

se duchan, asean o toman una siesta.

Al ser la crénica radiofénica un medio que llega directamente a los oidos de las
audiencias, Grijelmo A. sefiala que “El cronista debe presentar los hechos con
humildad, sin omnisciencia, de modo que el lector aun tenga la oportunidad de
elogiarlos o censurarlos por si mismo” (1997), pues como bien se sefala la crénica es

un medio informativo que no busca persuadir como algunos lo pretenden.

De este modo, y teniendo en cuenta lo anterior, la crénica al ser un género
periodistico que impacta e informa a un gran nimero de radioescuchas a la vez, puede
ilustrar tanto a mujeres como a hombres sobre la tematica de la pobreza menstrual, asi,
al estar la comunidad enterada sobre este problema social del que poco se habla, se
comenzara a dar relevancia y posicion como un proceso natural de las mujeres, el cual

merece ser escuchado, atendido y debatido.
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CAPITULO Il PROPUESTA DE PRODUCCION

3.1. Presentacion de la Propuesta

La investigacion es una herramienta constantemente implementada en la Comunicacion
Social, utilizada para producir cualquier tipo de informacién precisa, o0 en el caso particular para
obtener informacion sobre un tema del que pocos se atreven a hablar publicamente: la pobreza
menstrual. Cuando se habla de informacién precisa es porque las fuentes a las que se deben
recurrir son aquellas quienes viven la situacién, a quienes buscan esperanzadamente en

solucionar las dificultades, e incluso quienes tienen pena de hablar o ignoran el tema.

Lo anterior, para cumplir con un objetivo social que podra mejorar las condiciones de
calidad de vida a futuro, por ello, se realiza la produccion de esta informacion mediante ocho
producciones sonoras, presentadas de manera tal que resulten agradables al oido y faciles de

comprender, a través de cronicas y reportajes radiales.

A continuacion, se presenta la propuesta de produccion para medio de comunicacion

radio con un enfoque para el desarrollo y cambio social.

3.2. Objetivo

Difundir las dificultades relacionadas con la pobreza menstrual que presentan las

mujeres colombianas. Produccion sonora.
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3.2.1. Objetivos Especificos

e |dentificar las situaciones de pobreza menstrual que afrontan las mujeres.

e Producir y transmitir crénicas y reportajes radiales sobre las dificultades y

necesidades de la gestibn menstrual.

e Indagar posibles alternativas de solucién al problema de la pobreza menstrual.

3.3. Publico objetivo

En un primer plano, la propuesta de produccién radial esta dirigida a la poblacién
radioescucha tanto hombres como mujeres, quienes sintoniza la frecuencia radial 94.9 FM
Radio Universidad de Pamplona, que cuenta con una cobertura a nivel de la provincia de
Pamplona, en Norte de Santander, hace parte de la red de Radios Universitarias de Colombia y

ademas se puede escuchar por internet en tiempo real desde cualquier ubicacién geografica.

También, esta dirigida a aquellos oyentes de la frecuencia 95.3 FM Manare Radio,
Emisora de la Gobernacion de Casanare, cuya sefial llega a otros departamentos vecinos como
Boyacd, Arauca, Meta y Vichada. De esta zona es oriunda una de las productoras y
realizadoras del presente trabajo.

En este mismo sentido, y en un segundo plano, la produccién radial se dirige a toda la
poblacién colombiana e internauta, que pueda escuchar las producciones por medio de la

plataforma de audio iVoox.
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3.4. Cronograma de produccion

Establecer la duracién del proyecto permite generar una trazabilidad, es decir, el paso a
paso para cumplir con el proceso de elaboracion de las capsulas radiofénicas, comenzando
desde la investigacion y hasta la emisién de las mismas, es importante porque ayuda a
descomponer las actividades para realizarlas de forma progresiva y ordenada, de acuerdo con

los objetivos planteados.

Actividad/ Marzo | Abril Mayo | Junio | Julio Agost | Septie | Octubr
Tiempo 0 mbre e

Analisis
problema
comunicativo

Antecedentes

Bases tedricas

Propuesta inicial

Seleccion de
temas y fuentes

Disefo de
técnicas de
investigacion

Elaboracion de
guiones
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Actividad/
Tiempo

bre

Grabacion
sonora

Seleccion y
analisis de
material

Edicion y
montaje

Emisiones

3.5. Etapa de preproduccién

En este apartado se genero6 una planificacion del trabajo a realizar, pues resulta
necesaria al momento de trazar metas, horizontes y caminos a seguir; la investigacién sobre la
problematica de la pobreza menstrual demostré que no es un tema solo de salubridad, sino que
en él convergen mas areas, como la educacion, la economia, el comercio, entre otras, por eso,

se plasmaron diversos testimonios en las producciones radiales.

En primer lugar, se brindé una contextualizacion sobre la importancia de la
menstruacion y el problema de la pobreza menstrual, para posicionar a la audiencia en un
ambiente de expectativa sobre la existencia de dicha problematica. Desde este punto de

partida, se dirigi6 la atencidén hacia un testimonio colombiano que padece la problematica, y asi
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se continué desglosando la informacién de un tema tan coman, pero a la vez tan marginado;
finalmente, se indago sobre las posibles soluciones, con la esperanza de conmover y comenzar

a generar cambios desde los corazones, las voces de liderazgo y los proyectos comunitarios.

3.5.1. Seleccion de Temas y Fuentes a Consultar por Cada Tema

1. Prefacio sobre la pobreza menstrual. Esta primera produccién se realizé en
forma de reportaje, una delimitacion del tema, para ello se conté con la
participacidén de expertos en el area de salud, como médicos, psicélogos,
economistas, entre otros. De igual forma, se realizé un sondeo a la ciudadania
en el que respondieron a la siguiente pregunta: ¢ Ha escuchado sobre la pobreza

menstrual?

2. Mujeres que vivieron la pobreza menstrual. En esta crénica mujeres que habitan
en diferentes barrios de Pamplona, Chinacota y Yopal contaron su historia con
respecto a la menstruacion, su nifiez, los productos que usan durante su
periodo. Testimonios de mujeres colombianas de diferentes edades
(estudiantes, madres de familia, trabajadoras independientes) que padecen de

pobreza menstrual.

3. Menstruacion como tabu. En este reportaje se abordaron los mitos y creencias
sobre la menstruacion, asi como también se indagé sobre porqué ha sido un
tema marginado y cuales son las consecuencias de ello, frente a ello se
buscaron aportes de estudiantes Unipamplona, ciudadanos, lideres sociales,

activistas feministas y profesionales en el area, entre otros.
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4. Migracion y su impacto en la higiene menstrual. En esta cronica se evidencio
cdmo las mujeres migrantes enfrentan la pobreza menstrual y como esta
problematica se incrementé durante la pandemia, se conté con fuentes
documentales y entrevistas a mujeres migrantes de algunos medios de
comunicacion, asimismo, las historias dieron a conocer la realidad de menstruar

en un pais donde los derechos menstruales se ven vulnerados.

5. Educacion en salud menstrual paralelo de antes y ahora. En esta produccion se
visibilizo otra area de influencia para la pobreza menstrual; la falta de educacién
sexual y reproductiva en los hogares, las instituciones educativas y las entidades
del Estado, que impiden que la pobreza menstrual sea una preocupacion
ciudadana, en este sentido se indag6 con la ciudadania, hombres y mujeres,
viejos, adultos, jovenes y adolescentes sobre su experiencia con la educaciéon o
falta de la misma en temas de salud menstrual, sexual y reproductiva, para de
esta manera lograr un paralelo de la educacién anterior y la actual en esta

materia.

6. Educacion en salud menstrual de la mano de expertos. A modo de
complementar la produccién anterior en la que se visibilizé la postura de los
estudiantes, en esta emision se contemplaron argumentos de psicélogos, las
experiencias de maestros y las posturas de otros profesionales que ayudan a
dilucidar si se brinda educacién en salud menstrual o no y cudl seria el modelo
pedagdgico ideal o las estrategias que contribuyen a disminuir la pobreza

menstrual desde el aspecto educativo.
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7. Menstruacion sustentable. En esta produccién se informé sobre la relacién del
medio ambiente con la gestidn de la menstruacion y cémo se puede mitigar, con
ayuda de las fuentes documentales se obtuvo una vision holistica del impacto

ambiental y de salubridad, pero a la vez de sus alternativas.

8. La menstruacion también es un acto politico. Esta produccién se abordé a modo
de brindar alternativas y soluciones a la problemética de la pobreza menstrual,
se compartieron soluciones y estrategias como, por ejemplo el area politica, con
las leyes que le aportan a la disminucién de la problematica, para esta emision
se abordan fuentes ciudadanas, documentales y de profesionales. Es importante
resaltar también las experiencias que han tenido otros paises y hacer el
comparativo para que las autoridades y lideres colombianos puedan contribuir a

las estrategias de disminucion de la problemética de la pobreza menstrual.

3.5.2. Investigacion Periodistica

Las técnicas de recoleccion de informacion permiten recopilar datos, aportes,
experiencias y fundamentos necesarios para investigar a profundidad la problemética de
la pobreza menstrual, permite de igual forma, organizar las ideas, las fuentes, preguntas
guia durante la investigacion y que brindan al receptor una mayor credibilidad y
acercamiento con la misma. La pobreza menstrual es un tema que poco se conoce y
poco se divulga, por esta razon, antes de la realizacion las producciones radiales es

importante obtener respuestas para formular mas preguntas y de esta manera abordar
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la problematica con un enfoque holistico, a su vez, la informacion recolectada es

utilizada en los guiones para la grabacion de cada produccion radial.

3.5.2.1. Entrevista periodistica.

La entrevista periodistica se convierte en un instrumento de recoleccién de
informacion porque permite entablar una conversacion con dos 0 mas personas sobre
algun tema del cual se requiera esa indagacion con los miembros de una comunidad,

esta destinada a ser publicada en algiin medio de comunicacion.

El principal objetivo de una entrevista es obtener informacién de forma oral y
personalizada sobre acontecimientos, experiencias, opiniones de personas... Al
igual que el nimero de personas establece una tipologia de entrevista, también
lo marca el grado de estructuracion de la misma; la entrevista estructurada,
semiestructurada y la entrevista no estructurada o en profundidad.

(Folgueiras Bertomeu, 2016)

En este sentido es ventajoso que a través de esta técnica de investigacion
periodistica se obtenga la informacion de expertos, testimonios y demas fuentes en un
formato de audio. La entrevista permite hacer un estudio sociocultural a manera
individual y grupal, lo cual brinda las herramientas para construir las cronicas y
reportajes. Sin embargo, para obtener buenos resultados también se delimita qué tipo

de entrevista periodistica se debe aplicar de acuerdo con los objetivos planteados.
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3.5.2.1.1. Entrevista semiestructurada.

Para la presente investigacion fue pertinente utilizar la entrevista
semiestructurada, pues permitié recolectar la mayor informacién teniendo un guion
como base, pero a la vez posibilité indagar mas al momento de aplicar el instrumento;
de igual forma, se pudieron seleccionar luego los testimonios. El entrevistador recopila
informacion veraz y oportuna y antes de comenzar a grabar se realizan las guias de
pautas, estas plantean las preguntas, escucha y escribe las respuestas de los
entrevistados. Para conseguir una buena entrevista es necesario la correcta interaccion,

escucha, y que no haya un ambiente de superioridad por parte del entrevistador.

Caracteristicas:

e Haber leido la guia y conocer a profundidad el tema.

e Identificar los aspectos caracteristicos de los invitados y las razones por
las que fue seleccionado.

e Iniciar con una introduccion sobre el temay presentacion.

e Durante la entrevista se recomienda un ambiente tranquilo, agradable y
permitir al entrevistador generar confianza.

e Para finalizar, se recomienda que el entrevistador despida al entrevistado

e invitarlo a terminar con una reflexion.
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE ARTES Y HUMANIDADES
COMUNICACION SOCIAL

“La radio como medio de divulgacion de la problematica de la pobreza menstrual”, es un
proyecto de produccion para medios de comunicacion radiales, este es un formato de entrevista
semiestructurada como instrumento de recoleccion de informacién cualitativa, dirigido a mujeres
y hombres.

1 ;Sabe qué es la pobreza menstrual?

2 ¢ Alguna vez ha sufrido de pobreza menstrual?

3 ¢ Qué cree que necesitan las mujeres y las nifias para manejar la menstruacion?

4 ;Qué hace una mujer que no cuenta con el dinero para comprar productos de higiene
menstrual?

5 ¢ Qué elementos utiliza para retener el periodo?

6 ¢ Cual fue su reaccion frente a la menarquia?

7 ¢ Considera que tener los productos sanitarios necesarios durante la menstruacion es un
derecho?

8 ¢ Como cree que pueda disminuir o detenerse la pobreza menstrual en Colombia?

9 ¢Alguna vez ha tenido que elegir entre toallas higiénicas o hacer mercado?

10 ¢ Conoce algun estereotipo frente a la menstruacion?

11 ¢ Qué opina del alza de los precios de los productos sanitarios?

12 4 Conoce alguna institucion, fundacioén que apoyan y suministran productos utiles durante la
menstruacion?

13 ¢ Le gustaria que en Colombia se implementaran estrategias donde garantizara que en los
colegios se suministrara los productos sanitarios?

14 ; Alguna vez durante su formacion académica le hablaron sobre la menstruacion?

15 ;Considera que es necesario hablar sobre pobreza menstrual en las instituciones educativas
y de igual forma, hacer de ella una problematica visible?

Gracias por hacer parte del cambio, para difundir las dificultades de pobreza menstrual.
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3.5.2.2. Sondeo de opinion.

Esta técnica permite recolectar informacion, preferencias sobre una comunidad
determinada, permite conocer diferentes puntos de vista. Asimismo, la opinién publica
juega un papel importante dentro esta técnica, ya que, brinda un espacio en el que las
personas pueden hablar y expresar su opinién con respecto a las preguntas sin ningan
tipo de miedo o rechazo al no saber la respuesta, pues, no se miden por el
conocimiento sino por la percepcion y experiencia que haya tenido cada participante.
Segun James Bryce (1900), la opinién publica hace la diferencia entre un pais libre y
uno que no lo es, sin embargo, la participacion de las personas es escasa y se pueden
generar a través de estimulos y de la motivacion que personas “lideres” (periodistas,

estadistas, docentes, entre otros) puedan incentivar a opinar sin miedo (pp. 149-179).

Al ser un instrumento que permite obtener informacion sobre temas de debate
social, es funcional para conversar con personas que sufren o no de pobreza menstrual,
un tema que puede generar incomodidad en las fuentes, pero que gracias a que el
instrumento permite capturar no solo las respuestas verbales, sino también kinésicas,
conocemos la postura de los participantes, asi como en ellos puede generarse un
ambiente de cercania, seguridad y tranquilidad al expresarse. Ademas, que se realizo
tanto de forma presencial como por medio de las ayudas digitales, como llamadas

telefénicas, mensajeria instantanea y aplicaciones de redes sociales.

Caracteristicas:
Definir las preguntas dependiendo de la poblacion, que sean claras, coherentes

y con un lenguaje entendible. A continuacion, las preguntas realizadas:
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) . ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE ‘J
Formande lideres poro lo construccion

. X . [ f
de un nuevo pais en paz l,r'_ ‘,-?j.;rmuef alginZ o,

Sondeo de opinién

1. ¢ Conoce qué es la pobreza menstrual?
2. ¢Quién es la persona cabeza de hogar y en qué trabaja?

3. ¢;Le alcanza el sueldo para cubrir todas las necesidades?
(alimentacion, vivienda, educacién)

4. ;Y para gestionar su menstruacion? (toallas higiénicas, tampones,
entre otros)

L e S e L

3.5.2.3. Revisién documental.

Es la investigacion cualitativa que se realiza para obtener informacion en libros,
documentales, peliculas, periodicos, revistas, articulos, internet y entre otros formatos,
los cuales, en su mayoria son faciles de acceder, y que representaron una gran fuente
de informacion al momento de realizar guiones o entablar conversaciones respecto a la

pobreza menstrual.

Por otra parte, la profesora Victoria Eugenia Valencia Lépez sefiala que “la
revision documental permite identificar las investigaciones elaboradas con anterioridad,
las autorias y sus discusiones; delinear el objeto de estudio; construir premisas de
partida; consolidar autores para elaborar una base tedérica; hacer relaciones entre

trabajos; rastrear.” (s.f).
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Pero el objetivo de utilizar esta técnica de recoleccion de informacion es nutrir
las producciones radiales a realizar, al contrario de lo que propone la profesora
Valencia, si bien es cierto que se utiliza la técnica para delimitar las bases teéricas,
indagar sobre los antecedentes y demas, se puede utilizar para tener referentes
estables e histéricos, datos para analizar las causas del problema e indagar alternativas

de solucién al mismo.

Caracteristicas:
e Recolecta y usa documentos existentes para analizar y ofrecer resultados
I6gicos.
e Mantiene un orden légico y cronoldgico.
e Analiza, sintetiza y deduce.

e Propone metas especificas.

3.5.3. Disefo del Esquema de la Propuesta Radiofénica

Para el desarrollo de la presente investigacion periodistica y con el objetivo de tener un
alto bagaje de informacién desglosada que permita a la audiencia comprender la relevancia del
tema para la sociedad del siglo XXI, de este modo, se realizaron ocho producciones radiales,

las cuales tuvieron duracién de entre 10 a 16 minutos.

Para cada produccion se utilizaron recursos sonoros como cortinillas, musicalizacion,

efectos de sonido y recursos humanos. Los programas radiales en sus diferentes formatos,

cronica y reportaje fueron elaborados bajo el siguiente formato:

Para el formato reportaje:



1. Cabezote.

2. Dato llamativo (emitido ya sea por las locutoras, testimonios o fuentes documentales)
3. Saludo de bienvenida por parte de las locutoras.

4. Introduccion al tema de la produccion.

5. Definicion.

6. Testimonios.

7. Expertos.

8. Sondeo de opinién.

9. Despedida.

10. Cabezote.

Para el formato cronica:
1. Dato llamativo (emitido ya sea por las locutoras, testimonios o fuentes documentales).
2. Cabezote del proyecto.
3. Testimonios.
4. Introduccion al tema de la produccion.
5. Desarrollo del contenido.
6. Despedida.

7. Cabezote.

3. 5. 4. Guiones Requeridos Para la Produccion

Emision N°1.
Nombre(s) de la(s) emisora(s): Manare Radio.

Nombre del programa: Al Rojo Vivo
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Fecha de grabacion: 2022/2023

Fecha de emision: 04 de mayo del 2023
Duracion: 14:09 minutos

Formato: Reportaje

Realizadora(s): Gabriela Ortega y Sofia Torres
Locutora(s): Gabriela Ortega y Sofia Torres

Tema: Prefacio sobre la pobreza menstrual.

CONTROL: Entra cabezote.

CONTROL: Pregrabado dato llamativo: Sabias que cada dia 300 millones de personas estan
en fase de sangrado menstrual. Imaginate tres estadios Camp Nou, del famoso Futbol Club
Barcelona, a reventar, o un nimero de personas casi igual a la poblacion de Estados Unidos

(330 mil personas).

LOCUTORA 1: Bienvenidos Al Rojo Vivo, un programa radial para informar sobre la pobreza
menstrual los saludo soy Sofia Torres y junto con mi compafiera Gabriela Ortega les

presentamos una primera emision en donde hablaremos sobre la pobreza menstrual.

LOCUTORA 2: jPero antes de entrar en materia Sofia y oyentes, queria comentarles que en el
mundo son 300 millones de personas que pasan aproximadamente 2.700 dias de su vida —
mas de 7 afios —menstruando! Son 2.700 dias que implican:
1. Inversion en productos para recoger la sangre menstrual, como toallas higiénicas, copas
y ropa interior absorbente.

2. Acceso a agua y baiios limpios, bien equipados y seguros.
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3. Medidas para aliviar las manifestaciones fisicas del ciclo menstrual, que, en algunas
personas, por ejemplo, se traduce en dolor abdominal y de cabeza, para poder cumplir
con las tareas diarias, estudiar y trabajar.

4. Exposicion a la discriminacion y/o maltrato a causa de estigmas y tabues.

LOCUTORA 1: Pero eso nadie lo discute y son muy pocas personas las que se preocupan,
ustedes dirdn ¢ debemos preocuparnos porque una mujer menstrue? no exactamente, pero si
porque tengan garantias para afrontar estos temas que mencionamos, y tampoco es una
justificacion que digan “no voy a preocuparme porque es un tema exclusivo para mujeres”, por
eso desde Al rojo vivo queremos visibilizar esta problematica social, ya se daran cuenta por
gué le consideramos una problemética.

Le preguntamos a la ciudadania si conocian el significado de la pobreza menstrual y esto fue lo

que respondieron...

CONTROL: Entra musica de transicion.

CONTROL: Entra sondeo de opinion ¢ Sabe qué es la pobreza menstrual?

LOCUTORA 1: Pero no es un desconocimiento de la ciudadania en general, pues al entrevistar

a Milayet Gonzalez, Secretaria General de la Gobernacion del departamento de Casanare, se

muestra desconcertada

CONTROL: Entra audio “entrevista gobernacion pm”, primera parte
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LOCUTORA 2: Para esclarecer, la pobreza menstrual es la falta de acceso a productos de
gestién menstrual, educacion e infraestructura, por ejemplo, cuando en un sitio hay sanitarios
sin asear o cuando no se garantiza el agua potable para garantizar un correcto lavado de
manos. Para la higiene menstrual también es necesaria una apta gestion de residuos. El
incumplimiento o la falta de estos requerimientos obstaculiza la garantia de los derechos

fundamentales de mujeres, nifias y personas menstruantes en todo el mundo.

Surge entonces la inquietud, si las entidades no conocen sobre lo que abarca la pobreza

menstrual, ¢como se pueden buscar soluciones a la problematica?

Es que no fue sino hasta junio del afio 2021 que el Departamento Administrativo Nacional de
Estadistica (DANE) incluy6 seis preguntas relacionadas con la menstruacion, como por ejemplo
si se ha tenido dificultades econémicas para adquirir los elementos de gestion menstrual, o qué
tipo de elementos utiliza y entre otras; es por eso, que Andrés Gomez presidente del Grupo
Familia menciona para Revista Semana la importancia de conocer sobre la pobreza menstrual

y c6mo disminuir esta problematica.

CONTROL: Entra Fuente documental, video

https://www.youtube.com/watch?v= LH1XXHIUw8&ab channel=RevistaSemana

LOCUTORA 2: En la siguiente encuesta Pulso Social del DANE revel6 en agosto del 2021 que
683.000 colombianas no pudieron acceder a elementos higiénicos para gestionar su
menstruacion por problemas econdmicos. Asi mismo, esta encuesta dio a conocer que 292.899
mujeres en el pais tuvieron dificultades de acceso a un bafio cercano, privado y limpio para

cambiar sus instrumentos de higiene menstrual; por esta razén, Richard Parada Jauregui


https://www.youtube.com/watch?v=_LH1XXHlUw8&ab_channel=RevistaSemana
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docente de Derecho con especializaciones en derecho administrativo, constitucional con
diversas maestrias y que actualmente se encuentra realizando un doctorado en la Universidad
Nacional de Mar del Plata en Argentina en una entrevista con Al Rojo Vivo menciona la relacién

de los derechos humanos y la pobreza menstrual.

CONTROL: Audio de Richard: Inicia en 9:46” hasta 10:58”

LOCUTORA 1: “La menstruacién no es solo un asunto de mujeres, es un tema de derechos
humanos”. En un estudio realizado por la UNFPA (Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas)
se entrevistd a mujeres de diferentes paises frente a su experiencia, opinién y qué significa
para ellas la menstruacion.

Los testimonios que escucharan a continuacion han sido dramatizados por el equipo de Al Rojo

Vivo.

CONTROL: Entran testimonios
(Texto de testimonios)

1. Soy Nyanjuma Galoth, tengo 20 afios y soy de un campamento de proteccién en Sudan
del Sur. "Mis periodos son una pesadilla, son muy dolorosos, y no puedo conseguir
productos sanitarios". Es una considerable fuente de estrés. "En mis dias de suerte
consigo unas cuantas toallas sanitarias de mis amigas; otros dias termino usando
trapos para absorber el flujo de sangre". Es como "una enfermedad terrible".

2. Yo soy de Kenia y tengo 13 afios, cuando llegé el periodo mi padre me dijo que me iba
a casar. "Me senti avergonzada de ser nifia, y parecia un castigo".

3. Tengo 13 afios y soy de Madagascar, queria estudiar, pero los chicos comenzaron a

molestarme por menstruar.
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LOCUTORA 1: El silencio desempefia un papel importante en la perpetuacion de las creencias
y tabues frente a la menstruacion y es que otro de los derechos vulnerados cuando hablamos
de menstruacion es el derecho a la informacion. Segun la ONU, las oportunidades de mujeres y
nifias también se limitan cuando carecen de informacién acerca de la salud menstrual, los
servicios para tratar los trastornos menstruales o sobre los suministros para mantener la
higiene menstrual. En la India, un estudio de UNICEF realizado con casi 100.000 nifias refleja
gue casi la mitad no sabia nada acerca de la menstruacion hasta la primera vez que la tuvo.
Esto puede tener graves repercusiones en sus vidas. Muchas de ellas sentian confusion por el
dolor y la sangre o creian tener una enfermedad grave. La educacion se convierte en un punto
clave para ayudar a las nifias a enfrentarse a este cambio con seguridad y los medios
necesarios.

Richard Parada Jauregui, docente de Derecho con mas de 10 afios de experiencia y quien ha
realizado diversos estudios en Derecho Publico y Derecho de dafios nos explica la importancia

de no vulnerar el derecho a la informacion.

CONTROL: Entra audio de Richard: 12:57” hasta 14:16”

LOCUTORA 2: Son estas y mas razones que se hacen necesarias conocer para disminuir los
casos de pobreza menstrual.

Nos despedimos por hoy, pero recuerden seguir escuchando Al Rojo Vivo, un programa
realizado por Sofia Torres y Gabriela Ortega, estudiantes de Comunicacién Social en el que

abordamos la problematica de la pobreza menstrual.

CONTROL: Entra Cabezote



Emision N°2.
Nombre(s) de la(s) emisora(s): Manare Radio.
Nombre del programa: Al Rojo Vivo
Fecha de grabacion: 2022/2023
Fecha de emision: 04 de mayo del 2023
Duracion: 11:47 minutos
Formato: Cronica
Realizadora(s): Gabriela Ortega y Sofia Torres
Locutora(s): Gabriela Ortega y Sofia Torres

Tema: Mujeres que vivieron la pobreza menstrual.

CONTROL: Entra cabezote

CONTROL: Entra sondeo
Los mitos que acabamos de escuchar son de mujeres nortesantandereanas, pero
¢ existirdn otros mitos en otras regiones de Colombia?

musica en segundo plano https://www.youtube.com/t/creative_commons

Locutora: Bienvenidos Al Rojo Vivo, soy Gabriela Ortega y junto con mi compariera Sofia
Torres queremos invitarlos a que escuchen como viven las mujeres de diferentes lugares de

Colombia la pobreza menstrual.


https://www.youtube.com/t/creative_commons
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LOCUTORA: A pesar de ser un proceso biolégico natural, la menstruacion se sigue
considerando un tabu en nuestra sociedad, creencias, mitos y estereotipos siguen abriendo la
brecha de desigualdad. La pobreza menstrual, es un problema existente y aunque parece
invisible, podemos decir gue en Colombia al menos 45.000 mujeres viven su menstruacion en
la carencia de estos productos esenciales para garantizar su dignidad. Un producto necesario

pero que se ha convertido en un lujo para unas cuantas.

Maria Eugides, mas conocida como Paloma es una mujer originaria del departamento de Norte
de Santander, pamplonesa; o como la llaman sus habitantes: la ciudad mitrada o ciudad de la
neblina, donde los campesinos, ancianos, adultos, nifias y nifios comienzan su dia con una
bebida caliente para aclimatarse al hielo de las madrugadas, una ciudad donde las ruanas
hacen parte del paisaje, las mejillas son coloradas por excelencia, y las personas expulsan un

vaho de su aliento cuando hablan...

CONTROL: Audio 11.06 del 20’ 57” hasta el 21°14” Paloma parte 1

Audio 11.06 del 21’32 hasta 21'45”

LOCUTORA: Con 70 afios y madre de 15 hijos, Paloma, la mujer de las manos y pies duros, la
del caracter fuerte, decidida, valiente, echada para adelante y que no se derrumba facilmente,
es una de las muchas historias sobre pobreza menstrual que existen en nuestro pais. La
violacién de los derechos humanos y de la dignidad deja en evidencia el abandono y la
desigualdad que existe en Colombia. Aungque no se avergiienza de su pasado y reconoce lo
dificil que ha sido su vida y la de muchas mujeres que, asi como ella no han contado con los

recursos necesarios ni la suerte para comprar sus productos de higiene menstrual.
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CONTROL: Audio 11.06 del 10’ 34” hasta 11’ 06” Paloma parte 2

Audio 11.06 del 12'16” hasta 12'43"

LOCUTORA: Paloma, Rosa y Maria Ursula son colombianas trabajadoras que tienen una
historia en comun, las tres, tienen la huella del sol en sus rostros, con ojos cansados, creyentes
y fieles a su Dios salvador, esperanzadas en que algun dia su vida mejore, no solo para ellas
sino para miles de nifias y mujeres en todo el mundo, porque como lo expresa Rosa Bautista,
una mujer de 72 afios, nacida en el municipio de Charala y quien actualmente vive en

Chinacota, municipio ubicado en Norte de Santander “a las mujeres nos ha tocado muy duro”.

CONTROL: Audio de Rosa

CONTROL: Mdsica

LOCUTORA: Y a mas de 400 kilometros de separacion, en Casanare, la situacion no parece
mejorar, pues para el 2019 un 18,3% de la poblacion entré en situacion de pobreza
multidimensional, es decir, que no hay suficiente salud, trabajo o empleo digno en el
departamento, Maria Ursula Cristian, una mujer llanera y campesina quien desde la puerta de
su casa fabricada en laminas de Zinc, escoltada por sus mascotas, pollos, gallos y gallinas, nos
cuenta como vivio la pobreza menstrual, sin saber conscientemente que pasaba por dicha

situacion.

CONTROL: Audio Maria 0’44” al 1'00” (Habla sobre los trapos)
Audio Maria 5’10” al 5’47” (Habla sobre los trapos y cédmo los reutilizaba)

Audio de Maria desde 4’55” al 5°07” (Haga el experimento a ver como se siente)
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CONTROL: Entra masica instrumental en segundo plano

LOCUTORA: Es que, la pobreza menstrual es una problematica que se genera de varios
factores y por lo tanto, genera muchas consecuencias, una de ellas, la afectacion a la salud
mental, tras la incertidumbre de muchas nifias y adolescentes que no conocen el por qué
menstrian o de aquellas que lo saben y que deben recurrir a elementos antihigiénicos y poco
dignos, o aquellas que temen por que los demas se enteren y las tachen como “sucias”, o
aquellas que deben esconderse de sus propios padres 0 hermanos, o simplemente faltar a su
escuela por sentirse incobmodas.

Y aunque Maria ya lleg6 a la edad de la menopausia, aln se le opaca la mirada, se le acelera

el corazon y se le corta la voz recordando con dolor su nifiez y adolescencia...

CONTROL: Audio Maria 9'36” al 10’10” (llora y termina diciendo que ninguna mujer le da una

entrevista, porque le da dolor contar su historia)

LOCUTORA: Son muchas historias que unen a Paloma, Maria Ursula y Rosa, mujeres en todo
el mundo que sufren de pobreza menstrual. Recuerde seguir escuchando Al Rojo Vivo, un

programa realizado por Sofia Torres y Gabriela Ortega dos estudiantes de décimo semestre de
Comunicacién Social, en el que buscamos informar sobre los factores negativos de la pobreza

menstrual y la importancia de una menstruacién digna.

Emision N°3.
Nombre(s) de la(s) emisora(s): Manare Radio.

Nombre del programa: Al Rojo Vivo
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Fecha de grabacion: 2022/2023

Fecha de emision: 08 de mayo del 2023
Duracion: 14:36 minutos

Formato: Reportaje

Realizadora(s): Gabriela Ortega y Sofia Torres
Locutora(s): Gabriela Ortega

Tema: Menstruacion como tabd.

CONTROL: Cabezote

LOCUTORA: Han escuchado frases como las siguientes: ¢ Las flores o arboles frutales se
secan cuando una mujer que esta menstruando las toca? o ¢ has escuchado que si la mujer
tiene la menstruacion no puede preparar alimentos que tengan lacteos porque se cortan?

¢,Cual puede ser la raz6n o las razones para que las personas piensen esto?

CONTROL: Entra muUsica

LOCUTORA: Bienvenidos Al Rojo Vivo, un programa radial para informar sobre la pobreza

menstrual los saludo soy Sofia Torres y junto con mi compafiera Gabriela Ortega les

hablaremos de una forma amplia sobre los mitos, estereotipos, sus posibles causas y

consecuencias.

CONTROL: Mdsica (colombiana)

LOCUTORA: Algunas invenciones y mitos alrededor de la menstruacion no han surgido de la

nada, hay un origen y un cuando se crearon. En este caso debemos viajar hacia atras un par
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de milenios para encontrarnos los primeros escritos en los que se advertia de los peligros que
rodeaban a las mujeres cuando estaban menstruando.
En el siglo | d.C., Plinio el Viejo dedicé un capitulo a la menstruacion en su “Naturalis historia”,
en el que menciona lo siguiente:
El contacto con el flujo mensual de la mujer amarga el vino nuevo, hace que las
cosechas se marchiten, mata los injertos, seca semillas en los jardines, causa que las
frutas se caigan de los arboles, opaca la superficie de los espejos, embota el filo del
acero y el destello del marfil, mata abejas, enmohece el hierro y el bronce, y causa un
terrible mal olor en el ambiente... (Plinio, 77 d. C.)

CONTROL: Entra musica

LOCUTORA: Los mitos y estereotipos han existido durante afios y muchos de estos han
hecho que la pobreza menstrual y desigualdad de género permanezcan en nuestra sociedad.
Verdnica Satrustegui, periodista y educadora menstrual, nacida en Navarra, Espafia, nos habla

en Al rojo Vivo sobre la existencia de los mitos y estereotipos.

CONTROL: Audio5 Veroénica del O hasta el 0.17”

LOCUTORA: Verdnica Satrustegui quien ademas de ser periodista y educadora menstrual, es
creadora de contenido digital en redes sociales, principalmente, en la plataforma de Instagram,
ella desde Espafia ensefia a sus seguidores la importancia de educar sobre la menstruacion y
aungue nos separan mas de 8.000 km de distancia, la situacién no es diferente. En Al Rojo
Vivo hablamos con ella sobre este proceso natural en el que todas las mujeres nos vemos

envueltas.
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CONTROL: Audio Veronica (7) desde 0” hasta 1.18”

LOCUTORA: Sin embargo, estos mitos han sido causantes del absentismo escolar. No solo
en América Latina se habla de pobreza menstrual y carencia de productos de higiene
menstrual, pues, en Inglaterra, 1 de cada 10 no puede costear productos de higiene menstrual
para sus hijas, en Estados Unidos y Alemania, los productos de higiene menstrual no se
consideran objetos de requerimiento bésico y se gravan como articulos de necesidad

secundaria o de lujo, asimismo, los dolores menstruales terminan siendo normalizados.

CONTROL: Audio 4 Verodnica:0” hasta 1.52”

LOCUTORA: Las mujeres colombianas no somos la excepcion a esta problematica, por esta
razon, le preguntamos a diferentes mujeres su experiencia frente a menstruar en un pais donde
comprar productos de higiene menstrual y contar con instalaciones limpias esta cada vez méas

lejos de la realidad.

CONTROL: Entra sondeo de opinion (estudiantes)

LOCUTORA: ¢ Podemos decir que en las comunidades indigenas hay mitos sobre la

menstruacién? Olimpia Palmar, nacida en Uribia, La Guajira, es Comunicadora Social, activista,

habla sobre la importancia de la mujer Wayuu.

CONTROL: Audio Olimpia: Inicia en 0.2” hasta el 0.20”
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LOCUTORA: Las comunidades indigenas en Colombia también han tenido sus creencias,
tradiciones y mitos sobre la menstruacion; por ejemplo, en el resguardo indigena Nazareth,
ubicado en el Amazonas colombiano viven cerca de 700 indigenas pertenecientes a la etnia de
los Ticunas se realiza el rito de “La pelazén” para dar paso a la transicion de nifia a muijer.
Desde meses se ha tejido un collar hecho de semillas, plumas, huesos y colmillos para que
cuando a las nifias les llegue su primera menstruacion lo puedan colgar y asi sus mamas se
preparen para avisar a los médicos tradicionales, dando inicio al ritual que dura 8 diasy 8
noches, en el que se arropa a la nifia en un vestido rojo que simula la sangre, su cuerpo es
pintado con “huito”, un fruto caracteristico, que gracias a su tinte natural perdura en el cuerpo
los 8 dias del ritual; asimismo, a la homenajeada se le rapa la cabeza para sacar como lo
afirman ellos, sus “impurezas”, se le perforan las orejas y entran a un bafio donde el agua esta
fertilizada con plantas que son llevadas por los invitados y que permiten que la nifia tenga

abundancia en su nueva etapa.

CONTROL: Entra muUsica

LOCUTORA: No solo la etnia Ticuna tiene rituales para dar inicio a la transicion de nifia a

mujer como se le conoce cominmente, pues, Olimpia Palmar ademas de ser activista también

forma parte de la comunidad Wayuu, ella nos cuenta en Al Rojo Vivo sobre la tradicién

realizada por su comunidad.

CONTROL: Entra musica (tradicional en etnias)

CONTROL: Audio 3: Inicia 0.6 hasta 1.00’ y todo el audio 4y 8
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LOCUTORA: Aunque los tabues, mitos y estereotipos han existido desde hace afios contintan
impactando y generando brechas de desigualdad en la actualidad, pues, en Nepal, Dambara
Upadhyay una joven de 26 afios fue encontrada sin vida por permanecer en las llamadas
cabafias menstruales, una practica en donde las mujeres son aisladas y encerradas mientras

estan menstruando porque se consideran impuras y malditas.

CONTROL: Entra muasica de suspenso

LOCUTORA: Existen muchos métodos que satanizan el proceso natural de la menstruacion,
creando desventajas, dafios y un peligro real para las mujeres de todo el mundo. Recuerde
seguir escuchando Al Rojo Vivo, un programa realizado por Sofia Torres y quien les habla,
Gabriela Ortega, dos estudiantes de décimo semestre de Comunicacién Social en el que

buscamos ensefiar y hablar sin tables sobre la pobreza menstrual.

CONTROL: Entra cabezote

Emision N°4.
Nombre(s) de la(s) emisora(s): Manare Radio.
Nombre del programa: Al Rojo Vivo
Fecha de grabacion: 2022/2023
Fecha de emisién: 08 de mayo del 20232023
Duracion: 9:09 minutos
Formato: Reportaje

Realizadora(s): Gabriela Ortega y Sofia Torres
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Locutora(s): Gabriela Ortega

Tema: Migracién y su impacto en la higiene menstrual

LOCUTORA: En Colombia, de acuerdo a la ONG Plan Internacional, las mujeres menstruantes
gastan alrededor de 2 a 3 délares mensuales en toallas sanitarias. Eso representa un gasto de
36 a 40 ddlares al afio: entre 120.000 y 150.000 pesos anuales. Teniendo en cuenta esto, y en
vista de la crisis politica y humanitaria que se vive en Venezuela, la realidad de las nifias,

mujeres y personas menstruantes venezolanas puede ser incluso mas alarmante.

CONTROL: Entra cabezote

LOCUTORA: Hola, hola los saludo soy Gabriela Ortega y junto con Sofia Torres estamos muy
felices de que nos acompafien en esta nueva emisién en la que hablaremos sobre la migracién

y su impacto en la higiene menstrual. Bienvenidos al Rojo Vivo.

CONTROL: Entra musica.

LOCUTORA: Las mujeres migrantes, actualmente, enfrentan un fenémeno conocido como
“feminizacion de la migracion venezolana”, esto significa que la reciente migracion hacia
Colombia se da mayoritariamente por mujeres en condiciones de vulnerabilidad, el paso por la
frontera implica dificultades que van desde la violencia de género, malas condiciones de

salubridad, afectando la salud y la dignidad de las migrantes.

CONTROL: Entra muUsica
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LOCUTORA: Abigail Torres es una mujer venezolana de 31 afios que tuvo que emigrar de su
pais por diferentes condiciones sociales que estaban afectando su dignidad humana. Ella

decide buscar un nuevo rumbo en el que junto con su esposo e hijo puedan cambiar su vida.

CONTROL: Entra audio desde 2 .55” hasta 3.11

LOCUTORA: La pobreza menstrual no solo la sufren las mujeres que migran, pues, Katiuska
Hernandez una joven de 26 afios que vive en una zona rural del Estado Miranda, Venezuela,
tiene 4 hijos y aunque no es migrante, pertenece al sector afectado por la pobreza menstrual.
Ella menciona para el canal de noticias France 24 sobre como acceder a productos sanitarios o

los elementos que usa para detener el sangrado menstrual.

CONTROL: Audio 0.18“ hasta el 0.28”

LOCUTORA: Katiuska es una de las muchas mujeres que no cuentan con acceso al agua

potable, en el mejor de los casos el agua llega por tuberia de 10 a 15 dias.

CONTROL: Audio: 0.46” hasta 052”.

LOCUTORA: Abigail Torres migré con su hijo desde Venezuela y llegaron hasta Pera
caminando a través de Colombia y Ecuador. Abigail cuenta en la Conferencia de Alto Nivel con
Sociedad Civil en Solidaridad con los Refugiados y Migrantes Venezolanos su testimonio y su
dura experiencia siendo mujer migrante en una sociedad donde la desigualdad y la violencia de

género toma mas fuerza.
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CONTROL: Inicia en 3.13” hasta 3.48”

CONTROL: Entra musica

LOCUTORA: La violencia de género para esta poblacién se hace mucho mas presente por las
condiciones de desempleo que viven departamentos como Norte de Santander convertido en el
primer destino para los migrantes. De acuerdo con un estudio llevado a cabo por el
Observatorio de Mujeres de Norte de Santander, la violencia econémica que padecian las
mujeres en esta region afectaba en mayor cantidad a mujeres migrantes, en donde segun la
Encuesta Integrada de Hogares (GEIH) del DANE demostré que el 91,1% de las migrantes
trabajan en condiciones de informalidad, sin proteccién social para poder sobrevivir y en
muchas ocasiones, poder costear sus productos de higiene menstrual. Abigail Torres,
venezolana que actualmente reside en PerU, narra para Save the Children América Latina, una

organizacion que trabaja por derechos, lo més dificil que fue su proceso como migrante.

CONTROL: Entra audio desde 3.57” hasta el 4.37”

LOCUTORA: Una de las principales razones por las que los gobiernos no han implementado
ayudas humanitarias con enfoques de género en torno a la menstruacion se debe a que aun se
considera un tema tabd. Mientras esta discusion no se transforme en acciones concretas a
favor de esta poblacion, habrd mujeres migrantes, e incluso mujeres en estado de
vulnerabilidad en Colombia que tendran que elegir entre alimentarse a si mismas y a sus
familiares por medio de la informalidad, o comprar productos de cuidado menstrual,

perpetuando asi las brechas de género y la pobreza menstrual en nuestro pais.
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Abigail Torres desde su experiencia deja un mensaje contundente para las organizaciones

encargadas de velar por los derechos humanos.

CONTROL: Entra audio desde 6:02” hasta 7:30”

LOCUTORA: Son muchas las historias como las de Abigail y Katiuska que siendo mujeres de
zonas rurales o migrantes deben elegir entre comprar alimentos o productos de cuidado
menstrual, incrementando las brechas de desigualdad de género y pobreza.

Recuerde seguir escuchando Al Rojo Vivo, un programa creado por Sofia Torres y quien les
habla Gabriela Ortega en el que queremos invitarlos a que sean parte del cambio, no

ignoremos esta problematica que, aunque parece invisible, existe en la actualidad.

CONTROL: Entra cabezote

Emisiéon N°5.
Nombre(s) de la(s) emisora(s): Manare Radio.
Nombre del programa: Al Rojo Vivo
Fecha de grabacion: 2022/2023
Fecha de emision: 09 de mayo del 2023
Duracion: 15:16 minutos
Formato: Reportaje
Realizadora(s): Gabriela Ortega y Sofia Torres
Locutora(s): Sofia Torres

Tema: Educacion en salud menstrual paralelo de antes y ahora.
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CONTROL: Entra cabezote del programa.

LOCUTORA: Hola, hola queridos oyentes, los saluda Sofia Torres y junto con Gabriela Ortega,
estudiantes de Comunicacién Social de la Universidad de Pamplona, les damos la bienvenida a
una nueva emision de Al Rojo Vivo, un programa radial para informar, visibilizar y debatir sobre

la pobreza menstrual, en esta ocasion hablaremos sobre la educacion en salud menstrual.

CONTROL: Entra fragmento de fuente documental, 8:16 al 8:42 y 8:49 al 9:10 https://youtu.be/-

10EWT nOQIlY

LOCUTORA: Este es el relato de Miha, un curandero tradicional, hombre miembro del grupo
étnico antandroid, en Madagascar, en declaraciones para France 24 en un reportaje que
evidencia que la pobreza menstrual es un problema mundial.

Pero es aun mas generalizado el desconocimiento de la menstruacion, salud y pobreza
menstrual, desconocimiento y desinformacion que nacen desde que se crearon los mitos sobre
la menstruacion, considerar que la mujer es impura o sucia por menstruar es simplemente una
manifestacion de la falta de educacion justa y equitativa para hombres y mujeres.

En Colombia, la educacion frente al tema ha venido evolucionando, segln esta investigacion:

CONTROL: Entra audio Sefora 1 estudiaba en una escuelita rural, mi mama me pegaba una

cachetada.

LOCUTORA: Este fue el relato de Lodianis Garcia Florez, una mujer de 40 afios, quien vive en
Pamplona, madre de 4 hijos, pero, por otro lado, tenemos la version de José Martinez, de 68

afos de edad, también pamplonés nos habla sobre la educacion en su época...


https://youtu.be/-1oEWT_nQlY
https://youtu.be/-1oEWT_nQlY
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CONTROL: Entra audio 3 sep. 10.42 José Martinez, 68 afios pamplonés habla sobre la

educacion antes.

LOCUTORA: Y es que las nifias, jovenes y adolescentes no sabian qué era la menarquia, no
sabian qué era menstruar, por eso significaba para ellas una situacion temerosa, Maria Teresa
Zabala, una mujer de 70 afios que, desde el seno de su hogar en San Vicente de Chucuri, nos
cuenta sobre como se tropez6 con la sangre menstrual por primera vez sin saber nada de lo

que le estaba sucediendo, sin saber que era su menarquia...

CONTROL: 4 ene 19 23(2) min 4:31 Maria Teresa Zabala cuenta sobre su menarquia.

LOCUTORA: Una situacion similar la vivieron o la viven, en ciertas zonas, muchas mujeres en

el mundo, como el caso de Maria Omaira Hernandez, pamplonesa de 42 afios de edad

CONTROL: Entrevista 3, Maria Omaira Hernandez 42 afos, no hice sino hasta 5to, menarquia,
el dia que me llegd pensé que me habia cortado, le pregunté a mis hermanas y profesoras. En
el colegio empezaron a explicar, que uno menstruaba.

Cuando estabamos menstruando casi nunca ibamos al colegio.

LOCUTORA: Esta es la cruda realidad que les tocé vivir a los adultos que hoy nos rodean a
diario, pero ¢ qué tanto ha cambiado hoy en dia esa educacion? Paloma desde su perspectiva

nos habla de este paralelo
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CONTROL: Entra audio 3 sep. 11.06 Paloma habla del paralelo de la educacion de antes y

ahora

CONTROL: Entra audio de Gustavo Ramirez, cuando les iban a hablar de menstruacion

sacaban a los nifios de los salones

LOCUTORA: Gustavo Ramirez, un yopalefio de 21 afios, una diferencia de mas de dos

décadas frente a los testimonios anteriores...

Fue un estudiante victima del sistema educativo excluyente que considera que solo las mujeres
deben saber cémo gestionar su ciclo, dandole a entender a los hombres que la menstruacién
no es un tema por el cual deberian interesarse, porque si a ellos no les sucede es mejor ser

indiferentes

Dandoles a entender que las mujeres son sucias o raras, y por supuesto sembrando el
sentimiento de verglienza en las nifias, jovenes y adolescentes que estan iniciando su etapa de

la menarquia.

La poca educacion que se brinda en los colegios que esta mas relacionada con la salud y
gestién menstrual, es la educacion sexual y reproductiva en donde discriminadamente se
brinda la ensefanza del ciclo menstrual, como nos cuentan Yulieth de 20 afios y Alejandra

Ramos, de 14, una en Pamplona y la otra en Yopal, respectivamente:

CONTROL: Entra audio entrevista 2 Yulieth 20 afios, pamplonesa, educacion de ahora
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CONTROL: Entra audio Alejandra Ramos, 14 afios, yopalefia, educacién de ahora

CONTROL: Entra musica

LOCUTORA: Es que la educacién en salud menstrual ha evolucionado, gracias a leyes,
normativas e iniciativas de organizaciones, representantes, lideres y lideresas, sin embargo,
como sefiala la Senadora Soledad Tamayo Tamayo, en la exposicion de motivos del proyecto
de ley Proyecto de Ley N° 042 de 2022, se menciona que:
En el &mbito educativo, las acciones promocionales y preventivas adelantadas son
puntuales y generalmente estan vinculadas a una charla anual en las instituciones
educativas sobre la prevencion del embarazo e infecciones de transmision sexual. Y
gue el Ministerio de Educacién Nacional, establece que la formacion e informacion
sobre la menstruacién debe abordarse en la asignatura de biologia entre los grados
octavo y noveno, buscando que las nifias y nifios puedan establecer la relacion entre el
ciclo menstrual y la reproduccion humana para prevenir el embarazo, enfatizando en
aspectos bioldgicos, pero, estos contenidos son poco interiorizados por las nifias y

nifios.

LOCUTORA: Y aungue estas acciones contribuyen a la equidad, no son lo eficientemente
abordadas para aportar a la eliminacion de las brechas de pobreza menstrual, comenzando
porgue las nifias pueden experimentar la menarquia antes del grado octavo...

En la préxima emision trataremos de resolver estas y mas dudas con la intervencion de
expertos en la materia... Esto fue Al rojo vivo, una produccion de Gabriela Ortega y Sofia

Torres.
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CONTROL: Cancién Al Rojo Vivo

Emision N°6.
Nombre(s) de la(s) emisora(s): Manare Radio.
Nombre del programa: Al Rojo Vivo
Fecha de grabacion: 2022/2023
Fecha de emision: 09 de mayo del 2023
Duracion: 16:30 minutos
Formato: Reportaje
Realizadora(s): Gabriela Ortega y Sofia Torres
Locutora(s): Sofia Torres

Tema: Educacion en salud menstrual de la mano de expertos.

CONTROL: Entra cabezote del programa.

LOCUTORA: Es un gusto estar nuevamente en sus oidos, gracias por sintonizar Al Rojo Vivo,
el programa radial realizado por quien les habla Sofia Torres y por Gabriela Ortega, quien
también les saluda, somos estudiantes de Comunicacion Social de la Universidad de
Pamplona, y queremos informar, visibilizar y debatir sobre la pobreza menstrual, por eso, en

esta entrega de Al Rojo Vivo continuaremos hablando sobre la educacion en salud menstrual.

En la emisién anterior sefialamos que desde el Ministerio de Educacion Nacional se ha tratado
de incluir el tema del ciclo menstrual y la sexualidad en los colegios, sin embargo, estos

esfuerzos no son lo suficientemente eficaces...
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Pues conocimos el lado de los estudiantes, pero no nos hemos preguntado si ¢los docentes

estan capacitados para educar sobre la menstruacion? conozcamos algunas experiencias...

En el reportaje “Educacion menstrual, un desafio para docentes”, realizado por Mariela

Castafioén con el apoyo de la International Women’s Media Foundation

CONTROL: Entra audio IWMF

https://www.youtube.com/watch?v=2qL1EPTIAlo&ab channel=NUESTRASHISTORIAS

LOCUTORA: Asi como la experiencia de César, en Guatemala también encontramos la de la
profesora Griselda Vasquez:
La toalla sanitaria estaba en la mesa. Habia 45 nifios, nifias y adolescentes, de 10 a 13

afios, de cuarto y quinto primaria, mirandola.

La maestra miraba que estaban sentados en sus escritorios, en un salén administrado
por la Asociacion de Estudios y Proyectos de Esfuerzo Popular (Eprodep), un proyecto
comunitario para nifias y nifios de primaria y basicos de bajos recursos econémicos, en

San Juan Sacatepéquez, un municipio del departamento de Guatemala.

Un nifio se levanté de su pupitre. Sintio curiosidad. Toco la toalla. La oli6. “jQué
asco!”, gritaron en coro sus comparneros del salon. Solté la toalla. Levanté la mirada

desconcertada.


https://www.youtube.com/watch?v=2qL1EPTlAIo&ab_channel=NUESTRASHISTORIAS
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«Es una toalla limpia», dijo Griselda. “;Por qué les da asco?», pregunté a sus
estudiantes. “Pasen la toalla, véanla, siéntala. Ahora les explico qué es y para qué

sirve”.

Era 2017 y Griselda habl6 con sus estudiantes sobre la menstruacion, los cambios que
representa y de la informacion que deben tener los nifios varones. Era la primera vez
gue esta maestra maya kagchikel, con diez afios de experiencia en la docencia,
formada por Eprodep y por activistas del Colectivo Fuego, hablaba en su salén sobre el

periodo.

LOCUTORA: Es que la educacién menstrual, aunque permite que las y los docentes
transmitan conocimientos a sus estudiantes, les ensefian a conocer la menstruacion como un
proceso natural y empoderante, donde puedan alejarse de los juicios sociales sobre el cuerpo y
el rol de las mujeres, priorizando el autocuidado, y la salud fisica y mental a través del
conocimiento del ciclo menstrual.

Pues la educaciéon menstrual, como estas experiencias en Guatemala, es delegada a docentes
gue, en su mayoria, son capacitados por oenegés. Los pocos que se atreven a ensefiar sobre
la menstruacion, encuentran que es un tabu en los estudiantes y las familias. Ante la falta de

acceso a Internet del alumnado, muchos no han logrado continuar con la formacion.

LOCUTORA: Sin embargo, y en el caso de Casanare, la Directora Técnica de Calidad
Educativa de la Secretaria de Educacion de Casanare, Nidia Said Rocha, sefiala que existen
unos Proyectos Pedagdgicos Transversales que intentan brindarle a los docentes las

herramientas para compartir conocimientos en el tema a los estudiantes...
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CONTROL: Entra audio psicéloga parte 2, sobre los PPT

LOCUTORA: Pero no podemos culpar solo a las Instituciones educativas, como bien sefiala la
psicéloga Rocha, el desconocimiento se da también por los medios de comunicacion, los

padres de familia y la comunidad en general.

Como indicaban algunos testimonios, los padres de familia les tenian rotundamente prohibido
hablar de menstruacion y no prohibido porque la ley asi lo indicara, si no prohibido por los

tabues sobre la menstruacion... Escuchemos a Lodianis Garcia Florez

CONTROL: Entra audio Lodianis Garcia Florez

LOCUTORA: Al respecto la sicologa Nidia Said Rocha puntualiza lo siguiente:

CONTROL: Entra audio psicéloga parte 2, 3:50

LOCUTORA: Una vez sefialado nuestro entorno social, cultural y educativo como una de las
causas de la pobreza menstrual que se vive hoy en dia, debemos también sefialar a los medios
de comunicacion a los que estamos expuestos a diario y que por supuesto van formando

conceptos desde nuestra infancia.

Los medios de comunicacion, sobre todo los visuales, que publicitan productos de ‘higiene
menstrual’, muestran a la sangre de color azul indicando de manera subliminal que la sangre es

algo despectivo y que no se puede mostrar ese contenido.
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Segun el medio digital Puro Marketing, los anuncios de productos vinculados a la regla
empezaron el siglo XX vendiendo 'discrecién' y en la television se llenaron de metaforas y
alusiones. El liquido azul apareci6 en los afios 90, para mostrar las capacidades de absorcion
de los productos. (Puro Marketing, 2020) El azul se veia como un color clinico, cientifico y
asociado ademas a la idea de limpieza, el pretexto era no usar rojo por no incumplir las leyes

anti-obscenidad, es decir que ¢ menstruar es obsceno?

CONTROL: Entra audio menstrualidad Laura Benavides Gonzalez, 5:38 al 7:11 “El primer reto
fue poner en medios de comunicacion una palabra tan satanizada, ocultada e invisibilizada
como ‘menstruacion’, y empezar a entender las experiencias menstruales de manera colectiva”.

https://periodico.unal.edu.co/articulos/derechos-menstruales-en-colombia-un-asunto-de-todos/

LOCUTORA: Con el fin de eliminar esos prejuicios, lideresas y movimientos feministas han

alegado la importancia de mostrar lo que verdaderamente sucede en el cuerpo de las mujeres,
por eso, escuchamos a la politéloga Laura Benavides Gonzalez, vocera del colectivo Derechos
Menstruales Colombia, en una entrevista para Radio UNAL, nos comparte la experiencia de la

labor del colectivo con las intervenciones ciudadanas

CONTROL: Entra audio menstrualidad Laura Benavides 11:30 al 13: 10

LOCUTORA: Como sefiala Isis Tijaro, antropéloga de la Universidad de los Andes e
investigadora. Directora y fundadora de la Organizacion Tyet, dedicada a la educacion
menstrual, los derechos menstruales y la autonomia femenina. Sobre como deberia ser la

educacion en salud menstrual en Colombia


https://periodico.unal.edu.co/articulos/derechos-menstruales-en-colombia-un-asunto-de-todos/

CONTROL: Entra Soluciéon a educacion: Audio de Isis Tijaro, dice una solucion de como
deberia ser la educacion en salud menstrual en Colombia 24:53 al 26:52

https://www.youtube.com/watch?v=ZgGdNxOwrNU&ab channel=MargaritaOrtegaOficial

LOCUTORA: Al rojo vivo, por ejemplo, es una serie audible para visibilizar la problemética de

la pobreza menstrual, gracias por escucharnos, porque usted también es parte del cambio.

LOCUTORA: Esto fue Al rojo vivo, una produccion de Gabriela Ortega y Sofia Torres. Nos

vemos en una préxima emision.

CONTROL: Cancion Al Rojo Vivo

Emision N°7.
Nombre(s) de la(s) emisora(s): Manare Radio.
Nombre del programa: Al Rojo Vivo
Fecha de grabacion: 2022/2023
Fecha de emision: 10 de mayo del 2023
Duracion: 15:24 minutos
Formato: Reportaje
Realizadora(s): Gabriela Ortega y Sofia Torres
Locutora(s): Sofia Torres

Tema: Menstruacion sustentable.

CONTROL: Entra cabezote del programa.
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https://www.youtube.com/watch?v=ZgGdNxQwrNU&ab_channel=MargaritaOrtegaOficial
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CONTROL: Musica.

LOCUTORA: Los estudios indican que las toallas higiénicas o tampones, tardan

aproximadamente 500 afios en degradarse.

CONTROL: Musica.

LOCUTORA: Reciban un caluroso saludo de parte de Gabriela Ortega y Sofia Torres,
estudiantes de Comunicacion Social de la Universidad de Pamplona, realizadoras de Al Rojo
Vivo, el programa radial para informar, visibilizar y debatir sobre la pobreza menstrual, en esta

emision hablaremos sobre menstruacion y el impacto medio ambiental.

CONTROL: Musica.

LOCUTORA: Pero cuando hablamos de impacto medio ambiental, no significa que es un

impacto por culpa del sangrado, sino por culpa de las industrias y en un momento

escucharemos por qué...

CONTROL: Entra coro de la cancién Aglita de Mi Vientre - Canto Menstrual - Susan Ricalde

https://www.youtube.com/watch?v=cOIl75fdVWEE&ab channel=Sumariblu

LOCUTORA: La mayoria de las mujeres menstrdan entre 3 a 5 dias al mes, durante una vida

fértil que ronda a los 40 afios. Eso equivale a 2.400 dias de sangrado menstrual. Es decir que


https://www.youtube.com/watch?v=cOl75fdVWEE&ab_channel=Sumariblu
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una sola mujer habra desechado alrededor de 10.140 unidades de productos de gestion

menstrual durante toda su vida. lo que equivale a aproximadamente 300 libras de residuos.

Es por eso que la forma en cédmo gestionamos nuestra menstruacion se ha convertido en una

preocupacion para muchos.

En los Ultimos afios, ha habido un aumento en la conciencia ambiental, y muchas personas
estan buscando formas de reducir su impacto en el planeta. Sin embargo, a menudo se pasa

por alto esta relacidn que existe entre la menstruacion y el medio ambiente.

La menstruacién es una parte natural del ciclo reproductivo femenino, pero el impacto

ambiental de los productos menstruales que utilizamos puede ser significativo.

Como lo mencionabamos, los tampones y las toallas higiénicas son una de las mayores fuentes
de residuos en todo el mundo, puesto que estos productos pueden tardar mas de 500 afios en

descomponerse en un vertedero.

Ademas, un afio de existencia de un producto tipico de higiene femenina deja una huella de 5,3

kg de CO2 diéxido de carbono. (Sanmiguel Vargas, 2021)

CONTROL: Desde el 6:40 al 7:30 juanita verde bienestar

https://www.youtube.com/watch?v=RLMti8xDCkM&ab channel=freeform

LOCUTORA: todo lo que desechamos regresa a nosotros de una u otra forma, es lo que

menciona Juanita, representante y socia de verde bienestar, una marca medioambiental


https://www.youtube.com/watch?v=RLMti8xDCkM&ab_channel=freeform

84

panamefia, y esto nos ayuda a entender también que no solo los productos, sino que, ademas,

hay que tener en cuenta que los empaques de esos productos también contaminan

CONTROL: Cancién super colombianisima entra y pasa a segundo plano

LOCUTORA: En Colombia, segun los datos mencionados por el DANE en el 2021, si cada una
de las mujeres utiliza toalla o tampodn se estarian registrando 4.051°635.900 residuos anuales
de este tipo de métodos por cada mujer en etapa fértil, estos residuos acompafiados de fluidos

corporales se disponen en cada uno de los botaderos estipulados en las unidades territoriales.

Segun la Unidad Administrativa de Servicios Publicos (UAESP), el 78 % de los hogares
colombianos no separa, ni recicla los residuos, enviando cada uno de los residuos e incluso
siendo peligrosos al botadero o al sitio de disposicion de cada municipio.

y esto solo demuestra los malos habitos que tenemos los colombianos en términos de reciclaje

y disposicion de residuos.

CONTROL: Mdsica

LOCUTORA: Pero no solo se trata de reducir el impacto ambiental, también es importante
tener en cuenta como la menstruaciéon puede afectar nuestra salud. Muchos productos
menstruales convencionales estan hechos con productos quimicos y materiales sintéticos que
pueden causar irritacion e incluso infecciones.

El Dr. Gonzalo Ernesto Diaz Murillo Especialista en ultrasonido de la Universidad Nacional de

Colombia explica sobre los peligros de los tampones.
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CONTROL:

https://www.youtube.com/watch?v=ItfwBr3QagU&ab channel=DrGonzaloDiaz%2CUltrasound

Entra audio Dr. Gonzalo del 1:13 al 3:07

LOCUTORA: Joy Sapoznik, fundadora y directora de El Brote Urbano, una comunidad

internauta sobre el cuidado del medio ambiente, sefiala que estos productos son compuestos
en su mayoria por polietileno de baja densidad y polipropileno, para la fabricacion de estos se
insume petréleo, gas natural y agua, mucha agua, entre unos 30 litros por paquete producido.

(Sapoznik, 2019)

Adicional a los insumos anteriormente mencionados encontramos quimicos altamente toxicos
como lo son los polimeros super absorbentes como lo es el rayén utilizado para el
blanqueamiento de estos productos, entre otros compuestos también esta el algodon, el cual se
trata con glifosato y celulosa, produciendo asi un riesgo a la exposicién de pesticidas en la
zona donde se da uso del producto, lo cual podria generar infecciones o alteraciones en la

mujer o nifia que dé uso a estos productos. (Rutina sustentable, 2020)

LOCUTORA: ¢ Si es taaan dafiino, entonces por qué se sigue comercializando? Simplemente

por las ganancias:

CONTROL: https://www.youtube.com/watch?v=CubjnXdeVrw&ab channel=Horal3Noticias

¢cuanto gastan las mujeres colombianas?

LOCUTORA: Ahora imaginemos esa cifra a gran escala teniendo en cuenta que mas de la

mitad de la poblacion en el mundo somos mujeres


https://www.youtube.com/watch?v=ItfwBr3QaqU&ab_channel=DrGonzaloDiaz%2CUltrasound
https://www.youtube.com/watch?v=CubjnXdeVrw&ab_channel=Hora13Noticias

86

Segun Karen Barbosa (2020) En Colombia las principales empresas sanitarias son:

e Grupo Familia con un reporte de ventas para el afio 2017 de mas de 2 billones de pesos
e Kimberly Clark (2017) = 37 mil millones

e Jhonson & Jhonson (2017) = 4 billones de pesos (Barbosa, 2020)

CONTROL: Entra cortinilla
¢, Sabias que en Colombia las toallas, tampones y copas menstruales estan exentas del
IVA? En la sentencia C-117 de 2018 se declar6 el no impuesto para toallas y tampones,
Asi, Colombia se convirti6é en el pais pionero en la regién en eliminar los impuestos a
toallas higiénicas y tampones.
Mientras que tres afios después en la sentencia C-102 se declar6 el no impuesto para
copas menstruales, visibilizando asi la relaciéon de la menstruacion con otros derechos

como: la salud y la dignidad.

LOCUTORA: Entonces, ¢,qué podemos hacer para reducir nuestro impacto ambiental durante
nuestra menstruacién? Una alternativa sustentable puede ser la utilizacion de los productos
reutilizables y biodegradables a menudo estan hechos con materiales naturales y libres de
guimicos, lo que los convierte en una opcion mas saludable para nuestro cuerpo y el medio

ambiente.

Hay varias opciones disponibles, y es importante explorar cual es la mejor para cada persona.
Una de las opciones es usar productos reutilizables, como copas menstruales, compresas de

tela o ropa interior menstrual. Estos productos son amigables con el medio ambiente, ya que se
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pueden lavar y reutilizar varias veces, como nos comparte Darlin Ramirez periodista del medio

la Opinion

CONTROL: https://www.youtube.com/watch?v=sNvYsyCK5jk&ab channel=LaOpini%C3%B3nC

%C3%BAcuta del 0:26 al 2:20

LOCUTORA: Ha habido proyectos como el cortometraje documental: Periodo. Fin de la
oracién. Dirigido por Rayka Zehtabchi sobre mujeres indias que lideran una revolucién sexual
silenciosa, mientras aprenden a operar una maquina que fabrica toallas sanitarias
biodegradables de bajo costo, que venden a otras mujeres a precios asequibles. Mejorando la

situacion de pobreza menstrual en el sector.

CONTROL: Mdsica

LOCUTORA: Ademas de usar productos reutilizables, podemos ser conscientes de como
desechamos los productos que utilizamos. En muchos lugares, los tampones y las compresas
se deben desechar en la basura regular, pero en algunos lugares, se pueden reciclar.

este planteamiento deja abierta la duda de si en nuestro pais ¢ existen normas para desechar
los productos de higiene menstrual?, pues los Unicos conocidos hasta el momento es que no
deben ser tirados al inodoro porque pueden causar obstrucciones en las tuberias y dafiar el

sistema de tratamiento de aguas residuales...

CONTROL: Musica


https://www.youtube.com/watch?v=sNvYsyCK5jk&ab_channel=LaOpini%C3%B3nC%C3%BAcuta
https://www.youtube.com/watch?v=sNvYsyCK5jk&ab_channel=LaOpini%C3%B3nC%C3%BAcuta
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LOCUTORA: Este es un pequefio abrebocas de todo lo que gira alrededor de la menstruacion
y su relacion con el medio ambiente, por eso que en Al Rojo Vivo queremos motivarlos a que
investiguemos, aprendamos y seamos conscientes de nuestras maneras de vivir y la huella que

estamos dejando.

Esto fue Al rojo vivo, una produccion de Gabriela Ortega y Sofia Torres.

Musica: Aglita de Mi Vientre - Canto Menstrual - Susan Ricalde

CONTROL: Mdsica

Emision N°8.
Nombre(s) de la(s) emisora(s): Manare Radio.
Nombre del programa: Al Rojo Vivo
Fecha de grabacion: 2022/2023
Fecha de emision: 10 de mayo del 2023
Duracion: 15:40 minutos
Formato: Reportaje
Realizadora(s): Gabriela Ortega y Sofia Torres
Locutora(s): Gabriela Ortega y Sofia Torres

Tema: La menstruacion también es un acto politico.

CONTROL: Entra cabezote del programa.
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LOCUTORA 1: jEs un gusto encontrarnos en una nueva emision de Al Rojo Vivo!, mi nombre
es Gabriela Ortega y junto con Sofia Torres, estudiantes de Comunicacion Social de la
Universidad de Pamplona, los hemos estado acompafiando en este viaje sonoro informando,

jvisibilizando y debatiendo sobre la pobreza menstrual!

LOCUTORA 2: Asi es, Gabriela, ya hemos hablado sobre la definicion de la pobreza
menstrual, hemos conocido testimonios, hemos hablado también con expertos en las diferentes
areas, porque recordemos que la pobreza menstrual no solo es una problematica de salud o
economia, sino también de medio ambiente, de educacion, infraestructura y por supuesto es un

acto politico.

LOCUTORA 1: Es en ese Ultimo aspecto en el que nos vamos a enfocar en esta octava

emisién, que ademas es la Ultima emision de esta produccién Al Rojo Vivo, ¢0 sera la Ultima de

esta temporada?

LOCUTORA 2: Esperemos que asi sea

LOCUTORA 1: Yalo averiguaremos

LOCUTORAS 1y 2: Risas

CONTROL: Entra fragmento de un acto politico:

https://www.youtube.com/watch?v=DjDZdca8plo&ab channel=ByeByeTV

https://www.youtube.com/watch?v=Ht9g8XLdsg0&t=104s&ab channel=FronteraJesuita

https://www.youtube.com/watch?v=i2-y70xlvmw&ab channel=AlceBlancoLibros



https://www.youtube.com/watch?v=DjDZdca8p1o&ab_channel=ByeByeTV
https://www.youtube.com/watch?v=Ht9q8XLdsq0&t=104s&ab_channel=FronteraJesuita
https://www.youtube.com/watch?v=i2-y70xIvmw&ab_channel=AlceBlancoLibros
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LOCUTORA 1: La menstruacion también es un acto politico. Es un proceso natural y
fisiologico que experimentan la mayoria de las personas con Utero (Mujeres, hombres trans,
personas no binarios, genderqueer, intersex y entre otros). Sin embargo, histéricamente se ha
considerado como un tema tabu y vergonzoso, lo que ha llevado a la marginacién y

discriminacién de las personas menstruantes en muchos dmbitos de la vida.

LOCUTORA 2: Pero la busqueda de desestigmatizar la menstruacién, promover su aceptacion
y normalizacion, reconoce la menstruacién como un acto politico y como una cuestion de

derechos humanos.

LOCUTORA 1: Como lo hemos visto, en muchos lugares del mundo, las personas
menstruantes enfrentan barreras en el acceso a productos de higiene menstrual, lo que les
impide llevar una vida digna y saludable. Esto se debe en gran parte a la falta de informacién y
a la falta de politicas publicas que no abordan la menstruacién como un tema importante de

salud publica, cuestiones de género y justicia social.

CONTROL: Entra fragmento de justicia social protesta.

https://www.youtube.com/watch?v=xnfuYllecEY&ab channel=0rg%C3%AlnicaProducciones

min 1:18 al 1:32

LOCUTORA 1: En muchas culturas, se considera que las personas menstruantes son
"iImpuras” o "contaminadas”, esto les impide participar en ciertas actividades religiosas o

sociales, un ejemplo reportado por Radio Nacional de Colombia es una celebracién que


https://www.youtube.com/watch?v=xnfuYI1ecEY&ab_channel=Org%C3%A1nicaProducciones
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realizan los indigenas tikuna en torno a la menarquia: la pelazén, este es el relato de una de las

lideresas de la comunidad tikuna...

CONTROL: Entra audio 6:37 al 7:21 la pelazén

https://www.radionacional.co/cultura/tradiciones/amazonas-la-resistencia-de-la-palabra-en-el-

ritual-tikuna

LOCUTORA 2: La menstruacion es un acto politico porque las personas menstruantes
enfrentan discriminacion y violencia de género, lo que afecta la capacidad para ejercer sus

derechos.

LOCUTORA 1: La menstruacién es un acto politico porque las personas menstruantes pierden
dias de trabajo, faltan al colegio o universidad ya sea por la falta de productos de higiene
menstrual, instalaciones sanitarias adecuadas o dolores fuertes causados por problemas de
salud como la endometriosis. Esto puede afectar significativamente sus oportunidades de vida

y su capacidad para participar plenamente en la sociedad.

Pero a pesar de ser un acto politico, la menstruacion es a menudo un tema descuidado en los
debates politicos y de salud publica. Reconocer con ere(R) mayuscula a la menstruacion como
un acto politico implica abogar por politicas y medidas que aborden estas cuestiones de

manera integral.

LOCUTORA 2: Recientemente los representantes a la camara Pedro Suarez Bacca y Maria
Fernanda Carrascal radicaron un proyecto de ley que propone la creacion de una licencia

menstrual, escuchemos a la representante


https://www.radionacional.co/cultura/tradiciones/amazonas-la-resistencia-de-la-palabra-en-el-ritual-tikuna
https://www.radionacional.co/cultura/tradiciones/amazonas-la-resistencia-de-la-palabra-en-el-ritual-tikuna
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CONTROL: entra audio Carrascal https://www.youtube.com/watch?v=g6c-

qyGp6ps&ab channel=CanalCongreso-Programas

0:13 al 0:38

https://www.youtube.com/watch?v=40JjqCjJpuE&ab channel=NoticiasCaracol

0:22 al 0:31

0:40 al 0:47

LOCUTORA 1: Cabe aclarar que la licencia se otorgaria un dia al mes y no tendria afectacion
en otros derechos, asi mismo se busca el establecimiento de una politica publica que
promueva, sensibilice y establezca planes de accién sobre la proteccion de los derechos
menstruales.

Sin embargo, el proyecto de la licencia menstrual ha sido controversial, escuchemos las

opiniones:

CONTROL: Entra audio opiniones licencia menstrual:
de caracol 0: 57 al 1:18

https://www.youtube.com/watch?v=40JjqCjJpuE&ab channel=NoticiasCaracol

canal capital 0:37 al 1:01

https://www.youtube.com/watch?v=8Cg0wj8vhAA&ab channel=Capital

LOCUTORA 2: Por su parte la neuropsicéloga Nidia Said Rocha, en una entrevista para Al

Rojo Vivo, nos cuenta su opinion

CONTROL: Entra audio psicologa parte 2


https://www.youtube.com/watch?v=q6c-qyGp6ps&ab_channel=CanalCongreso-Programas
https://www.youtube.com/watch?v=q6c-qyGp6ps&ab_channel=CanalCongreso-Programas
https://www.youtube.com/watch?v=4oJjqCjJpuE&ab_channel=NoticiasCaracol
https://www.youtube.com/watch?v=4oJjqCjJpuE&ab_channel=NoticiasCaracol
https://www.youtube.com/watch?v=8Cq0wj8vhAA&ab_channel=Capital
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CONTROL: Entra Cortinilla Al Rojo Vivo

LOCUTORA 1: Frente a este panorama, queda claro que el camino para solucionar la
problematica de la pobreza menstrual es pedregoso, sin embargo, cada paso cuenta.

Una primera solucién que puntualizamos en Al Rojo Vivo, es sin duda alguna: la educacion
sexual, menstrual y ginecolégica, no solamente capacitando a los estudiantes sino también a
los docentes, Isis Tijaro, antropéloga dedicada a la educacion menstrual nos aporta lo

siguiente:

CONTROL: Entra audio solucion a educacion: Audio de Isis Tijaro, dice una solucion de cémo
deberia ser la educacion en salud menstrual en Colombia 24:53 al 26:52

https://www.youtube.com/watch?v=Z2gGdNxOwrNU&ab channel=MargaritaOrtegaOficial

LOCUTORA 1: Pero se habla de otra alternativa y es el acceso gratuito y universal a productos
de gestion menstrual, por ejemplo, la Ley 2261 de 2022 garantiza la entrega gratuita, oportuna
y suficiente de articulos de higiene y salud menstrual a las mujeres y personas menstruantes

privadas de la libertad.

LOCUTORA 2: Ademas, en Colombia, han eliminado el impuesto de valor agregado IVA a los
productos de gestion menstrual. Empresas han otorgado productos gratuitos y también se han
establecido subsidios como el de la caja de compensacion familiar de Antioquia Comfama, que

otorga un subsidio para sus afiliados, como lo reporta Teleantioquia:


https://www.youtube.com/watch?v=ZgGdNxQwrNU&ab_channel=MargaritaOrtegaOficial
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CONTROL: Entra Audio de Teleantioquia

https://www.youtube.com/watch?v=9yJ MGdMwiY&ab channel=TeleantioquiaNoticias

LOCUTORA 2: aunque los subsidios ayudan, no es considerada una solucién definitiva para la
problematica, pues la pobreza menstrual se ha hecho mucho mas presente, por esta razon,
Verdnica Satristegui, periodista espafiola y educadora menstrual resalta la importancia de
ensefiar sobre la pobreza menstrual con el objetivo de conocer la problematica y encontrar

soluciones frente a ella.

CONTROL: Entra audio 6 (completo)

LOCUTORA 1: La pobreza menstrual, no deberia ser visto como un tabu o un tema del que las
mujeres sientan verglienza al momento de hablar. En Colombia, se deberian llevar a cabo
investigaciones nacionales y locales sobre la higiene menstrual, mejorar la infraestructura en
lugares publicos que garanticen a las mujeres y nifias acceso al agua limpia, de igual forma,
educar a los jévenes sobre la educacién menstrual con el objetivo de brindar una sociedad
justa y digna, donde menstruar no sea una brecha de desigualdad y en donde, no se tenga que
elegir entre poder comprar alimento o un producto de higiene menstrual como lo menciona

Milayet Gonzalez secretaria general de la gobernacién de Casanare...

CONTROL: Entra audio de la gobernacion

LOCUTORA 1: En definitiva, la menstruacion es un acto politico que debe ser reconocido y

abordado de manera integral. Al hacerlo, se puede trabajar hacia la creacién de una sociedad


https://www.youtube.com/watch?v=9yJ_MGdMwiY&ab_channel=TeleantioquiaNoticias
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mas justa e inclusiva para todas las personas, independientemente de su género o capacidad

menstrual.

LOCUTORA 2: Recuerden que trabajar por la igualdad nos involucra a todos. Gracias a todos
nuestros oyentes por estar siempre conectados y por conocer sobre la pobreza menstrual, una

problematica que, aunque parece inexistente o invisible, es real y existe en nuestro pais.

LOCUTORA 1: Con este mensaje nos despedimos de Al Rojo Vivo, una produccion realizada
por Gabriela Ortega y Sofia Torres, estudiantes de Comunicacién Social de la Universidad de

Pamplona.

CONTROL: Entra musica.

3.6. Etapa de produccion (informe procedimental del desarrollo de la etapa)

Para realizar una produccion radial y transmitir contenido de alta calidad a la audiencia,
con el fin de informar, educar y entretener, es necesario de una planificacién o esquema del
trabajo a crear, que permita plasmar las ideas cambiantes sin desviarse del objetivo principal,
es decir, realizar una produccion radial de ocho emisiones siendo éstas capaces de abordar los
ambitos o areas que estén intrinsecamente relacionadas con el tema de la pobreza menstrual,

para de ésta manera visibilizar la problemética.

En este mismo sentido y para el procedimiento, se hace necesario estar inmerso en una
constante busqueda de informacion, fuentes y/o situaciones que puedan aportar a la creacion

de las producciones radiales, para ello, se han realizado periédicamente revisiones
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documentales de tipo bibliografico y webgrafico sobre articulos, personajes, ONGs,
fundaciones, lideresas y entre otras fuentes de informacién que contribuyan a la realizacion de

cada produccion, sin incluso aparecer en ellas.

De la misma manera, se han realizado acercamientos con el fin de obtener entrevistas
gue brinden informacion de manera presencial en la ciudad de Pamplona, Bogota, Medellin,
San Vicente de Chucuri, Chinacota y Yopal, a sitios como casas de la mujer, secretarias de
salud, secretaria general y departamental, secretaria de salud sexual y reproductiva, y de

desarrollo social, médicos, enfermeros, psicélogos, abogados y ciudadania en general.

3.6.1. Grabacion material sonoro

En primer lugar, se definieron los objetivos generales de la produccién radial, es decir
gué y de qué manera se produciria, se establecieron los temas y formatos que se abordaron en
los programas, la frecuencia de emisién y los recursos necesarios para llevar a cabo el

proyecto.

Una vez establecidos los objetivos y los temas a abordar, se focalizaron las fuentes en
las distintas ciudades, que aportaron en la elaboracion de las producciones, incluyendo a
madres de familia, jévenes, nifias, nifios, adolescentes, hombres de distintas edades, ancianos,
profesionales universitarios, lideres y lideresas, organizaciones publicas y privadas, e incluso

fuentes documentales.

Realizamos las entrevistas en diferentes plataformas digitales, algunas fueron grabadas

de forma virtual, ya que, se concretaron via WhatsApp; por este medio, acordamos con los
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entrevistados un espacio durante el dia para realizar la llamada y grabarla con autorizacion, sin
embargo, al realizar las entrevistas se nos presentaron problemas de conexion en el que

guedaban cortadas las respuestas o las preguntas formuladas por el equipo de Al Rojo Vivo.

Asimismo, se hizo uso de redes sociales como Instagram y Tandem para contactar con
personas de forma mas rapida. Cabe resaltar gue muchos expertos gue hicieron parte de las
emisiones no aceptaron realizar llamadas por motivos de tiempo y prefirieron responder las
preguntas a través de audios, compartidos a través de mensajeria instantanea, pese a que lo
ideal seria dialogar en tiempo real, pero en las situaciones que no se logré de esa forma, se

recurrio a las ayudas tecnol6gicas anteriormente mencionadas.

Las redes sociales en la actualidad conectan a millones de personas en distintas partes
del mundo y aunque muchas personas de diferentes lugares de Colombia y del exterior nos
compartieron sus conocimientos frente al tema, usar las redes puede tener sus dificultades,
tales como los contratiempos, fallas de conectividad, sefial inestable y otras como que los
entrevistados no se conecten en el dia, fecha y hora acordada para el desarrollo de la
entrevista, generando asi consecuencias como la alteracién y retrasos en la agenda del

progreso del presente trabajo.

De igual forma, envian sus audios con mucho ruido de fondo, tapando el micr6fono y en
el momento de seleccionar qué partes de los audios se necesitaban para complementar los
reportajes decidimos descartarlos porque generaban distraccion. En algunas ocasiones nos
sucedié que usamos testimonios de audios que nos compartieron por Instagram, pero la

calidad del audio hizo que la informacion pasara de forma desapercibida y sin importancia.
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Aceptamos recurrir a esta estrategia porque nos conectaba con personas de diferentes lugares

y profesiones.

Las entrevistas que realizamos de forma presencial brindaron una cercania con las
mujeres y nifias que sufren de pobreza menstrual, enriqueciendo el trabajo de campo y las
emisiones, porque podiamos describir los lugares a los que viajamos. Se realizaron en
diferentes barrios de Pamplona, en sus sitios caracteristicos como el parque Agueda Gallardo,

Cristo Rey, Calle Real, Plazuela Almeyda, entre otros lugares.

Igualmente, se llevaron a cabo entrevistas en municipios como Chinécota, de donde es
oriunda una de las productoras y realizadoras del programa, y en la capital del departamento
de Casanare, Yopal. Grabar el material sonoro de forma presencial permite acercarse a la
realidad de las mujeres, generar vinculos, observar las reacciones frente a las diversas
preguntas formuladas; por otra parte, presentamos dificultades ya que varias mujeres al
enterarse que las emisiones se transmitirian por emisoras rechazaron participar con sus

testimonios, incluso, de forma an6nima, al ofrecerles esa posibilidad.

3.6.2. Seleccibén y analisis del material

Para el material, principalmente, hicimos un estudio de nuestros publicos y separamos
los posibles temas, entre esos fueron:
- ¢ Qué es la pobreza menstrual?
- Testimonios
- Mitos y estereotipos

- Migracion
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- Educacion en salud menstrual
- Menstruacion sustentable

- La menstruacién también es un acto politico

Después de tener los temas de los que hablariamos en cada emision, empezamos con
la seleccién de nuestras fuentes de investigacion: educadores menstruales, docentes,
periodistas, psicélogos, abogados, lideres y feministas; les realizamos unas preguntas en
formato de entrevista utilizando diferentes redes sociales en el que grabamos las llamadas.
Estas entrevistas empezaron a realizarse las primeras semanas del mes de diciembre del

2022.

Asimismo, algunos testimonios fueron sacados de fuentes documentales de los cuales
ya dimos su respectivo crédito durante la emisién y quedaron escritos de igual forma en el
presente trabajo. Los testimonios que fueron grabados bajo la autoria de Al Rojo Vivo fueron
realizados en diferentes lugares de Colombia, mujeres que residen en municipios de Norte de
Santander, Casanare, Guajira y el Pacifico, las preguntas que nos permitieron realizar un
andlisis y conocer desde el concepto de menstruacion, su menarquia, los mitos que tienen

frente a esta y los productos mas usados durante su periodo.

Después de conocer cada una de sus respuestas, seleccionamos qué historias tenian
relacién con nuestro tema de investigacion, fuimos separando los tiempos en los que las
mujeres hablaban sobre los productos de higiene menstrual y como fue la educacién de ellas

con respecto a la menstruacion.
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Se unieron pensamientos con historias que tenian similitud o completaban las ideas
para que en el momento de redactar las cronicas o los reportajes fuera mucho mas claro definir
gué audios iban en cada emision y cudles historias debian ir juntas. Cabe aclarar que no todo
el material recolectado pudo ser usado en las emisiones porque, aunque las respuestas eran
de interés, muchas fuentes se negaron a hacer publicos sus relatos. De todas maneras, dichos
testimonios nos ayudaron a comprender y dimensionar mucho mas la problematica objeto de

investigacion periodistica.

3.7. Etapa de postproduccién

Garantizar que el producto final cumpla con los estandares de calidad establecidos y
esté listo para la emisién es el objetivo de la etapa de postproduccion, en la que se
experimenta con sonidos, pero ademas se le da forma y vida al proyecto, a aquello que

finalmente escucharan los oyentes.

En un principio y una vez culminadas las etapas de grabacion, seleccién y analisis del
material sonoro, se procedio a la elaboracion de guiones para cada uno de los programas que
se transmitirian, pues es ésta la base de la postproduccién. Estos guiones se elaboraron
teniendo en cuenta la informacioén recopilada en la fase de produccion, previa planificacion; es
decir, la elaboracion de las entrevistas, los sondeos de opinién y la fase de revision documental
fueron indispensables para recopilar la informacién necesaria, logrando que cada produccién

tenga su hilo conductor.
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Ademds, aunque cada produccion sea con base en un mismo eje central, el de la
problematica de la pobreza menstrual, es cierto también que cada producto sonoro debe fijar

un objetivo particular que se logre al tener el contenido final.

Sin embargo, tener los guiones listos no significa que el trabajo pueda estar exento de
modificaciones, pues en algunos casos se puede ir variando con el paso del tiempo, a medida
gue se van escuchando los audios y a medida también que lo que se plasmoé en los guiones

realmente cumpla con los tiempos que se establecieron para las producciones.

Mas aun en esta problematica que tiene ademas un area de influencia politica, y que
estd en el debate social, pues significa que es una problematica cambiante, por lo que de la
misma manera, la informacién que aqui se presenta, debe ser adaptada y actualizada de

acuerdo a las nuevas necesidades.

Una vez que esta etapa de planeacién estuvo culminada, se procedio6 a la grabaciéon de
los programas. Esta fase se llevd a cabo en varias fechas, pues hay que tener en cuenta que la
materia prima es la voz, por lo tanto, ésta debe estar en éptimas condiciones, y las locutoras
podian presentar variaciones en ella a causa de distintos factores, desde el estado mental y el

fisico por sus otros compromisos académicos, personales y familiares.

Entre otros aspectos y debido a las circunstancias de ubicacion espacio temporal, la
cabina de grabacién se convierte en el hogar de cada locutora, e incluso en el vehiculo familiar,
para evitar cualquier intervencion de algun sonido externo, procurando siempre mantener la
calidad en cada produccion, en cada frase, en cada palabra. Un micréfono de solapa ha sido el

compariero ideal en la elaboracion de este proyecto. El estar fuera de Pamplona durante esta
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fase no permitié acceder a los recursos de infraestructura y técnicos habilitados en la
Universidad de Pamplona, especificamente la sala de grabacién y montaje de audio del

pregrado de Comunicacién Social en su sede principal.

3.7.1. Edicién y montaje de la produccion radiofonica

Una vez grabadas las producciones radiofénicas, se procedid a la edicion y montaje de
las mismas, es quiza uno de los pasos mas relevantes no solo para las producciones de
manera técnica, sino para el equipo de produccién, pues significa que se estad aln mas cerca

de lograr el objetivo.

La edicion requiere de tiempo, habilidad y sobre todo de una escucha atenta, es por eso
gue se tuvo que disponer de una duracion de tres meses, aproximadamente para esta tarea, en
donde se trabajé diariamente, puliendo cada entrevista e intervencion locutada, con los

recursos propios de las productoras y realizadoras del trabajo de grado.

Pero editar no es solo unir el material sonoro; editar y hacer montaje sonoro incluye la
mezcla de audio, la edicién de los contenidos, la correccion de errores, la seleccion de musica
y efectos de sonido En este Ultimo aspecto inclusive se tratd de resolver una simplicidad sonora
con la creacién desde cero de una cancién que le diera el matiz que necesitaban las
producciones, pues el esfuerzo hecho en materia investigativa y de acercamiento a distintas
fuentes de informacién ameritaba también una propuesta musical propia para complemento a

los deméas elementos del contenido sonoro desarrollado.

Cancién: Al Rojo Vivo



Coro gutural 4 tiempos

Coro: 4 tiempos

El ciclo menstrual es la danza de la vida,
la melodia del tiempo y del espacio.

La luz que guia el camino de la vida,

La conexion entre la naturaleza y la humanidad.

Verso 1: 4 tiempos

La menstruacion es lluvia de primavera,
gue trae nueva vida y esperanza

El vientre es una fuente de energia,

gue debe ser nutrido con sabiduria.

Verso 2: 2 tiempos

Que cada mujer abrace su ciclo menstrual,
y celebre su vientre con amor

Que cada hombre respete y valore,

el poder divino del ciclo menstrual.

Coro: 2 tiempos

El ciclo menstrual es la danza de la vida,
la melodia del tiempo y del espacio.

La luz que guia el camino de la vida,

La conexion naturaleza y humanidad
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Verso 3: 8 tiempos

La menstruacion es brisa

gue lleva los suefios

y las esperanzas a cada corazoén.

el tiempo en que el alma se siente mas profundo.

Medio Coro gutural en 8 tiempos
El ciclo menstrual es la danza de la vida,

la melodia del tiempo y el espacio.

Agregado a lo anterior, no solo se cre6 la cancion, sino que también para la musica
instrumental utilizada se generaron tres pistas sonoras, creadas por el equipo de Al Rojo Vivo,
se utilizaron maximo 6 segundos de la cancién y en diferentes producciones se uso6 el
instrumental con el objetivo de que los oyentes reconocieran la cancién e identificaran el

programa.

Ademas, se gener6 una base de archivos en linea en la que se almacenaba el material
sonoro en crudo, es decir, sin ningun tipo de edicion, lo que significé que para editar se tomo en
cuenta también el tiempo descargando audios y otros recursos sonoros. Aqui dependié el
tamafio del archivo y la velocidad de la conectividad a internet para la definicién de tiempo en

cuanto a demora para el cargue y descargue de los archivos.

Asimismo, en el instrumento de recoleccion de informacion de tipo entrevista, se logro
un aproximado de entre treinta minutos hasta una hora de grabacién para cada una de las

fuentes de informacién consultadas y en la que solo se us6 un porcentaje del 50%, 0 incluso
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menos en algunas de ellas, tras el proceso de seleccion de audios, teniendo en cuenta lo que

previamente se habia definido sobre el promedio de duracién de cada emision.

En el montaje se debia tener en cuenta tanto la coherencia como el dinamismo, por eso
fue importante intercalar las fuentes cuando se seleccionaron los fragmentos que se utilizarian
de cada audio. También, se realizaron los guiones en los que se incluydé masica, efectos

sonoros y el cabezote, para enriquecer las emisiones.

Finalmente, no fue facil establecer un tiempo determinado para la edicion y montaje de
cada produccion radiofénica, pues algunas de ellas representaron mayor complejidad que
otras; en algunas emisiones variaba segun la cantidad de audios que se debian cortar, pegar,

eliminar ruidos, seleccionar los minutos correspondientes en la edicion.

Se puede afirmar que el tiempo para la edicién y el montaje de cada produccion sonora
fue de cuarenta y ocho horas, sin embargo, las horas no fueron seguidas, sino que se fueron
agotando progresivamente, cuando se disponia de tiempo, espacio e inspiracion por parte de

las realizadoras, pues un programa sSonoro es una apuesta creativa permanente.

3.7.2. Ficha técnica Emision 1

Nombre de la produccion radiofénica: Al Rojo Vivo
Formato: Reportaje

Género: Periodistico

Tema central: Prefacio sobre la pobreza menstrual

Medios de emision: Manare Radio
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Fecha y hora de emision: 04 de mayo del 2023 a las 9:00 a.m.

Equipo de produccién: Gabriela Ortega y Sofia Torres

Sinopsis: Prefacio sobre la pobreza menstrual. Esta primera produccion se realizard en forma
de reportaje, una delimitacién del tema, para ello se contara con la participacion de expertos en

el area de salud, como médicos, psicologos, economistas y entre otros.

3.7.2.1 Ficha técnica Emision 2

Nombre de la produccion radiofénica: Al Rojo Vivo

Formato: Cronica

Género: Periodistico

Tema central: Mujeres que vivieron la pobreza menstrual

Medios de emisién: Manare Radio

Fecha y hora de emision: 04 de mayo del 2023 a las 9:00 a.m.

Equipo de produccion: Gabriela Ortega y Sofia Torres

Sinopsis: En esta crénica mujeres que habitan en diferentes barrios de Pamplona, Chinacota y
Yopal contaron su historia con respecto a la menstruacion, su nifiez, los productos que usan

durante su periodo.

3.7.2.2 Ficha técnica Emision 3

Nombre de la produccion radiofénica: Al Rojo Vivo
Formato: Reportaje

Género: Periodistico

Tema central: Mitos y estereotipos

Medio de emision: Manare Radio
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Fecha y hora de emision: 08 de mayo del 2023 a las 9:00 a.m.

Equipo de produccion: Gabriela Ortega y Sofia Torres

Sinopsis: ¢, Pueden los mitos influir en las brechas de desigualdad? o ¢pueden las creencias
religiosas causar estigmas que en la actualidad aln se hacen presentes? En este reportaje
conoceras la influencia de los estereotipos en la violencia que han enfrentado y que todavia

sufren muchas mujeres frente a su menstruacion.

3.7.2.3 Ficha técnica Emision 4

Nombre de la produccion radiofénica: Al Rojo Vivo

Formato: Cronica

Género: Periodistico

Tema central: Migracion y su impacto en la higiene persona

Medio de emision: Manare Radio

Fecha y hora de emision: 08 de mayo del 2023 a las 9:00 a.m.

Equipo de produccion: Gabriela Ortega y Sofia Torres

Sinopsis: Barreras migratorias para menstruar en libertad. Una cronica que contard la historia,
dificultades y maneras de gestionar el periodo, de una o varias personas menstruantes

venezolanas que residen en Colombia bajo el estatus migratorio.

3.7.2.4 Ficha técnica Emision 5

Nombre de la produccion radiofénica: Al Rojo Vivo

Formato: Crénica

Género: Periodistico

Tema central: Educacién en salud menstrual paralelo de antes y ahora

Medio de emision: Radio



108

Fecha y hora de emision: 09 de mayo del 2023 a las 9:00 a.m.

Equipo de produccién: Gabriela Ortega y Sofia Torres

Sinopsis: Se dice que la base de una sociedad justa esta relacionada con la educacion,
¢ésucede lo mismo con la higiene menstrual? En esta cronica encontraras el paralelo entre la

educacion menstrual antes y la actual, ¢ ha mejorado o sigue igual?

3.7.2.5 Ficha técnica Emision 6

Nombre de la produccion radiofénica: Al Rojo Vivo

Formato: Reportaje

Género: Periodistico

Tema central: Educacién en salud menstrual de la mano de expertos

Medio de emision: Manare Radio

Fecha y hora de emision: 09 de mayo del 2023 a las 9:00 a.m.

Equipo de produccion: Gabriela Ortega y Sofia Torres

Sinopsis: No educar es violentar nuestros derechos, es vivir en desconocimiento y
vulnerabilidad, es permitir que la desigualdad siga vigente, en especial, es vivir engafiados.
Conoce en Al Rojo Vivo y con ayuda de expertos la importancia de educar sobre la higiene

menstrual.

3.7.2.6 Ficha técnica Emision 7

Nombre de la produccion radiofénica: Al Rojo Vivo.
Formato: Reportaje

Género: Periodistico

Tema central: Menstruacion sustentable

Medio de emision: Manare Radio
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Fecha y hora de emision: 10 de mayo del 2023 a las 9:00 a.m.

Equipo de produccién: Gabriela Ortega y Sofia Torres

Sinopsis: En esta entrega aprenderemos mas sobre practicas que impulsan la sustentabilidad
de las mujeres en la etapa de la menstruacion, ¢ de qué otra forma podemos cuidar nuestra

higiene personal?

3.7.2.7 Ficha técnica Emision 8

Nombre de la produccion radiofénica: Al Rojo Vivo

Formato: Reportaje

Género: Periodistico

Tema central: La menstruacion también es un acto politico

Medio de emision: Manare Radio

Fecha y hora de emision: 10 de mayo del 2023 a las 9:00 a.m.

Equipo de produccion: Gabriela Ortega y Sofia Torres

Sinopsis: ¢ Puede el gobierno ser responsable de la pobreza menstrual existente en Colombia?
En este Ultimo reportaje conoceran sobre las recomendaciones, posibles soluciones para
disminuir la pobreza menstrual desde la opinién de expertos, de igual forma, se analizaran las

leyes planteadas por el gobierno nacional y de algunos paises europeos.

3.7.3. Evidencia de la emision de las producciones radiofénicas

El medio de comunicacion que inicialmente emiti6 las producciones fue la emisora
Manare Radio, emisora de la Gobernacion de Casanare, que opera en dicho departamento a
través de la frecuencia 95.3 FM. Como evidencia se anexa la carta de emision en papel

membretado y con firma del jefe de la Oficina Asesora de Comunicaciones.
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Yopal, 10 de mayo de 2023

EL JEFE DE LA OFICINA ASESORA DE COMUNICACIONES DE LA
GOBERNACION DE CASANARE

CERTIFICA QUE:

Se realiz6 la emision del programa de radio “Al Rojo Vivo™ a través de la emisora
Manare Radio 95.3 FM, bajo la coordinacién del docente William Javier Gomez Torres,
en el marco del trabajo de grade que desarrollan las estudiantes del programa
Comunicacién Social de la Universidad de Pamplona: Yenny Sofla Torres Diaz y Marfa
Gabriela Ortega Saavedra.

El programa se emiti6 al aire en las siguientes fechas: 04, 08, 09 y 10 de mayo de los
corrientes, con 15 minutos de produccién.

-

GIOVANNY REYES PARRA
Jefe Oficina Asesora de Comunicaciones

Proyectd: Mayra Carclina Nifio
Profesional de apoyo CPSP 108.2023

Carrera 20 N* 8-02, Cod. Postal B50001, Tel 6336338, Ext. 1640-1641 Yopal, Casanare fdet
e c3sanare gow.co - prensaficasanare gov.co- govaney reyesparaicasanare Qov.co
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En esa misma linea, Al Rojo Vivo se emitié por medio de la emisora institucional Radio
Universidad de Pamplona, 94.9 F.M. desde el 15 de mayo hasta el 18 de mayo del 2023,

siendo emitidas dos producciones por dia como lo indica la constancia de emision:

Pamplona, 23 de mayo 2023

Radio Universidad de Pamplona, hace constar

Que los estudiantes YENNY SOFIA TORRES DIAZ identificada con cédula de ciudadania nimero
1002528341 y MARIA GABRIELA ORTEGA SAAVEDRA identificada con cédula de ciudadania
nimero 1193270720 estudiantes de Comunicacién Social, realizaron la emision de (8)
producciones radiales denominado “Al Rojo Vivo"” como producto de trabajo de grado.

Se ha emitido segun lo establecido desde el dia 15 de mayo hasta el 18 de mayo en el horario de
6:00 pm (2) emisiones por dia, por la Emisora 94.9 F.M. Radio Universidad de Pamplona.

Se expide la certificacién a solicitud del interesado a los 23 dias del mes de mayo del 2023.

%"-

Maria del Socorro Luna S

Jefe Oficina de Produccion y Realizacion Radiofonica.
Radio Universidad de Pamplona
"la radio joven y cultural”

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona 1
Pampiona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

www_unipamplona.edu .co
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Finalmente, las producciones también se publicaron en la plataforma de audio digital

iVoox, que se pueden encontrar en el siguiente enlace: https://go.ivoox.com/sg/1992313

CAPITULO IV CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La pobreza menstrual es una problemética de la que poco se conoce. Durante la
recoleccién de informacion se observo que muchas mujeres han sufrido alguna vez de pobreza
menstrual, sin embargo, hablar de estos temas sigue generando incomodidad y vergiienza,
pues los mitos y creencias sobre la menstruacién producen estigmas frente a este proceso

natural en la vida de la muijer.

La pobreza menstrual afecta a mujeres de diferentes edades y sin importar su
nacionalidad, esta problematica impacta derechos fundamentales como la salud en el que las
mujeres que la padecen pueden presentar complicaciones emocionales y fisicas, pues, contar
con atencién médica evita el riesgo de sufrir de infecciones y promueve la menstruacion de

forma digna y segura.

Educar sobre la menstruacion es el primer paso para reducir la pobreza menstrual,
ensefar sobre la importancia de menstruar en condiciones dignas disminuye prejuicios
sociales, de esta forma, las instituciones educativas pueden contribuir a la salud menstrual de

sus estudiantes a través de instalaciones dignas y a eliminar las brechas de desigualdad.

La busqueda de la equidad es poner sobre las mesa de dialogo las dificultades que se
padecen, y lo més importante: justificar por qué se deben reconocer dichas dificultades que

ponen en desventaja a un género de otro, pero es un camino pedregoso, con tabues,


https://go.ivoox.com/sq/1992313
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machismo, con asco Yy sobre todo desinterés, es cuando se encuentran mas obstaculos que se

debe motivar a investigar y visibilizar mas.

Si bien varios autores se refieren a las implicaciones medioambientales que conlleva el
uso de productos digestién menstrual de un solo uso, son muy pocas las personas u
organizaciones, las que de verdad aportan al cambio de cultura sobre como gestionar la

menstruacion disminuyendo el impacto al medio ambiente.

Proponer estos temas en los medios de comunicacion para su divulgacion no es tarea
facil, pues es un asunto estigmatizado, como si fuera algo que se debe mantener oculto o que
es sucio, y por lo tanto no se debe abordar de forma tan abierta; sin embargo, al explicarse la
magnitud de las implicaciones y consecuencias del mismo, mas personas son tolerantes y

muestran disposicién por conocer sobre la problemética.

Los medios de comunicacion de sus inicios han infundido estereotipos sobre diversos
temas, muchos de ellos estan relacionados con la mujer, creando estereotipos sobre la
sexualidad, comportamientos, caracter, menstruacion, entre otros. Por esta razén, en Al Rojo
Vivo, un programa radial creado para ensefiar la problemética de la pobreza menstrual, la
participacién de mujeres y hombres fue esencial para eliminar prejuicios no solo de la

menstruacion sino sobre la participacion de las mujeres en un medio de comunicacion.

Cuando se trabaja sobre un tema tan marginado, quienes son victimas, o padecen las
necesidades de primera mano, son personas temerosas para manifestar su situacion, es por
eso que la radio juega un papel muy importante en el factor de la confianza, que permite que

los testimonios relaten sus historias, experiencias y dificultades con més tranquilidad, pues
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evitan el ser juzgadas, por miradas, por comentarios poco empaticos que generen secuelas en
la salud mental. Esa tranquilidad se siente en el momento de aplicar la entrevista, sin embargo,
no todos los testimonios se comportan de la misma manera, por lo tanto es importante hacer

una lectura del lenguaje corporal para conocer con qué estrategia abordar a la persona.

Asi mismo, la radio es un medio de comunicacién pionero en Colombia, que fomentd la
cultura de la educacion, y que hasta el dia de hoy se sigue expandiendo, por la inmediatez,
sencillez y economia con que cualquier persona puede informarse o entretenerse, por ese
motivo es pertinente abordar temas con testimonios de personas que hablen un mismo idioma

y contexto, que posibiliten crear una conexion directa con el oyente.

En la actualidad muchas personas vinculadas a diferentes colectivos de género que
ademas de buscar la igualdad de derechos, buscan un espacio en los medios de comunicacion
en el que puedan expresarse libremente sobre diversos temas y lo hacen a través de los
medios de comunicacién alternativos, estos permiten que miles de personas de diferentes
paises o edades conozcan e interactien con su contenido. Estas plataformas digitales que
brindan un espacio de informacion fueron implementadas por el equipo de Al Rojo Vivo

alcanzando a publicos de diferentes edades y géneros.

En cuanto a las politicas publicas, Colombia es uno de los paises con mas iniciativa de
disminuir la problemética de la pobreza menstrual, sin embargo muchos proyectos de ley solo
se quedan en eso, proyectos de ley, que impiden la evolucién del cambio y reduccién de las

brechas de género.
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Abordar un tema con poca investigacion al respecto significa ser mas constante e
insistente con el objetivo, muchas puertas se cierran y pocas se abren, sin embargo, esas
pocas se deben saber aprovechar, teniendo en cuenta que la radio es un medio con el que se
puede informar a muchas personas, pero a la vez sensibilizar, promover la inquietud de la

problematica en los pensamientos y motivar a la accion del cambio.
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