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INTRODUCCION

El presente proyecto propone un espacio en el que se mejoren las habilidades bésicas
motrices de los nifios/as de grado preescolar a quinto de la de la Escuela Normal superior
Pamplona, sede Rural Cariongo y sede Rural Iser. Se trata de un espacio que implica el
desarrollo fisico, emocional, intelectual y social del nifio/a que se encuentra en proceso de
formacion. El proyecto desarrolla una propuesta didactica que incluye un titulo, una
descripcion, un objetivo general, unos objetivos especificos, una metodologia y la
implementacion.

Primero, se exponen por un lado el marco institucional el cual consta de la descripcion, la
ubicacién, la mision, la vision y los valores institucionales, lo cual lleva a realizar una
descripcion del problema, la formulacion del problema. Por otro lado se expone el marco
tedrico, que se deriva en lo que es la propuesta didactica, las habilidades basicas motrices
vista desde varios autores, dando asi a conocer cuél es el sentido de la propuesta. Después
se encuentra la propuesta didactica realizada, con cada uno de los componentes, destacando
las sesiones con cada una de las actividades respectivas y los contenidos desarrollados, que
indudablemente giran en torno al mejoramiento de las habilidades basicas motrices a partir
de la observacion.

Para terminar, al final del documento se hace mencion de cada una de las fuentes
bibliograficas como libros y autores que se utilizaron para toda la propuesta
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CAPITULO 1

OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO

CER-CARIONGO
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1.1 RESENA HISTORICA

La creacion de la Escuela Normal Nacional de Pamplona y todas las deméas normales
del pais inclusive las rurales, se hizo por medio de la Ley 6935 de diciembre 17 de
1934.A partir de esta fecha debieron realizar la licitacién y el contrato para la
construccion de esta bella ciudad Estudiantil.

En enero de 1940 llegé a Pamplona, procedente de Bogota, el licenciado Luis
Alejandro Barrios con la designacién como rector, Por el MEN.

El 6 de mayo de 1940, el Sefior presidente de la Republica el doctor Eduardo Santos y
su sefiora esposa Dofia Lorencita Villegas de Santos, hicieron su arribo a la ciudad para
inaugurar oficialmente la institucion educativa.

En 1998 la Escuela Normal se acoge al proceso de Acreditacion cumpliendo con los
ordenamientos legales sefialados por la Ley 115 de 1994 y en especial por el decreto
30/12/97 como preparacion al proceso de Acreditacion de Calidad y Desarrollo a partir
del cual la Normal dara testimonio ante el pais de su caracter especifico de institucion
Formadora de Formadores.

En efecto el MEN expide la resolucién No. 2793 de diciembre 4 de 2002 con la
Acreditacion de Calidad y Desarrollo por un término de cinco afios a partir de la fecha.

Orientados por el liderazgo de un grupo de docentes, que no escatimaron ningun
esfuerzo y sacrificio, se logré que el Ministerio de Educacion reconociera a ésta
institucion que tantas glorias ha dado a la regién y a Colombia como una de las mejores
Normales Superiores del Pais.

En junio del 2002 el MEN con convenio con el Banco Mundial invitan a un curso-
concurso a las Escuelas Normales. El cual fue ganado gracias a Dios por la Escuela
Normal Superior y fue reconocida a Nivel Nacional.

En el afio 2007 nuevamente recibi6 aprobacion de estudios después de un proceso de
acreditacion, después de un proceso de revision de unos pares académicos

De sus aulas han egresado institutores que se han expandido por todos los &mbitos de
la repablica colocando muy en alto el nombre de la normal que les otorg6 su grado.
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Luis Alejandro Barrios,

Mayo 6 de 1940 a enero 31 de
1941

Eduardo Martinez Esponda

Febrero 1 de 1941 a Enero 31 de
1942

Manuel Mesa

Febrero de 1942 a febrero 8 de
1943

José Max Leon

Febrero 8 de 1943 a Agosto 31
de 1943

Luis Vésquez Quiroz

Septiembre 1 de 143 a Enero 31
de 1945

Augusto Ramirez Villamizar

Febrero de 1945 a Enero 31 de
1948

Ernesto Villamizar Daza

Marzo 4 de 1950 a mayo 31 de
1952

Luis Vazquez Quiroz

Junio 1 de 1952 a Enero 31 de
1953

Rubén Contreras

Febrero 1 de 1953 a Enero 31 de
1954

Pbro. Héctor Uribe Pedraza +

Febrero 1 de 1954 a Abril 7 de
1968

Pbro. Carlos E. Luna Gémez

Abril 7 de 1968 a Febrero 8 de
1971

Rubén Dario Hernandez +

Febrero 8 de 1971 a Enero 31 de
1974

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

= AR
icontec m [iNet & Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

74 varnzadnel. .. /'ff,f smfm p,fj@ﬁm/

Luis Enrique Yanez Romero

Febrero 1 de 1974 a mayo 20 de
1974

Roberto Castafieda

Mayo 20 de 1974 a marzo 24 de
1976

Baudilio Calderén Jaimes +

Marzo 25 de 1976 a mayo 31 de
1977

Oscar Mogollén Jaimes +

Mayo 27 de 1977 a Julio 19 de
1978

Guido Franco Burbano Erazo +

Septiembre 1 de 1978 a Abril 25
de 1982

Guillermo Alfonso Acevedo
Vargas

Abril 26 de 1982 a julio 31 de
1983

Luis Enrique Yanez Romero

Agosto 1 de 1983 a Febrero 1 de
1984

Guido Franco Burbano Erazo +

Febrero 1 de 1984 a Febrero 1 de
2002

Ramon Enrique Suarez Jaimes +

Febrero 1 de 2002 a Agosto 26
de 2002

José Rafael Lizcano Martinez

Agosto 26 de 2002 a Diciembre
2003

Luis Emiro Gamboa Gémez

Diciembre 26 de 2003 a junio de
2011

Mario José Uribe Carvajal

Junio de 2011 a octubre 1 de
2013

José Gregorio Bautista Rico

Octubre 2 de 2013 A 21 Octubre
de 2014
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Oscar Fabian Cristancho Octubre 22 de 2014 a la fecha
Fuentes

1.2 PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL

1.2.1 MARCO LEGAL

Las normas, mecanismos y procedimientos consignados en el presente manual estan
orientados por la legislacion colombiana vigente, entre los cuales cabe destacar:

e La Constitucién politica de 1991

e LaLey General de la Educacion. Ley 115 del 94
e Laley 715 de 2001

e Los estatutos docentes 2277/77 y 1278 de 2002
e Laleydeinfancia y adolescencia 1098 del 2006
e El decreto 1290 del 2009

1.2.2 HORIZONTE INSTITUCIONAL
1.2.2.1 VISION

e La Escuela Normal Superior de Pamplona se visiona como Institucién Educativa que
lidera programas de formacion inicial y continuada de Maestros en el marco de la
integracion curricular y humana donde los profesionales de la educacion re
contextualizan y producen saber pedagoégico para el mejoramiento de la calidad
educativa desde los derechos humanos en los sectores rural, urbano y urbano marginal,
en el ambito local, regional y nacional

1.2.2.2 MISION

e Formar maestros de alta calidad, desde preescolar al Programa de Formacion
Complementaria, con competencias investigativas, productivas, tecnologicas y
ciudadanas en el marco de la pedagogia, y la proyeccion social para desempefiarse en
los niveles de preescolar y basica primaria, de los sectores rural, urbano y urbano
marginal.
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1.2.2.3 FILOSOFIA
Entre los contemplados se destacan:

e La ENSP forma seres integrales para su participacion proactiva en la sociedad que les
corresponda.

e La ENSP forma seres con tres pilares basicos relacionados con la Pedagogia, la
investigacion y la proyeccion a la comunidad.

e La ENSP es capaz de formar educadores que le aporten a la transformacion de la
realidad en la busqueda de la paz, la tolerancia, la racionalidad y el bienestar.

1.2.3 PRINCIPIOS INSTITUCIONALES

Atendiendo al documento: “Naturaleza y Retos de las Escuelas Normales Superiores”
(Ministerio de Educacion Nacional 2015), La Escuela Normal Superior de Pamplona
asume como principios pedagdgicos la Educabilidad, Ensefiabilidad, Pedagogia y
Contextos, asi como elementos referidos a la educacion inclusiva, la interculturalidad,
los proyectos pedagdgicos transversales, el aprendizaje de una lengua extranjera, el uso
de las TIC, las tendencias pedag6gicas para la formacion de maestros del siglo XXI 'y
la Investigacion Educativa los cuales confluyen en la Practica Pedagogica.

e Laeducabilidad:

La formacion de la Escuela Normal Superior de Pamplona se fundamenta en la
concepcion integral de la persona humana, sus derechos, deberes y posibilidades de
formacion y aprendizaje.

e Laensenabilidad:

La Escuela Normal Superior de Pamplona garantiza que el docente sea capaz de disefiar
y desarrollar propuestas curriculares pertinentes para la educacién preescolar y basica
primaria.
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e Lapedagogia:

La Escuela Normal Superior de Pamplona Entiende la pedagogia como la reflexion del
quehacer diario del maestro a partir de acciones pedagdgicas que favorezcan el
desarrollo equilibrado y arménico de las habilidades de los educandos.

e LoOs contextos:

La Escuela Normal Superior de Pamplona lo Entiende como un tejido de relaciones
sociales, econémicas, culturales, que se producen en espacios y tiempos determinados
abordados mediante la investigacion educativa.

e Educacion Inclusiva:

La educacion inclusiva da la posibilidad de acoger en la institucion educativa a todos
los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas personales o culturales. Parte
de la premisa segun la cual todos pueden aprender, siempre y cuando su entorno
educativo ofrezca condiciones y provea experiencias de aprendizaje significativas; en
otras palabras, que todos los nifios y nifias de una comunidad determinada puedan
estudiar juntos.

e La Investigacion Educativa:

La Escuela Normal Superior de pamplona, la asume como eje en la formacion del
maestro que le permite identificar potencialidades entre los estudiantes, adelantar
procesos que motivan la reflexion sobre sus propias practicas pedagogicas, plantear
propuestas innovadoras y desarrollar una actitud reflexiva en los futuros docentes y en
los docentes de la normal.
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1.2.4 PERFIL

1.2.41 PERFIL DEL BACHILLER CON PROFUNDIZACION EN
EDUCACION

La Institucion busca formar un ser humano integral constructor de conocimiento,
promotor de valores ecoldgicos, éticos y morales, promotor de ciencia e Proyecto
Educativo Institucional Pagina 18 de 107 investigacion, con fundamentos bésicos de
pedagogia que le propicien un acercamiento a las diversas opciones profesionales, con
un proyecto de vida que impacte su medio social y le facilite la continuidad de su
formacion profesional.

1.2.4.2 PERFIL DEL NORMALISTA SUPERIOR

Profesional de la Educacion con altas competencias pedagogicas, investigativas,
personales y sociales capaz de disefiar, administrar, y desarrollar un curriculo que
favorezca el desarrollo integral; autonomo y lider en procesos de convivencia y de
equidad social, en el marco de los derechos humanos, para el mejoramiento de la
educacién en los niveles de preescolar y basica primaria de los sectores rural, urbano y
urbano marginal.

1.2.4.3 PERFIL DEL MAESTRO FORMADOR DE MAESTROS

El maestro formador de formadores debe ser un ser humano integral, idoneo en lo ético,
lo moral, sensible, comunicador de sus experiencias y vivencias, democratico y
solidario.

Igualmente, con identidad definida hacia el ejercicio de su profesion, con profunda
formacion humanistica y pedagogica fundamentada desde la historia y la de su praxis.
Debe ser un maestro amante del arte y sus diversas manifestaciones, un profesional con
vision globalizada y prospectiva de la sociedad y su desarrollo.
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Un maestro interesado en reconstruir permanentemente su identidad en la actualizacion
de su quehacer pedagdgico.

Un maestro que se asuma como un ser historico en permanente proceso de cambio,
logrado en el dialogo relacional con su entorno.

Un maestro que valide la investigacion como proceso mas util para describir su
insercion y articulacion en el medio social que le ha correspondido vivir, formando,
consecuentemente, competencias para su transformacion.

1.3 ORGANIGRAMA INSTITUCIONAL
1.3.1 CRITERIOS DE ORGANIZACION ADMINISTRATIVA

La Escuela Normal Superior de Pamplona cuenta con las siguientes dependencias de
apoyo a la gestion.

DEPENDENCIA PERSONAL
RECTORIA 1
COORDINACION
SECRETARIA GENERAL
SECRETRIA DEL PROGRAMA
DE FORMACION
COMPLEMENTARIA
PAGADURIA

ENFERMERIA

SERVICIOS GENERALES
CELADURIA
MANTENIMIENTO DE
RECURSOS FISICO

PARQUE AUTOMOTOR
RESTAURANTE ESCOLAR

R

RIN PN

N

o

La organizacién se define segin la necesidad del servicio y el perfil del personal de
planta vinculado a la institucion. Se considera una fortaleza que el personal esté
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vinculado a la planta de personal del Departamento, lo cual le da estabilidad y
permanencia a la prestacion del servicio.

1.3.2 EVALUACION DE LA GESTION.

El proceso de evaluacion de la gestion de la Rectoria seguird el siguiente
procedimiento:

a. El Rector debera presentar al Consejo Directivo el proyecto de presupuesto y plan
de compras cada afio antes de finalizar la vigencia para su estudio y aprobacion.
Proyecto Educativo Institucional Pagina 56 de 107

b. Durante los primeros 60 dias del afio el Rector deberd presentarle a la comunidad
educativa un informe objetivo sobre su gestion de la vigencia anterior.

c. Remitir a la secretaria de educacion, los informes financieros solicitados durante el
afio de manera oportuna y clara.

d. Presentar informes mensuales al Consejo Directivo sobre el funcionamiento de la
institucion.

e. Presentar al Consejo Académico propuestas de desarrollo curricular que permitan el
mejoramiento continuo.
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1.4 SIMBOLOS INSTITUCIONES

Son simbolos y distintivos de la Escuela Normal Superior de Pamplona: el Himno, la
Bandera, el Escudo, el Lema, el Carnet y el Uniforme.

1.4.1 HIMNO DE LA ESCUELA NORMAL SUPERIOR PAMPLONA
e HIMNO. Letra del poeta pamplonés, ex — rector de la Normal sefior Augusto Ramirez
Villamizar (QEPD) y musica del maestro salazarefio Victor Guerrero.

CORO:

En alegre concierto armonioso
Evoquemos la escuela Normal,
Con fervor entusiasmo y con gozo
Pregonemos su excelso ideal.
| ESTROFA
Altas cimas emblemas gloriosos
0 se mezcla la niebla y la luz
Verdes valles feraces y lumbrosos
Limpia fuente a la paz del sauz.
Il ESTROFA
Almas puras que buscan la ciencia
Con la vista en la altura triunfal,
Voluntades, tenaz resistencia
Por vencer la ignorancia y el mal.

111 ESTROFA
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Libertad que fecunda lo grande;
De belleza sagrada mision,
Y un inmenso anhelar en el ande
De progreso y de renovacion.
IV ESTROFA
Cuerpos &giles, musculosos y fuertes
Donde quiebra sus dardos el sol;
Fortaleza que humilla la muerte
Y en la sangre el empuje espafiol.
V ESTROFA
En la mente destellos de ciencia;
Férreas fuerzas en la voluntad;
Cuerpos sanos que dan resistencia;
Almas puras que dan claridad.
LETRA: AUGUSTO RAMIREZ VILLAMIZAR

MUSICA: V ICTOR M. GUERRERO A.
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1.4.2 LA BANDERA:

Tiene dos franjas horizontales iguales que hacen honor al equilibrio; sus colores verde
y blanco son comunes a todas las Normales y representan la esperanza y los anhelos de
la juventud.

PARA LOS NORMALISTAS SIGNIFICA.

e EL VERDE: Simboliza la esperanza y la riqueza natural, manifestada en el ardiente
deseo porque a traves de nuestra mision conquistemos no solo corazones avidos de
cambio, sino personas con sentido de pertenencia que ayuden a proteger el medio
ambiente, que reconozca la naturaleza como un regalo grande de Dios y todos sus
recursos como instrumentos validos que aseguren una vida digna, arménica, alegre,
propia para quienes habitamos el planeta tierra.

e EL BLANCO: Simboliza la paz reflejada en la convivencia humana, la misma que nos
lleva a ser mas tolerantes, menos agresivos, mas dados a un ambiente de cordialidad
donde primen los valores y se propongan estrategias para trabajar unidos en contra de
los conflictos sociales, familiares y personales; para ser semillas conciliadoras en
momentos de crisis y agentes transformadores de nuevos tiempos.

1.4.3 EL ESCUDO:

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

icontec I&:Net & Universidad de Pamplona 19
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avasnzanat...jE vuellve dbjelin!

En la parte superior sobre fondo sinople que en heréldica, significa esperanza, surgen
altos nevados, alturas por las que debemos suspirar. En la parte inferior con fondo plata,
emblema de vencimiento de firmeza, sobre unos libros; arcas del pensamiento, brilla
una lampara la de tu ideal, la de tu hambre de superacion, la de tu anhelo de apostolado,
la de tus afanes por ser Gtil a Dios y a tu patria.

Corta el escudo de derecha a izquierda una banda que es la del tricolor de Colombia
que sintetiza nuestro pasado, nuestro presente y concentra nuestros deseos para el
porvenir.

1.4.4 LEMA INSTITUCIONAL:
“NORMALISTAS: “A LAS CUMBRES™

1.5 MANUAL DE CONVIVENCIA

El presente Manual de Convivencia construido desde la mision y la vision de la Escuela
Normal Superior de Pamplona como institucion formadora de formadores, establece
los deberes y derechos que guiaran el accionar de los miembros de la Comunidad
Educativa; pretende formar en principios y valores éticos para el mejoramiento de las
relaciones interpersonales, la participacion, la cultura ciudadana y el ejercicio de los
DDHH y los DHSR de los estudiantes, y aspira a convertirse en un instrumento que
desde el dialogo y la concertacion posibiliten la solucién pacifica de conflictos y que
desde la PROMOSION y LA PREVENCION se pueda mitigar la violencia escolar.

Este conjunto de normas, mecanismos y estrategias busca garantizar una sana y
arménica convivencia en la cotidianidad escolar y contribuir a la formacién de
ciudadanos y ciudadanas que respondan a los retos personales, profesionales,
familiares y sociales en un mundo globalizado y multicultural.

Al adoptar, este manual los miembros de la comunidad Educativa nos comprometemos
a salvaguardar los principios y normas aqui consignadas, como expresion de respeto
por la dignidad de todos y cada uno de los integrantes de la Comunidad Educativa
Normalista.
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=

icontec m [iNet & Universidad de Pamplona 20
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avasnzanat...jE vuellve dbjelin!

1.5.1 LA INSTITUCION

La ENSP es una institucion inmersa en la sociedad del siglo XXI con nifios, nifias y
adolescentes permeados por todas las influencias de esta vida moderna y que llegan a
la institucion educativa con debilidades en algunos de los aspectos que le permiten una
sana convivencia y relacion con los demas y con su entorno. Al igual que con la
edificacion de su proyecto de vida.

Las familias que conforman la ENSP en un 80% pertenecen al estrato 1 y 2. La
comunidad de padres y madres de familia, en un alto porcentaje provienen de la zona
urbana marginal, zona rural o del casco urbano y se desempefian en diferentes oficios
y profesiones acorde a las oportunidades que brinda la economia de la region y la
ciudad.

Las familias que son parte de la comunidad normalista en muchos casos presentan
conflictos de convivencia, ausencia de afectos, violencia intrafamiliar, maltrato,
ausencia de patrones de autoridad, falta de tiempo para compartir y orientar a sus hijos,
con dificultades socio-econdmicas; existen familias recompuestas y hogares
disfuncionales. También se cuenta con unos padres con estudios profesionales y
conscientes del proceso formativo de sus hijos, asisten a convocatorias, escuela de
padres, acciones pedagdgicas, y cumplen con la funcion social de formar e impartir
normas y llevarles un seguimiento a sus hijos.

1.5.2 POBLACION ESCOLAR

Las nifas, nifios y adolescentes normalistas, en un alto porcentaje son estudiantes que
Ilegan motivados y con expectativas para su proyecto de vida, son alegres, espontaneos,
puntuales, con deseos de aprender, de participar, de convivir, de ser aceptados, con
sentido de pertenencia y deseos de superacion personal entre otros.

Sin embargo existen varios casos focalizados de estudiantes que son intolerantes,
agresivos, muestran desmotivacion hacia el estudio sin anhelos de un proyecto de vida,
irreverentes ante la autoridad, algunos con hogares sustitutos del ICBF, matoneo y
ciber-acoso, con vulnerabilidad hacia el inicio de relaciones sexuales a temprana edad,
a la farmaco dependencia y se tiene que en la institucion el indice de casos de consumo
de sustancias psicoactivas se ha disparado y se dan algunos casos de micro trafico. Por
estas razones, es dificil y compleja la convivencia escolar, la vivencia de competencias

(@) M “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
icontec w1 @ Universidad de Pamplona 21
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO 9001

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avasnzanat...jE vuellve dbjelin!
J

ciudadanas y por supuesto el ejercicio de los DDHH y DHSR y el logro de un buen
rendimiento académico.

1.5.3 ¢QUE ES LA CONVIVENCIA ESCOLAR?

La convivencia escolar se puede entender como la accion de vivir en compafiia de otras
personas en el contexto escolar y de manera pacifica y armonica. Se refiere al conjunto
de relaciones que ocurren entre las personas que hacen parte de la comunidad
educativa, el cual debe enfocarse en el logro de los objetivos educativos y su desarrollo
integral. La convivencia escolar resume el ideal de la vida en comun entre las personas
que forman parte de la comunidad educativa, partiendo del deseo de vivir juntos de
manera viable y deseable a pesar de la diversidad de origenes (Mockus, 2002). Asi
mismo, esta se relaciona con construir y acatar normas; contar con mecanismos de
autorregulacion social y sistemas que velen por su cumplimiento; respetar las
diferencias; aprender a celebrar, cumplir y reparar acuerdos, y construir relaciones de
confianza entre las personas de la comunidad educativa (Mockus, 2003). Sin embargo,
aprender a convivir es un proceso que se debe integrar y cultivar diariamente en todos
los escenarios de la escuela (Pérez-Juste, 2007). Se deben favorecer entonces ambientes
de aprendizaje democraticos donde la participacion y la construccion de identidad
desde la diferencia sean centrales. Es asi como el clima escolar positivo no se
improvisa, se construye contando con la voz de estudiantes, docentes, docentes con
funciones de orientacion, personal administrativo, familias y directivas docentes. Estos
procesos de aprendizaje deben tener en cuenta que la convivencia no implica ausencia
de conflictos. En todo grupo social se presentan este tipo de situaciones debido a la
presencia de diversos puntos de vista 'y

multiples intereses; diferencias que pueden convertirse en motores de trasformacion y
cambio. Es necesario utilizar estos conflictos como oportunidades para que todas las
personas que conforman la comunidad educativa hagan uso del didlogo como opcién
para trasformar las relaciones; el pensamiento critico como un mecanismo para
entender lo que ocurre; la capacidad de ponerse en los zapatos de otra persona e incluso
sentir lo que esta sintiendo (empatia) como una oportunidad para reconocerse, y la
concertacion como herramienta para salvar las diferencias (Ruiz-Silva & Chaux, 2005).
De esta manera, el problema no radica en el conflicto en si, sino en su manejo
inadecuado. En este caso, es necesario que la escuela cuente con acciones concertadas
para su manejo, lo cual se convierte en un reto para que la comunidad educativa
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desarrolle estrategias que le permitan resolver los conflictos de manera adecuada y
construir aprendizajes a partir de lo ocurrido.

1.5.4 ENFOQUES ORIENTADORES DE LA CONVIVENCIA ESCOLAR
Enfoque de derechos:

Las iniciativas que se desarrollan dentro de un marco de derechos reconocen la
dignidad humana como valor supremo. Un proceso de formacion conceptualizado con
este enfoque, implica centrarse en el reconocimiento y el desarrollo de las capacidades
de los sujetos de derechos.

Enfoque diferencial:

Desde la concepcion de Desarrollo Humano Sostenible, el reconocimiento real de
derechos esta determinado, en mucho, por la prevalencia de la accion del Estado en
favor de los grupos poblacionales mas vulnerables en razén de sus especificidades de
caracter social: etareo, étnico de género, territorial (urbano rural) y necesidades
educativas especiales.

Enfoque diferencial de género:

En sociedades patriarcales como la colombiana, el enfoque de género ha priorizado la
busqueda de soluciones a problemas como: La disparidad entre hombres y mujeres, el
acceso desigual e inadecuado a servicios, la violencia contra la mujer, la persistente
discriminacion y violacion de los derechos de las nifias y la escasa participacion politica
de ellas.

Enfoque diferencial étnico:

La etnia es otro componente del enfoque diferencial, con presencia de pueblos
indigenas y comunidades afro-descendientes. Tiene que ver con la diversidad étnica y
cultural.

Enfoque diferencial por ciclos de vida:

Responde a las necesidades especificas de las diferentes etapas de vida de los seres
humanos, que se manifiestan en cambios fisicos, mentales, emocionales y de
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interaccion, que obedecen a las exigencias del propio organismo humano, asi como a
las exigencias de la cultura y de la sociedad en un momento histérico determinado.

Enfoque diferencial territorial (urbano-rural):

Desde este enfoque se reconoce las especificidades de las dinamicas urbanas y rurales,
sus condiciones y necesidades. Consiste en definir acciones a partir de las realidades,
de los puntos fuertes y débiles particulares de una zona.

Enfoque diferencial por condiciones y/o vulnerabilidad con necesidades educativas
especiales:

Hace referencia al compromiso del Estado en la promocién de las condiciones para que
la igualdad sea real y efectiva para la poblacién que presente necesidades educativas
especiales, como las afectadas por algun tipo de discapacidad, o que presenten
capacidades excepcionales.

Enfoque participativo:

Se trata de desarrollar procesos de democracia participativa, entendida como el
ejercicio colectivo que permite a cada uno y a cada una representar sus propios
intereses, presentar sus puntos de vista y propuestas, desde la diferencia, en condiciones
de igualdad.

1.5.5 PRINCIP1OS BASICOS DEL SISTEMA DE CONVIVENCIA ESCOLAR
(Articulo 5 de la ley 1620) Son principios del sistema nacional de convivencia escolar
y formacién para los derechos humanos, la educacion para la sexualidad y la
prevencion y mitigacion de la violencia escolar:

e Participacion
e Corresponsabilidad
e Autonomia
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e Diversidad
e Integralidad

1.5.6 DEBERES Y DERECHOS DE LA COMUNIDAD NORMALISTA
1.5.6.1 DERECHOS FUNDAMENTALES

La Comunidad Educativa garantiza para todos los miembros los Derechos
Fundamentales consagrados en la Constitucion Politica (articulos11 a 41): A recibir un
trato digno.

1.5.6.2 DERECHOS DE LOS (AS) ESTUDIANTES
Como miembro de la comunidad normalista, el estudiante tiene derecho a:

e Recibir una educacion de calidad que le permita desempefiarse como ciudadano libre
y responsable para su desempefio personal y profesional.

e Recibir una educaciéon para el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y
reproductivos.

e Conocer la organizacion, el funcionamiento, el Sistema de Evaluacién y el Manual
de Convivencia de la institucion.

e Utilizar adecuadamente los servicios que la institucion ofrece, previo cumplimiento
de los requisitos exigidos.

e Representar a la institucion en eventos para los cuales sea elegido o seleccionado,
de acuerdo con las bases reglamentarias de cada uno de ellos.

e Ser tratado y escuchado con respeto, comprension, justicia y equidad sin
discriminacion de raza, sexo, religion o posicion social.

e Expresar con libertad y respeto sus opiniones y sugerencias y presentar solicitudes,
atendiendo el conducto regular.

e Elegiry ser elegido para formar parte de los diferentes rganos de gobierno escolar.

e Conocer los contenidos de los programas, los estandares de competencia y logros
durante cada periodo, acatando el sistema de evaluacion adoptado por la institucion.
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e Recibir una educacion con un curriculo y planta fisica adaptada acorde con sus
necesidades en busca de su bienestar.

e Utilizar las dependencias de la institucion tales como aulas de clase, biblioteca, salas
de cémputo e Internet, servicio de fotocopiadora y audiovisuales, acatando el
reglamento establecido para cada una de ellas.

e Recibir orientacion y asesoria para desarrollar experiencias educativas, y/o superar
las debilidades del aprendizaje en cada una de las areas.

e Recibir informacion oportuna y completa sobre su situacion académica, juicios
evaluativos y de comportamiento.

e Ser evaluado de manera integral en todos los aspectos académicos, personales y

sociales como lo dispone la ley y el SIEE.

Ser formado y asesorado en las tendencias pedagdgicas actuales que le permitan un
buen desempefio en el contexto local y global.

1.5.6.3 DEBERES DE LOS (AS) ESTUDIANTES

El ejercicio de los derechos reconocidos en este Manual implica el cumplimiento de
los deberes que favorecen la convivencia y el desarrollo de la personalidad y a la vez
constituyen normas de comportamiento, evaluables a través del proceso educativo.

e Acatar la Constitucion Nacional, la Ley General de Educacion y sus decretos
reglamentarios, la Ley de Infancia y Adolescencia y las normas establecidas en este
Manual.

e Participar en la construccién, implementacion y ajustes al proyecto educativo
institucional.

e Respetar y valorar a todos los miembros de la E.N.S.P. para ser valorado y
respetado; y no utilizar el nombre de la Institucion, bienes y distintivos para uso
personal, grupal o familiar.

o Portar permanentemente el carnet estudiantil, dentro y fuera del colegio y
presentarlo a las personas autorizadas cuando lo soliciten.

e Participar en el disefio, ejecucion y evaluacion de las actividades curriculares
programadas (estandares, competencias y contenidos programaticos de cada
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asignatura, area y/o proyecto), que garanticen su formacién ética, pedagogica,
estética, moral e investigativa.

e Asumir responsablemente las actividades académicas, deportivas y sociales
programadas por la institucion dentro de los plazos establecidos, sin plagios,
suplantaciones o fraudes asistiendo puntualmente a su desarrollo.

e Cumplir con las recomendaciones y compromisos adquiridos para la superacion de
sus debilidades.

e Traer y cuidar los utiles y elementos solicitados por la institucion para el adecuado
desarrollo de las actividades curriculares.

e Presentar la incapacidad médica o la justificacion en caso de calamidad familiar
firmada por los padres y /o acudiente en el momento de su reintegro a la institucion.

e Informar oportunamente a sus padres o representante legal de las reuniones o
citaciones que hace la institucion.

e Representar dignamente a la Institucion y cumplir las responsabilidades asumidas
al ser elegido como representante, contralor o personero de los estudiantes.

e Acatar, respetar y apoyar a los representantes y demas elegidos a los 6rganos del
gobierno escolar.

1.5.6.4 DERECHOS DE LOS PADRES DE FAMILIA
Son derechos de los Padres de Familia, acudientes y/o representantes legales,
ademas de los consagrados en la Constitucion Nacional y las leyes colombianas, los
siguientes:

e Conocer al momento de la matricula la organizacion del establecimiento educativo,
el Proyecto Educativo Institucional, el Manual de Convivencia, el Plan de Estudios,
las estrategias pedagogicas basicas, el Sistema de Evaluacion Escolar y el Plan de
Mejoramiento Institucional. Participar en la elaboracion, ejecucion y evaluacién del
P.E.l. y del Manual de Convivencia.

e Representar a su hijo(a) o acudido en todas las actuaciones que sea necesario.

e Recibir respetuosa y oportunamente informacion académica y de comportamiento
por el personal directivo, docente de la institucion, en los horarios establecidos para
tal fin.

e Expresar de manera respetuosa y por conducto regular sus opiniones sobre el
proceso educativo de sus hijos (as).
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e Acompafar el proceso evaluativo de los estudiantes.

e Conocer el grupo de profesores y sus respectivos horarios de atencion a estudiantes
y Padres de Familia.

e Recibir durante el afio escolar informacion sobre el rendimiento académico, el
comportamiento de sus hijos y sobre los resultados de las pruebas de evaluacion de
la calidad del servicio educativo brindado por la Institucion.

e Recibir oportunamente respuesta a las inquietudes y solicitudes presentadas sobre
el proceso de evaluacion de sus hijos.

e Elegir y ser elegido para representar a los Padres de familia en los 6rganos del
gobierno escolar y/o ante las autoridades publicas.

e Hacer parte de la Asociacion de Padres de Familia, del Consejo de Padres, y demés
comités que se conformen.

e A ser informado oportunamente de sospecha de una situacion de acoso en la cual
esté implicado su hijo.

1.5.6.5 DEBERES DE LOS PADRES DE FAMILIA

La familia, acudientes y/o representantes legales, como parte de la comunidad
educativa, en el marco del Sistema Nacional de convivencia escolar y formacién
para los derechos humanos, la educacion para la sexualidad y la prevencion y
mitigacion de la violencia escolar, ademas de las obligaciones consagradas en el
articulo 67 de la Constitucion Politica, en la Ley 115 de 1994, la Ley 1098 de 2006,
la Ley 1453 de 2011 y demas normas vigentes, deberé:

e Participar, a través de las instancias del gobierno escolar, en la definicion de criterios
y procedimientos de la evaluacion y promocién de los estudiantes y en la revision y
ajuste del Manual de Convivencia.

e Participar en la formulacion, planeacién y desarrollo de estrategias que promuevan
la convivencia escolar, los derechos humanos, sexuales y reproductivos, la
participacion y la democracia, y el fomento de estilos de vida saludable.

e Contribuir a que su hijo (@) cumpla con las orientaciones del Manual de
Convivencia y aceptar las disposiciones de la Institucién.

e Proveer a sus hijos espacios y ambientes en el hogar, que generen un clima de
respeto, tolerancia, responsabilidad mutua, confianza, ternura, cuidado y proteccién

(@) m “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

icontec w iiNet & Universidad de Pamplona 28
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avasnzanat...jE vuellve dbjelin!

de si y de su entorno fisico, social y ambiental, que favorezca la educacion de los
hijos y la mejor relacion entre los miembros de la comunidad educativa.

e Comprometerse con la formacion personal, académica y social de su hijo(a) para
lograr una educacion de calidad.

e Acompanar de forma permanente y activa a sus hijos en el proceso pedagogico que
adelante el establecimiento educativo para la convivencia y la sexualidad y su
formacion académica.

1.5.6.6 DERECHOS DE LOS EDUCADORES: Los derechos de los Educadores
se regiran por los consagrados en la Constitucion Politica, El Estatuto Docente 2277,
El Estatuto Docente 1278 los contemplados en las normas y leyes vigentes, y los
estipulados en el presente Manual de Convivencia. Se consideran como esenciales
los Derechos a:

Conocer y participar en la revision del Manual de Convivencia y el Proyecto
Educativo Institucional.

Recibir un trato digno y respetuoso por parte de toda la comunidad educativa.
Recibir su salario en el tiempo establecido.

Recibir la capacitacion profesional y acceder a los cursos de cualificacién docente.
Ser reconocidos sus esfuerzos, los valores y las aptitudes sobresalientes en el
desempefio de su labor.

Disfrutar de los estimulos que se establezcan.

Elegir y/o ser elegido a los 6rganos del Gobierno Escolar.

Participar en las deliberaciones y expresar su pensamiento contribuyendo a la
filosofia y principios que rigen La Escuela Normal Superior.

La autonomia en el desarrollo profesional de sus clases.

No ser discriminado por sus creencias politicas, religiosas y orientacion sexual.

1.5.6.7 DEBERES DE LOS EDUCADORES

e Conocer, analizar e implementar el Proyecto Educativo Institucional.

Contribuir a la construccion y aplicacion del manual de convivencia.

Propender por la formacion integral de los estudiantes.

Proponer iniciativas y sugerencias que contribuyan a mejorar el Proyecto
Educativo.
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Participar activamente en la vida democratica del Colegio por medio del Gobierno
Escolar.

Diligenciar y cumplir oportunamente con los requisitos y documentos exigidos por
la Institucion.

Cumplir con los horarios en forma puntual tanto al inicio de las clases como a las
demas actividades programadas por la Institucion.

Conservar y utilizar en forma adecuada el conducto regular y las instancias
necesarias para el buen desempefio de la vida escolar.

Brindar un trato oportuno, respetuoso y cordial a todos los miembros de la
comunidad educativa.

1.6 LEY DEL MENOR

La ley de infancia y adolescencia 1098 del 2006

Por la cual se expide el cddigo de la infancia y la adolescencia, el cual tiene por
objeto establecer normas sustantivas y procesales para la proteccién integral de los
nifios, las nifias y los adolescentes, garantizar el ejercicio de sus derechos y
libertades consagrados en los instrumentos internacionales de derechos humanos,
en la constitucion politica y en las leyes, asi como su restablecimiento. Dicha
garantia y proteccion sera obligacion de la familia, la sociedad y el estado.

1.7 DISTINTIVOS ESTUDIANTILES:
CARNET Y UNIFORMES
Identifican a nuestros estudiantes como miembros de la E.N.S.P.

1.7.1 UNIFORME DE DIARIO PARA PREESCOLAR BASICA PRIMARIA
Y SECUNDARIAY MEDIA

Tiene las siguientes especificaciones:

=
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FEMENINO:

Camisa blanca cuello sport. Buzo azul marino en cuello V con franjas verde y blanca
y con el nombre de la Escuela Normal Superior bordado al lado izquierdo. Falda de
pliegues a cuadros en lino blanco y verde, hasta la rodilla. Medias blancas a la
rodilla. Zapato negro de material con correa y hebilla plateada.

MASCULINO:

Camisa blanca de cuello sport. Buzo azul marino en cuello V con franjas verde y
blanca y con el nombre de la Escuela Normal Superior bordado al lado izquierdo.
Pantalon azul marino en lino, bota recta de 20 cms de ancho y a la cintura. Medio
color azul oscuro. Zapato negro de material y de cordon.
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1.7.2 UNIFORME DE EDUCACION FISICA

Sudadera blanca y verde segin modelo institucional. Tenis totalmente blancos y de
cordon. Medias blancas. Franela blanca de cuello redondo. Pantaloneta blanca.

Cachucha blanca (si va a utilizar)
. J T B T T M A——

1.7.3 UNIFORME DE GALA
FEMENINO:

Chaqueta azul marino en pafio segin modelo institucional. Blusa blanca de dacron
seda cuello alto segun modelo. Falda de pliegues a cuadros en lino blanco y verde
hasta la rodilla. Medias blancas a la rodilla segun modelo. Zapato negro de material
segun modelo Guantes blancos.

MASCULINO:

Vestido completo azul marino segin modelo. Camisa blanca con cuello corbata.
Corbata azul oscuro segin modelo. Medias azul marino. Zapato negro de material
segun modelo. Guantes blancos
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1.7.4 UNIFORME PARA EL PROGRAMA DE FORMACION
COMPLEMENTARIA

Sudadera azul con franjas blancas y Verdes y camibuso blanco, tenis blancos o
azules, segin modelo aprobado por el grupo de Estudiantes del Respectivo
Semestre.
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1.8 INVENTARIO INFRAESTRUCTURA

Sede Cariongo

ELEMENTO CANTIDAD OBSERVACIONES

Saldn de clases 3 Cuenta con 1 salén para
impartir el conocimiento a
nifos de preescolar al
grado 5°, los dos salones
restantes son de uso
limitado y utilizados como
rincones didacticos.

Patio de juegos 1 Se utiliza una parte del
colegio, ya que no cuenta
con las caracteristicas
adecuadas para su
funcionamiento.

Aulas digitales 1 para trabajar en Word o
alguna otra herramienta
gue no necesite acceso a la
web.

Computadores 12 Los  computadores  se
encuentran en buen estado,
pero lastimosamente no se
han podido aprovechar en el
uso de las TIC’S por falta de
internet 'y conocimientos
béasicos sobre los diferentes
programas que trae el
computador.
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Bafios 5 Cuenta con una bateria de
bafios adecuados para el uso
de los nifios y docente de la
institucion.

Comedor 1 El comedor estd en un
espacio adecuado, con las
respectivas normas  de
higiene que requiere para su
funcionamiento, el
restaurante actualmente
funciona para 22 nifios de la
institucion.

Materiales didacticos 2 En su aprovechamiento del
espacio cuenta con 12 aros
de tubo y 5 platillos de piso.

Materiales deportivos 2 Cuenta con 1 balon de
microfatbol y un baldén de
baloncesto que no tienen las
respectivas condiciones para
el uso del mismo.

Escenario deportivo 1 Tiene una cancha en la parte
alta del colegio, su uso es
multifuncional y se
encuentra en  Optimas
condiciones.
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Sede Iser:

ELEMENTO CANTIDAD OBSERVACIONES

Salon de clases 2 Hay un salén destinado
para impartir las clases, el
cual es amplio y se
encuentra en  buenas
condiciones. Mientras que
el otro esta asignado para
rincones didacticos.

Patio de juegos 0

Aulas digitales 0

Computadores 8 Los computadores estan en
buenas condiciones, pero
no tienen acceso a internet.

Bafos 3 Cuenta con un bafio interno
para la docente y dos para
los nifios.1 para nifias y 1
para nifios.

Comedor 0

Materiales 1 Tiene 6 aros disponibles

didacticos para las clases con los
nifnos.

Materiales 2 Cuenta con 1 balon de

deportivos microfatbol y un balon de

baloncesto que no tienen
las respectivas condiciones
para el uso del mismo.

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

icontec I&:Net & Universidad de Pamplona 36
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL
741%»2”\'\0:{.../'5{ s»u&ffrﬁ p,jr'bjivm/

Escenario 1 Tiene una cancha pequefia
deportivo al lado de la escuela, que no
esta en optimas
condiciones, pero  se
adecua para las clases
1.9 HORARIO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
SEDE ISER  08:00 am- 08:00 am-10
10 am am llamada
Ilamada telefonica,
telefdnica, chat
chat
SEDE 08:00 am- 08:00 am-
CARIONGO 10 am 10 am
Ilamada Ilamada
telefonica, telefonica,
chat chat

1.10 MATRIZ DOFA

SEDE CARIONGO

DEBILIDADES

OPORTUNIDADES

Falta de conexion

Falta de interés por parte de
padres de familia y estudiantes
Bajo recursos
(didacticos,deportivos )

e Facilidad del conocimiento por

medio de cartillas.

e Talleres y actividades de apoyo

que  permiten

superar

las

dificultades de los estudiantes.
e Aprovechamiento del comedor

estudiantil.

FORTALEZAS

AMENAZAS

(@)
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e Metodologias que se llevan a
cabo para el proceso de ensefianza
aprendizaje.

Transito de vehiculos sin ningln
control, colocando en riesgo la
integridad del estudiante.

e Apoyo de docentes y practicantes e Desplazamiento del lugar de
externos a la institucion. residencia de los estudiantes.

e Generar actividades e Estado de la infraestructura, no
extracurriculares que permitan esta 100% optimo.
integrar a la comunidad en e Ningin recurso para el
general. mantenimiento de las

herramientas pedagdgicas.
SEDE ISER
DEBILIDADES OPORTUNIDADES

e Desaprovechamiento del uso de e Talleres y actividades de apoyo
las TIC'S. que permiten  superar las

e Desempefio académico (medio). dificultades de los estudiantes.

e Bajo recursos (Didacticos- e Aprovechamiento del comedor
deportivos). estudiantil.

e Medios de trasporte. e Facilidad del conocimiento por

medio de cartillas.
FORTALEZAS AMENAZAS

e Apoyo de docentes y practicantes e Desplazamiento del lugar de
externos a la institucion. residencia de los estudiantes.

o Generar actividades e Transito de vehiculos sin ningun

extracurriculares que permitan
integrar a la comunidad en

general. o
e Metodologias que se llevan a
cabo para el proceso de ensefianza o

aprendizaje.

control, colocando en riesgo la
integridad del estudiante.

Estado de la infraestructura, no
esta 100% Optimo.

Ningin  recurso  para el
mantenimiento de las
herramientas pedagdgicas.
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CAPITULO I
2. PROPUESTA PEDAGOGICA

2.1 ACTIVIDADES LUDICAS PARA EL DESARROLLO DE LAS
HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN LOS NINOS DE 6 A 12 ANOS DE
LA ESCUELA NORMAL SUPERIOR PAMPLONA- SEDE CARIONGO Y
SEDE ISER.

2.2 OBJETIVOS

2.2.1 OJETIVO GENERAL.:

Implementar actividades ludicas a través de guias metodoldgicas para el desarrollo de
las habilidades motrices basicas en los nifios de 6 a 12 afios de la Escuela Normal
Superior Pamplona- sede Cariongo y sede Iser.

2.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Diagnosticar los contenidos y actividades ludicas con base en el fortalecimiento de
las habilidades motrices béasicas.

e Analizar los postulados tedricos y metodoldgicos del juego pedagégico y las
habilidades motrices bésicas.

e Disefar actividades ludicas a través de guias metodoldgicas para el desarrollo de las
habilidades motrices basicas en los nifios de 6 a 12 afios de la escuela normal superior
pamplona- sede Cariongo y sede Iser.

e Aplicar actividades ludicas mediante las guia enviadas a los padres de familia via
fisicoy WhatsApp,

e Evaluar actividades ludicas a través de fotos, videos, via WhatsApp.

2.3 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En la actualidad, los nifios y nifias han dejado a un lado el crear, el descubrir y
experimentar las posibilidades de su cuerpo frente al contexto educativo, no desarrolla
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su proceso motor demostrando falencias en su diario vivir, ademas detiene sus
habilidades bésicas motrices y que quizas no se le da la importancia que deben tener.
Estas habilidades son necesarias para el desarrollo del nifio ya que en un futuro les
permitird evolucionar en sus procesos fisicos y cognitivos mas facilmente como lo
menciona Wallon “Entre los estudiosos del desarrollo del nifio, no hay ninguno que no
haya utilizado en sus descripciones los términos de etapas, estadios, periodos o fases,
que indican en todos ellos la constatacion de perspectivas diferentes en el curso de la
psicogénesis” confirmado también por Piaget al decir “Ias formas sucesivas de
procesos regulares” es decir, donde el nino comienza a entender la informacion desde
los sentidos y empieza a entender el mundo por su exploracion y experiencia.

El objeto de estudio por el cual se enmarca esta propuesta didactica al cual va dirigido
la implementacion del juego pedagdgico mediantes guias didacticas para fortalecer las
habilidades motrices basicas en nifios de 6 a 12 afios de la Escuela Normal Superior
Pamplona-Sede Cariongo y Sede Iser. Por experiencia del autor de este trabajo como
docente en formacion en la Licenciatura de Pedagogia Infantil y también como
estudiante del Programa de Educacion Fisica, en sus practicas formativas enmarcadas
en los respectivos planes de estudio, ha evidenciado que los estudiantes presentan en
el area Educacién Fisica, un déficit en los procesos de desarrollo de habilidades basicas
motrices creando problemas en su aprendizaje a lo largo de su vida, generando
comportamientos, movimientos, y malos habitos en su desarrollo motor.

Asi mismo resulta que se toman como base seis habilidades basicas motrices las cuales
son: caminar, correr, saltar, lanzar, recibir, y equilibro. En el plantel educativo los
estudiantes requieren el desarrollo y fortalecimiento en estas habilidades motrices un
pleno desarrollo de estas, por ello se requiere el fortalecimiento para que no existan
falencias en el desarrollo motor, académico y personal. Lo ideal es que los nifios/as de
6 a 12 afios, mejoren la fluidez ritmica y la integracion de los movimientos temporales
y espaciales, los aprendizajes cimentados sobre los cuales se construiran las destrezas
que permitiran a los nifios el desenvolvimiento posterior en su ambito educativo como
lo son la escritura la lectura entre otros y en juegos, deportes y otras actividades diarias.

Por lo tanto es necesario plantear una propuesta didactica que permita el desarrollo de
las habilidades basicas motrices acorde con las necesidades que presentan los nifios de
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6 a 12 afos de la Escuela Normal Superior Pamplona, Sedes Cariongo e Iser, es decir,
que incluya todas las areas de crecimiento: perceptivo, linguistico, fisico mental, y
socioemocional.

2.4 PROBLEMA

En la Escuela Normal Superior Pamplona- Sedes Rural Cariongo e Iser a partir de un
proceso de observacion participante en las clases de Educacion Fisica por parte de las
docentes titulares se pudo detectar falencias en las habilidades motrices. Por lo tanto
se evidencia en los estudiantes de primaria estrés mental y fisico debido a la falta de
interaccion social y constante desarrollo de actividades deportivas; El confinamiento
esta pasando factura a la salud de los nifios, sobre todo de los mas pequefios. “Estan
sufriendo una cantidad de estrés anormal que tendremos que ayudarles a mitigar si no
queremos que enfermen” segln la psicéloga Alicia Alvarez, directora asistencial de
la Unidad de Trauma, Crisis y Conflictos de la Universidad Auténoma de Barcelona
(UTCCB). “Muchas de las reacciones que estamos viendo ahora en los nifios son fruto
de ese estrés agudo, como desajustes emocionales, que les cueste mas dormir, tics
nerviosos, miedos, irritabilidad, regresiones como hacerse pis encima o no querer
comer solos”,

Se evidencia que en las sedes Rural Cariongo e Iser no cuenta con docente fijo de
Educacion Fisica esto retrasa el proceso de aprendizaje de las habilidades motrices basicas
y coordinativas individuales y grupales, La Educacién Fisica se considera como area
obligatoria segun lineamientos del Ministerio de Educacién Nacional para la educacion
basica. Se ha constituido como disciplina fundamental para la educacion y formacion
integral del ser humano, especialmente si es implementada en edad temprana, por cuanto
posibilita en el nifio desarrollar destrezas motoras, cognitivas y afectivas esenciales para
su diario vivir y como proceso para su proyecto de vida. Por lo general, las instituciones
educativas desconocen la importancia que la Educacion Fisica representa para la basica
primaria. Si la Educacion Fisica se estructura como proceso pedagdgico y permanente se
pueden cimentar bases solidas que le permitiran la integracion y socializacion que
garanticen continuidad para el desarrollo y especializacion deportiva en su vida futura.
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2.5JUSTIFICACION

Las Habilidades Motrices Basica vienen a considerar toda una serie de acciones
motrices que aparecen de modo filogenético en la evolucién humana, tales como
marchar, correr, girar, saltar, lanzar, recepcionar. Estas acciones motrices derivan de
la realizacion de un esquema motor o de la combinacién de varios de ellos y se
consiguen a partir del trabajo de diferentes tareas, lograndose una automatizacion
con la repeticién y la variacion cuantitativa y cualitativa.

Para Singer (1986) citado por (Capllonch , 2005) Este tipo de habilidades son
consideradas bésicas o fundamentales: porque son comunes a todos los individuos,
porgue filogenéticamente hablando, han permitido la supervivencia del ser humano,
y porque son fundamento de posteriores aprendizajes motrices (deportivos o0 no).

El desarrollo motor tiene una gran influencia en el crecimiento general del nifio sobre
todo en el periodo inicial de su vida. Al nacer, la capacidad estructural y funcional
que el nifio posee solo le permite movimientos rudimentarios, carece de patrones
motores complejos que se van adquiriendo con el paso del tiempo. El ritmo de
progreso en el desarrollo motor viene dado por la influencia conjunta de los procesos
de maduracién, de aprendizaje y las influencias externas. Por tanto, hay que estudiar
dichos procesos e influencias para explicar cbmo se producen cambios observables
en la conducta motora.

El estudio plantea su repercusion en la formacion integral de los nifios y nifias si se
toma en cuenta la Implementacién de actividades ludicas a través de guias
metodologicas para el desarrollo de las habilidades motrices basicas en los nifios de
6 a 12 afnos de la escuela normal superior pamplona- sede Cariongo y sede Iser, cuyo
propdsito principal es contribuir al buen desarrollo de los estudiantes, por lo tanto, la
recreacion constituye un factor social trascendental que armonizado con factores
espirituales y emocionales representan beneficios para el desarrollo humano.
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2.6 POBLACION

Los nifios y nifias de la Escuela Normal Superior Pamplona de las sedes Rural
Cariongo e lIser, cuentan con edades comprendidas entre los 6 a 12 afios, cursan los
grados de preescolar a quinto grado con el modelo educativo escuela nueva, cabe
resaltar que los nifios viven en lugares periféricos del Municipio de Pamplona, por lo
tanto en la siguiente tabla se especifican correctamente su distribucion en cada curso.

SEDE RURAL CARIONGO:

GRADOS NINAS NINOS TOTAL
PREESCOLAR 2 2 4
PRIMERO 2 4 6
SEGUNDO 1 1
TERCERO 1 4 5)
CUARTO 1 3 4
QUINTO 2 2 4

SEDE RURAL ISER:

GRADOS NINAS NINOS TOTAL
PRIMERO 1 1
SEGUNDO 3 1 4
TERCERO 2 2 4

CUARTO 1 2 3

QUINTO 2 2

iciC%ZC % lfr:)i\rlzrasr::;dh::lsz rﬁglrz r:z construccion de un nuevo pais en paz
Pam.plona - Norte de Santander - Colombia . 43
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

%Lw»zmna{. . /f ¢ sm&fz}f r}'r '&ZEL‘Q',/

2.7 MARCO TEORICO

La fundamentacion tedrica de esta propuesta pedagdgica esta basada en los siguientes
constructos claves: psicomotricidad, motricidad, habilidades motrices basicas,
aprendizaje motor, coordinacion, equilibrio, actividad ludica.

2.7.1PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad es una disciplina, que basandose en una concepcion integral del
sujeto, se ocupa de la interaccion que se establece entre el conocimiento, la emocion,
el cuerpo, el movimiento y de su importancia para el desarrollo de la persona, asi como
de su capacidad para expresarse y relacionarse en el mundo que lo envuelve. Su
intervencion va dirigida tanto a sujetos sanos como a quienes padecen cualquier tipo
de discapacidad y asi sus areas de intervencién seran tanto a nivel educativo como
reeducativo o terapéutico. Por esta razon se le ha dado diferentes definiciones tales
como:

Segun Nufez y Fernandez Vidal, citado por (Cérdova, 2013), la psicomotricidad es la
técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir en el acto intencional o
significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores la actividad
corporal y su expresion simbélica. El objetivo, por consiguiente, de la psicomotricidad
es aumentar la capacidad de interaccién del sujeto con el entorno.

Por su parte (Berruezo, 1995) citado por (Barranco & Vargas, 2016), la
psicomotricidad es un enfoque de la intervencidén educativa o terapéutica cuyo
objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir
del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto,
incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias, estimulacion,
aprendizaje, etc.
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2.7.2 MOTRICIDAD.

La motricidad se la define, conjunto de funciones nerviosas y musculares que permiten
la movilidad y coordinacion de los miembros, el movimiento y la locomocion. Los
movimientos se efectlan gracias a la contraccion y relajacion de diversos grupos de
masculos.

Segun Trigo (2000), citado por (Carrera, 2015), define la motricidad como “vivencia
de la corporeidad como la “vivencia del hacer, sentir, pensar y querer” e icluye el
termino de creatividad motriz, que influye en el desarrollo de la creatividad y también
de la motricidad. Por lo tanto, Rey y Trigo (2000) citado por el anterior autor, la
dimension conceptual de la motricidad excede del simple proceso espacio-temporal,
para situarse en un proceso de complejidad humana: cultural, simbdlico, social,
volitivo, afectivo, intelectual, motor, etc., siendo el movimiento una manifestacion de
la motricidad. Es mas, van a afadir el término Paidomotricidad (de Paidos -nifio y
paidea —educacion) como la “vivencia de la corporeidad para significar acciones
potencialmente educativas para el ser humano”

La motricidad abarca el progresivo control de nuestro cuerpo: El control de la cabeza
boca abajo, el volteo, el sentarse, entre otros y la capacidad de estructurar el espacio
en el que se realizan estos movimientos al hacer interiorizacion y la obstruccién de
todo este proceso global.

2.7.2.1CLASIFICACION DE LA MOTRICIDAD.

2.7.2.1.1 HABILIDADES MOTRICES GRUESAS

Se corresponde con la anterior taxonomia de habilidades motrices basicas, genéricas,
especificas y especializadas. Exigen la movilizacion de grandes masas musculares
(movimientos mas globales): saltar, correr, lanzar, golpear, pedalear, remar, etc.
Corresponde especificamente a la Educacion Fisica el desarrollo de las mismas.
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2.7.2.1.2 HABILIDADES MOTRICES FINAS

“Precisan de un mayor grado de coordinacion de musculos pequefios y entre ojo y
mano (Cidoncha y Diaz, 2012). Algunas habilidades motrices finas aprendidas con la
experiencia pueden ser: usar una cuchara, coser, escribir con boligrafo o teclado, atarse
los cordones, pintar, hacer sombras con las manos o manualidades, el lenguaje de
signos, usar marionetas, etc. La Educacion Fisica, es una de las areas que contribuye
al desarrollo de estas habilidades, pero no de forma tan especifica como las anteriores.

2.7.3 HABILIDADES MOTRICES BASICAS

Las Habilidades Motrices Basica vienen a considerar toda una serie de acciones
motrices que aparecen de modo filogenético en la evolucion humana, tales como
marchar, correr, girar, saltar, lanzar, recepcionar. Estas acciones motrices derivan de la
realizacion de un esquema motor o de la combinacion de varios de ellos y se consiguen
a partir del trabajo de diferentes tareas, lograndose una automatizacion con la repeticion
y la variacion cuantitativa y cualitativa.

La adquisicion y desarrollo de las habilidades motrices basicas, parece producirse en
diversos grados. Wickstrom (1990) sostiene que el proceso se puede explicar por el
aumento de capacidad que acompafia al crecimiento y al desarrollo y en parte, por un
proceso natural no dirigido, que se produce por imitacion, ensayo y error, y libertad de
movimiento. Este proceso natural es importante, pero si ni se le apoya, se puede perder
la oportunidad de progresos de orden superior. De ahi la importancia de la educacién
motriz en la educacion infantil. Sus programas deben ser planteados desde la
perspectiva de la persona del nifio y favorecer su desarrollo, donde la motricidad sea
un elemento de primer orden. Delgado; M.A y otros autores, en revista Didascalia n.52,
apoyan que favorecer el desarrollo de las habilidades motrices del nifio, supone dotar
al individuo de unas posibilidades motrices que constituyan el fundamento a partir del
cual se puede, con posterioridad, sacar el maximo partido del potencial de cada uno.

Argumentado una pequefia caracterizacion de un autor como Gutiérrez (2004), citado
por (Caiizares & Carbonero, 2017), citando varios autores. Indica una serie de
caracteristica que debe incluir cualquier definicién motriz:

e Finalista, por lo que tratan de conseguir un objetivo.
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¢ Organizadas, con unas estructuras jerarquicas, de menos a mas complejidad.

e Competencia, aprendidas para dar solucion a un problema motor.

e Eficiencia, poco gasto energético y gran precision.
Para culminar, las habilidades basicas motoras son de gran importancia para el nifo,
también contribuyen a mantenerlo en un estado de animo alegre y activo, al realizar
actividades y relacionarse con las demas personas que lo rodean. Al establecer
relaciones espaciales con objetos reales, tomando como punto de partida su cuerpo en
movimiento al expresar y comprender las indicaciones del adulto.

2.7.4 APRENDIZAJE MOTOR

Los siguientes autores como Oria (1999) y Gutiérrez (2004) citado por (Carrera,
2015) lo entendemos como cambios relativamente estables y duraderos en la
conducta a causa de la préctica, la experiencia, el entrenamiento.

2.7.5 COORDINACION.
Es la “interaccion en el sistema nervioso central y la musculatura esquelética
en la ejecucion del movimiento “(Le Boulch, 1986); o el “ ajuste espacio
temporal de las contracciones musculares para generar una accion adaptada a
la meta perseguida” (Rigal, 2006).

2.7.6 EQUILIBRIO

Es la habilidad de mantener el cuerpo compensado tanto en situaciones estaticas
como dinamicas” ( Torres, 2005); o la capacidad que permita luchar contra las
fuerzas externas con el fin de mantener la postura o posicion de todas las
articulaciones y segmentos corporales involucrados en la accion motriz. Un
buen desarrollo de las capacidades coordinativas depende de la mielinizacion
(formacion de una capa de mielina en las redes nerviosas), que hace mas eficaz
al impulso nervioso. Lo que favorece la maduracion de las habilidades motrices,
asi como el desarrollo de las capacidades fisicas basicas (con gran relevancia
en la fuerza y la velocidad).
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2.7.7 ACTIVIDAD LUDICA

(Asociacion, 2014) La real academia espafiola define ludico, adjetivo
perteneciente o relativo al juego. La palabra ludico viene del latin ludus, quiere
decir juego, del tiempo libre o que se relaciona con ellos por lo tanto "Lddico en
definitiva se refiere a Juego™.

La nifiez es la etapa donde se debe aprovechada al maximo el juego, pues mientras
menor sea edad bioldgica y cronoldgica del nifio permitird un desarrollo socio
afectivo, cognitivo y motriz. El juego como tal, es utilizado como una herramienta
para educar al cuerpo humano y por esta razon se le ha dado las diferentes
definiciones:

¢ Inicialmente (Vera, Merchan, & Marifio, 2010) sefialan que los juegos constituyen
un medio fundamental para el desarrollo de las habilidades y capacidades, por
tanto deben ponerse de manifiesto a lo largo de toda la etapa, variando sus
exigencias a medida que el alumno vaya adquiriendo los diferentes conocimientos
y habilidades. Pag.1

e Por su parte (Otavalo, 2011-2012) afiade que el juego es cualquier tipo de actividad
que aprendemos por puro placer, sin ninguna preocupacion por el resultado final.
En el caso de los nifios y nifias, adquiere una vital importancia ya que mediante el
juego crecen fisica, espiritual e intelectualmente. Pag. 4

¢ De igual manera (Diaz, Quincoces, & De la Cruz, 2015) mencionan que el juego es
considerado universalmente como uno de los medios de la Educacion Fisica, por
cuanto a través de él, los escolares desde las primeras etapas de la vida van creando
las bases para un desarrollo integral y arménico, no solo desde el punto de vista
motriz, sino también en las esferas cognitivas, afectivas y sociales. Pag.1

Como se puede apreciar, los autores antes mencionados afirman, que el juego
constituye un elemento basico en la vida de un nifio, que ademas de divertido
resulta necesario para su desarrollo, La actividad ludica o el juego favorece, en la
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infancia, la autoconfianza, la autonomia y la formacion de la personalidad,
convirtiéndose asi en una de las actividades recreativas y educativas primordiales.
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CAPITULO 111

INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES

3.0 CRONOGRAMA GENERAL

FEBRERO | MARZO | ABRIL | MAYO | JUNIO

ACTIVIDADE

Diagnostico X
Presentacion X
Observacion
Disefio de X
actividades
Ejecucion de X X X
actividades
Evaluacién de X
actividades
Informe Final X

X

3.1 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

HABLIDAD SEMANAS
1 2 3 4 B) 6 7 8
Caminar X X
Correr X X
Saltar X X
Lanzar X X X
Rodar X X
Galopar X X
Atrapar X X
(@) A “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
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3.2 EJECUCION
3.2.1 CAMINAR

ACTIVIDAD 1
Descripcion metodoldgica Grafica
Camino como pollito.

Objetivo:  Ejecutar de forma
coordinada movimientos béasicos de
desplazamiento.

Requisitos:

- Una superficie plana

- Lapiz o tiza para dibujar en el
piso un corral -

- Ganas de participar.

Reglas de juego:

- Los desplazamientos sdlo pueden
ser caminando a diferentes ritmos y
direcciones.

Participantes:

- Dos 0 mas jugadores

Desarrollo del juego:

- Con ayuda de mis padres Imito la
accion de los pollitos, mama gallina los
hara caminar muy despacito por un
camino dibujado en el piso,

- Las acciones son saltar como
pollito, aletear como pollito, caminar
como pollito, picotear como pollito...

- La imitacion se debe perfeccionar
en cada vuelta que del participante, se
debe utilizar todo el cuerpo realizando
movimientos propios del pollito.

- Los padres también deben imitar
las acciones de mama gallina y papa
gallo.

R
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ACTIVIDAD 2
Descripcion metodoldgica Grafica
Camino como gatico

Objetivo:  Ejecutar de  forma
coordinada movimientos béasicos de
desplazamiento.

Requisitos:

- Una superficie plana

- Lapiz o tiza para dibujar en el
piso un corral -

- Ganas de participar.

Reglas de juego:

- Los desplazamientos sdlo pueden
ser caminando a diferentes ritmos y
direcciones.

Participantes:

- Dos 0 mas jugadores

Desarrollo del juego:

- Con ayuda de mis padres Imito la
accion de los gaticos, mama gata los hara
caminar muy despacito por un camino
dibujado en el piso,

- Las acciones son saltar como
gatico, ronronear , caminar como gatico,

- La imitacidn se debe perfeccionar
en cada vuelta que del participante, se
debe utilizar todo el cuerpo realizando
movimientos propios del gatico.

- Los padres también deben imitar
las acciones de mama gata.
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ACTIVIDAD 3
Descripcion metodoldgica Grafica
Camino como ternero ; n

Objetivo:  Ejecutar de forma
coordinada movimientos béasicos de
desplazamiento.

Requisitos:

- Una superficie plana

- Lapiz o tiza para dibujar en el
piso un corral -

- Ganas de participar.

Reglas de juego:

- Los desplazamientos sdlo pueden
ser caminando a diferentes ritmos y
direcciones.

Participantes:

- Dos 0 mas jugadores

Desarrollo del juego:

- Con ayuda de mis padres Imito la
accion de un ternero, mama vaca los hara
caminar muy despacito por un camino
dibujado en el piso,

- Las acciones son saltar como
ternero, jugar como ternero , caminar
como ternero, ...

- La imitacion se debe perfeccionar
en cada vuelta que del participante, se
debe utilizar todo el cuerpo realizando
movimientos propios del ternero.

- Los padres también deben imitar
las acciones de mam4 vaca.
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ACTIVIDAD 4
Descripcion metodoldgica Grafica

Ejercicio: Caminar suave y rapido al
frente acompafado de palmadas.

Objetivo: Mejorar la coordinacion de
brazos y piernas, mediante estimulos
sonoros.

Requisitos:

- Una superficie plana

- Pandereta, silbato

- Ganas de participar.

Reglas de juego:

- Los desplazamientos s6lo pueden
ser caminando a diferentes ritmos y
direcciones.

Participantes:

- Dos 0 mas jugadores

Desarrollo del juego:

- Los padres de familia o acudiente
guiaran el ejercicio, comenzando
primero con las palmadas lentas y
después mas rapido, los nifios ejecutaran
el ejercicio dispersos en el area, se tendra
en cuenta que se mantenga la postura
correcta del cuerpo, este ejercicio mejora
el sentido del ritmo, la postura, el
equilibrio y la orientacion, se realizara
dos veces en la semana, se repetiran de 1
a 6 veces alternando.
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ACTIVIDAD 5
Descripcion metodoldgica Grafica

Ejercicio: Caminar suave y rapido al
frente en puntas de pie acompafnado de
palmadas.

Objetivo: Mejorar la coordinacion de
brazos y piernas, mediante estimulos
sonoros.

Requisitos:

- Una superficie plana

- Pandereta, silbato

- Ganas de participar.

Reglas de juego:

- Los desplazamientos s6lo pueden
ser caminando a diferentes ritmos y
direcciones.

Participantes:

- Dos 0 mas jugadores

Desarrollo del juego:

- Los padres de familia o acudiente
guiaran el ejercicio, comenzando
primero con las palmadas lentas y
después mas rapido, los nifios ejecutaran
el ejercicio dispersos en el area, se tendra
en cuenta que se mantenga la postura
correcta del cuerpo, este ejercicio mejora
el sentido del ritmo, la postura, el
equilibrio y la orientacion, se realizara
dos veces en la semana, se repetiran de 1
a 6 veces alternando.
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ACTIVIDAD 6
Descripcion metodoldgica Grafica

Ejercicio: Caminar suave y rapido atras
acompafiado de palmadas.

Objetivo: Mejorar la coordinacion de
brazos y piernas, mediante estimulos
sonoros.

Requisitos:

- Una superficie plana

- Pandereta, silbato

- Ganas de participar.

Reglas de juego:

- Los desplazamientos sdlo pueden
ser caminando a diferentes ritmos y
direcciones.

Participantes:

- Dos 0 mas jugadores

Desarrollo del juego:

- Los padres de familia o acudiente
guiardn el ejercicio, comenzando
primero con las palmadas lentas y
después mas rapido, los nifios ejecutaran
el ejercicio dispersos en el area, se tendra
en cuenta que se mantenga la postura
correcta del cuerpo, este ejercicio mejora
el sentido del ritmo, la postura, el
equilibrio y la orientacion, se realizara
dos veces en la semana, se repetiran de 1
a 6 veces alternando.

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

icontec I&:Net & Universidad de Pamplona 6
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 5
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL
'%Wwwmﬁjﬁfwwﬁw%%@w/

3.2.2 CORRER.

ACTIVIDAD 1
Descripcion metodoldgica Grafica

Ejercicio: Carrera de Tortugas

Objetivo; Desarrollar la cuadripeda
coordinando movimientos de brazos y
piernas

Requisitos:

- Una superficie plana

- Una almohada o cojin

- Ganas de participar.
Participantes:

- Dos 0 mas jugadores

Desarrollo del juego:

- Todos los participantes deben
tener un almohadon o una almohada
pequefia. Se ubican todos en la linea de
partida, en cuatro patas, y se colocan el ; MYMOVI
almohaddn sobre la espalda (como si
fuese el caparazon de una tortuga). Las
tortugas comienzan a avanzar, si se les
cae el almohaddn de la espalda deben
regresar al punto de partida y comenzar
nuevamente. Al llegar a la meta que es de
10 metros el primero que llegue debera
correr 'y volver a empezar hasta
completer 3 vueltas, gana el que haga las
tres vueltas en el menor tiempo.

Reglas de juego:

- Si se les cae la almohada vuelven
a regresar al punto de partida,

- La distancia debe ser de maximo
10 metros,
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ACTIVIDAD 2
Descripcion metodoldgica Grafica

Ejercicio: Carrera de sapos

Objetivo; Desarrollar la coordinacién
en movimientos de brazos y piernas
Requisitos:

- Una superficie plana

- Una almohada o cojin

- Ganas de participar.
Participantes:

- Dos 0 mas jugadores

Desarrollo del juego:

- Todos los participantes deben
tener un almohadén o una almohada
pequefia. Se ubican todos en la linea de
partida , y se colocan el almohadén sobre
la cabeza, los sapitos comienzan a
avanzar, si se les cae el almohaddn deben
regresar al punto de partida y comenzar
nuevamente. Al llegar a la meta que es de
10 metros el primero que llegue debera
correr 'y volver a empezar hasta
completer 3 vueltas, gana el que haga las
tres vueltas en el menor tiempo.

Reglas de juego:

- Si se les cae la almohada vuelven
a regresar al punto de partida,

- La distancia debe ser de maximo
10 metros,

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz

icontec I&:Net & Universidad de Pamplona 8
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 5
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
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ACTIVIDAD 3
Descripcion metodoldgica Grafica

Ejercicio: Carrera de orangutanes

Objetivo; Desarrollar la coordinacién
en movimientos de brazos y piernas
Requisitos:

- Una superficie plana

- Una almohada o cojin

- Ganas de participar.
Participantes:

- Dos 0 mas jugadores

Desarrollo del juego:

- Todos los participantes deben
tener un almohadén o una almohada
pequefia. Se ubican todos en la linea de
partida , y se colocan el almohadén sobre
la cabeza, los orangutanes comienzan a
avanzar, si se les cae el almohaddn deben
regresar al punto de partida y comenzar
nuevamente. Al llegar a la meta que es de
10 metros el primero que llegue debera
correr 'y volver a empezar hasta
completar 3 vueltas, gana el que haga las
tres vueltas en el menor tiempo.

Reglas de juego:

- Si se les cae la almohada vuelven
a regresar al punto de partida,

- La distancia debe ser de maximo
10 metros,

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

icontec I&:Net & Universidad de Pamplona 9
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 5
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
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ACTIVIDAD 4

Descripcion metodologica Grafica
Ejercicio: Correr rapido distancias de 10
hasta 20 metros con estimulo de
palmadas.
Objetivo: Mejorar el equilibrio y la
coordinacion a través de carreras rapidas.
Requisitos:
- Una superficie plana
- Ganas de participar.
- Un silbato, pandereta
Reglas de juego:
- No se puede ayudar de ningln
objeto
Participantes:
- Dos 0 mas jugadores
Desarrollo del juego:
- El padre de familia o acudiante
velard porque la carrera se haga en la
parte anterior de los pies, para ello debe
indicarle que se debe correr sin hacer
ruido, ademas tratar de que el nifio
mantenga una postura correcta, debe
reforzar el ritmo a través de las palmadas
y se debe trabajar en parejas, trios o
pequefios grupos, de 4 a 6 repeticiones.

(@ M “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
icontec Universidad de Pamplona 60
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
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ACTIVIDAD 5

Descripcion metodoldgica Grafica
Ejercicio: Correr rapido distancias de 10
hasta 20 metros en punta de pies con
estimulo de palmadas.
Objetivo: Mejorar el equilibrio y la
coordinacion a través de carreras rapidas.
Requisitos:
- Una superficie plana
- Ganas de participar.
- Un silbato, pandereta
Reglas de juego:
- No se puede ayudar de ningun
objeto
Participantes:
- Dos 0 mas jugadores
Desarrollo del juego:
- El padre de familia o acudiante
velard porque la carrera se haga en la
parte anterior de los pies, para ello debe
indicarle que se debe correr sin hacer
ruido, ademas tratar de que el nifio
mantenga una postura correcta, debe
reforzar el ritmo a través de las palmadas
y se debe trabajar en parejas, trios o
pequefos grupos, de 4 a 6 repeticiones.

(@) ﬁ “Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz

icontec I&:Net & Universidad de Pamplona 6
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 1
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940
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ACTIVIDAD 6

Descripcion metodoldgica Grafica
Ejercicio: Correr rapido distancias de 10
hasta 20 metros en direccion hacia atras
con estimulo de palmadas.
Objetivo: Mejorar el equilibrio y la
coordinacion a través de carreras rapidas.
Requisitos:
- Una superficie plana
- Ganas de participar.
- Un silbato, pandereta
Reglas de juego:
- No se puede ayudar de ningun
objeto
Participantes:
- Dos 0 més jugadores
Desarrollo del juego:
- El padre de familia o acudiante
velard porque la carrera se haga en la
parte anterior de los pies, para ello debe
indicarle que se debe correr sin hacer
ruido, ademas tratar de que el nifio
mantenga una postura correcta, debe
reforzar el ritmo a través de las palmadas
y se debe trabajar en parejas, trios o
pequefos grupos, de 4 a 6 repeticiones.

(@) M “Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz

icontec I3Net & Universidad de Pamplona 62
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
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ACTIVIDAD 1

Descripcion metodoldgica Grafica
Ejercicio: saltar en un solo pie el
dominante en la tangara
Requisitos:
- Una superficie plana y amplia
- El dibujo sobre la superficie -

Un pedazo de madera u otro
objeto
- Ganas de participar
Reglas de juego:
- El juego consiste en acumular
puntos mediante saltos sobre la
superficie sin tocar las lineas del dibujo y
sin pisar la casilla donde esta el pedazo
de madera u objeto utilizado.
Participantes:
- De dos 0 més jugadores
Desarrollo del juego:
- Cada participante arroja el
pedazo de madera sobre el lugar que ha
elegido de la superficie, a continuacion,
debe dar saltos en cada uno de los
espacios del dibujo utilizando un pie
cuando se trate de un cuadrilatero y dos
cuando se trate de un rectangulo, el
recorrido debe ser tanto de ida como de
vuelta, al llegar al inicio se vuelve a
lanzar el pedazo de madera para reiniciar
el recorrido, ademas debe evitar tocar las
lineas o salirse del mismo.
Ganador:
- El ganador se define por el
participante que hizo la mayor cantidad
de puntos.

3.2.3 SALTAR

(@) ﬁ “Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz

icontec I&:Net & Universidad de Pamplona 63
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940
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ACTIVIDAD 2

Descripcion metodoldgica Grafica
Ejercicio: saltar en un solo pie, el no
dominante en la tangara
Requisitos:
- Una superficie plana y amplia
- El dibujo sobre la superficie -

Un pedazo de madera u otro

objeto

- Ganas de participar

Reglas de juego:

- El juego consiste en acumular
puntos mediante saltos sobre la
superficie sin tocar las lineas del dibujo y
sin pisar la casilla donde esta el pedazo
de madera u objeto utilizado.
Participantes:

- De dos 0 més jugadores
Desarrollo del juego:

- Cada participante arroja el
pedazo de madera sobre el lugar que ha
elegido de la superficie, a continuacion,
debe dar saltos en cada uno de los
espacios del dibujo utilizando un pie
cuando se trate de un cuadrilatero y dos
cuando se trate de un rectangulo, el
recorrido debe ser tanto de ida como de
vuelta, al llegar al inicio se vuelve a
lanzar el pedazo de madera para reiniciar
el recorrido, ademés debe evitar tocar las
lineas o salirse del mismo.

Ganador:

- El ganador se define por el
participante que hizo la mayor cantidad
de puntos.

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz

icontec I&:Net & Universidad de Pamplona 64
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
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ACTIVIDAD 3

Descripcion metodoldgica Grafica
Ejercicio: saltar en un solo pie, el
dominante hacia atras en la tangara
Requisitos:
- Una superficie plana y amplia
- El dibujo sobre la superficie -

Un pedazo de madera u otro

objeto

- Ganas de participar

Reglas de juego:

- El juego consiste en acumular
puntos mediante saltos sobre la
superficie sin tocar las lineas del dibujo y
sin pisar la casilla donde esta el pedazo
de madera u objeto utilizado.
Participantes:

- De dos 0 més jugadores
Desarrollo del juego:

- Cada participante arroja el
pedazo de madera sobre el lugar que ha
elegido de la superficie, a continuacion,
debe dar saltos en cada uno de los
espacios del dibujo utilizando un pie
cuando se trate de un cuadrilatero y dos
cuando se trate de un rectangulo, el
recorrido debe ser tanto de ida como de
vuelta, al llegar al inicio se vuelve a
lanzar el pedazo de madera para reiniciar
el recorrido, ademés debe evitar tocar las
lineas o salirse del mismo.

Ganador:

- El ganador se define por el
participante que hizo la mayor cantidad
de puntos.

(@) m “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

icontec w[GNet & Universidad de Pamplona 6
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia S
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
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ACTIVIDAD 4
Descripcion metodoldgica Grafica
Ejercicio: Saltar con pies juntos en un
costal

Objetivo: Mejorar la coordinacion de
brazos y piernas, mediante estimulos
SONoros.

Requisitos:

- Una superficie plana

- Un costal

- Obstaculos (peluches,botellas)

- Pandereta, silbato

- Ganas de participar.
Participantes:

- Dos 0 mas jugadores

Desarrollo del juego:

- El estudiante estara dentro de un
costal, frente a unos objetos colocados
que tendran un espacio para que el nifio
pase en zig zag de esta forma, Los padres
de familia o acudiente guiaran el
gjercicio, comenzando primero con las
palmadas lentas y después mas rapido,
los nifios ejecutaran el ejercicio dispersos
en el area, se tendrd en cuenta que se
mantenga la postura correcta del cuerpo,
este ejercicio mejora el sentido del ritmo,
la postura, el equilibrio y la orientacion,
se realizara dos veces en la semana,
Reglas de juego:

- Los desplazamientos deben sere n
ziz zag, si el nifio se cae empieza de
nuevo.

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

icontec I&:Net & Universidad de Pamplona 66
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
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ACTIVIDAD 5
Descripcion metodoldgica Grafica
Ejercicio: Saltar con pies juntos en un
costal, pasando a obstaculos.

Objetivo: Mejorar la coordinacion de
brazos y piernas, mediante estimulos
SONoros.

Requisitos:

- Una superficie plana

- Un costal

- Obstaculos (peluches,botellas)

- Pandereta, silbato

- Ganas de participar.
Participantes:

- Dos 0 mas jugadores

Desarrollo del juego:

- El estudiante estara dentro de un
costal, frente a unos objetos colocados
que tendran un espacio para que el nifio
pase por encima, Los padres de familia o
acudiente  guiardn el  ejercicio,
comenzando primero con las palmadas
lentas y después mas rapido, los nifios
ejecutaran el ejercicio dispersos en el
area, se tendra en cuenta que se mantenga
la postura correcta del cuerpo, este
ejercicio mejora el sentido del ritmo, la
postura, el equilibrio y la orientacion, se
realizara dos veces en la semana,

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz

icontec I&:Net & Universidad de Pamplona 67
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
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ACTIVIDAD 6
Descripcion metodoldgica Grafica
Ejercicio: Saltar con pies juntos en un
costal hacia atrés.

Objetivo: Mejorar la coordinacion de
brazos y piernas, mediante estimulos
SONoros.

Requisitos:

- Una superficie plana

- Un costal

- Obstaculos (peluches,botellas)

- Pandereta, silbato

- Ganas de participar.
Participantes:

- Dos 0 mas jugadores

Desarrollo del juego:

- El estudiante estard dentro de un
costal de atras de unos objetos colocados
que tendran un espacio para que el nifio
pase en zig zag de esta forma, Los padres
de familia o acudiente guiaran el
gjercicio, comenzando primero con las
palmadas lentas y después mas rapido,
los nifios ejecutaran el ejercicio dispersos
en el area, se tendrd en cuenta que se
mantenga la postura correcta del cuerpo,
este ejercicio mejora el sentido del ritmo,
la postura, el equilibrio y la orientacion,
se realizara dos veces en la semana,
Reglas de juego:

- Los desplazamientos deben ser en
ziz zag, si el nifio se cae empieza de
nuevo.

(@) ﬁ “Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz

icontec I&:Net & Universidad de Pamplona 68
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
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3.24 LANZAR

ACTIVIDAD 1
Descripcion metodoldgica Grafica
Ejercicio: lanzar una pelota a la cesta
mediante pasando obstaculos

Objetivo: Mejorar la coordinacion de
brazos mediante el lanzamiento.
Requisitos:

- Una superficie plana
- Un cesta
- peluches, botellas

- Ganas de participar.
Participantes:
- Dos 0 mas jugadores
Desarrollo del juego:
- El participante estard sentado
frente a unos obstaculos y a unos 5
metros una cesta donde el nifio lanzara la
pelota y si la encesta pasa a la otra
estacion, y asi sucesivamente hasta que
llegue al cesta
Reglas de juego:
- debe ejecutar el lanzamiento con
la mano mas dominante

(@) ﬁ “Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz

icontec I&:Net & Universidad de Pamplona 69
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
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ACTIVIDAD 2
Descripcion metodoldgica Grafica
Ejercicio: lanzar una pelota a la cesta
mediante pasando obstaculos con la
mano no dominante.

Objetivo: Mejorar la coordinacion de
brazos mediante el lanzamiento.
Requisitos:

- Una superficie plana
- Un cesta
- peluches, botellas

- Ganas de participar.
Participantes:
- Dos 0 mas jugadores
Desarrollo del juego:
- El participante estard sentado
frente a unos obstaculos y a unos 5
metros una cesta donde el nifio lanzara la
pelota y si la encesta pasa a la otra
estacion, y asi sucesivamente hasta que
Ilegue al cesta
Reglas de juego:
- debe ejecutar el lanzamiento con
la mano no dominante

(@) m “Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz

icontec I&:Net & Universidad de Pamplona 70
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
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ACTIVIDAD 3
Descripcion metodoldgica Grafica
Ejercicio: lanzar una pelota a la cesta
mediante pasando obstaculos y la
ejecucion hacia atrés

Objetivo: Mejorar la coordinacion de
brazos mediante el lanzamiento.
Requisitos:

- Una superficie plana
- Un cesta
- peluches, botellas

- Ganas de participar.
Participantes:
- Dos 0 mas jugadores
Desarrollo del juego:
- El participante estard hacia atras
a unos obstaculos y a unos 5 metros una
cesta donde el nifio lanzara la pelota y si
la encesta pasa a la otra estacion, y asi
sucesivamente hasta que llegue al cesta
Reglas de juego:
- debe ejecutar el lanzamiento con
la mano mas dominante

(@) m “Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz

icontec I&:Net & Universidad de Pamplona 71
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
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ACTIVIDAD 4
Descripcion metodoldgica Grafica
Ejercicio: juego de bolos

Objetivo: Ejercitar la habilidad de lanzar
con precision con dos manos.
Requisitos:

- Una superficie plana
Botellas o bolos de plastico

- Pelotas

- Ganas de participar.
Participantes:

- Dos 0 mas jugadores

Desarrollo del juego:

- A la sefial del padre de familia, el
nifio debera derribar los bolos 10 veces
en 3 minutos, por lo tanto al derribarlos
debera corer y colocarlos en su lugar y
volver a ejecutar el lanzamiento asi hasta
completar los 3 minutos y derribarlos 10
VECes. ,

Franklin Elohim Fernandez de -

quinto/grado

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz
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ACTIVIDAD 5
Descripcion metodoldgica Grafica
Ejercicio: juego de bolos

Objetivo: Ejercitar la habilidad de lanzar
con precision con la mano dominante.
Requisitos:

- Una superficie plana
Botellas o bolos de plastico
- Pelotas Franklin Elohim Fernandez de
- Ganas de participar. . quinto grado ‘
Participantes:

- Dos 0 mas jugadores

Desarrollo del juego:

- A la sefial del padre de familia , el
nifio debera derribar los bolos 10 veces
en 3 minutos, por lo tanto al derribarlos
debera corer y colocarlos en su lugar y
volver a ejecutar el lanzamiento asi hasta
completar los 3 minutos y derribarlos 10
Veces. ,

(@) m “Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz
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ACTIVIDAD 6
Descripcion metodoldgica Grafica
Ejercicio: juego de bolos

Objetivo: Ejercitar la habilidad de lanzar
con precision con la mano no dominante.
Requisitos:

- Una superficie plana
Botellas o bolos de plastico

- Pelotas

- Ganas de participar.
Participantes:

- Dos 0 mas jugadores

Desarrollo del juego:

- A la sefial del padre de familia, el
nifio debera derribar los bolos 10 veces
en 3 minutos, por lo tanto al derribarlos
debera corer y colocarlos en su lugar y
volver a ejecutar el lanzamiento asi hasta
completar los 3 minutos y derribarlos 10
VECes. ,

(@) m “Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz
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3.2.5RODAR

ACTIVIDAD 1
Descripcion metodoldgica Grafica

Ejercicio: A rodar como lapiz
Objetivo: Desplazarse dando vueltas o
girando sobre su propio eje.

Requisitos:

- Una superficie plana

- Ganas de participar.

Reglas de juego:

- No se puede ayudar de ningun
objeto

-Participantes:

- Dos 0 mas jugadores

- Desarrollo del juego:

A rodar como un lapiz ¢(Qué hacer?
Preglntales a los nifios si pueden rodar
por el piso. ¢Por qué rodar asi? Este
simple ejercicio les da a los nifios la
oportunidad “recordar” a sus musculos y
cerebro las sensaciones de los
movimientos que necesitaran para las
actividades mas  avanzadas. Al
comienzo, los nifios tienden a hacer rodar
la mitad superior del cuerpo y luego
voltear las piernas. Invitalos a mantener
Sus cuerpos rectos como un lapiz con un
grado moderado de control mientras
ruedan. ¢;Podran hacer esto en ambas
direcciones? Mantener el cuerpo lo mas
recto posible crea una experiencia
equilibrada para el desarrollo del cuerpo
y el cerebro.

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz

icontec I&:Net & Universidad de Pamplona 7
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ACTIVIDAD 2
Descripcion metodoldgica Grafica

Ejercicio: A rodar como gusano
Objetivo: Desplazarse dando vueltas o
girando sobre su propio eje.

Requisitos:

- Una superficie plana

- Ganas de participar.

Reglas de juego:

- No se puede ayudar de ningun
objeto

-Participantes:

- Dos 0 mas jugadores

- Desarrollo del juego:

A rodar como un gusano ¢Qué hacer?
Preglntales a los nifios si pueden rodar
por el piso. ¢Por qué rodar asi? Este
simple ejercicio les da a los nifios la
oportunidad “recordar” a sus musculos y
cerebro las sensaciones de los
movimientos que necesitaran para las
actividades mas  avanzadas. Al
comienzo, los nifios tienden a hacer rodar
la mitad superior del cuerpo y luego
voltear las piernas. Invitalos a mantener
sus cuerpos rectos como un lapiz con un
grado moderado de control mientras
ruedan. ;/Podran hacer esto en ambas
direcciones? Mantener el cuerpo lo mas
recto posible crea una experiencia
equilibrada para el desarrollo del cuerpo
y el cerebro.
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ACTIVIDAD 3
Descripcion metodoldgica Grafica

Ejercicio: A rodar como serpiente
Objetivo: Desplazarse dando vueltas o
girando sobre su propio eje.
Requisitos:
- Una superficie plana
- Ganas de participar.
Reglas de juego:
- No se puede ayudar de ningun
objeto
-Participantes:
- Dos 0 mas jugadores

Desarrollo del juego:
A rodar como una serpiente ¢ Qué hacer?
Preglntales a los nifios si pueden rodar
por el piso. ¢Por qué rodar asi? Este
simple ejercicio les da a los nifios la
oportunidad “recordar” a sus musculos y
cerebro las sensaciones de los
movimientos que necesitaran para las
actividades mas  avanzadas. Al
comienzo, los nifios tienden a hacer rodar
la mitad superior del cuerpo y luego
voltear las piernas. Invitalos a mantener
sus cuerpos rectos como un lapiz con un
grado moderado de control mientras
ruedan. ;/Podran hacer esto en ambas
direcciones? Mantener el cuerpo lo mas
recto posible crea una experiencia
equilibrada para el desarrollo del cuerpo
y el cerebro.

(@) M “Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz

icontec I&:Net & Universidad de Pamplona
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 7
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940




ACREDITACION INSTITUCIONAL
Hrntszatnos..Es vl ljon]

ACTIVIDAD 4
Descripcion metodoldgica Grafica

Ejercicio: A rodar como barril
Objetivo: Desplazarse dando vueltas o
girando sobre su propio eje.
Requisitos:
- Una superficie plana
- Ganas de participar.
Reglas de juego:
- No se puede ayudar de ningun
objeto
-Participantes:
- Dos 0 mas jugadores

Desarrollo del juego:
A rodar como un barril ;{Qué hacer?
Preglntales a los nifios si pueden rodar
por el piso. ¢Por qué rodar asi? Este
simple ejercicio les da a los nifios la
oportunidad “recordar” a sus musculos y
cerebro las sensaciones de los
movimientos que necesitaran para las
actividades mas  avanzadas. Al
comienzo, los nifios tienden a hacer rodar
la mitad superior del cuerpo y luego
voltear las piernas. Invitalos a mantener
sus cuerpos rectos como un lapiz con un
grado moderado de control mientras
ruedan. ;/Podran hacer esto en ambas
direcciones? Mantener el cuerpo lo mas
recto posible crea una experiencia
equilibrada para el desarrollo del cuerpo
y el cerebro.
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3.2.6 GALOPAR

ACTIVIDAD 1
Descripcion metodoldgica Grafica
Juego: “mi cuerpo se mueve y galopea”
Requisitos:
- Una superficie plana
- Un palo de escoba
- Ganas de participar.

Participantes:

- Dos 0 mas jugadores

Desarrollo del juego:

- Se les pregunta a los estudiantes
si saben como se desplazan los caballos
y si saben como se llama este
movimiento y a partir de sus saberes
previos empiezan a galopar como
ejercicio de calentamiento.

- A partir de esto el padre de
familia previamente ha disefiado una
secuencia de obstaculos en el patio
utilizando objetos a la mano ,los nifios
que previamente, los nifios empezaran a
practicar libremente como galopar, por
todo el espacio practicar saltos e imitar
como galopan los caballos.

- A la orden del padre de familia
con musica del oeste para hacer mejor el
ambiente dird: los caballos galopan por el
campo, los vaqueros atrapan a los
caballos y los nifios que tienen caballo de
palo deben galopar.
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ACTIVIDAD 2
Descripcion metodoldgica Grafica
Juego: “Galopea libremente”
Requisitos:

- Una superficie plana
- Un palo de escoba
- Ganas de participar.

Participantes:

- Dos 0 mas jugadores

Desarrollo del juego:

- Se les pregunta a los estudiantes
si saben como se desplazan los caballos
y si saben cémo se llama este
movimiento y a partir de sus saberes
previos empiezan a galopar como
ejercicio de calentamiento.

- A partir de esto el padre de
familia cuida a los nifios en el lugar
donde ellos deseen galopar , recordar que
se debe tomar el papel del jinete y si es
en un lugar al aire libre seria lo indicado.
- A la orden del padre de familia
con mausica del oeste para hacer mejor el
ambiente dir&: los caballos galopan por el
campo, los vaqueros atrapan a los
caballos y los nifios que tienen caballo de
palo deben galopar.
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ACTIVIDAD 3
Descripcion metodoldgica Grafica
Ejercicio: Galopar mediante trote
Requisitos:
- Una superficie plana
- Un palo de escoba
- Ganas de participar.

Participantes:

- Dos 0 mas jugadores

Desarrollo del juego:

- Se les pregunta a los estudiantes
si saben como se desplazan los caballos
y si saben cémo se llama este
movimiento y a partir de sus saberes
previos empiezan a galopar como
gjercicio de calentamiento, en este
gjercicio se incluye el trote, este ejercicio
es mas coordinado.

- A partir de esto el padre de
familia cuida a los nifios en el lugar
donde ellos deseen galopar,.

- A la orden del padre de familia
con mausica del oeste para hacer mejor el
ambiente dir&: los caballos galopan por el
campo, los vaqueros atrapan a los
caballos y los nifios que tienen caballo de
palo deben galopar y trotar
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ACTIVIDAD 3

Descripcion metodoldgica Grafica
Ejercicio: Atrapar la pelota con una
mano al frente.
Objetivo: Mejorar la coordinacion de
brazos y piernas  mediante el
recibimiento
Medios:
-pelota
-silbato
Desarrollo:
Aqui la mano impulsora se colocara a la
altura del hombro, se trabajara en parejas
donde los nifios se lancen unos a otros, a
una distancia entre ellos de hasta dos
metros, el lanzamiento deben hacerlo con
la mano derecha y con la izquierda se
haran repeticiones, de 4 a 6 veces
alternando el brazo.
Regla:
Los nifios no deberan lanzar muy fuerte
la pelota,
Variante: si el trabajo es individual se
debe lanzar la pelota hacia arriba
durantes varios minuots intercambiando
las manos.

3.2.7ATRAPAR
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3.3 EVALUACION

En el entorno educativo de la Escuela Normal Superior Pamplona, Sedes Cariongo e Iser son
un ambiente favorable, agradable para los estudiantes ya que el colegio cuenta con los
espacios y las condiciones para desarrollas actividades acordes a la educacion fisica
recreacion y deportes, se puede evidenciar un comportamiento ejemplar de parte de los
estudiantes siempre estan atentos y con mucho respeto al docente y a las guias, las cuales
muestran interés y una buena participacion en las actividades propuestas por el docente
practicante, de igual manera debo resaltar la actitud de los estudiantes frente a realizacion de
las actividades desde casa, la utilizacion de materiales reciclables y la organizacion de los
espacios que utilizaron encada una de sus casas, del apoyo del ndcleo familiar, y el espacio
brindado por las docentes por permitir los espacios para la realizacion de cada actividad las
cuales gracias a las tics se logro la participacion de 40 estudiantes entre los grados de
primaria, 1% 223%425% |os cuales participaron amenamente ya que para ellos era una
experiencia nueva ya que el colegio no cuenta con un docente de educacion fisica recreacion
y deportes, lo cual podemos evidenciar en los nifios la falta de muchas habilidades y
condiciones coordinativas importantes en el desarrollo de todos los nifios a una edad
temprana.

En la vivencia de las précticas realizadas en la Escuela Normal Superior Pamplona, Sedes
Cariongo e Iser de Pamplona, Norte de Santander y la Universidad de Pamplona me permito
anexar las siguientes recomendaciones:

- La Escuela Normal Superior Pamplona debe brindar mas importancia el area de
educacién fisica recreacion y deportes para el desarrollo de las habilidades y
cualidades individuales y colectivas de esparcimiento a los estudiantes.

- La Universidad de Pamplona y el programa de licenciatura en educacion fisica
recreacion y deportes debe mantener mas contacto con las instituciones educativas
para garantizar que el trabajo de sus docentes en formacion sea confiable.

- Brindar espacios a los profesores en formacion con los supervisores de la institucion
educativa en torno a la virtualidad con los supervisores de la universidad para aclarar
y fortalecer procesos en la realizacion de la practica profesional.
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3.4 ANEXOS

3.4.1 EVIDENCIAS DE LAS GUIAS METODOLOGICAS

e THIVERSIDAD DE PARPTONA
[ ESCTUELA NORMAT SUPERIDE PAMPLONA
'@ EDOCACHON FISICA RECEEACTON ¥ DEPOETES

Comparta y me divierio en fomilia.
Habilidad: Saltar

EiE-I"E.‘-iCiEI': Saltar con piss jurtos en un costal

Objetivo: majorar la coordinacidn de brazas y pisrnas, mediants estimulos sononcs.
Requisitos:

- Lina superficie ploma

= Lin costal

- Ohsrocudes (peluchas botellas)
- Panderzta, silbato

-  fores de participar.

Participantes:

= [Doso més jugadorss

Lesarrolle del juego:

El astudiante estord dentro de un costal, frents a unos objetos colocodos que tendron un
Espacio para que &l mifo poss &0 Tig Zog de esta forma, Los podres de fomilia o coudients
guicrdn &l jercido, comenzande primars con les palmodes lentes v despuds mas mdpido, los
nifes ejecutardn & gjercicio dispersos en &l drza, s& tendrd &n cusnta que s mantengo la
postura correcta del cusrpo, este ajercico mejora &l sertido del Fitmo, ko postura, &l equilibeic
v bz origntacidn. sz realizard dos weoss =n la szmana.
Reglas de juego:

Los desplozamizrtos deben szre n ziz zog. @ 2l nifio se coz empieza oo nuesc.

Mota: Comparto con mi familia y envio una fote o video realizando lo actividod al
grupo de WhatsApp .
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e UNIVERSIDAD DE PARMPLONA
- ESCUELA NORMAL SUPERIOR PAMPTONA
:‘a EDUCACHIN FISHCA RECEEACTON ¥ DEPODETES

Comparto y me divierto en familia.
Habilidad: Correr en cuadrupedia

Ejercicio: Carrera de Tortugas

{]b_] Efi"l'ﬂ: Diessarmodlar Ia cuadrupedia coordinands movimientos de braeos v momas
Requisitos:

- LU'na superficie plara
- Una amorada o cojin
-  Bores de participar.

Participantes:

= [wos o més jugadores

- Desarrollo del juego:

-  Teodos los participantes debzr taner un almohadin o vra almohada pequefic. Se ubicon todos
=ri la linea de portida, =n cuotro potas, v =& colocon @l almohoddn sobee lo empalda (como =
fuzsz &l caporazdn ds ura torfuga)l Las fortugos comiemzan a avanzar, i sz les cos
ezadlknohoddn dz ko espelda deben regrasse al punto de partide v comenzar nusvomeste. Al
llegar @ la meta que es de 10 metras =l primero que llsgue dzbara coresr v wolver a 2mpszar
hasta completer 3 weltas, gona =l qus koga les tras vueltos en 2l menor tiempo.

Reglas de juego:
- 5Si =& les cos lo almohoda vuelaen a regresar o punto de partida,
- Ladistancia debe ser de maxdme 10 mefros,

Mota: Comparto con mi familiay envio una fote o video realizando lo actividod al
grupo de WhatsApp .

ERSDON HERLEY HAMITREF 300 &
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CAPITULO IV

4.0 ACTIVIDADES INTERINSTITUCIONALES

FECHA ACTIVIDAD EVIDENCIA

o

16 de Abril Dia del Nifio

Izada de Bandera

6 de Mayo Aniversario de la Escuela

Normal Superior
Pamplona

=
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CAPITULO V
5.0 FORMATOS DE EVALUACION

5.1 FORMATO DE EVALUACION DEL SUPERVISOR DE LA PRACTICA

o

FORMATO DE EVALUACION PARA EL
SUPERVISOR — ASESOR DE PRACTICAS

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE: E = EXCELENTE
B = BUENO
R = REGULAR
D = DEFICIENTE
NA = NO APLICA

1. Rol en la Institucién

Pertenencia con la institucién

— £

Da a conocer sus inquietudes

=

Cumple y respeta los conductos regulares

Interactuda y se relaciona con facilidad y adecuadamente

vV VvV VvV YV

Su presentacién personal es acorde a las situaciones de trabajo

2. Planeaciéon
» Proyecta estrategias de ejecucién con objetivos precisos
> Es auténomo en sus decisiones
> Visiona y gestiona acciones futuras

> Su proyecto de area es acorde con el PEI

3. Organizacién
> Elaboray presenta su proyecto de desarrollo de area

> Ueva los diarios de campo-planes de unidad de clase
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» Su comunicacién es facil y asertiva

» La comunicacién requerida es presentada con orden, pulcritud y estética

cdl s

4. Ejecucién

» La metodologia propuesta es coherente con su plan de desarrollo
il
» Es puntual en el cumplimiento de sus obligaciones laborales

» Seintegra a los grupos de trabajo con facilidad

» Es lider en desarrollo del trabajo de su drea

5. Control

» Hace seguimiento continuo a las actividades desarrolladas

% Soluciona las dificultades encontradas en el desarrollo del proceso

NOMBRE DEL SUPERVISOR: .5 poria £ . /?020 g SN 7
FIRMA DEL ALUMNO MAESTRO: Ccson  Heflew Kumnver Socta
FECHA: __Junio 4 de 2024
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FORMATO DE EVALUACION PARA EL
SUPERVISOR — ASESOR DE PRACTICAS

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR
ASIGNE: E = EXCELENTE
B = BUENO
R = REGULAR
D = DEFICIENTE
NA = NO APLICA
1. Rol en la Institucién
» Pertenencia con la institucion

> Da a conocer sus inquietudes

Cumple y respeta los conductos regulares

v

v

Interactda y se relaciona con facilidad y adecuadamente

Y

Su presentacién personal es acorde a las situaciones de trabajo

2. Planeacién

Y

Proyecta estrategias de ejecucion con objetivos precisos

Es auténomo en sus decisiones
—
Visiona y gestiona acciones futuras

Y

A\ 4

Su proyecto de area es acorde con el PEI
E

Y

3. Organizacién
> Elaboray presenta su proyecto de desarrollo de area
E

> Lleva los diarios de campo-planes de unidad de clase
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» Su comunicacién es fcil y asertiva

> la corEnunicacién requerida es presentada con orden, pulcritud y estética

4. Ejecucién

» La metodologia propuesta es coherente con su plan de desarrollo

E

» Es puntual en el cumplimiento de sus obligaciones laborales

E
» Seintegra a los grupos de trabajo con facilidad
» Es lider en desarrollo del trabajo de su drea
5. Control

» Hace seguimiento continuo a las actividades desarrolladas

SN = H—
% Soluciona las dificultades encontradas en el desarrollo del proceso

R—————

8 !
NOMBRE DEL SUPERVISOR: Mmkkq Ceci\-o Sudrez
FIRMA DEL ALUMNO MAESTRO: €7.5Cn Henn{ RBumiver Socha
FECHA: 4 Jde Jupio del 2p24

©

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
icontec -

Ii:Net & Universidad de Pamplona %0
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940

—




ACREDITACION INSTITUCIONAL ‘
‘/( vaszabnsl. .. /'E! wuellyo y;%j&ﬁw,/ *

5.2 PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacién

Departamento de Educacién Fisica, Recreaci6n y Deportes

PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO - MAESTRO: £ v <o Hey/eq Wi e - Secka
SUPERVISOR: <9 6 mia RIS Y Zorres
INSTITUCION: fa'c:_le/a N e va ISER

FECHA: (ohto 4 e 2027

ACTIVIDADES PUNT /Ug 6%‘:5)

1 Demuestra dominio cientifico del tema y del grupo 5 5
2 Unifica criterios y aclara de conceptos y dudas 5 £

3 Emplea y domina el aspecto pedagogico y metodoldgico 4 7]

4 Usa el lenguaje técnico de la materia 2 2

5 Dosifica el tiempo 3 3

6 Lleva el material didactico 2 2

7 Emplea bien el material didé4ctico 4 Y

8 Emplea bien el tablero y consigna lo principal o ]

9 Refuerza a sus alumnos 3 3

10 Usa correctamente la respuesta de sus alumnos 3 3

11 Dirige y redirige las preguntas y respuestas de sus alumnos 3 3

12 Usa correctamente el manejo diddctico de la pregunta 3 3

13 Evaltia de acuerdo con el objetivo propuesto 3 3

14 Se cumplio el objetivo 4 Y

15 Presentacion personal excelente 2 2

TOTAL 50 5.0

OBSERVACIONES: C umplic!  con vésPamcabil o
+edas las a.cl‘/i Data s 4

Democtyd inTexes ;/ cum/o//mipn“lo en las
1 eS .,
A ML £ e LR R 2 RN 5 AU A
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacién

Departamento de Educacién Fisica, Recreaciéon y Deportes

PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO — MAESTRO: Gson Hedley (chmufﬂ, Secha
SUPERVISOR: Martha Cecllia  Hdca
INSTITUCION: Sede Luat Cunoras

FECHA: Junio Y de 2024

ACTIVIDADES AR | o

1 Demuestra dominio cientifico del tema y del grupo 5 5

2 Unifica criterios y aclara de conceptos y dudas 5 5

3 Emplea y domina el aspecto pedagdgico y metodolégico 4 4-

4 Usa el lenguaje técnico de la materia 2 2

5 Dosifica el tiempo 3 3

6 Lleva el material didactico 2 2

7 Emplea bien el material didactico -+ 4

8 Emplea bien el tablero y consigna lo principal 4 4

9 Refuerza a sus alumnos 3 3

10 Usa correctamente la respuesta de sus alumnos 3 3

11 Dirige y redirige las preguntas y respuestas de sus alumnos 3 3

12 Usa correctamente el manejo didéctico de la pregunta 3 3

13 Evalta de acuerdo con el objetivo propuesto 3 3

14 Se cumplio el objetivo 4 4

15 Presentacion personal excelente 2 2

TOTAL 50 SO

OBSERVACIONES: Telicitaciones el desawolle  de
Su priacthica den~uestra \?CZ Qolo\o cidades
foleNsa S wun QN (=] i
] T dén, <3 \ \a = sSional de (o

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

IGiNet & Universidad de Pamplona
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

92




ACREDITACION INSTITUCIONAL
—/ﬁm»zma'. . /'f! wuellyo y;?j&ﬁwf./

5.3 NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL

4
UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacién
Departamento de Educacién Fisica, Recreacion y Deportes
NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL
ALUMNO - MAESTRO: / rsen Hevle y Roamlver Socha.
SUPERVISOR: _S) ¢y [ A fowr=) Torres
INSTITUCION: £ < c e le  Nueva FTserR
GRADO_ 4= g 5 - FECHA: i
ETAPAS OBSERVACION % NOTA %
1 Administrativa Bevnestrd > espon- 30%
sabilidad &/n
1L.>a/a5 =5 ac‘}'i‘/f' 5.0 450
O/ﬂ"’/ eS..
2 Docente y Evaluativa Cumf,fo’ con tooles| 50%
[a.g ac c'uta/ao/eS -
4.0 aso0
/014 neadas.
3 Actividades Presenld ‘una 20%
extracurriculares cartilla con [as
aclividides dlesa 5. 0 |400
rvo lladas,
NOTA DEFINITIVA 100%
5.0 YA
Supervisor: ¥)L_.,J J )@,- /
d [~
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacion

Departamento de Educacién Fisica, Recreacién y Deportes

NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO -MAESTRO: Lyson MHeyleuw fumirer Socha
SUPERVISOR: S . 1iny

L. Kea2d T oyrer.
INSTITUCION: /= <, (;e/s Nueve TsER
CURSO: _4* g 5° FECHA: Junieo 4 de 2024

ETAPAS Yo NOTA ABSOLUTA %
30%
|. ADMINISTRATIVA 4.0 450
50%
Il. DOCENTEY 5.0 250
EVALUATIVA
20% b,
lIl. EXTRACURRICULAR 5.0 400
NOTADEFINITIVA 9 -O 1007,
OBSERVACIONES ESPECIALES:
JB €Ermos rv’ ryuu}/ Lucn ‘/nabgjo (on /OS
nines
E X//"l{{r; ;/ 6u/DevyuQ' /C‘S a c?‘) w'}g/a.Qng
de loc  nimgs én casa .
ALUMNO - MAESTRO: ETSOr\ HQ(‘?&' RO(YN((’L S)dro
V2
SUPERVISOR: )‘prwa V{.z( . L’y’ f
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacion

Departamento de Educacién Fisica, Recreacién y Deportes

NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO — MAESTRO: v son Helley  Ramicer Sooha
SUPERVISOR: Mallhas  Cecilic Sudicez.
INSTITUCION: Secle  Ruwu

(araeos

GRADOPie . 5+ FECHA: JJRo 4 Sed DsBy
ETAPAS OBSERVACION % NOTA %
1  Administrativa 30%
50 s
2 Docente y Evaluativa 50%
50 |as
3 Actividades 20%
extracurriculares
50 (A0l
NOTA DEFINITIVA 100%
50 507

Supervisor: j\'mlko Ce Ci\.lCl

Sudrez
Alumno — Maeslrogifor\ “e(\e.q ﬁ)m}l eL gOd\CA
)
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacion
Departamento de Educacién Fisica, Recreacién y Deportes

NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO - MAESTRO: Exson B erley Ramiter Sodha
SUPERVISOR: Mortha  Cecdia [uden
INSTITUCION: Sede Bo - —

CURSO;p_:e_m(m oS- FECHA: _JoRio Y de 2021

ETAPAS % NOTA ABSOLUTA %
30%
I. ADMINISTRATIVA 50 157/
50%
Il. DOCENTE Y .
EVALUATIVA S0 2.5%/.
20%
IIl. EXTRACURRICULAR 50 A S|
NOTA DEFINITIVA S50

OBSERVACIONES ESPECIALES:

Felicita ciones cadno  diqg un  nueuo
thﬁﬂdiZQJQ Pparn pooer en pra ctico.,
Exitos

ALUMNO - MAESTRO: Ecson He(\e;{ Boimmrer. Socha
SUPERVISOR: 'M‘o\“\o Cealia Sudre=
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5.4 FORMATO DE EVALUACION PARA EL ALUMNO- MAESTRO

y

FORMATO DE EVALUACION PARA EL
ALUMNO - MAESTRO

NOMBRE ESTUDIANTE: GSQ(\ Meﬂeq Romiver Secho
CENTRO EDUCATIVO DE LA PRACTICA: __'Secle Rural  (nrisegn
SUPERVISOR DE LA PRACTICA: M athg  Cecko  Sudrer =

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE: E =EXCELENTE
B = BUENO
R = REGULAR
D = DEFICIENTE
NA = NO APLICA

1. De la Institucién de Practica
> El espacio de trabajo ofrecido por la institucién da una buena oportunidad de

aprendizaje para los alumnos maestros del area de educacion fisica, recreacion y
deportes.

» Se le brindan facilidades administradoras y fisicas para el desarrollo de la practica.

> El supervisor de la practica fue un apoyo constante en el desarrollo de la
propuesta pedagogica. e

> Se le da la importancia que merece el drea de educacidn fisica, recreacioén vy
deportes en la institucion.

> Los recursos asignados fueron suficientes, adecuados y oportunos.

2. De la Universidad

» La asignatura de taller pedagégico le dio una pauta general de la practica
profesional. <
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» Las asignaturas del plan de estudio visto, le

: proporcionaron apoyo formativo y
complementario en el desempefio profesion

al.

» Las asesorfas del supervisor de practicas fueron im

o portantes en el desarrollo de
la practica. g

3. Formacién profesional y personal.

» Através de la practica tuve mayor conocimiento de mis debilidades y fortalezas.

R N

» La practica me ayudo a ser auténomo en mis decisiones.

» Logre un sentido de pertenencia con la institucion

)

> Las relaciones personales e interpersonales fueron provechosas y productivas.

e

» Los objetivos propuestos se cumplieron a cabalidad.

€

» La préctica fue importante en el crecimiento y desarrollo personal y profesional.

€

SUGERENCIAS:
= Tir\e( en C,.JL’(\‘(‘O Aede o {7'08(6(”‘0 e‘ ef\(?q;)& k‘-’bi().(
e c30 kc{\{"{_

FIRMA DEL ALUMNO — MAESTRO: £ (590 He(\ ey Ramﬁez Socha

FECHA: \Jumo U clet 2024
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CONCLUSIONES

Se evidenciaron cambios positivos respecto a los &mbitos practicos en la vida del nifio/a como
lo son: en el ambito social (la comunicacion, su entorno familiar, su desarrollo socio-afectivo
y la interaccion consigo mismo y con los demas), en el &mbito psicoldgico (el autoestima, la
seguridad, el conocimiento de si mismo y la construccién de su personalidad) y en el ambito
académico.

A pesar de las dificultades de la pandemia del covid 19, es la experiencia de realizar un
proceso nuevo y sobretodo poner a prueba nuevas métodos de ensefianza para poder abordar
de mejor forma esta problematica que surgen en los estudiantes al no contar con los espacios
adecuados para el desarrollo de la actividad fisica, lo cual nos conduce a la busqueda y
utilizacion de herramientas tecnoldgicas que nos permitan la interaccion con los estudiantes
logrando poder trasmitir el conocimiento e impartir la educacion fisica a traves de clases
virtuales.
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6. ANEXOS

6.1 EVIDENCIAS DE INFORME SEMANAL
NOMBRE INSTITU DESCRIPCION DE LA EVIDENCIA

D]={ CION ACTIVIDAD
ESTUDIAN EDUCATI
TE VA

Erson Herley | Escuela 20/04/2021
Ramirez Normal Por medio de la aplicacion
Socha Superior
Pamplona- WhatsApp se dio la indicacién
Sede Rural

Cariongo de la actividad de un video de
un reto de equilibrio, donde con
un palo de escoba deben
sostener por minimo 30
segundos , este ejercicio se
hace con el objetivo de que los
papas estén al dia para cuando

lleguen las guias mensuales.
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NOMBRE INSTITUCION DESCRIPCION DE LA EVIDENCIA
DEL EDUCATIVA ACTIVIDAD
ESTUDIANTE

Erson Herley | Escuela Normal 22/04/2021 '__

Ramirez Socha Superior Por medio de la aplicacion Haal—
Pamplona-Sede WhatsApp se dio la ==
Rural Iser e ..
indicacion de la actividad
2 que esta referida a la
habilidad de saltar para los
grados de preescolar a
segundo y la habilidad de
lanzar para los nifios de
tercero a quinto, por lo
tanto muy juiciosos los
padres de familia enviaron
sus evidencias en el
transcruso de la semana

Maris Stephany.Férnandez
Fernandez de Segundo grado

Franklin Elohim Fernandez.de

quinto grado
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Pamplona, 22 de febrero del 2021

Senor rector

M.G OSCAR CRISTANCHO
Institucion Educativa Normal Superior
Cer Cariongo y Cer Iser

Pamplona

Estimado Rector:

La universidad de pamplona a través del programa de licenciatura en educacion fisica,
recreacion y deportes le presenta un cordial y caluroso saludo, al mismo tiempo éxitos
en su gestion académico administrativa.

Dentro del plan de estudios de la licenciatura en educacién fisica, recreacion y
deportes contamos con la asignatura de practica integral, en la cual los estudiantes
como su nombre lo indica cumplen con las competencias, habilidades, destrezas,
actitudes y visiones entre otras que le permiten vincularse de forma activa y
participativa vivenciando y ejerciendo la docencia en su prestigiosa institucion para
el semestre 2021-1, aun sabiendo que las circunstancias nos obligan a reinventamos
y a sobrevalorar la profesion docente del educador fisico por lo anterior agradezco la
autorizacién dada por usted para la realizacién de la misma en su institucion.

Wndo_que nuestros alumnos maestros en formacién sean de gran apoyo en el
inicio del afio escolar supliendo las necesidades que esta situacién de pandemia nos

viene causado. y sea un espacio de colaboracién mutua, para que el objetivo
Mo se pueda lograr, en sus dimensiones académicas, administrativas y de
proyeccion social.

)
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/ )
Oy /
g )

Para su conocimiento el inicio de la practica integral est4 fijada desde el 22 de febrero
hasta el 11 de junio como esta establecido en el cronograma el cual se adjunta.
Cumpliendo a las condiciones dadas las practicas se desarrollaran bajo la modalidad
estabiecida por su institucion, sujeta a los cambios que se pueden presentar de
acuerdo a las circunstancias y evolucion de la situacién de emergencia sanitaria.

Goson H?«\Qq J?Um«‘(’z Jsdhon pa—‘“'“ /@';

ERSON HERLEY RAMIREZ SOCHA SONIAROZO <
ESTUDIANTE SUPERVISOR

Mot Sydeee e
SUPERVISOR W
X

Atentamente,

BENITO CONTRERAS EUGENIO
Coordinador de practica

,

»
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