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INTRODUCCION

La institucion educativa Seminario Menor Santo Tomas de Aquino es una institucién que cuenta
con principios éticos y religiosos, en donde priman valores como el respeto, la responsabilidad y
el de la inclusidn. Los cuales establecen que los estudiantes tengan una formacion con excelentes
principios que se destacan entre la comunidad, ademé&s de contar con un manual de convivencia
bien estructurado que resaltan los deberes y derechos de los estudiantes, docentes y padres de
familia los cuales fueron establecidos por la escuela de padres en donde se les inculcan a los
estudiantes de portar de manera adecuada el uniforme escolar, a cumplir de manera correcta y
organizada sus horarios de clases y ademas de estar involucrados en todas los procesos educativos
y formativos. La institucion es de un ambito ambientalista donde sus escenarios deportivos estan
al aire libre y se le da a cada nifio el valor y respeto que se merece manteniendo la dignidad respeto

integracion e inclusion.
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CAPITULO | - OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO

INSTITUCION EDUCATIVA SEMINARIO MENOR SANTO TOMAS DE AQUINO.

|
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1.1 UBICACION.

COLEGIO: Institucion Educativa Santo Tomas de Aquino

DIRECCION: Carrera 10 #8 - 185

BARRIO: Afanador y Cadena

DEPARTAMENTO: Norte de Santander

CIUDAD: Pamplona

TELEFONO CELULAR: 3138919887

CORREO: semnorplna@hotmail.com
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1.2 RESENA HISTORICA.

El Seminario Menor Santo Tomas de Aquino: Evoca su historia con gratitud escribe su presente

con pasion y se abre con esperanza al futuro.

A la Didcesis de Pamplona, erigida por la Bula "Coelestem Agricolam” del 25 de septiembre de
1835, llega como Primer Obispo Monsefior José Jorge Torres Stans, y empieza a preocuparse a fin
de que los aspirantes al sacerdocio, quienes estudiaban en el Seminario Menor Provincial San José
aprovechando las catedras alli fundadas por Monsefior Rafael Lasso de la Vega, Obispo de Mérida,
a cuya jurisdiccién pertenecia Pamplona, contaran con un instituto propio con carécter de
Seminario Conciliar. En julio de 1843 se redactaron los estatutos del Seminario y Monsefior Torres
Stans procede a nombrar como primer Rector al Presbitero José Elias Puyana y en el mes de agosto

el Seminario empieza a tener vida propia.

Durante 54 afos fue dirigido por la Comunidad de los Padres Eudistas y luego ha estado orientado
por los sacerdotes diocesanos. Hasta 1963 el Rector del Seminario Mayor era el mismo del
Seminario Menor. A partir de esta fecha Monsefior Anibal Mufioz Duque, Arzobispo de Nueva
Pamplona, separ6 el Seminario Menor del Seminario Mayor colocidndole a cada uno distinto
Rector. Para este momento fue nombrado como Primer Rector del Seminario Menor el Padre

Gabriel Pinzén Urrea.
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El actual edificio del Seminario Menor, con planos de la autoria de Monsefior Anibal Mufioz
Duque, fue inaugurado por el entonces arzobispo de Pamplona Monsefior Alfredo Rubio Diaz, el

10 de agosto de 1971.

En el afio 1993 tuvo lugar la celebracion del sesquicentenario del Seminario de Pamplona,
encontrando para estas efemérides como Rector del Seminario Mayor a Monsefior Rafael Tarazona
Mora y como Rector del Seminario Menor al Padre Humberto Rico Sepulveda. Con esta ocasion,
entre otras distinciones departamentales y municipales, el Ministerio de Educacion Nacional

condecord oficialmente al Seminario Menor con la Medalla "SIMON BOLIVAR".

Desde 1961, fecha de la primera proclamacion de Bachilleres, los jovenes que han obtenido en los

claustros tomasinos su titulo de Bachiller académico, supera el millar.

Con plena conciencia del momento presente, el Seminario Menor iza con optimismo la bandera de
la mision que ha de seguir cumpliendo en el concierto educativo de Pamplona, con vision, si se

quiere de sofiadores, estructurando su propio paradigma tomasino.

La Arquididcesis de Nueva Pamplona mantiene su indeclinable voluntad de brindar a la juventud
una formacidn académica y moral, fundamentada en los auténticos valores del Evangelio de la vida
y de la paz; vislumbra, por tanto, un Seminario, verdadero semillero de vocaciones tanto al

sacerdocio como a las diferentes disciplinas del saber, acorde con los desafios del tercer milenio.
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1.3 PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL (PEI).

La Institucion esta encargada de procesos de socializacién totalmente cercana a los estudiantes,
permite resolver la mayor parte de los problemas cotidianos, es el espacio natural para la

participacion de la sociedad y sus organizaciones civiles.

Nuestra educacion se fundamenta finalmente en el llamado de Jesucristo a ensefiar el Evangelio a
los pueblos: “Id, pues y ensefad a todas las gentes” (Mateo. 28,18). La mision de la Iglesia y de
nosotros como cristianos es, pues, la de proclamar el anuncio de la salvacion y educar al ser humano

en su realidad de Hijo de Dios.

Dios es Creador y Sefior, Suprema Bondad, la Unica realidad que es absoluta; todas las demés

realidades proceden de Dios y tienen valor Unicamente en cuanto nos conducen a Dios. Este esta

presente en nuestras vidas, “trabajando

Honestidad
por nosotros” en todas las cosas. Puede
ser descubierto, por medio de la fe, en
todos los acontecimientos naturales y
humanos, en la historia en su conjunto,

y muy especialmente vivida por cada

individuo.
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PROPUESTA TEORICA. Corresponde al contenido temético de los talleres pedagdgicos.

PROPUESTA DIDACTICA. Corresponde a las actividades de la clase.

El Plan de Estudios se disefid teniendo en cuenta la filosofia, politicas, objetivos y metas de la
educacion evangelizadora y en sintonia con los fines de la educacion colombiana y el articulo 23
de la Ley General de Educacion. Se hara énfasis en los avances de la Ciencia, Humanidades y
Tecnologia, con el fin de introducir gradual y secuencialmente a los estudiantes en el mundo al
cual pertenecen, buscando ser fieles a la modalidad propia de la Institucion Educativa Seminario
Menor Santo Tomas de Aquino. ElI manejo del Plan de Estudios en todos los niveles: Preescolar,
Primaria, Educacién Basica y Media se trabajard mediante el desarrollo de competencias teniendo
en cuenta la aplicacion de los ESTANDARES CURRICULARES emanados del Ministerio de

Educacién Nacional.

EVALUACION DEL APRENDIZAJE DEL ESTUDIANTE

EVALUACION INICIAL EVALUACION PERMAMENTE EVALUACION FINAL
Caracterizacion de las Acompanar el ritmo de aprendizaje Autoevaluacidn — Coevaluacidn —
condiciones para el aprendizaje de los estudiantes y su respectivo Heteroevaluacidn
en oz estudiantes. alcance de las metas propuestas
Juicio valorative

|

Reorientacion y mejoramiento de la estrategia metodologica, criterios de
evaluacion y proceso de aprendizaje del estudiante

— - .z rs
(@) ﬁ “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”

Icontec = [{(3Net = Universidad de Pamplona
w w Pamplona - Norte de Santander - Colombia 13
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

D



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
/: S? gﬂw N2 0 \,{:é"/

‘“'

1.4 MARCO LEGAL.

La constitucion politica de 1991, fomenta la préactica democratica en los establecimientos

educativos, a través del aprendizaje de los principios y valores de la participacion ciudadana.

CONSTITUCION POLITICA. Los articulos de la constitucion que enmarcan los procesos de

formacion y convivencia del presente manual son:

DECLARACION DE LOS DERECHOS DEL NINO. Entendiéndose incluso en este reglamento
o manual todos los derechos emanados de la declaracion de los derechos del nifilo, como

fundamento especial del mismo, con arreglo a lo expresado en la constitucion politica.

CODIGO DE LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA (LEY 1098, NOVIEMBRE 8 DE 2006),
Norma que tiene por finalidad garantizar a los nifios a las nifias y a los adolescentes su pleno y
armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de la comunidad, en un ambiente

de felicidad, amor y comprension.

LIBRO 1: la proteccion integral; TITULO 1: disposiciones generales; CAPITULO I: principios
y definiciones. CAPITULO 2: derechos y libertades; TITULO 2: Garantia de derechos y

prevencion; CAPITULO 1: obligaciones de la familia, la sociedad y el estado.

Todas las personas tienen derecho al libre desarrollo de su personalidad sin més limitaciones que

las que imponen los derechos de los demas y el orden juridico.

El estado garantiza la libertad de ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra.
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La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcion social, con

ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores de

la cultura.

La educacion formara al colombiano en el respeto a los derechos humanos, a la paz y a la

democracia, y en la préctica del trabajo y la recreacion.

Prohibicién de las sanciones crueles, humillantes y degradantes.

Que la ley general de educacion (ley 115 de 1994) y las normas que la reglamentan son
instrumentos juridicos, que pretenden proveer las condiciones objetivas para que la educacién sea

un bien de altisima calidad, al cual accedan los colombianos

Apoyado en la constitucion, articulo 67 presenta con claridad los 13 fines de la educacién centrados
en el desarrollo pleno de la personalidad del estudiante como un proceso de formacién integral,
donde se ha de aprender primero, a valorar, respetar, cuidar y defender la vida, crear la participacion

democratica, conservacion y cuidado del medio ambiente

Este articulo apoya en el articulo 63 de la constitucion nacional y presenta con claridad, la identidad

de la comunidad educativa, su tarea, su responsabilidad en la buena marcha de la institucion

educativa.
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1.5 HORIZONTE HISTITUCIONAL.

1.5.1 SIMBOLOS DEL SEMINARIO MENOR SANTO TOMAS DE AQUINO.

El Seminario se fundo bajo el nombre de San Pedro Apostol y hacia el afio 1870, Monsefior Ignacio
Antonio Parra, le dio el nombre de Santo Tomés de Aquino, filésofo y tedlogo que ha dado brillo

a las ciencias eclesiasticas.
15.2 ESCUDO.

El escudo del Seminario corresponde al mismo de la Arquididcesis.

o - - rs
(@) “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”

Icontec = [{(3Net = Universidad de Pamplona

w Pamplona - Norte de Santander - Colombia 16
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

D



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
ﬂ%ﬁwmfmmwmﬁ%

1.5.3 BANDERA.

Fue adoptada mediante Resolucion Rectoral el 30 de noviembre de 2002.
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Adoptado mediante Resolucion Rectoral el 1 de agosto de 2003, con ocasion de la celebracion de

los 160 afos de fundacién del Seminario.

HIMNO DEL SEMINARIO MENOR SANTO TOMAS DE AQUINO

CORO
Salve inmortal Seminario Menor
Sacro templo de ciencia y virtud
es su lema “Buscar la Verdad”
Con la luz de la fe y el amor.
Canta, canta nifio tomasino
Se valiente, como lo fue Jesus.
Canta, canta joven tomasino,
Sé valiente, valiente hasta la cruz.
|
Magna obra de la Iglesia en Pamplona
cuna y hogar de cristiano saber
tiene albores de patria en su historia
con Lasso de la Vega y Santander,
Forjadora de virtudes y valores
en la recia palestra del deber
su bandera dama en sus colores

estudio y oracion hasta vencer.

1
Con la cruz, el blason del cristiano,
Tomasinos marchemos unidos,
inflamada la antorcha en la mano
avancemos de amor encendidos;
Y en la ciencia Teolégica Summa
descubramos las rutas de paz
que trazd con angélica pluma
nuestro Santo de Aquino Tomas.
]

Seminario de ilustres ancestros
sabios, artistas, legion de pastores,
un pasado fecundo de frutos
promisorio futuro de honores;
su hidalgo nombre, hazafia y mision
para ser feliz y perpetua memoria
el bronce de los siglos con razon,

orgulloso, escribira en la historia.
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1.6 PRINCIPIOS INSTITUCIONALES.

La Institucion Educativa Seminario Menor toma sus principios y fundamentos de la gran tradicion

educativa de la Iglesia.

El espiritu que orienta la educacion en el Seminario Menor se apoya en las lineas trazadas por la
Pastoral Educativa, que ve en la educacién un camino para que los hombres y mujeres descubran

la voluntad de Dios en su vida, y encuentren asi su vocacion propia.

Esto se traduce en la llamada “Ratio Studiorum”, en la cual se fijaron los objetivos, métodos y
curriculum propio de las Instituciones Educativas de la Iglesia postulando entre sus principios: la
atencion a cada uno de los educandos, y la excelencia integral. Estos principios y sus concreciones
metodolégicas han llevado a configurar un estilo muy propio del Seminario, reconocible a lo largo

de su largo trayectoria historica, sin desconocer las normas emanadas del Ministerio de Educacién

Nacional.
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1.7 VISION.

El Seminario Menor Santo Tomas de Aquino, para el 2025 se proyecta como Institucion Educativa
que forma integralmente y es conocida en todo el departamento Norte de Santander por la
formacion humana y cristiana de nifios y jovenes con pensamiento critico. Aplicando dichos
preceptos en todos los niveles de educacién formal. Busca alcanzar su mision, fundamentado en
los principios, fines, objetivos y estrategias establecidos en los lineamientos educativos del
Ministerio de Educacion, el Evangelio y el Magisterio de la Iglesia, orientando de esta forma su

proceso educativo.
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1.8 MISION.

SOMOS una Institucion Educativa incluyente, inspirada en el Evangelio y la doctrina de la Iglesia,
orientada por la Arquididcesis de Nueva Pamplona. Nuestro propdsito es promover el desarrollo
del potencial humano formando integralmente, en valores y con proyeccion social a hombres y
mujeres; los cuales se encaminen constantemente en la blsqueda de la excelencia y generen

cambios estructurales contribuyendo a la construccién de una nueva sociedad.

QUEREMOS, como Comunidad Educativa Catolica, servir al mundo y a la Iglesia formando con
excelencia integral hombres y mujeres competentes, conscientes, responsables y comprometidos
con la causa de la paz, el cuidado del medio ambiente y la inclusién social; capaces de responder

con actitudes y hechos al momento histérico que vivimos en el mundo de hoy.

CONTAMOS con la ayuda de Dios, con la experiencia educativa que supera el sesquicentenario,
con los estatutos comprendidos en el marco legal colombiano, la ley general de educacion y con la
calidad humana de quienes conforman la Comunidad Educativa Tomasina: Directivos, Equipo de

Formadores, Padres de Familia, Estudiantes, Exalumnos, Personal administrativo y de Servicios.
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1.9 FILOSOFIA.

1.9.1 FILOSOFIA DEL SEMINARIO.

Los criterios que dirigen la orientacion del seminario menor han de contribuir a favorecer los

objetivos que se mantienen como su razén de ser.
La filosofia del seminario menor se sintetiza en tres criterios:
1.9.2 MADUREZ CRISTIANA.

El seminario menor es una institucion de eminente espiritu cristiano. Toda su estructura debe
conducir al joven a fortalecer el natural sentido religioso de la vida y a profundizar en las
convicciones cristianas con el fin de procurar un testimonio de la propia fe. Dentro de esta
formacion, se dara la necesaria informacidn y especial orientacion a quienes manifiestan decidida

inclinacion al sacerdocio.
1.9.3 MADUREZ HUMANA.

La educacién integral debe propiciar en los estudiantes la posibilidad de pensar clara y
criticamente, tener iniciativa y responsabilidad, enfrentarse con madurez a la realidad de la vida y

actuar de manera aceptable para si mismo y para los demas.

Para facilitar la vida en comunidad y favorecer la realizacion de cada uno en un ambiente de libertad

se requiere pautas de comportamientos que lleven al educando a actuar de manera aceptable. La
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observacion de este comportamiento es lo que se denomina disciplina. El objeto de esta es ayudar

al educando a convertirse en una persona libre y responsable, que sepa regularse a si misma, que

sea autbnoma, creativa y con una imagen positiva de si misma.

1.9.4 MADUREZ INTELECTUAL.

El seminario Menor a través de una organizacion académica de acuerdo con la legislacion escolar
vigente, busca llevar a sus educandos a la adquisicion y manejo inteligente de la informacion, la

investigacion, el desarrollo de las competencias: interpretativa, argumentativa y propositiva.
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1.10 PERFIL.

1.10.1 PERFIL DEL ESTUDIANTE TOMASINO.
El estudiante Tomasino debe ser:

» Un catdlico auténtico y comprometido, que de testimonio de su fé con una conviccion muy

profunda y fundamental en todas las circunstancias de su vida familiar y profesional.

* Una persona madura, capaz de tomar decisiones serias, objetivas, libres, autonomas y

responsables.
+ Una persona positiva, dinamica y emprendedora capaz de afrontar grandes retos y de superarlos.

 Una persona sociable y solidaria, capaz de expresar el amor en sus relaciones interpersonales, de
trabajar en bien de la comunidad, aportando soluciones a la problematica actual y de transformar

Su entorno.

+ Una persona intelectualmente competente, con espiritu de investigacion y de progreso, que ame

la cultura y se esfuerce por promoverla.
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1.10.2 ASPECTO RELIGIOSO.
Los estudiantes deben:

* Conocer la persona de Cristo tal como se nos anuncia en la Sagrada Escritura y en el Magisterio

de la Iglesia.
» Comprender el Mensaje de Salvacion contenido en la Palabra de Dios.

* Ver en la persona de Maria, a la Madre de Dios, la Madre de los hombres y el prototipo del

cristiano ideal.

* Analizar el desarrollo de la reflexion cristiana sobre la fé en sus aspectos basicos: La Iglesia, los

Sacramentos, la Vida cristiana.

* Estar en capacidad de presentar una imagen coherente del hombre, del mundo y de la sociedad,

desde una perspectiva cristiana.
* Conocer los aspectos basicos de la historia de la Iglesia y discernir sus errores y aciertos.

* Ser capaz de un encuentro personal, comunitario e histérico con Dios, quien se manifiesta en

Jesucristo viviente en la realidad de los mas necesitados.

» Tener una experiencia de Dios en la oracidn, la liturgia, en el servicio y compromiso con los

demas.
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* Interpretar a la luz de su fe, los acontecimientos mas importantes del mundo.

* Vivir su Fe Cristiana como producto de sus convicciones y sus principios.

* Comprender que su fe en Jesucristo le exige un compromiso con la promocion de la justicia en

busca de una sociedad mas justa.

* Participar activa y conscientemente en las diversas actividades litirgicas dentro y fuera de la

comunidad educativa, como producto de una opcion libre amorosa por Jesucristo.

* Ver en el aspecto religioso que le ofrece el Seminario Menor Santo Tomas de Aquino una ayuda

para su madurez integral como persona.

» Conocer y esforzarse por vivir valores fundamentales como el amor, la comunicacion y
participacion, la verdad, la justicia, la lealtad, etc. Lograr una escala coherente de esos valores en

el campo ético, religioso, politico, social, etc.

* Hacer su eleccion de vida y su opcion profesional a la luz delate.
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1.10.3 ASPECTO PERSONAL.

Los estudiantes deben:

» Usar su libertad en forma responsable y consciente de acuerdo con las ensefianzas y orientaciones

religiosas, intelectuales, morales y civicas.

* Adquirir confianza en si mismo y abrirse a los demas mediante una educacion abierta, flexible y

activa; debe ser capaz de adaptarse a las diversas situaciones cambiantes.

» Tomar decisiones de manera personal y consciente, de acuerdo con los principios morales, éticos

y religiosos, con criterios rectos y sin dejarse manipular por los demas.

* Valorarse integralmente, para que llegue a desarrollar el maximo de sus capacidades.

* Ser capaz de solucionar sus propios problemas en forma ordenada, eficiente y reflexiva. Debe ser

sujeto y objeto de su propio desarrollo.

* Tener la intencidon de ser cada dia mejor en todos los aspectos, proponiéndose metas cada vez

mas altos y definiendo su propio proyecto de vida.

* Fijarse objetivos realizables de acuerdo con sus capacidades y cualidades, y asi en un futuro no

lejano integrarse en la sociedad y contribuir a la solucion de sus problemas.

» Aprender a respetarse a si mismo y a los demads, evitando ser causa de conflictos y problemas

conforme a la formacion recibida de sus padres y educadores.
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 Tomar conciencia de que sus actos van a repercutir en él y en los demas positiva o negativamente.

* Participar en todas aquellas actividades religiosas, civicas, culturales, deportivas y recreativas que

favorezcan su desarrollo espiritual, mental y fisico.

 Aprovechar los estimulos y orientaciones para que llegue a desarrollar su capacidad creativa, su

originalidad, su espiritu critico y de investigacion.

* Percibir que los valores dan fundamento a sus decisiones.

1.10.4 ASPECTO SOCIAL.

Los estudiantes deben:

* Reconocer y valorar la dignidad de la persona humana y respetarla como tal.

* Dar testimonio ante la sociedad de su fe y de sus valores.

* Aceptar su propia libertad y la libertad del otro en un ambiente de respeto y comprension.

* Contribuir, como miembro de una familia, a su armonia y responder positivamente a las

expectativas que sus padres han puesto en él.

* Estar abierto a la problemadtica social e integrarse en la busqueda de su solucion.

» Ser consciente del valor y utilidad de la naturaleza, que lo lleve a amarla y cuidarla como dnico

medio de subsistencia para las futuras generaciones.
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* Ser leal, sincero y solidario con los demas.

* Estar en capacidad para escuchar al otro, respetando su opinién y respondiendo con buenos

criterios.

* Adquirir la capacidad para expresarse adecuadamente dentro de la sociedad, con su familia y ante

las distintas instituciones.

* Experimentar el afecto, comprension en su vida familiar, o al menos comprender su sentido.

* Sentirse seguro del amor de Dios hacia él como persona.

* Aceptarse tal como es, con sus cualidades y limitaciones.

* Vivir la satisfaccion de la amistad y conocer los conflictos naturales de una relacion interpersonal.

* Ser capaz de relacionarse con personas de distinta raza, de otras culturas y de diversas posiciones

religiosas e ideoldgicas.

 Aprender a servir a la comunidad educativa, a su familia y a su ciudad, prioritariamente a los mas

necesitados; y, sentir su vida enriquecida con este servicio.

* Saber integrar la sexualidad en todo el proceso de su personalidad, con claro sentido ético y

cristiano.
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» Comprender que la entrega personal a los demas es su contribucion indispensable para construir

una comunidad humana y fraternal, experimentando con alegria y satisfaccion que sus cualidades

y bienes no le pertenecen exclusivamente, sino que deben estar al servicio de los demas.

» Aprender a compartir con los demas la busqueda y promocién del bien comun, ofreciéndose

voluntariamente a prestar servicios en bien de la comunidad.

« Estar consciente de sus derechos y deberes ciudadanos, saber y estar dispuesto a participar en el

desarrollo de una democracia que busca promover el aspecto personal y social del hombre.

* Entrar en contacto con la pobreza y la miseria, la ignorancia, la injusticia, etc., a través de las
experiencias sociales proporcionadas por el Seminario Menor. Esta vivencia y su reflexién sobre
ella le deben preparar para futuros compromisos en la promocién de una sociedad méas digna y mas

fraterna.

1.10.5 ASPECTO CULTURAL.

Los estudiantes deben:

 Asumir la cultura - un modo de ser, pensar y actuar - y contribuir a su desarrollo.

* Desarrollar la actitud cientifica: profundizar los conocimientos adquiridos mediante permanentes

consultas e investigaciones.
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 Aportar nuevas ideas: crear alternativas de solucion razonables a problemas propios y de la

comunidad.

* Desarrollar las actitudes de orden artistico, como la musica, el dibujo, el teatro y la pintura para

enriquecer su personalidad.

* Identificarse con la cultura nacional, sintiendo aprecio por los valores autoctonos: conociendo y

apreciando la musica, el folclor y la literatura de la region y del resto del pais.

* Valorar los elementos culturales de su tiempo y abrirse a los diferentes grupos humanos.

* Respetar las buenas costumbres, presentando una conducta moral y civica digna y equilibrada, en

publico y en privado.

* Interesarse por los eventos culturales y participar en todas las actividades que conlleven sus

manifestaciones.

* Adquirir el gusto por la lectura como medio necesario para desarrollar la capacidad critica y

analitica, para conocer y apreciar los distintos entes culturales.

* Distinguirse por su amor y respeto a la Patria y a sus Instituciones, siendo buen ciudadano,

consciente de sus responsabilidades ante el Estado.
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» Ejercitar su sensibilidad a través del contacto con la naturaleza, la apreciacion del arte, la musica

y otras formas de la cultura. Poder expresar sus cualidades sensibilidad e imaginacion en formas

concretas de comunicacion.

* Desarrollar la capacidad de admirarse frente a la belleza; tener gusto y aprecio por el folclor

colombiano, la poesia, la novela, el paisaje, las tradiciones, etc.

* Descubrir y saber apreciar a través del estudio de las diversas areas, la herencia cultural que le

pertenece. Conocer como interrelacionar esas areas efectivamente.

* Saber presentar el fruto de su investigacion y pensamiento propio de una forma coherente y

consciente.
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1.11 ORGANIGRAMA INSTITUCIONAL.

Sr. Arzobispo

COORDINACO
DISCIPUNAR S

ALUMNOS
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1.12 CRONOGRAMA INSTITUCIONAL.
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1.13 MANUAL DE CONVIVENCIA.
ESTRUCTURA GENERAL DEL MANUAL DE CONVIVENCIA
ARTICULO 1°: Principios fundamentales.
ARTICULO 2°: Perfil del estudiante tomasino.
ARTICULO 3°: Derechos, deberes y garantias de los estudiantes.
ARTICULO 4°: Normalizacion en la institucion educativa seminario menor.
ARTICULO 5°: Régimen disciplinario.
ARTICULO 6°: De los deberes y derechos de los estudiantes.
ARTICULO 7°: Padres de familia derechos y deberes.
ARTICULO 8°: Estimulos.
ARTICULO 9°: Organismo de participacion.
ARTICULO 10°: Requisitos de admision.
ARTICULO 11°: Reforma al reglamento o manual de convivencia.

ARTICULO 12°: Vigencia del reglamento o manual de convivencia.
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1.14 DERECHOS Y DEBERES ESTUDIANTES, DOCENTES, PADRES DE FAMILIA.

1.14.1 DERECHOS Y DEBERES DE LOS ESTUDIANTES.

11411 DERECHOS FUNDAMENTALES.

El Seminario Menor respeta los Derechos consagrados en la Constitucion Nacional, al igual que

los otorgados por la misma Institucion Educativa:
* El derecho a la vida es inviolable.

* Ningun estudiante sera sometido a sanciones y/o castigos crueles, inhumanos o degradantes, y a

ninguna agresion fisica, verbal y psicoldgica.

* Todos los estudiantes recibiran la misma proteccion y trato respetuoso, cordial, sincero y de

dialogo de los Directivos, Educadores y Empleados del Seminario.

* Todos los estudiantes gozaran de los mismos derechos, libertades y oportunidades; sin ninguna
discriminacion por razones de: raza, sexo, origen, lengua, religion y opinion, sin perjuicio de los
principios filosoficos y religiosos que rigen al Seminario. EI Seminario Menor promovera las

condiciones para que la equidad sea real y efectiva.

* Todos los estudiantes tienen derecho su buen nombre. El Seminario debe respetarlos y hacerlos

respetar.
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* Todos los estudiantes tienen derecho al libre desarrollo de su personalidad, sin més limitaciones

que las que imponen los derechos de los demés y/o el orden establecido en el Manual de

Convivencia y/o los principios éticos y morales que rigen al Seminario Menor.

* Se garantiza a los estudiantes la libertad de expresar y difundir sus pensamientos y opiniones con
respeto y responsabilidad; para ello utilizara Unicamente los medios de comunicaciéon que el

Seminario tiene establecidos.
1.14.1.2 DERECHOS ACADEMICOS.

* Los estudiantes tienen derecho a una formacion integral en valores de acuerdo a las dimensiones:
afectiva, ética, cognitiva, corporal, estética, espiritual, sociopolitica y comunicativa de acuerdo con

el bien comdn y los principios tomasinos.

* Conocer la Legislacion Educativa del Pais y los principios y acuerdos académicos que orientan y

rigen la Institucion.

» Conocer el Plan de Estudios y la Estructura Curricular que forma parte del PROYECTO
EDUCATIVO INSTITUCIONAL (P.E.I.). Dichos documentos pueden consultarse en la Secretaria

o en la Biblioteca de la Institucion.

* Ser evaluado de acuerdo a los parametros establecidos por el ministerio de educacion nacional
por el PEI y por el sistema de evaluacion del aprendizaje y promocion de los estudiantes de este
Seminario Menor. (SIEE)
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* El Seminario orientard a los educandos en los diferentes métodos y técnicas de estudio e

investigacion de cada asignatura, teniendo a su servicio la biblioteca, las aulas de clase y aulas
especializadas, laboratorios y areas deportivas, material pedagdgico, servicios generales y otros

que se puedan colocar a disposicion de los y las estudiantes.
« Conocer las pautas académicas del trabajo y la normalizacion para cumplirlas cabalmente.

 Conocer los resultados de las evaluaciones del proceso de aprendizaje y de la normalizacion,
dentro de los ocho dias habiles siguientes a la realizacion de las mismas, con posibilidades de
objetar por escrito, dentro de los tres dias habiles siguientes de su notificacion, antes de ser
reportados los informes a la Direccion Académica. El docente tendra tres dias habiles, contados a

partir de la presentacion de la objecion, para resolverlos.
1.14.1.3 DERECHOS SOCIALES.
Los estudiantes tienen derecho a:

« Participar en la construccion del Reglamento o Manual de Convivencia del Seminario a través de

las Mesas de Trabajo, Encuestas, Consejos de Clase, Direccidn de Grupo, etc.
* Recibir la orientacion en y para la formacion de la convivencia democratica.

* Disfrutar del descanso, del deporte y de las distintas formas de recreacion, en los tiempos y lugares

previstos para ello.
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* Mantener siempre su carnet. No se considerara retencion del carnet, cuando el alumno

voluntariamente lo deje como garantia de un servicio prestado por el Seminario.

* Conocer las observaciones consignadas en el Observador de alumno, cualquiera que estas sean,

antes de ser firmadas.
1.14.1.4 DERECHOS ETICOS, MORALES Y RELIGIOSOS.
Los estudiantes tienen derecho a:

* Recibir una Educacion basada en los Principios Cristianos, catdlicos en sintonia con la doctrina
de la Iglesia y las orientaciones en materia de pastoral educativa, expedidas por la Arquididcesis

de Nueva Pamplona.

* Disfrutar de las orientaciones ofrecida por los sacerdotes y/o psicorientador en orden a elaborar

su proyecto de vida.
* Exigir la requerida asesoria vocacional.
* Ser formados segun los valores humanos y cristianos.

* Participar en grupos apostolicos y de caracter social.
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1.14.1.5 DEBERES GENERALES DEL ESTUDIANTES.
Son deberes de los estudiantes:

» Cumplir puntualmente con tareas, lecciones, trabajos, horarios escolares y demas actividades
individuales y colectivas programadas por el Seminario, segun criterios del sistema de evaluacion

(SIEE).

* Asistir y permanecer en el lugar asignado durante el tiempo previsto para las diferentes

actividades programadas.

* Mantener un excelente comportamiento en el Seminario y fuera de €I, de acuerdo con los

principios catélicos, éticos y morales.

* Practicar la urbanidad y los buenos modales, usando un vocabulario respetuoso, aceptando con
educacion las correcciones de los educadores y compafieros, evitando todo aquello que cause

division, altercado, rivalidad e irrespeto.
* Respetar los derechos ajenos y no abusar de los propios.

* Art. 116. Respetar y apoyar las personas que laboran en Servicios Generales y Oficinas, al igual

que el trabajo que éstas realizan.

* Entregar a la Coordinacion todo objeto que encuentre y que no le pertenezca.
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» Respetar y practicar los valores del Evangelio y la Doctrina de la Iglesia Catolica tanto en el

Seminario como fuera de él.

* Respetar, defender y cuidar el nombre, prestigio y bienes del Seminario, procurando expresarse

siempre con carifio y lealtad acerca de él.
* Ser honesto en todas las manifestaciones de su vida escolar y cotidiana.

* Favorecer, con reciprocidad y lealtad, las relaciones entre el Seminario y la Familia.

“Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”

w [2Net & Universidad de Pamplona
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 41
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

D



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
/S’ eﬂmﬁgf a2zl nq{c'/

4

1.14.2 DERECHOS Y DEBERES DE LOS DOCENTES.

11421 DERECHOS.

« Presentar proyectos, iniciativas y sugerencias que contribuyan a la formacion integral de la
Comunidad Educativa, a través de los diversos comités y consejos, reconociendo la autoria

intelectual.

» Tener oportunidad de participar en actividades de actualizacion, capacitacion y eventos

socioculturales, que redunden en beneficio de la Comunidad Educativa.

» Conformar grupos de estudio, de investigacion, literarios, artisticos y pedagogicos que les

posibiliten un mayor crecimiento personal.

* Participar en las actividades formativas y espirituales propias de la Arquididcesis de Nueva

Pamplona.

* Ser evaluado de manera justa, de acuerdo con las exigencias de la Institucién y segin sus

capacidades y limitaciones y a ser retroalimentado en el momento oportuno.

« A Ser escuchado y corregido fraternalmente, en forma directa, privada y oportuna en los

momentos de dificultades y deficiencia.

* Que, en la medida de las posibilidades de la Institucion, se le faciliten los recursos necesarios para

el buen desempefio de su labor como docente.
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* Conocer previamente la programacion del Seminario, carga académica, horarios, cargos y demas

responsabilidades que le asigne la institucion.

* Se le concedan los permisos cuando, por motivos de salud o calamidad doméstica, tenga que

ausentarse de la Institucion.

* Disfrutar de las vacaciones remuneradas a que tiene derecho.

* Solicitar y obtener los permisos para casos especiales.

* Permanecer en el servicio para el que fue contratado y no ser desvinculado sino por causas que

estén estipuladas en la ley y en el contrato de trabajo firmado al inicio de cada afio escolar.

* A un trato digno y respetuoso de parte de los padres de familia.

1.142.2 DEBERES.

* Inculcar en los alumnos el amor a la Institucion, a los valores espirituales, eclesiales, historicos y

culturales y el respeto a los simbolos patrios.

* Llevar un seguimiento consciente, ordenado y eficaz del proceso de aprendizaje de cada uno de

los estudiantes.

* Devolver oportunamente las evaluaciones para dar oportunidad a reclamos.

* Respetar las diferentes formas de pensamiento de los estudiantes.
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* Velar por una buena normalizacion para el éxito de la clase.
* Promover la formacion en valores morales, espirituales y civicos a partir de su ejemplo de vida.

* Hacer seguimiento y control al desarrollo de los contenidos programaticos en el area o asignatura,
a la luz de los objetivos institucionales, aplicando los instrumentos de evaluacion propios del

Proyecto Educativo Institucional.

* Dialogar permanentemente con los estudiantes que presenten dificultades de aprendizaje, dejando

constancia de ello en el observador.

* Orientar y corregir los trabajos, controlar asistencia, puntualidad, orden, presentacion personal,

comportamientos, relaciones interpersonales y marcha del grupo.

» Mantener actualizadas las carteleras con las programaciones generales y periodicas, horarios de

clase, celebraciones eucaristicas y eventos deportivos.

* Ser imparcial y justo con cada uno de los estudiantes, sin preferencias o compromisos particulares.
» Acompanar a los alumnos en los descansos y actividades programadas por la Institucion.

* Corregir a cualquier alumno del Seminario, sin importar el curso, cuando la ocasion lo amerite.

* Disefiar las evaluaciones de tal manera que favorezcan el desarrollo de los niveles de pensamiento

y las diferentes habilidades.
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* Dar a conocer oportunamente la situacién personal, académica y de normalizacion de los alumnos

a sus padres.

* Contribuir a que los padres de familia interioricen los principios y filosofia de la institucion,

creando un sentido de pertenencia con la misma.

* Mantener una comunicacion sana, abierta y espontanea que faciliten los vinculos de unién y

fraternidad con los padres de familia para construir el nuevo proyecto de nacion.

« Involucrar a los padres de familia para que participen activamente en el proceso de formacion de

los alumnos.
* Atender las familias de acuerdo con el horario establecido por el Seminario.

+ Elaborar la programacion de su area o asignatura, teniendo en cuenta la promocion de valores
segun los objetivos del P E. I. y darla a conocer al Rector y/o Coordinador Académico

bimestralmente.
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1.14.3 DERECHOS Y DEBERES DE LOS PADRES DE FAMILIA.

1.143.1 DERECHOS.

* Informarse acerca del proceso de formacion que siguen sus hijos en el Seminario.

« Conocer, en cada periodo escolar, el resultado del rendimiento y logros alcanzados por sus hijos.

* Solicitar con antelacion, entrevistas con los directivos y profesores.

* Dialogar sobre problemas y dificultades en el proceso de formacion de sus hijos.

* Ser tratados con respeto y consideracion por parte de todos los miembros de la comunidad

educativa.

* Participar activamente en la Asociacion de Padres de Familia.

» Participar activamente en el Consejo Directivo de la Institucion por medio de sus representantes,

en todas las reuniones que se convoquen.

* Recibir respuestas acerca de las sugerencias y reclamos respetuosos, que, a nivel Directivo, se

formulen en nombre de los Padres de Familia.

* Tener una participacion activa en todas las actividades del Seminario.

* Designar legalmente un Acudiente para su hijo que lo represente ante el Seminario Menor, cuando

sea necesario.
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1.14.3.2 DEBERES.

* Conocer ¢ interiorizar la Filosofia del Seminario y el Reglamento o Manual de Convivencia.

« Atender las citaciones que hagan los Psicélogos, Profesores, Directivos y Junta Directiva de

Padres de Familia.

* Tratar respetuosamente a los miembros de la comunidad educativa.

* Hacer los reclamos en forma objetiva, respetuosa y oportuna a las personas que puedan resolver

las dificultades o mediar los conflictos.

* Colaborar y apoyar las actividades programadas por el Seminario y la Asociacion de Padres de

Familia.

» Asistir oportuna y puntualmente a todas las reuniones y convivencias de padres de familia
convocadas por los Profesores, Directivos o Junta Directiva de Padres de Familia. Justificar

oportunamente y por escrito, las causas que le impidan la asistencia a estas reuniones.

* Velar por el cumplimiento de las obligaciones escolares de sus hijos, dentro y fuera del Seminario.
Es responsabilidad de los padres y madres de familia, presentar excusas justificadas, firmadas por

los médicos y/o entidades acreditadas, que puedan respaldare! ejercicio de su profesion.
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» Aprovechar el dia abierto de entrega de informes para dialogar con el titular acerca de los

resultados obtenidos en el periodo académico; a la vez establecer compromisos y organizar un

cronograma de citas previas, con los demas educadores, acordes con las necesidades del alumno.

* Enviar a sus hijos al Seminario con una excelente presentacion personal.

* Colaborar con la formacion de buenos modales y comportamiento de sus hijos dentro y fuera del

Seminario.

* Cancelar los gastos educativos: Pago de matricula, pensiones, registros valorativos, uso de
computadores y derechos de grado, aprobados por el Consejo Directivo. Pardgrafo N°1: Si un
alumno se retira de la Institucién, en cualquier momento del afio, no se le devolvera el valor de la

matricula ni la cuota de Asociacion.

* Regresar debidamente firmados los desprendibles de 1as circulares enviadas por el Seminario, en

fecha y hora indicada.

* La Asociacion de Padres de Familia, a través de los Talleres de Padres, velard por la permanente
formacion, de los Padres y Madres de familia, sobre temas relacionados con su compromiso de

Padres y Esposos.

* Estar informados del Proceso Educativo de su hijo.
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* Con base en el articulo 16 de la constitucion politica de Colombia tendran libertad desarrollo de
la personalidad respetando el término de presentacion personal, es decir, mostrar naturalidad, aseo

personal, orden y buen gusto. Resaltando en todo momento cualidades del perfil tomasino.
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1.15 LEY DEL MENOR.

La LEY 1878 DE 2018 tiene como finalidad Este codigo tiene por finalidad garantizar a los nifios,
a las nifias y a los adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la
familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprension. Prevalecera el

reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana, sin discriminacion alguna.

El presente cddigo tiene por objeto establecer normas sustantivas y procesales para la proteccion
integral de los nifios, las nifias y los adolescentes, garantizar el ejercicio de sus derechos y libertades
consagrados en los instrumentos internacionales de Derechos Humanos, en la Constitucion Politica
y en las leyes, asi como su restablecimiento. Dicha garantia y proteccion sera obligacion de la

familia, la sociedad y el Estado.

El nifio, la nifia o adolescente, su representante legal, la persona que lo tenga bajo su cuidado o
custodia, o cualquier persona, podra solicitar ante el Defensor o Comisario de Familia, o en su
defecto el Inspector de Policia la proteccion de los derechos de aquel cuando se encuentren

vulnerados o amenazados.

¢Por qué es importante una ley de infancia? Porque la legislacion del menor vigente en Colombia
solo regula nueve situaciones irregulares a partir de las cuales el Estado dicta medidas de
proteccidn, dejando por fuera aberrantes violaciones a sus derechos como la trata de personas, la
tortura, la explotacion sexual comercial, la explotacién familiar, el desplazamiento forzado o el

reclutamiento ilicito de menores de edad. Porque la legislacion actual solamente atiende cerca de
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4 millones de menores que tipifican las situaciones irregulares, mientras que la ley de infancia

busca preservar los derechos de 16 millones de personas menores de 18 afios. EI Codigo del menor
reconoce situaciones de riesgo, mientras que la ley de infancia reconoce derechos generales y
actuales que han sido regulados en tratados internacionales que el Estado ha ratificado, tales como
los derechos de los nifios y nifias a ser protegidos contra: toda forma de violencia, abandono,
maltrato, explotacion, peores formas de trabajo infantil, abuso sexual, desplazamiento forzado,

reclutamiento ilicito, trata de personas, entre otros derechos.
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1.16 UNIFORMES.

1.16.1 UNIFORME DE DIARIO HOMBRES.

» Camisa Gris con el escudo respectivo del Seminario Menor.

» Camiseta blanca cuello redondo.

 Chaqueta impermeable segin modelo.

* Pantalon jean segiin modelo.

* Medias azul oscuro.

* Correa clasica negra de cuero con hebilla pequefia metalica.

* Zapato negro de cuero, formal con cordon.

1.16.2 UNIFORME DE GALA HOMBRES.

* Vestido completo segiin modelo.

» Corbata azul oscuro.

» Camisa blanca.

» Correa clasica negra de cuero con hebilla pequefia metalica.

* Medias gris oscuro.
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* Zapatos de charol segiin modelo.

* Peinilla y pafiuelo blanco.

1.16.3 UNIFORME DE EDUCACION FiSICA HOMBRES.

* Sudadera azul segin modelo.

* Zapatos tenis blancos y medias blanca larga.

+ Camiseta cuello v segiin modelo establecido.

» Camisilla blanca.

* Gorra segiin modelo establecido por la institucion.

1.16.4 UNIFORME DE DIARIO MUJERES.

* Jardinera a cuadros segiin modelo establecido a la altura de la rodilla.

* Camisa de cuello duro blanca.

 Corbata a cuadros.

* Buzo azul marino segiin modelo establecido.

* Media pantalon azul marino.

* Zapatos negros segin modelo establecido.
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1.16.5 UNIFORME DE GALA MUJERES.

* Chaqueta de pafio azul marino segin modelo establecido.

» Jardinera a cuadros segin modelo establecido a la altura de la rodilla.

» Camisa blanca cuello duro.

* Lazo azul oscuro segiin modelo establecido.

* Zapato de charol modelo establecido por la Institucion.

* Media pantalon azul oscuro.

* Prendedor segin modelo establecido.

1.16.6 UNIFORME DE EDUCACION FiSICA MUJERES.

* Sudadera segun modelo establecido.

» Camiseta segiin modelo establecido.

+ Pantaloneta a la rodilla segiin modelo establecido.

* Medias blancas larga.

* Zapatos tenis de cuero o sintético completamente blancos.

* Gorra segin modelo establecido.
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1.17 INVENTARIO INFRAESTRUCTURA.

El colegio seminario menor dentro de sus instalaciones con una amplia infraestructura la cual es:
* Cancha de futbol

* Cancha de micro futbol

* Cancha de baloncesto

* Cancha de mini micro futbol (para nifios de primaria)
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1.18 SALON DE DEPORTES.

* Balones de voleibol (16)

* Balones de baloncesto (35)
* Conos (24)

* Aros (20)

* Platillos (24)

* Balones de micro futbol (7)
* Bate para béisbol (1)

* Pelotas de softbol (1)

* Guantes de softbol (5)

» Almohadas de softbol (12)

* Lazos (8)

* Balones de futbol (14)

* Discos (5)
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* Jabalina (1)

* Martillo (1)

* Bala (1)

* Raquetas de ping — pong (35)
* Mesas de ping — pong (5)

* Pelotas de ping pong (14)

* Ajedrez (7)

* Domino (5)

* Parques (15)

* Maya de voleibol (1)

* Mesa de pool (1)

* Tacos de billar (11)
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1.19 HORARIOS.
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1.19.1 HORARIO DE CLASES DE EDUCACION FiSICA SEMINARIO MENOR 2021.

DECIMO
11:30 AM
12:30 PM
CUARTO PRIMERO OCTAVO
9:00 AM 10:30 AM 11:30 AM
10:00 AM 11:30 AM 12:30 PM
SEPTIMO
11:30 AM
12:30 PM
SEGUNDO JARDIN TRANSICION SEXTO
8:00 AM 9:00 AM 10:30 AM 11:30 AM
9:00 AM 10:00 AM 11:30 AM 12:30 PM
QUINTO TERCERO NOVENO UNDECIMO
8:00 AM 9:00 AM 10:30 AM 11:30 AM
9:00 AM 10:00 AM 11:30 AM 12:30 PM
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1.20 MATRIZ DOFA.

1.20.1 DEBILIDADES.

* Falta del apoyo de los padres de familia ante proyectos que se plantean en la institucion.

* El medio familiar y ambiente social no siempre favorece la tarea formativa que se busca impartir

en el Seminario.

1.20.2 OPORTUNIDADES.

* Servicios de la Universidad de Pamplona.

* Ofrecimiento de todos y cada uno de los niveles de educacion formal.

* Orientacion pastoral educativa.

* Medios de comunicacion tecnologicos que permiten generar vincular y acceder a toda la

informacion actualizada.

1.20.3 FORTALEZAS.

* Escenarios deportivos amplios.

* Recursos fisicos y materiales adecuados.

* Sentido de pertenencia institucional por parte de la comunidad educativa.

* Apoyo por parte de la arquididcesis hacia la institucion.
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* Canchas de mini-futbol y futbol.

* Instalaciones propias de la planta fisica.

* Parque infantil con una buena ubicacion.

* Plataforma virtual.

 Implementacion del tic en los procesos académicos y evaluativos.

* Aulas virtuales.

* Aulas de apoyo pedagogico.

« Sala de juegos y de recreacion.

» Cumplimiento con las normas de bioseguridad ante la amenaza del covid 19.

1.20.4 AMENAZAS.

» Falta de apoyo del gobierno hacia las instituciones de caracter privado

» Competencias educativas a un nivel regional.

* Elevado ritmo de cambio en todas las tendencias educativas.

* El rechazo a la exigencia de unas pautas de comportamiento acorde con los objetivos que persigue

el seminario.
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CAPITULO Il - PROPUESTA PEDAGOGICA

21 TITULO.
LA EDUCACION FISICA A TRAVES DE LOS JUEGOS PREDEPORTIVOS EN EL SOFTBOL

PARA EL FORTALECIMIENTO DEL TRABAJO EN EQUIPO EN LOS GRADOS 6° Y 7° DE

LA INSTITUCION EDUCATIVA SEMINARIO MENOR SANTO TOMAS DE AQUINO.

2.2 OBJETIVO GENERAL.
* Realizar y ejecutar una propuesta educativa en donde se vea plasmado los juegos predeportivos

en el softbol beneficiando su entorno social, cognitivo, integral y formal mediante actividades que
fortalezcan el trabajo en equipo en los grados 6° y 7° de la institucion educativa Seminario Menor

Santo Tomas de Aquino.

2.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS.
* Incentivar a los estudiantes del grado 6° y 7° de la Institucion Educativa Seminario Menor Santo

Tomas de Aquino a realizar los juegos predeportivos en el softbol.

« Conocer las falencias de los estudiantes del grado 6° y 7° de la Institucion Educativa Seminario

Menor Santo Tomas de Aquino mediante las actividades que se van realizando.

* Organizar actividades en donde los estudiantes del grado 6° y 7° de la Institucion Educativa
Seminario Menor Santo Tomas de Aquino fomenten sus habilidades para el aprendizaje de los

gestos técnicos del softbol.
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* Realizar actividades en las cuales los estudiantes del grado 6° y 7° de la Institucion Educativa

Seminario Menor Santo Tomas de Aquino se motiven y aprendan el trabajo en equipo.

* Ejecutar de forma organizada las actividades predeportivas donde se estimule la practica del
softbol en los estudiantes del grado 6° y 7° de la Institucion Educativa Seminario Menor Santo

Tomas de Aquino.

« Evaluar el desempefio de los estudiantes del grado 6° y 7° de la Institucion Educativa Seminario
Menor Santo Tomas de Aquino mediante los conocimientos que se han adquirido en la aplicacion

de la propuesta.

* Concluir con la aplicacion de los juegos predeportivos una mejora en los fundamentos técnicos,

grupales y efectivos en los grados 6° y 7° de la institucidn educativa Seminario Menor Santo Tomas

de Aquino.
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2.4 DESCRIPCION DEL PROBLEMA.
La pregunta la cual me lleva a analizar es ; Como podemos incentivar a los estudiantes de los grados

6°y 7° de la institucion educativa Seminario Menor Santo Tomas de Aquino a fortalecer el trabajo
en equipo a través de diferentes actividades desde el &rea de educacion fisica implementando los
juegos predeportivos en el softbol? Debido a la pandemia del covid 19 el inicio de afio escolar
durante los 3 primeros periodos de los 4 que conforman el ciclo escolar en la institucion se vio
perjudicado ya que la educacion fisica de manera virtual hizo que algunos estudiantes de la
institucion se distanciaran en el regreso a clases presenciales y es por eso que con la aplicacion de
esta propuesta se quiere llevar a cabo el objetivo de mejorar por medio de las actividades y los

juegos predeportivos la mejora del trabajo en equipo en estos 2 grados escolares que son 6°y 7°.

En la institucion educativa se ha venido implementando la modalidad presencial y virtualidad de
forma alternada y se ve que se ha disminuido el trabajo en equipo en cada uno de los estudiantes,
ya que se viene de estar cada uno en sus casa Yy la falta de realizar actividad fisica y la comunicacion
escasa entre los mismos comparieros de grupo se iba debilitando y es por eso que la escuela como
la base de formacion de los nifios se olvido del privilegio de aun en la virtualidad ir implementando
el buen trabajo en equipo, ademéas de darle el privilegio a la integracion y recreacion de los

estudiantes en su proceso de formacion escolar.

El contexto en donde se lleva a cabo la préactica, es en la Institucion Educativa Seminario Menor

Santo Tomas de Aquino en los grados 6° que cuentan con una cantidad de 16 estudiantes y 7° que
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cuenta con una cantidad de 27 estudiantes, en donde en su totalidad serian 43 estudiantes de ambos

grados.

En el dia a dia que se vive en la institucion se ve reflejada en la gran necesidad de implementar una
propuesta pedagdgica, con el fin de implementar ideas para desarrollarlas en la clase de educacion
fisica, en donde cuya finalidad es la de implementar recreacion, inclusion y participacion, ya que
algunos estudiantes de ambos grados se les dificulta la realizacion de dichas actividades ya que se
viene de estar en un tiempo de sedentarismo en donde muy poco realizaban actividad fisica y la

mayoria de algunos estudiantes carecen de una condicidn fisica estable.

En el primer caso, se realiza una observacion en donde se va a analizar aquellas falencias que tienen
los estudiantes en donde se va a realizar por medio de actividades las cuales arrojaron resultados
los cuales no fueron muy favorables ya que se estd empezando a trabajar nuevamente con los
estudiantes de forma presencial y el tiempo en que ellos estuvieron en casa a causa de la pandemia
del covid 19 llevo a que los estudiantes de los grados 6° y 7° de la institucién educativa Seminario
Menor Santo Tomas de Aquino bajaran la funcidn de que aprendan a trabajar en equipo y sus
capacidades motrices basicas fueran disminuyendo por el sedentarismo es por eso que con la ayuda
de los juegos predeportivos que se les aplican a los estudiantes puedan volver a fortalecer sus

habilidades motrices.

Al momento de volver a ingresar a la presencialidad en la institucion hizo que los estudiantes

perdieran un poco de interés por la falta de realizacion de actividades y juegos predeportivos en la
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virtualidad y es por eso que ante el retorno a clases presencial se beneficia en la parte de fortalecer

el interés por aprender, conocer y practicar deportes que se pueden realizar a través de la realizacion

de juegos predeportivos.

Ademas, también se busca que los estudiantes no pierdan el interés por seguir aprendiendo y
adquirir nuevos conocimientos en el area deportiva ya que se sale de la monotonia de practicar los
deportes bases como lo son el baloncesto, futbol, voleibol, entre otros; y es por eso que con la
implementacidn de esta propuesta pedagdgica poderles mostrar a través de diferentes actividades

un nuevo deporte que muy pocos conocen y que puedan quedarse con un conocimiento sobre ello.
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2.5 JUSTIFICACION.
La iniciacion de esta propuesta pedagdgica surge con la problematica que causa el volver a clases

de manera presencial, ya que los estudiantes venian de una vida en sedentarismo donde muy pocos
realizaban actividad fisica y es por eso que a través de la metodologia que se empez0 a aplicar en
la institucion educativa Seminario Menor Santo Tomas de Aquino, ya que en la institucion la falta
de realizar actividad fisica en la clase de educacion fisica hizo que la mayoria de estudiantes

perdieran interes.

Mi propuesta va por medio del aprendizaje que fui adquiriendo en mi carrera de licenciatura en
educacién fisica, recreacion y deportes, donde fortaleceré este problema con la realizaciéon de
actividades que impliquen el trabajo en equipo entre los estudiantes y que a medida de que se vaya
avanzando el estudiante pueda dar lo mejor de si y poder mejorar cada dia y que ellos puedan
aprender el valor de compafierismo como se esta estipulado en la vision y mision de la institucion

educativa Seminario Menor Santo Tomés de Aquino.

La problematica que surge en la clase de educacion fisica es evidenciada por la participacion de
los mismos estudiantes y la motivacion que entre ellos mismos se brinda es que todos puedan
trabajar de la misma manera garantizando una equidad al momento del desarrollo de las clases, los
estudiantes que carecen de actividad fisica o con algun problema fisico puedan también disfrutar y
poder ser participes de las clases y para ello hay que romper todas esa barreras y apoyarlos lo
suficientemente para poder cumplir con las expectativas y poder cumplir con los objetivos de llevar
una buena educacion sin excluir a nadie.
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Teniendo en cuenta como el ambiente social como lo es el aula de clase, es que muchas veces el

trabajo en equipo es intervenido por factores de los cuales uno es muy conocido el cual es el
Bullying, generando en algunos nifios el factor de querer a veces estar solos o estar aislados y con

temor a ser criticados o juzgados por sus comparfieros.

Es importante en la parte pedagdgica de primera instancia y en el momento de que se pueda
presentar realizar las correcciones necesarias en los grados 6° y 7° la cual sera la poblacion con la
que se va a intervenir con esta propuesta pedagogica ya que en estos grados los estudiantes cuentan
con edades entre los 10 y los 14 afios en donde en cada uno de ellos se estan formando unos valores

y principios que van a poner en practica en su etapa de adolescencia.

En el momento de estar en el campo de trabajo la realizacion de cual actividad ya sea un juego o
cualquier otra se realiza con el objetivo de que cada uno de los estudiantes puedan participar y
poder motivar e incentivar a aquellos estudiantes con falencias a mejorar y apoyarlos de tal manera

que no se sientan juzgados, sino que sientan el apoyo de los comparieros de clase.

Segin GOomez Mujica, Aleida y Acosta Rodriguez, Heriberto (2003) nos dicen que “toda
organizacion es fundamentalmente un equipo constituido por sus miembros. Desde el nacimiento
de ésta, el acuerdo basico que establecen sus integrantes es el de trabajar en conjunto; o sea, el de

formar un equipo de trabajo”

Teniendo en cuenta los puntos de vista de autores y mi propuesta, va dirigida como estos nifios van
a poner en practica, en su vida cotidiana el trabajo en grupo en todas las materias que estan
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estipuladas en el PEI de tal manera que puedan aprender los buenos habitos el respeto y la

integracion y recreacion como medio de romper toda clase de barreras o impedimentos generados

en su entorno social.
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2.6 POBLACION.
Estudiantes del grado 6° y 7° de la Institucion Educativa Seminario Menor Santo Tomas de Aquino.
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2.7 MARCO TEORICO.
Segin Gémez Mujica, Aleida y Acosta Rodriguez, Heriberto (2003) nos hablan sobre el trabajo en

equipo y nos dice que la fuerza que integra al grupo y su cohesidn se expresa en la solidaridad y el
sentido de pertenencia al grupo que manifiestan sus componentes. Cuanta mas cohesion existe,
mas probable es que el grupo comparta valores, actitudes y normas de conducta comunes El trabajar
en equipo resulta provechoso no solo para una persona sino para todo el equipo involucrado. El
trabajar en equipo nos traerd més satisfaccion y nos hard mas sociables, también nos ensefiara a
respetar las ideas de los demas y ayudar a los compafieros si es que necesitan nuestra ayuda. Toda
organizacion es fundamentalmente un equipo constituido por sus miembros. Desde el nacimiento
de ésta, el acuerdo basico que establecen sus integrantes es el de trabajar en conjunto; o sea, el de

formar un equipo de trabajo.

Segun la psicéloga deportiva Gloria Redondo Rincén (2020) nos habla en su articulo sobre el
trabajo en equipo que se titula Importancia de trabajar en equipo en el deporte y nos dice que
“Trabajar en equipo es una parte esencial e inseparable de cualquier deporte colectivo. Muchas
veces se dice “la union hace la fuerza” para referirse a la importancia de trabajar juntos para

alcanzar una meta en comun: la victoria.

Aun asi, no siempre se trabaja en equipo de forma adecuada. Este método requiere ciertas

condiciones para que sea efectivo e influya positivamente en cada uno de los miembros del equipo.
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Todos los entrenadores, capitanes y deportistas deben ser conscientes de la importancia de trabajar
en equipo. Ademas, es preciso dejar individualidades y conflictos a un lado y pensar en qué es lo

mejor para todos. Es por eso que en este articulo se trataran las ventajas del trabajo en equipo”.

Segun un articulo elaborado por el sefior Oscar Gonzalez Figueiras que se titula Cohesion de
equipo y nos dice que “El equipo es ese extraiio personaje que vive en el vestuario pero que casi
nadie lo ha visto. Todos hablan bien de él. Es el méas importante. Dicen de él que de su mano los
profesionales llegan al éxito. Todos apelan a €l cuando surgen las dificultades. Sin embargo, se le
tiene bastante ignorado en el quehacer del dia a dia. Suele pesar mas el interés individual que el

bien del equipo.

Es necesario profundizar en el conocimiento de este ilustre personaje, el equipo, un tanto
desconocido y enigmatico. ¢Qué diferencias existen entre un grupo y un equipo? El grupo tiene
entidad propia. Es una realidad diferente de los individuos, entrenador, técnicos y jugadores. El
grupo tiene su vida propia. Tiene su personalidad, sus estados de animo, sus motivaciones, sus
conflictos internos... Crece y se desarrolla. Puede alcanzar su madurez o plenitud como grupo
cuando entre sus miembros surge la cohesién interna. Esta caracteristica diferencia a un grupo de

un equipo. Grupos hay muchos, equipos muy pocos.

Construir la cohesion interna requiere de conocimientos y recursos técnicos de lo que se conoce
como una "Ingenieria grupal”. No basta la buena voluntad y la inquietud de todos los miembros de

un grupo por trabajar en equipo. Debe ser un proceso largo, planificado, que se va desarrollando
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temporada tras temporada. Es un proceso que implica la coordinacién de los responsables del club,

del entrenador y de los propios futbolistas.

Este trabajo de construir el equipo requiere de la accion de todos los miembros del grupo, pero es
necesario el protagonismo de diferentes personas con gran poder de influencia sobre el resto,
entrenador y capitanes. El liderazgo del equipo es clave para que éste funcione como tal. Grupos
con problemas de liderazgo nunca llegan a funcionar como un auténtico equipo. La direccion de
los equipos humanos ha sufrido una evolucion muy grande. Ya no se habla tanto de dirigir como

de liderar”.

Segun Julidn Pérez Porto y Ana Gardey nos dicen que “la practica deportiva consiste en la
realizacion de una actividad fisica que se concreta con afan competitivo y en la cual se deben
respetar una serie de reglas. Se diferencia de la mera actividad fisica en que ésta es una simple

practica, mientras que en el deporte siempre hay una competencia que arroja un resultado”.

Dobler (1975) plantea que los juegos predeportivos valiéndose de la correspondencia,
organizacion, ellos pueden convertirse en una parte fundamental de la formacion atlética basica
multilateral y en la Educacion Fisica, constituyen las fases preliminares de las formas superiores
gue conducen adecuadamente a los juegos predeportivos. En definitiva, son juegos complejos que

van a desarrollar habilidades deportivas de forma genérica o especifica.

Zapata y Aquino (1983) plantean que los juegos predeportivos, llevan consigo una gran cantidad
de tareas motrices, proporcionando al nifio una gran riqueza motriz, las cuales, son aplicadas a
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cualquier deporte que el nifio practique de mayor. Ya sea un deporte individual o colectivo, en todo

caso de adversarios.

Garcia Fojeda (1987) precisan que los juegos predeportivos estan situados entre los juegos simples
y el deporte. Entiende este tipo de juegos tienen una mayor duracion que los juegos simples. Pero
mucho menor que el deporte y que tiene reglas algo mas complejas que los juegos simples. Pero
no tan excesivamente complicadas como las que intervienes en el deporte. Exige la movilizacion

de capacidades o habilidades hechas a la medida del pre puber.

Segun el articulo que tiene por nombre La ensefianza en escuela secundaria de tacticas
defensivas de séftbol escrito por Alejandro Oscar del Blanco en el 13° Congreso Argentino y 8°
Latinoamericano de Educacion Fisica y Ciencias nos dice que “el softbol es un deporte que se
diferencia de la gran mayoria de las demas practicas deportivas grupales por el hecho de que el
equipo que esta en posesion de la pelota es en realidad el equipo que esta en defensa. Por esta
razén, cobra mucha trascendencia lo que haga este conjunto, las estrategias, tacticas y técnicas
utilizadas. Es en esta parte del juego donde vemos que se pueden observar la mayor cantidad de las
virtudes y defectos que tienen los planteles de softbol. Esta ponencia tiene la intencion de abarcar
en este caso la ensefianza, dentro del marco formal educativo a nivel secundario, de cuestiones
tacticas relacionadas a la defensa en el softbol, haciendo foco en los principios defensivos, tipos de

defensa, posiciones en la cancha, relevos y cubrimientos”.
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También otro articulo elaborado por Cesar Torres Pefia, Helmer Méndez Infante, Marcos Alexis

Tamayo Serrano que lleva como titulo Programa de ejercicios de fuerza para nifias que inician
la practica del Softbol en el area de lanzar en la comunidad nos dice que “El programa para el
desarrollo de la fuerza en nifias que inician la practica del Softbol, en el area de lanzar, en un
deporte donde prima el Pictcheo es evidente que desde las edades tempranas se trabajen ejercicios
con un caracter sistémico estructurado, sobre la base cientifica, basandose en forma de origen y
orientacion de las fuerzas; fuerzas motrices activas, fuerzas reactivas de comunicacion, fuerzas de

inercia del cuerpo, fuerza o sus eslabones y fuerza del peso del cuerpo o sus eslabones”.

El articulo que lleva como titulo Ejercicios para la ensefianza del brinco en el pitcheo del softbol
escrito por Wanton Prince, A.; Caballero Labafiino, R.M.; Caballero Labafiino, V.R.; (2016) nos
dice que “A partir del afio 2010 en el manual de reglas y arbitraje de la Federacion Internacional
de Softbol, se aprueba el brinco en el pitcheo, siendo esta una ventaja que tienen los
lanzadores, y hasta ahora en su gran mayoria tanto a nivel nacional como especificamente en
Santiago de Cuba, no se aplica en la técnica de lanzar. Por lo que se formula como problema
cientifico: ¢cémo ensefiar el brinco en las lanzadoras de softbol de la categoria 13-15 afios del
Centro Unico de Santiago de Cuba? Sé persigue como objetivo elaborar ejercicios que contribuyan
a la ensefianza del brinco y se identifica como objeto de estudio el proceso de preparacién técnica
de lanzar en el softbol femenino. Para desarrollar esta investigacion se utilizaron métodos teoricos,
empiricos y estadisticos. Fueron aplicados test para el diagnostico y para el control, lo que permitio

orientar la preparacion técnica. Al analizar los resultados alcanzados por las atletas se comenz6 a
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observar un gran desarrollo en la técnica de lanzar. Esta mejoria también se observa reflejada en
los resultados positivos obtenidos por ellas en el segundo test realizado, el cual se realizd para
comprobar la efectividad de la propuesta. También se puede apreciar que la propuesta permite

solucionar los problemas detectados con respecto a la técnica de lanzar.”

Segun el articulo que se titula Guia metodoldgica para entrenar la fuerza muscular rapida en
los bateadores de softbol escrito por Cristian Rene Velasquez Hernandez, Danil Ricardo Ayala
Perea, Cesar Humberto Almendrales Carvajal (2019) nos comentan en su articulo y nos dice que
“La investigacion persigue analizar Conjuntos de ejercicios para mejorar la técnica de bateo,
ejercicios para mejorar la aceleracion y potencia del swing en los atletas representantes
de la universidad Santo Tomas de la seleccion de softbol. A partir de los test referenciados
por (Verchoshansky2002, Yohandy2015). Segun Yohandy nos plantea un conjunto de ejercicios
donde se busca mejorar la técnica de bateo, donde esta demostrado categdéricamente que en el
softbol lo méas dificil es batear que, es decir, si el bateador comete ciertos errores que, por
desconocerlos, no alcanza a corregir a la hora de ejecutar el swing. Por otro lado, La mejora de los
niveles de fuerza, potencia y velocidad son factores de gran importancia para optimizar el
rendimiento de los deportes con gestos explosivos como el softbol, en el cual es indispensable la
aplicacion de un alto nivel de fuerza para alcanzar una altisima velocidad de movimiento

contra cargas muy ligeras. (Verchoshansky, 2002).
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Segun el articulo que se titula Sistema de ejercicios para la ensefianza de la técnica de

lanzamiento rapido en el séftbol categoria 11-12 afios escrito por MSc. Carlos Calviac Diaz,
Lic. Geral Vallejo Lopez y MSc. Eros Bernal Morales (2015) nos comentan en su articulo y nos
dicen que Nuestras Universidades a lo largo de mas de 30 afios han formado un gran nimero de
profesionales en diferentes ramas del saber incluido el deporte, el S6ftbol actividad que tiene una
buena demanda de profesionales no se excluye, sin embargo al termino de sus estudios muy pocos
graduados logran incorporarse a las areas deportivas en este deporte y los que se incorporan
experimentan desorientacion en la ensefianza de la actividad, donde el lanzamiento rapido
permanece como la habilidad mas dificil de dominar, ademas de tener la desventaja que en las areas
deportivas abundan los activistas que son personas que fueron atletas retirados del deporte y en
muchos casos no tienen una preparacion suficiente para ensefiar a lanzar a jovenes atletas por lo
que les es dificil trasmitir experiencias a noveles entrenadores trayendo esto consigo que al llegar
a la mayoria de edad los lanzadores de Séftbol tengan deformaciones en su técnica. Esto se
confirmd, a través de una encuesta aplicada a 11 entrenadores noveles de La Habana, lo que genero
la siguiente interrogante. ,Cémo orientar a los entrenadores noveles de esta provincia, acerca de la
ensefianza de la técnica de lanzar Softbol rapido? Considerando; la elaboracion de un sistema de
gjercicios para la ensefianza del lanzamiento rapido en el Séftbol teniendo en cuenta las
caracteristicas psicomotrices de la edad escolar menor y el nivel de habilidad de los nifios, estaria
contribuyendo a la orientacion de estos entrenadores. Por consecuente, se realizé un andlisis de los

fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan la ensefianza de las habilidades motrices
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deportivas y las caracteristicas psicomotrices en la edad escolar menor. Ademas, una seleccion de
ejercicios que contribuyeran a la ensefianza de la técnica de lanzar Softbol rapido. Basados en la
informacidn obtenida, se ajustaron sistémicamente los ejercicios a aplicar. Posteriormente, se
consulté un grupo de 16 expertos, los cuales dieron sus consideraciones, validando tedricamente la

propuesta.

Segun un proyecto que lleva como titulo Programa de ensefianza-aprendizaje del Softbol y su
incidencia en la adquisicion de las habilidades especificas en nifios de 10 y 12 afios de la
Escuela” “Los Vergeles” elaborado por Paola Jimena Moreno Vivanco (2016) y nos dice en su
proyecto gque Se trabajo en el desarrollo de las habilidades basicas como correr, lanzar, batear y
atrapar que son la columna vertebral de la ensefianza del softbol, la puesta en marcha de cada una
de estas destrezas determind la organizacion del equipo en la escuela los Vergeles, también se
realizd las investigaciones bibliograficas tomando los conceptos de libros, revistas indexadas,
paginas web, periddicos entre otros, sirviendo el marco tedrico para conocer mas profundamente
de donde surgid este deporte y hasta donde ha llegado, se recogieron opiniones a través de encuestas
las mismas que se tabularon con el programa Excel arrojando resultados que permitieron sacar
conclusiones, para determinar si los nifios estaban a gusto con la practica de este deporte, siendo

positivo la aplicacion del programa de ensefianza del softbol en la comunidad educativa Vergeles.
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2.8 MARCO CONCEPTUAL.

El softbol (softball en idioma inglés), también conocido como softbol, séftbol o bola suave, es un
deporte de equipo en el que una pelota es golpeada con un bate, muy parecido al béisbol, en general,
una derivacion del béisbol donde la pelota es mas grande y su lanzamiento se efectlia por debajo

del hombro.

Los Juegos Predeportivos son una forma ladica motora, de tipo intermedio entre el juego y el
deporte, que contienen elementos afines a alguna modalidad deportiva y que son el resultado de la
adaptacion de los juegos deportivos con una complejidad estructural y funcional mucho menor; su
contenido, estructura y proposito permiten el desarrollo de destrezas motoras que sirven de base
para el desarrollo de habilidades deportivas ya que contienen elementos afines a alguna disciplina

deportiva.

Las habilidades motrices basicas son “capacidades que posee el individuo que préctica actividad

fisica. Estas se originan al combinar la experiencia y las aptitudes de movimiento”.

Las actividades sociales son la semilla de muchos de los grandes avances a nivel cultural, artistico
y cientifico: compartir diversas experiencias con nuestros amigos, viajar a otras partes del mundo,
participar de eventos publicos y trabajar en equipo puede abrirnos las puertas al crecimiento
personal y profesional. Claro que en primer lugar necesitamos un grupo social adecuado, u

obtendremos los resultados opuestos.
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El bateo o “hitting” es considerada la técnica mas divertida de todas las técnicas del softbol. Una

vez que un jugador puede golpear una bola lanzada, es algo emocionante de hacer. Esta técnica
involucra una buena coordinacion de mano, ojo y tiempo y puede hacerse mas facil para los jovenes
y nifios que ya han desarrollado completamente tal técnica. El bateador golpea con un bate, que
sostiene con ambas manos, ubicando su mano mas débil, cerca de la parte mas pequerfia al final

(perilla) del bate.
Una bola de Rolling es una bola bateada que rueda o va dando saltos bajos sobre el terreno.
Una bola de fly, es una bola bateada que toma altura en su trayectoria por el aire.

En la recepcion se estd hablando acerca de cualquier jugador que “agarra” una pelota que ha sido

golpeada o tirada a ellos, por otro jugador.

El Lanzamiento es la técnica con la que se comienza un juego de softbol, por la persona que esta
jugando en la posicion de lanzador, “lanzando” la bola con la mano por debajo hacia el receptor.
El objetivo es lanzar la bola sobre el plato de home, al area entre las rodillas y las axilas del

bateador.

La forma de juego consiste en que el equipo atacante tiene que batear la pelota suficientemente
lejos sin que le hagan "out", para eso tiene que pasar por bases pequefias como primera, segunda y
tercera hasta llegar a home, ya cuando estad en home se le suma una carrera al equipo, mientras

tanto el equipo oponente debe de estar preparado para cualquier bola cerca que le pase.
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La carrera en el softbol es cuando un corredor legalmente pise la primera, segunda y tercera base,

y home antes de que se completen los tres out.

Un strike es un lanzamiento legal declarado asi por el arbitro cuando: 1) Pasa sobre las rodillas,
debajo del pecho del bateador y sobre el home. 2) El bateador abanica y falla. 3) El bateador envia
una pelota en foul con menos de dos buenas. Con dos strikes los siguientes batazos en zona foul

no son tercer strike.

Una pelota mala o bola es aquel lanzamiento que pasa fuera de las marcas antes mencionadas y el

bateador no intenta golpearla. Se marca bola.

Un equipo esta formado por 9 jugadores de campo a los cuales se les asigna un nimero para entrar

al campo en el siguiente orden:

. Lanzador (pitcher): es el encargado de lanzar la bola de manera que el bateador no pueda
conectarla. En conjuncién con el receptor, decide qué lanzamiento hacer para este proposito.
Ademas, participa en cobertura de los toques, cubre las bases primera y tercera, 0 home en caso de

gue haga un lanzamiento descontrolado (wild pitch).

. Receptor (catcher): se ubica detras del plato (o home plate) para recibir los envios del
lanzador. Ademas, se encarga de eliminar a los corredores que intentan robar una base y de enviar

sefiales al resto del equipo sobre las jugadas por ejecutar.
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. Primera base: es el encargado de la primera base; recibe los lanzamientos de los jugadores

del cuadro (segunda, parador en corto, tercera, lanzador y receptor) para eliminar a un bateador que

no conectd ventajosamente. También realiza cobertura de toques y robos demorados.

. Segunda base: cuida la segunda base; cuando un batazo sale entre la primera y la segunda
base, €l es el encargado de atraparlo y lanzarlo a la primera base para completar el out. Si hay
corredor en primera y el batazo sale al terreno del parador en corto, es responsable de cubrir
segunda para ejecutar una doble matanza (double play). También realiza cobertura de toques y

relevo de tiros desde los jardines.

. Tercera base: cuida la tercera colchoneta. Es el encargado de impedir que un batazo se cuele
por la linea que delimita el campo por el extremo izquierdo. Tiene como funcidn ademés cobertura

de toques.

. Parador en corto (shortstop): juega entre la segunda y la tercera base, y su funcion es
impedir que los batazos que van por ese sector se cuelen al jardin izquierdo. Puede cubrir segunda
y tercera base. Si hay corredor en primera y el batazo sale al terreno de la segunda base, es
responsable de cubrir segunda para ejecutar una doble matanza (double play). También participa

en la cobertura de bunt y en el relevo de tiros desde los jardines.

. Jardinero izquierdo: se encarga de impedir que los batazos elevados por ese sector caigan
en terreno bueno y de fildear las pelotas rodadas que superen el cuadrado. Debido a que la mayoria
de los bateadores es diestra, es el jardinero que tiene mas ocasiones de responsabilidad. Cubre al
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jardinero central en pelotas que van al terreno entre ambos y se coloca detras a la tercera base en

caso de que deje ir una pelota.

. Jardinero central: es el jardinero que mas terreno cubre y el que apoya a los otros dos en
todas las pelotas dirigidas al terreno que esta entre ellos. Debido a que el jardin central es mas

profundo, suele ser el encargado de hacer tiros al plato para evitar carreras por pisa y corre.

. Jardinero derecho: es el jardinero que menos bolas recibe, pues la minoria de los bateadores
es zurda. Se encarga de asistir al jardinero central y a la primera base en caso de que no capture un

tiro para sacar al bateador.

Base por bolas es cuando luego de 4 lanzamientos fuera de la zona de strike y con 0, 1 o 2 strikes,
el bateador gana la 1° base. Si hay otro corredor en la base inmediata siguiente es empujado por el
primero avanzando una base y asi si con otros corredores si no hay bases libres. Si el umpire canta

3 strikes antes que caiga la 42 bola el bateador es out.

Doble jugada es cuando dos jugadores de la ofensiva son eliminados como resultado de una accién

continua.

Las obstrucciones son el acto de un defensor que no esta en posesion de la pelota ni en el acto de

recibirla y entorpece el avance de un atacante.

El toque es una pelota bateada la cual no se trata de golpear fuerte, sino que se intenta hacerla rodar

suavemente dentro del cuadrado (toque de bola).
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El robo de base es el acto de un corredor que intenta avanzar, a riesgo, de una base a otra en el

momento que la pelota abandona la mano del lanzador sin esperar el bateo de su compafiero.

Una jugada forzada es la accion por la cual, con la pelota en juego, un jugador debe avanzar

obligatoriamente a riesgo, debido a que el compafiero que le sigue avanza a su posicion.

El pisa y corre consiste en que al momento de conectar un elevado y el fielder tenga la posicion el
jugador en base puede pisar la base y correr a la siguiente dependiendo la distancia de la base a la

caida de la pelota.

Un hit and run es una accion y esta se lleva a cabo cuando hay al menos un corredor en base, al
cual se le ordena robo y al bateador en turno se le pide que intente batear la bola de hit en la

siguiente pichada sin importar como venga el lanzamiento (bueno o malo).

Un out es cuando el bateador golpea la pelota (validamente) y cualquier jugador del equipo

contrario la ha atrapado sin que togue el suelo.

FASES DEL LANZAMIENTO EN EL SOFTBOL.: Cada vez que la pelota entra en juego,
alguien tiene que hacer un lanzamiento. Pero lanzar una pelota de séftbol (desde para batearla hasta
entre los jardineros) es donde la mayoria de los equipos comete errores. Independientemente de la
posicion en la que juegues, poder lanzar una pelota de softbol es una habilidad que no te puede
faltar. Sigue leyendo para aprender tanto el lanzamiento por arriba que usan los jardineros como el
lanzamiento por debajo del hombro que realizan los lanzadores.
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LANZAMIENTO CON EL METODO N°1 (LANZAR POR ARRIBA)

1. Conoce el mecanismo de un buen lanzamiento. El lanzamiento rapido y preciso es esencial para
todo jugador de softbol, pero los movimientos exactos de un buen lanzamiento pueden parecer
extrafios para alguien que apenas esté aprendiendo el deporte. Los lanzadores buenos lanzan
con mucho efecto cortado, lo cual ayuda a la pelota a volar mas lejos, usan todo su cuerpo en
lugar de solamente su brazo para obtener potencia, y alinean sus piernas y hombros con el
objetivo para obtener una mayor precision.

e Asegurate de lanzar con tu mano dominante. Esta es la mano que se sienta mas comoda.

e Siempre practica con un guante en tu otra mano. Asi es como tendras que lanzar en un partido.

2. Sujeta la pelota con cuatro dedos en las costuras. Gira la pelota de forma que las costuras
formen una C y luego coloca tus cuatro dedos a lo largo de la costura superior. Tu dedo pulgar
debe estar apoyado comodamente sobre otra costura a lo largo de un lado de la pelota.

e Las costuras proporcionan una superficie a la que agarrarte y las "jalaras" al lanzar para darle
un efecto cortado a la pelota (en el que la parte superior de la pelota gira hacia atras, hacia la

parte inferior), lo cual contribuye a la velocidad y estabilidad del lanzamiento.

3. Coloca la parte interior de tu pie trasero hacia el objetivo. Tu pie trasero es el pie del mismo

lado del brazo con el que vayas a lanzar. El empeine, o el interior de tu pie, debe mirar hacia el
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objetivo de forma que los dedos del pie apunten diagonalmente a la derecha (para lanzadores

diestros) o a la izquierda (para lanzadores zurdos) de tu objetivo.
e Para ser preciso, apunta los dedos del pie aproximadamente a 45 grados en direccion opuesta

al lugar hacia donde vayas a lanzar.

4. Da un paso directamente hacia tu objetivo con el pie delantero. Debes poder dibujar una linea
recta desde tu empeine trasero pasando por tu pie delantero hasta tu objetivo. En otras palabras,
debes estar perpendicular a tu objetivo.

e Debes apuntar los dedos del pie delantero en la direccion en la que te sientas mas comodo.

Generalmente, esto es hacia un lado.

5. Apunta el guante hacia tu objetivo. Esto asegura que tengas precision, pero también abre tus
hombros para permitir un lanzamiento mas natural.

e A medida que te vuelvas mas experimentado, es posible que empieces a apuntar el codo de la
mano en la que tengas el guante (pero no el guante) hacia tu objetivo. Esto hace que tu

movimiento sea mas compacto y eficiente.

6. Lleva la pelota detras de tu cabeza con el codo a la altura del hombro. Tu brazo debe formar

una L con la pelota sostenida en alto. Dejar caer el codo es el error mas comun que cometen
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muchos jugadores de softbol jovenes al lanzar, asi que presta mucha atencion a la posicion de

tu brazo.

7. Apunta tu palma detras de ti. Con el brazo alto detras de ti, apunta la palma de tu mano y la
pelota hacia arriba y detrds de ti. Esto te permitird girar la mufieca con mas potencia mas

adelante en el lanzamiento.

8. Lleva la pelota rdpidamente hacia arriba y por encima del hombro. Este es tu movimiento de
lanzamiento y sentiras que tu brazo se extiende a medida que este pasa volando por tu cabeza.
Recuerda mantener el codo cerca de la altura del hombro al empezar el lanzamiento. La pelota
estara en el punto mas alto de tu brazo.

e Trata de mantener el codo suelto y relajado. No trates de mantener la forma de L al lanzar.

9. Suelta la pelota y mueve los dedos y la mufieca hacia abajo. A medida que la pelota pasa por
tu cabeza, lanzala soltandola y "jalando™ las costuras de la pelota hacia abajo simultaneamente
para crear un efecto cortado.

e Puedes probar el efecto cortado colocando cinta aislante negra de forma perpendicular a las
costuras de la pelota. Si sueltas la pelota adecuadamente, debes ver una "linea™ solida negra de

la cinta a medida que la pelota gira.
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10. Jala el guante hacia atras hacia tu cuerpo. Aunque no es necesario cuando apenas estés

aprendiendo, practica jalar el guante hacia tu cuerpo al empezar el lanzamiento. Esto te da méas
espacio para terminar el lanzamiento de una forma mas potente. Flexiona el brazo hacia tu

pecho por el codo y luego jala el codo hacia tus costillas.

11. Continda el lanzamiento cruzando tu pecho. Una vez que sueltes la pelota, deja que tu brazo
continte balanceandose hacia abajo y cruzando tu cuerpo, terminando con la mano cerca de tu
muslo contrario. Tus dedos y tu mufieca deben estar hacia abajo después de darle efecto a la

pelota.

12. Lleva tu impulso hacia adelante. Al lanzar, sentirds que tu peso corporal se transfiere a tu pie
delantero. No lo resistas, y no dudes en levantar el pie trasero para mantener el equilibrio al

inclinarte hacia adelante después del lanzamiento.

13. Practica cada parte por separado para aprender un buen mecanismo. Si decides intentar todo a
la vez, cada vez, estés destinado a adoptar malos habitos. En cambio, divide el lanzamiento en
partes mas pequerfias y practicalas antes de juntarlo todo:

e El agarre: lanza la pelota hacia arriba y atrapala con tu guante. Apenas la atrapes, agarra la
pelota y girala en tus manos para colocar rapidamente tus cuatro dedos en las costuras. Repite

esto.
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e Los pies: elige de 3 a 4 objetivos diferentes a lo lejos. Lanza la pelota hacia arriba. Apenas la

atrapes otra vez, sujétala, girala y coloca los pies hacia uno de los objetivos, inclinando el brazo
hacia atras como si estuvieras a punto de lanzar. Detente aqui y observa la posicion de tus pies.
¢Estas en linea recta hacia tu objetivo elegido?

e El giro rapido de la mufieca: extiende tu brazo frente a tu cuerpo con la pelota alta y tu codo a
la altura del hombro. Practica lanzar la pelota solo con la parte superior del brazo, moviéndolo
rapidamente hacia abajo por el codo y jalando las costuras hacia atras con los dedos y la

mufieca. Tu objetivo es practicar un efecto cortado bueno y consistente.

14. Junta todo. Debes trabajar en lanzar con un arco bueno y fluido. Tu movimiento de lanzamiento
final debe ser consistente, fluido y cémodo.

e Sujeta la pelota a lo largo de las costuras.

e A medida que sacas la pelota del guante, alinea tus pies con el objetivo.

¢ Inclina tu brazo hacia atrés a un angulo de 90 grados mientras apuntas tu guante al objetivo.

e Balancea rapidamente la pelota mas alla de tu cabeza y suéltala.

e Mueve los dedos y la mufieca hacia abajo y hacia tu objetivo.

e Termina el lanzamiento llevando tu peso y tu brazo hacia adelante y hacia abajo.
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LANZAMIENTO CON EL METODO N°2 (LANZAMIENTO BASICO POR DEBAJO DEL

HOMBRO)

1. Empieza con los pies separados a la distancia de los hombros y mirando al receptor. Sujeta la

pelota en el guante cerca de tu pecho.

2. Sujeta la pelota con cuatro dedos a lo largo de las costuras. Gira la pelota de forma que las
costuras formen una C y luego coloca tus cuatro dedos a lo largo de la costura superior. Tu
dedo pulgar debe estar apoyado cobmodamente a lo largo de un lado de la pelota.

e A fin de sujetar las costuras adecuadamente, usa las yemas de tus dedos para sujetar la pelota

de forma que haya un poco de espacio entre la pelota y tus dedos.

3. Da un paso con el pie contrario hacia el receptor. Este es el pie contrario al brazo con el que
vayas a lanzar y debes colocarlo directamente hacia el receptor. Con mayor frecuencia, en
dénde coloques los pies indicara a donde lanzaras la pelota, asi que trabaja en crear una "linea
de potencia" que se extienda de tu pie trasero a través de tu pie delantero y directamente hasta
el receptor.

e Tus pies deben estar apuntando a cualquier punto entre 90 y 45 grados hacia un lado, en

direccién opuesta al bateador.
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4. Extiende ambos brazos frente a tu cuerpo. La pelota y el brazo en donde tengas el guante estaran

separados, pero ambos deben estar extendidos y apuntando al receptor.

5. Llevael brazo con el que vayas a lanzar por encima de tu cabeza. Manteniendo el brazo recto,

Ilévalo hacia arriba de forma que la pelota esté apuntando hacia el cielo.

6. Balancea el brazo con el que vayas a lanzar hacia abajo detréas de tu cuerpo y alrededor de ti
hasta tu cintura. Tu brazo debe estar relajado y ligeramente flexionado por el codo todo el
tiempo. Piensa en tu brazo como la manecilla de un reloj y en tus hombros como el centro del
reloj.

e A esto se le llama el "latigazo™ porque tu brazo debe estar suelto y relajado, dejando que el

impulso lleve a tu brazo rapidamente a través de su arco y hacia tu cintura.

7. Simultaneamente, deja caer la mano en donde tengas el guante. A medida que tu brazo se
balancea hacia atras, empieza a dejar caer el guante hacia tu costado. Cuando calculas el
movimiento de ambos brazos correctamente, abres los hombros de forma que estén mirando a

tu objetivo, lo que te permite una mejor precision.

8. Suelta la pelota apenas mas alla de tu cintura. Practica para encontrar la ubicacion exacta que
te funcione; si la sueltas demasiado pronto, la pelota se caera al suelo y, si la sueltas demasiado

tarde, ird demasiado alto.
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9. Al soltar la pelota, mueve los dedos de regreso hacia tu palma. Tu palma estd mirando hacia

arriba y tus dedos giraran rapidamente hacia tu mano al soltar la pelota. Piensa en el movimiento
que realizas cuando tratas de ocultar algo en tu palma. Tus dedos regresan como si alguien

estuviera tratando de quitarte una moneda de la mano.

10. Termina el lanzamiento llevando tu brazo a la altura del pecho. Después de soltar la pelota,

debes terminar con el brazo hacia arriba y apuntando directamente a tu objetivo.

11. Resuelve los problemas en tus lanzamientos. Hay muchas cosas que pueden salir mal al lanzar,
pero las mas comunes involucran el equilibrio y la postura inadecuada. Algunas cosas a las que
debes estar atento son:

e Mantener la pelota sobre los dedos de los pies. Quieres que todo el arco de tu brazo se mantenga
perpendicular a tu cuerpo, asi que evita dejar que tu mano se aparte de tu torso. Si la pelota esta
sobre los dedos de tus pies todo el tiempo, mantendras la pelota recta y lanzards mas strikes.

e Olvidarte de tus dedos. EI movimiento al final del lanzamiento es crucial para mantener la
pelota estable a velocidades altas, asi que, si tus lanzamientos son al azar o se bambolean en el
aire, enfocate en terminar el lanzamiento adecuadamente.

e Caer con el pie derecho. Al empezar a lanzar, no olvides que la posicion correcta de los pies es
clave para la precision. Asegurate de que cada vez que des un paso adelante estés cayendo hacia

el objetivo.
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12. Practica todo el movimiento después de haber dominado las partes. No trates de empezar a

realizar lanzamientos desde el principio. Practica cada parte lentamente y por separado para
adoptar buenos habitos. Por ejemplo, da el paso hacia adelante y lleva tu brazo hacia arriba.
Luego, detente para revisar tu posicion. ¢Estas alineado con el receptor? Luego, lleva tu brazo
alrededor de ti y mueve los dedos. ¢Obtuviste un buen efecto cortado? No estads buscando
obtener buenos lanzamientos todavia, solo movimientos buenos y consistentes.

e Puedes probar tu efecto cortado colocando cinta aislante negra de forma perpendicular a las

costuras de la pelota. Debes ver una "linea" sélida negra de la cinta a medida que la pelota gira.

13. Practica encontrar una entrega fluida. Los mejores lanzadores juntan todas estas partes rapida
y fluidamente, sin pausas ni movimientos erraticos y torpes.

e Impulsate con tu pie trasero.

e Planta el pie delantero hacia el receptor.

e Empieza a girar tu brazo extendido en el sentido de las agujas del reloj sobre tu cabeza.

e Deja caer el brazo en donde tengas el guante a medida que tu otro brazo pase por tu cabeza.

e Suelta la pelota a la altura de la cintura.

e Mueve los dedos de regreso hacia tu palma a medida que la pelota sale de tu mano.

e Termina el lanzamiento hacia tu pecho.
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CAPITULO 111 — INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES
3.1 DISENO.
CRONOGRAMA
MESES SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE

SEMANA

TEORIA JUEGOS
PREDEPORTIVOS

HISTORIA DEL
SOFTBOL

REGLAMENTACION

LANZAMIENTO Y
RECEPCION

BATEO

PISADO DE BASES

JUEGO DE KIGKINGBOL

JUEGO DE BASEBALL 5

EVALUACION
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3.2 EJECUCION.

La propuesta educativa se ejecutd en un tiempo de 8 semanas, en donde se tenia en cuenta el
calendario académico de la institucion y el calendario de practicas, esta propuesta se da inicio en
la INSTITUCION EDUCATIVA SEMINARIO MENOR SANTO TOMAS DE AQUINO DE LA
CIUDAD DE PAMPLONA, en donde antes de impartir con la ejecucién de la propuesta se realizo
una etapa de observacion y diagnostico la cual se realizé durante 2 semanas que fue desde el 30 de
agosto hasta el 10 de septiembre del presente afio, para después iniciar con la elaboracion de la
propuesta y posterior ejecucion de cada una de las actividades que se realiza en los meses de
septiembre, octubre y noviembre en donde se finaliza con una evaluacion sobre el softbol, en donde
los estudiantes de los grados 6° y 7° participaron activamente en cada una de las actividades

planteadas en la propuesta y a la vez disfrutaron de una nueva tematica que se trabajo.
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3.2.1 TEORIA DE LOS JUEGOS PREDEPORTIVOS.

DESCRIPCION METODOLOGICA GRAFICA

Para iniciar con esta actividad que se realizo
mediante una clase tedrica en donde se les
explica a ambos grupos el significado de juego,
deporte, juegos predeportivos, caracteristicas
de los juegos predeportivos y objetivos de los
juegos predeportivos con el fin de darles a

conocer todo lo que tiene que ver con la

propuesta educativa.
DESCRIPCION METODOLOGICA GRAFICA

iTingo, tingo,

Se realiz6 la actividad del tingo tango con el
tingo, tangooogo!

fin de que los estudiantes participaran de una

=

E
forma activa y por medio de esta dinamica que L} )
ellos vayan perdiendo el miedo a opinar y

también ir reforzando el tema de los juegos %"

predeportivos.
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DESCRIPCION METODOLOGICA GRAFICA

Se realizo un pequefio cuestionario en donde
los estudiantes respondian algunas preguntas
con sus propias palabras y otras sobre algunos
puntos del tema, este cuestionario se realiza
con el fin de ver si los estudiantes aprendieron

y adquirieron el conocimiento respectivo sobre

los juegos predeportivos.
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3.2.2 HISTORIA DEL SOFTBOL.

DESCRIPCION METODOLOGICA GRAFICA

Al igual en esta actividad que se realiz6 por
medio de una clase tedrica, en donde se les
explico a cada uno de los estudiantes de los
grados 6° y 7° la historia del softbol,
hablandoles sobre el origen de este deporte,
grandes hechos que ocurrieron a lo largo de la

historia, personajes importantes que marcaron

grandes hechos en este deporte.

DESCRIPCION METODOLOGICA GRAFICA

Se aplico la actividad del tingo tango cuya
actividad hace que los estudiantes participen de
una manera activa y de ir recordando lo que se
ha hablado durante la clase y respondiendo las
preguntas que cada uno de ellos tengan durante
la realizacion de la misma clase.
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DESCRIPCION METODOLOGICA GRAFICA

Se aplicd cuestionario para ver que los
estudiantes de los grados 6° y 7° aprendieron
todo lo relacionado con la historia del softbol y
ver que cada uno de ellos adquirio el
conocimiento respectivo del tema que se esta

ejecutando de la propuesta educativa.
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3.2.3 REGLAMENTACION DEL SOFTBOL.

Se realizo esta actividad por medio de una clase

tedrica en donde a los estudiantes de ambos
grados se les explico todo lo relacionado con el
reglamento del softbol, desde las medidas del
terreno, los materiales que se utilizan en el
juego, las posiciones de los jugadores y los

términos que se usan en el softbol.

Se realizo una pequefa actividad que se Ilama
la silla eléctrica, la cual consiste en que una
persona (el mismo docente) va a decir silla
eléctrica y el ultimo estudiante en pararse de la
silla va a responder una pregunta del tema, esta
actividad se hace con el fin de reforzar el

conocimiento del tema explicado.
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Se les realizo un pequefio cuestionario
relacionado con todo lo del reglamento con el
fin de que ellos vayan adquiriendo el
conocimiento respectivo del softbol, se resalto
la parte de las medidas del campo de juego, las
posiciones de los jugadores y terminologia del

deporte.
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3.2.4 LANZAMIENTO Y RECEPCION.

DESCRIPCION METODOLOGICA GRAFICA

NOMBRE: LANZO HACIA ARRIBA Y
RECEPCIONO CON LAS MANOS.

En esta actividad se va a ir lanzando la pelota
hacia arriba con el fin de aprender la
mecanizacién de cdmo se debe recepcionar y a
la vez se va a ir avanzando hacia adelante para
ir mecanizando el movimiento que hay que

hacer cuando la pelota viene en el aire y no

perder la vista de ella.

DESCRIPCION METODOLOGICA GRAFICA

NOMBRE: LANZO HACIA ARRIBA Y
RECEPCIONO CON LA CAMISA O SACO.

Al igual que la actividad anterior se va a
realizar de la misma manera lanzando la pelota
hacia arriba, pero se va a recepcionar con la

camisa o con el saco con el fin de estar

concentrados y no perder la vista de la pelota.
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DESCRIPCION METODOLOGICA

GRAFICA

NOMBRE: LANZAR Y RECEPCIONAR
BOLAS FLY, ROLLING Y RECTA.

fin de

explicarles a los estudiantes la forma correcta

Esta actividad se realizd6 con el

de recepcionar las bolas que venga en Rolling
(rodada por el suelo), fly (por el aire) y recta
(en direccién del pecho), las pelotas se
lanzaban a diferentes distancias mecanizando a

la vez la manera correcta de lanzar.

DESCRIPCION METODOLOGICA

GRAFICA

NOMBRE: LANZO Y RECEPCIONO CON
CONOS.

Esta actividad se realiza con el fin de mejorar
la parte de lanzamiento y recepcion, pero la
recepcion se va a ser mediante un cono que va
a simular el guante de softbol, en esta actividad
se lanzan a distintas distancias y se va a
recepcionar con el cono de tal manera de
dirigirse hacia el lugar donde va la pelota.
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3.2.5 BATEO.

ACTIVIDAD N°1

DESCRIPCION METODOLOGICA GRAFICA

NOMBRE: BATEANDO CON GLOBOS.

Esta actividad se realiza con el fin de que los
estudiantes mecanicen el movimiento y la
técnica de bateo y es por eso que mediante este

juego se va a realizar esta técnica.

Se van a utilizar bastones y globos y los
estudiantes se van a organizar en parejas y va a
golpear el globo ubicando las manos en el
baston como si fuera el bate y van golpeando

el globo.

ACTIVIDAD N°2

DESCRIPCION METODOLOGICA GRAFICA

NOMBRE: BATEANDO PASANDO POR
AROS.

Los estudiantes utilizando un baston van a
tratar de golpear la pelota de tal manera que
pasen “por los aros, las pelotas iran de manera
de Rolling, Recta y Fly y pasaran por los aros.

('@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Icontec m [2Net & Universidad de Pamplona
w Pamplona - Norte de Santander - Colombia 105
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

D



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
/ S eﬂuwhof aoinzal nq-{:f,/

&

ACTIVIDAD N°3

DESCRIPCION METODOLOGICA GRAFICA

NOMBRE: BATEADOR LOCO.

Todos los estudiantes nos ubicamos en circulo,
excepto uno que va a estar en el centro del
circulo el cual va a batear las pelotas que

lanzan los comparieros que estan en el circulo

esta actividad se realiza con el fin de seguir
mejorando el bateo y la direccion a la que desea o st 0y =

batear. - = \ Gy g ™ \

ACTIVIDAD N°4

DESCRIPCION METODOLOGICA GRAFICA

NOMBRE: BATEO DE COLORES.

En esta actividad van a pasar uno por uno en
donde los estudiantes van a batear y mientras
uno batea los deméas van a recepcionar las
pelotas bateadas, pero solo va a batear la pelota
con el color que el profesor le indique que debe
batear y asi ir mejorando la concentracion y la

técnica de bateo.
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3.2.6 PISADO DE BASES.

DESCRIPCION METODOLOGICA GRAFICA

NOMBRE: PISANDO PRIMERA BASE.

Esta actividad consiste en como se debe correr 2 24
a primera base después de que el bateador
corredor batea la pelota entonces ubicamos dos
grupos de igual cantidad y van a salir a la sefial

del profesor con el fin de pisar con el pie

derecho dentro del aro que simulara la base y

asi sucesivamente hasta pasar todos.

DESCRIPCION METODOLOGICA GRAFICA

=
| —

| —J

=

NOMBRE: PISA PRIMERO. ‘é\"

")

Esta actividad se realiza de la siguiente manera

”
¥

& <
se van a color 4 aros que van a simular las bases \
y se van a formar 2 grupos entonces la

actividad consiste en que cada grupo tiene sus

J
Z
J

D
Na

4 bases y el primero en dar la vuelta a las 4

o
"
L

L O

bases y pise primero home plate es el ganador, | \

debe pisar obligatoriamente dentro de los aros. <
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DESCRIPCION METODOLOGICA GRAFICA

NOMBRE: ANOTA MAS RAPIDO.

Esta actividad consiste en formar 2 grupos de

)

: %"."‘

]
k)

-
\

igual cantidad de estudiantes y se van a color 4

aros simulando las bases cada grupo se ubica a ¢ -

un lado de la base de home y van a salir un

r)
A"

”
%
p

@{N 3
grupo por la izquierda y el otro grupo por la \ c
X
derecha el primer grupo que llegue a home
plate anotara una carrera y asi hasta pasar

todos.

DESCRIPCION METODOLOGICA GRAFICA

NOMBRE: BATEO Y CORRO TODAS LAS
BASES.

Esta actividad se realiza con el fin de

mecanizar el pisado de bases y como regresarse

en caso de no alcanzar la siguiente base y ) P—
después tratar de pisar todas las bases haciendo

un lanzamiento de hit o home run teniendo tres \

oportunidades en el dltimo y pisando <

adecuadamente.
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3.2.7 JUEGO DE KICKINGBOL.

NOMBRE: MECANIZACION DE
CORRIDO A BASES.

Por medio de este juego se puede mecanizar la
manera correcta de cémo se debe pisar las
bases al momento de que se batea en el softbol,
pero entonces este juego se juego con el pie y
se patea una pelota de mini futbol y el

estudiante debe dirigirse a la base y pisar

correctamente.

NOMBRE: COMO DIRECCIONAR UNA
PELOTA AL CAMPO DE JUEGO.

Mediante el mismo juego se busca la forma
correcta de hacia dénde podemos batear, de
poder observar cdémo se encuentran los
jugadores adversarios y batear hacia el lugar

correcto y lograr un buen corrido a bases y asi

lograr una carrera.
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NOMBRE: ESTRATEGIAS DE JUEGO.

Este juego busca la forma adecuada de que los
equipos hagan su mejor estrategia para logara
la mayoria de carreras en el juego una buena
estrategia logra un excelente juego y poder
ganar y por medio de este juego se puede
realizar el trabajo de hacer buenas estrategias
tales como la mejor forma de batear y asegurar

una base o como lograr varias carreras teniendo

bases llenas.

NOMBRE: COMUNICACION DEL
GRUPO.

Mediante este juego se va a fortalecer la parte
comunicativa por parte de los equipos de como
hablarse al momento de lanzar, de recepcionar,

de ponchas al equipo contrario y lograr el
objetivo de ganar.

(@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Icontec w 2Net o Universidad de Pamplona
w Pamplona - Norte de Santander - Colombia 110
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

D



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
/S’ eﬂmﬁgf a2zl nq{c'/

‘;

3.2.8 JUEGO DE BASEBALL 5.

DESCRIPCION METODOLOGICA GRAFICA

NOMBRE: VELOCIDAD.

Como el juego se juega en espacio reducido
entonces se es mas facil pochar al equipo
adversario entonces se busca una velocidad
para que los mismos jugadores lleguen rapido

a las bases y es por eso que por medio de este

juego se puede mejorar esta habilidad.

DESCRIPCION METODOLOGICA GRAFICA

NOMBRE: RECEPCION.

En este juego se puede mejorar la técnica de
recepcion ya que la pelota rebota mas y es mas
facil de lanzar al compafiero de equipo y es por
eso que también por medio de este juego se
puede lograr mejorar la técnica de recepcion al

momento de recepcionar en el bateo o al hacer

un pase.

— - .z rs
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DESCRIPCION METODOLOGICA GRAFICA

NOMBRE: PONCHADO DE BASES.

Por medio de este juego se puede mecanizar el
ponchado de bases, de cuél puede ser la base
maés adecuada para ponchar observando cémo
estd el juego y asi poder lograr un buen
ponchado de bases después de batear y poder
hacer un excelente lanzamiento al compariero

y que este lo pueda recepcionar de la manera

correcta.
DESCRIPCION METODOLOGICA GRAFICA

NOMBRE: COMUNICACION DEL
GRUPO.

Este juego ademaés ayuda a la comunicacion de
los comparieros de equipo que se encuentran en
la parte defensiva de poder comunicarse al

momento de lanzar, de recepcionar, de poder

observar el campo de juego y hacer la jugada

correcta.
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3.2.9 EVALUACION.

DESCRIPCION METODOLOGICA GRAFICA

NOMBRE: BATEO.

En esta actividad se va a evaluar la forma
correcta de batear de como el estudiante sujeta
el bate y realiza los movimientos de brazo,
cadera y piernas al momento de batear y asi

poder observar que realiza una ejecucion

adecuada de la técnica.

DESCRIPCION METODOLOGICA GRAFICA

NOMBRE: PISADO DE BASES.

En esta actividad se va a evaluar la parte en
como los estudiantes realizan el movimiento

adecuado al momento de realizar el pisado de

bases y se realiza un corrido a primera, primera
buscando segunda, segunda buscando tercera 'y |
tercera buscando home y se finaliza con todo el

recorrido hasta home. VA
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DESCRIPCION METODOLOGICA GRAFICA

NOMBRE: LANZAMIENTOS (PITCHER).

En esta actividad se va a evaluar la forma
correcta en como el lanzador pitcher realiza la
técnica correcta de lanzamiento ejecutando de
manera correcta teniendo como referencia al

bateador al cual buscara que no batea, sino que

realice strike y lo ponga en out.

DESCRIPCION METODOLOGICA GRAFICA

NOMBRE: RECEPCIONES (BOLAS FLY,
ROLLING Y RECTA).

En esta parte el profesor bateara de tal manera
que los estudiantes recepcionen las pelotas que
venga en Rolling y fly y la parte de una pelota
recta se evalUa gque hagan un correcto pase de

recta entre compafieros y que lo ejecuten de

forma correcta.
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ESCALAVALORATIVA DE RENDIMIENTO

MUY BUENO| BUENO

REGULAR|  MALO

MUY MALO

) 1

J !

!

4

AGARRE DEL BATE

LANZAMIENTOS O PASES
PISADO DE BASES

VALORES AL INICIO DEL PROYECTO

Acevedo Parada Juan 2 Avrchila Castellanos Anggie
Anteliz Capacho Jhoan Daniel 2 Cacua Manrique Dylan
Barajas Duarte Omar 2 Camperos Rozo Juan Felipe
Becerra Martinez Aaron 3 Caro Calderon David
Benavidez Capacho Cristian 3 Cifuentes Chavarro Sebastian
Contreras Suarez Yucet 3 Delgado Quintero Samuel
Fernandez Olivares Angie 2 Dugque Portilla Karen Daniela
Gamboa Arenas Danna 2 Espinosa Villamizar Juan Camilo
Gomez Caicedo Daniel 3 Forero Florez Juan Jose
Gonzalez Perez Engel Jesus 3 Gomez Murillo Miguel Angel
Herrera Gamboa Isabella 2 Gonzalez Luna Sara Juliana
Larotta Botia Mariam 2 Guerrero Gamboa Juan
Maldonado Santafe Maria 3 Jaimes Carrillo Lizeth Marina
Moncada Villamizar Juan 3 Leal Rodriguez Emmanuel
Ropero Lara Jose David 3 Mogrovejo Eugenio Camila
Vera Arias Andrea 2 Montafiez Bermudez Nicolas
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Nifio Jaimes Pablo Jose

Padilla Stand Aura Sofia

Palau Florez Juan Jose

Parada Wilches Joan Sebastian

Pefialoza Arregoces Angelica

Pefialoza Parra Sebastian

Portilla Celis Maria Jose

Rojas Contreras Elena

Toloza Galvis Benjamin

Vera Monsalve Miguel Angel

Vera Vera Juan Jose
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VALORES AL FINAL DEL PROYECTO

Acevedo Parada Juan Archila Castellanos Anggie
Anteliz Capacho Jhoan Daniel Cacua Manrique Dylan
Barajas Duarte Omar Camperos Rozo Juan Felipe
Becerra Martinez Aaron Caro Calderon David
Benavidez Capacho Cristian Cifuentes Chavarro Sebastian
Contreras Suarez Yucet Delgado Quintero Samuel

Fernandez Olivares Angie

Duque Portilla Karen Daniela

Gamboa Arenas Danna

Espinosa Villamizar Juan Camilo

Gomez Caicedo Daniel

Forero Florez Juan Jose

Gonzalez Perez Engel Jesus

Gomez Murillo Miguel Angel

Herrera Gamboa Isabella

Gonzalez Luna Sara Juliana

Larotta Botia Mariam

Guerrero Gamboa Juan

Maldonado Santafe Maria

Jaimes Carrillo Lizeth Marina

Moncada Villamizar Juan

Leal Rodriguez Emmanuel

Ropero Lara Jose David

Mogrovejo Eugenio Camila

Vera Arias Andrea

Aol |O|lO|IR|DID]D>

Montafiez Bermudez Nicolas

Nifio Jaimes Pablo Jose

Padilla Stand Aura Sofia

Palau Florez Juan Jose

Parada Wilches Joan Sebastian

Pefialoza Arregoces Angelica

Pefialoza Parra Sebastian

Portilla Celis Maria Jose

Rojas Contreras Elena

Toloza Galvis Benjamin

Vera Monsalve Miguel Angel

Vera Vera Juan Jose
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VALORES AL INICIO DEL PROYECTO VALORES AL FINAL DEL PROYECTO

VALORES AL FINAL DEL

VALORES AL INICIO DEL
PROYECTO

PROYECTO

= SEXTO = SEXTO
GRADO GRADO
= SEPTIMO = SEPTIMO
GRADO GRADO
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La ejecucion de mi propuesta educativa en la institucion se desarroll6 en buena manera, ya que se

pudo trabajar con los estudiantes de una forma presencial, eso hizo que al momento de realizar mi
propuesta fuese mas gratificante, pero siempre teniendo como parte primordial la bioseguridad de
cada uno de los estudiantes de la institucion, lo que hizo que la ensefianza fuera de una forma

amena como siempre se ha venido trabajando antes de la pandemia del covid 19.

. Lo positivo de la realizacion de mi propuesta educativa es que se pudo trabajar con los
estudiantes de forma presencial y que se podia interactuar con cada uno de ellos y poder recuperar

la actividad fisica que se habia perdido debido a la pandemia del covid 19.

El entorno educativo para el desarrollo de cada una de las clases de educacion fisica es muy
adecuado ya que se cuenta con buenas instalaciones, buenos espacios para el desarrollo de las
actividades fisicas, ademas de contar con el material adecuado y en buen estado para el desarrollo

de cada una de las clases de educacion fisica.

Los resultados que se obtuvieron fueron muy buenos, como se pueden observar en las tablas que
se encuentran al inicio en donde se realizaron unos test al inicio y al final de la propuesta y se puede
observar el cambio que tuvieron, ya que a los estudiantes se les impartié un tema nuevo y a la vez

disfrutaron del mismo.

La poblacién con la que se trabajo fue con los estudiantes del grado 6° y 7°, en donde se contaban
con un total de 43 estudiantes, de los cuales 16 estudiantes eran de grado sexto y 27 estudiantes
eran del grado séptimo.
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La tematica que se trabajo hizo que los estudiantes volvieran a realizar actividad fisica y poder

mejorar el trabajo en grupo y fortalecer la comunicacion entre cada uno de ellos, ya que se venia
de un distanciamiento social y lo que se buscaba era mejorar el trabajo en grupo y esa comunicacion

grupal.

El tema que se les dio a cada uno de los estudiantes obtuvo uno resultados favorables, ya que cada
estudiante participaba activamente y se integraban en cada actividad que se realizaba y poder

contribuir en la formacién de cada uno de ellos.

El proceso que se llevé a cabo con los estudiantes de los grados sexto y séptimo de la institucion
educativa Seminario Menor Santo Tomas de Aquino fue muy gratificante ya que se pudo trabajar

con los estudiantes de una forma grupal y presencial.

Debido a la situacion de bioseguridad y cada uno de los protocolos que se debian utilizar y que los
estudiantes venian de una inactividad fisica y el poco trabajo en grupo que realizaban, hizo que la
realizacion de la propuesta se implementara un deporte nuevo que en este caso fue el softbol, ya
que en este deporte se mantiene distancia, pero de igual forma se debe trabajar en equipo y es por

eso que se disefiaron actividades metodologicas para la ensefianza del mismo.

Ademas de que la institucion cuenta con el material adecuado, pero este material no lo utilizaban
y por medio de esta propuesta se pudo utilizar y sacarle provecho al material y poder cumplir a

cabalidad con la propuesta.
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La formacion de los estudiantes mediante la educacion fisica es de gran importancia, ya que se
contribuye y se motiva al estudiante a la realizacion de actividades fisicas, ya que al estar de nuevo
de forma presencial se pueden observar las falencias que tienen los estudiantes al realizar las

actividades y poder mejorar esas falencias y fortalecerlas.

El volver a las clases presenciales hizo que todo volviera a la normalidad y que los estudiantes

pudieran interactuar entre ellos y en las clases poder volver a trabajar en equipo.

En conclusion, se puede decir que la ejecucion de la propuesta educativa basada en los juegos
predeportivos del softbol ejecutada en la institucion educativa Seminario Menor Santo Tomés de
Aquino de Pamplona en los grados sexto y séptimo, se pudo cumplir con gran éxito, ya que se
cumplié con el objetivo planteado y también la implementacién de un deporte nuevo que los
estudiantes no conocian y que lo recibieron con agrado, ya que los estudiantes participaban

activamente en las actividades planteadas.

Motivar a los estudiantes a trabajar en los juegos predeportivos del softbol hizo que cada uno de
ellos se integraran en el grupo, se fortalecid el trabajo en equipo, ademas de mejorar las capacidades
fisicas de cada uno de los estudiantes y también experimentaron la realizacion y la practica de un

nuevo deporte.

El volver a las clases presenciales fue de gran importancia, ya que los estudiantes volvieron a la
parte préctica y que pudieron compartir con los compafieros y en cada clase de educacion fisica se
veia como trabajaban con agrado y disfrutaban de cada clase.
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Ya para finalizar, se puede decir que se cumplié con cada uno de los objetivos propuestos y esto

hace que la propuesta siga siendo aplicada durante muchos afios méas y poder implementar nuevas

disciplinas y mejorar el método de ensefianza.

Como recomendaciones las dejo al proximo docente en formacion y es la de siempre estar dispuesto
a realizar las actividades, de siempre creer en las capacidades que tienen y tener siempre presente
la buena formacion de los estudiantes, de poder contribuir en una gran manera y poder mejorar la
educacion fisica con buenas ideas, de que cuando los estudiantes lleguen a las clases de educacion

fisica se diviertan, pero sin salirse de la responsabilidad y la disciplina.
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3.4.1 CARTILLA METODOLOGICA
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CAPITULO IV - ACTIVIDADES INTERINSTITUCIONALES

3 DE SEPTIEMBRE DE
2021

CONVIVENCIA ONCE
GRADO

17 DE SEPTIEMBRE DE
2021

|IZADA DE BANDERA
(AMOR Y AMISTAD)

17 DE SEPTIEMBRE DE
2021

CELEBRACION DIA
AMORY LA AMISTAD

Seminario fenor
Mde uin !

Z}«da deh%a(era

s il
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20 DE SEPTIEMBRE DE CARAVANA SANTO
2021 TOMAS DE AQUINO

CORAZON DE ARTISTA

21 DE SEPTIEMBRE DE
2021

22 DE SEPTIEMBRE DE FERIADE LA CIENCIAY
2021 LA CREATIVIDAD
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23 DE SEZBIZE:LMBRE DE JORNADA RECREATIVA

IZADA DE BANDERA

20 DE OCTUBRE DE 2021 (IDENTIDAD
CULTURAL)

s;mmnmo MENOR SANTO TOMa$ DE AQUINO
u

124PA DE BANDERA POR L4 IPENTIPAD CULTURAL |

FESTIVAL DE LA

27 DE OCTUBRE DE 2021 CANCION Y TE DE LA
MANANA
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2 AL 12 DE NOVIEMBRE NOVENA DE
DE 2021 AGUINALDOS
ENTREGA DE
11 DE NO;GI;MBRE DE SIMBOLOS
INSTITUCIONALES
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CAPITULO V - FORMATOS DE EVALUACION

5.1 FORMATO AUTOEVALUACION

FORMATO DE EVALUACION PARA EL
ALUMNO — MAESTRO

S \Q\r\—l T C D
e

. ’ \ownGgs

QT e CRcedo Cacea A

CENTRO EDUCATIVO DE LA PRA CA: X .

NOMBRE ESTUDIANTE:  komse A=cconcles Coleayz ol
MG e
SUPERVISOR DE LA PRACTICA: Mo

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE: E = EXCELENTE
B = BUENO
R = REGULAR
D = DEFICIENTE
NA = NO APLICA

1. De la Institucién de Prictica

> El espacio de trabajo ofrecido por la institucién da una buena oportunidad de
aprendizaje para los alumnos maestros del area de educacion fisica, recreacion y
deportes.

> Se le brindan facilidades administradoras y fisicas para el desarrollo de la practica.

e

> EIl supervisor de la practica fue un apoyo constante en el desarrollo de la
propuesta pedagodgica. =

> Se le da la importancia que merece el area de educacién fisica, recreacidéon y
deportes en la institucion. €

> Los recursos asignados fueron suficientes, adecuados y oportunos.

W -

2. De la Universidad

> La asignatura de taller pedagdgico le dio una pauta general de la practica

profesional. (=
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» Las asignaturas del plan de estudio visto, le proporcionaron apoyo formativo y
complementario en el desempefio profesional. E

» Las asesorias del supervisor de practicas fueron importantes en el desarrollo de

la practica. £

3. Formacién profesional y personal.

» Através de la practica tuve mayor conocimiento de mis debilidades y fortalezas.

(2

» La practica me ayudo a ser auténomo en mis decisiones.
_€
» Logre un sentido de pertenencia con la institucion
— e

» Las relaciones personales e interpersonales fueron provechosas y productivas.

R

» Los objetivos propuestos se cumplieron a cabalidad.
i
» La practica fue importante en el crecimiento y desarrollo personal y profesional.

-

SUGERENCIAS:

FIRMA DEL ALUMNO — MAESTRO: JOse  ~rexeancks Qolecj?ol Heonldwes

FECHA: 20 - (\—2024
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5.2 FORMATO CO-EVALUACION

FORMATO DE EVALUACION PARA EL
SUPERVISOR — ASESOR DE PRACTICAS

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE:

SC-CER96940

= EXCELENTE
B = BUENO
R = REGULAR
D = DEFICIENTE
NA = NO APLICA

Rol en la Institucién

>

YV VYV Y

Pertenencia con la institucién

Da a conocer sus inquietudes

Cumple y respeta los conductos regulares

Interactda y se relaciona con facilidad y adecuadamente

0

Su presentacion personal es acorde a las situaciones de trabajo

(<

Planeacién

Proyecta estrategias de ejecucién con objetivos precisos

>
> Es autédnomo en sus decisiones
[
> Visiona y gestiona acciones futuras
c
> Su proyecto de area es acorde con el PEI
Organizacion
> Elabora y presenta su proyecto de desarrollo de area
> Lleva los diarios de campo-planes de unidad de clase
=
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» Su comunicacion es facil y asertiva

» La comunicacion requerida es presentada con orden, pulcritud y estética

a

4. Ejecucién

» La metodologia propuesta es coherente con su plan de desarrollo

C

» Es puntual en el cumplimiento de sus obligaciones laborales
(£

» Se integra a los grupos de trabajo con facilidad
-

» Eslider en desarrollo del trabajo de su area

€

5. Control

» Hace seguimiento continuo a las actividades desarrolladas

P

» Soluciona las dificultades encontradas en el desarrollo del proceso

E
NOMBRE DEL SUPERVISOR: _(non _ drtme  Catcedo  vRiada
FIRMA DEL ALUMNO MAESTRO: Jose tecnande  Cdecizal onlaaes

FECHA: 20O - \A - 20ORA
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5.3 FORMATO PLAN TEORICO

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacion
Departamento de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes

PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL

AUﬁWNO—A@&_TRO:José‘ YXeccana Colec- Ao we
SUPERVISOR: _  \on daedime Catcodo Al
INSTITUCION: \. €. Seccniamco MVNernos Saalo \oonas o Ogoinc

FECHA: _ 20 - AN - 2027

ACTIVIDADES PUNTAJE PUNTAJE
MAXPO OBTENTDO

Demuestra dominio cientifico del tema vy del grupo
Unifica criterios vy aclara de conceptos v dudas

Emplea y domina el aspecto pedagdgico y metodoldgico
Usa el lenguaje técnico de la matena

Dosifica el tiempo

Lleva el material didactico

Emplea bien el material didactico

Emplea bien el tablero v consigna lo principal

Refuerza a sus alumnos

10 Usa correctamente la respuesta de sus alumnos

11 Dirige v redirige las preguntas y respuestas de sus alumnos
12 Usa correctamente el manejo didactico de la pregunta
13 Ewvalua de acuerdo con el objetivo propuesto

14 Se cumplio el objetivo

15 Presentacion personal excelente

gwnwwwwwpawwmhu‘u‘
8§ﬁwuwwwDﬁMmMmmm

TOTAL

OBSERVACIONES:
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5.4 FORMATO NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacion

Departamento de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes

NOTA DE I.A PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO — MAEfTRo \)Osc/

"\e.-rﬁor\c\o Co[eq : cal \‘\cn*‘o?fz

SUPERVISOR: \ ¥\ \ STMe Cor~Ice R o ~
INSTITUCION: \ C . =cviaavo  Vewnoe < ,D(\\f Rernsls Qe Deovno
GRADO\?U&D‘(} a — Ovnce FECHA: 2O - A\ - 2024
ETAPAS OBSERVACION % NOTA %
— = 7=
1 Administrativa A e o, 30%
\‘)((g(_\‘QD CESw™ S-O " g
<O o COMNMNE O
2 Docente y Evaluativa v I g S 50%
AD&} e> (e\mugnmégz» /?, s
— >
s\ Ao Qe Kce C}e L -
Q
\/3 ir\b\\\v( \OY\ O\Q
(,\_)- oo (k—>(gor\i.m\3\g
- - . (]
3 Actnvndagles oo e NS - 20%
extracurriculares A
W\mﬂg;(/; e‘ixg\eﬁ <
(e ~ (= B NS S O 1
e\ -.:4\ <LLLT)L2 o< u\\ <O ’ O
(&( \/’Ls &k\\\j\d Dé(—‘ b
CS@\ Cg\g\\&&( O
NOTA DEFINITIVA 100%
5. sO
Supervisor: (S\f\c,v\ \BDF e C;f\‘(ﬁ? éo érm$m
Alumno — Maestro (‘bée/ A b C()\ecgtc\l \-/t()_r\‘\c,uﬁc)
“Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
w 2Net o Universidad de Pamplona
w Pamplona - Norte de Santander - Colombia 141
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

D



ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE
/S’ eym«wf aoinzal wf’sr,/

&

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacion
Departamento de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes

NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO —MAESTRO: Jooae  Temoode  Cdecasl  slonloses
SUPERVISOR «B\’\Q’-‘\ ‘>Q~\ NS CA‘T Qeé S 7 \)/;,r m&i

INSTITUCION: \ € Semnavio Meast Santo NomsAs de Aaowmo
CURSO:\?rc—_\)a<é a — Onece FECHA: Z0-W\ =20zA°

ETAPAS % NOTA ABSOLUTA %
30%
I. ADMINISTRATIVA S0 1.5
50%
Il. DOCENTE Y .
EVALUATIVA S 3 R .S
20%
. EXTRACURRICULAR 5. 1.0
NOTA DEFINITIVA S0

OBSERVACIONES ESPECIALES:

ALUMNO — MAESTRO: ;\Obé ‘\’Crh(‘;v‘d() [\O‘ et A \-’l@h"C\Y"C)_

I
SUPERNEER:  DAers, Sefenve.  Coafteemss e
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4

CONCLUSIONES

La educacion fisica dentro de una institucién educativa toma un rol significativo, ya que ayuda a
la formacion integra y de manera significativa en cada uno de los nifios y nifias logrando asi formar

parte de un todo.

De tal manera todos los resultados obtenidos en la realizacion de esta practica afirman la
importancia de un trabajo que se realiz6 de una forma adecuada y sabemos que al ser docentes de
educacion fisica aportamos en los diferentes ambitos del estudiante a que mejoren en la parte
grupal, integral, inclusiva, recreativa; ademas de las necesidades especiales como lo son la

atencion, la cortesia, el respeto entre cada uno de ellos.

De esta forma puedo decir que la realizacion de mi practica profesional en la Institucion Educativa
Seminario Menor Santo Tomas De Aquino se dio de manera gratificante, ya que el poder regresar
a la presencialidad después de un largo tiempo de pandemia debido al covid 19 y realizar todas las
clases por medio de la virtualidad durante casi 2afios, hace que el volver a la presencialidad sea un

gran logro.

De este modo podemaos decir que fue un aprendizaje constante, ya que diariamente los estudiantes
mejoraban y hacian que el nivel de las actividades aumentara y que fueran exigidos de una forma
en que ellos se pudieran adaptar al proceso y que también puedan adquirir los conocimientos y es

por eso que cada dia es agradable el poder mejorar y superar las dificultades que se presenten.
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Lo positivo de esta practica es que ademas de que se logro volver a trabajar con los estudiantes de

manera presencial, también se pudo cambiar la forma en como el estudiante veia la educacion fisica
y es0 hizo que cada dia uno se esforzara y demostrara todo el potencial que se tenia al momento de
desarrollar y ejecutar las clases, eso hizo que se mejorara la comunicacion y el buen trabajo con

los estudiantes.

Todo lo anterior nos permite determinar la manera en cdmo se desarrolla la educacién fisica en las
etapas escolares, en como contribuimos en la parte motora, social, formativa de cada uno de los
estudiantes de las instituciones educativas. Al momento de desarrollar diariamente las clases veia
todas aquellas falencias de los estudiantes y buscaba la forma de mejorar, contribuir en el desarrollo
formativo de los estudiantes, igualmente de que a diario las clases las realizaba de manera dinamica

y didactica, incluso de transmitirle a todos los estudiantes la importancia de realizar actividad fisica.

Finalmente puedo decir que esta practica profesional hizo que demostrara todas mis habilidades
que tengo, pude demostrarme a mi mismo de lo que puedo realizar y de lo que puedo lograr, ademas
de que conté con el apoyo de mi supervisor de précticas en la institucion y que cada dia en el
desarrollo de mis clases en la Institucion Educativa Seminario Menor Santo Tomés De Aquino,
demostré todo lo aprendido durante el transcurso de mi carrera en Licenciatura En Educacién

Bésica Con Enfasis En Educacion Fisica Recreacion Y Deportes En La Universidad De Pamplona.
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ANEXOS PRACTICA PROFESIONAL

CARTA DE PRESENTACION

ACREDITACION INSTITUCIONAL <¢

'AM\-M{ /'f_( tuw{Z’a q./y'eZ:(v,/ ‘_7

Pamplona, 30 de agosto de 2021

Senor (a)
PADRE JAVIER EDUARDO TORRES VERA

Rector (a)
seminario menor santo tomas de Aquino
Ciudad

Estimado (a) Rector (a):

La Universidad de Pamplona a través del programa de licenciatura en educacion fisica,
recreacién y deportes le presenta un cordial y caluroso saludo, al mismo tiempo éxitos en su

gestion académico administrativa.

Dentro del plan de estudios de la licenciatura en educacion fisica, recreacién y deportes
contamos con la asignatura de practica integral, en la cual los estudiantes como su nombre lo
indica cumplen con las competencias, habilidades, destrezas y actitudes que le permiten
vincularse de forma activa y participativa al ejercicio docente, para este caso en su prestigiosa
institucion para el semestre 2021-2, aun sabiendo que las circunstancias nos obligan a
reinventarnos y a sobrevalorar la profesion docente del educador fisico, por lo anterior, agradezco
la autorizacién dada por usted para la realizacion de la misma.

Esperando que nuestro alumno, maestro en formacién sea de gran apoyo en el inicio de esta
etapa escolar, supliendo las necesidades que esta situacion de pandemia nos viene causando.
Y sea un espacio de colaboracién mutua, para que el objetivo propuesto se pueda lograr, en sus
dimensiones académicas, administrativas y de proyeccion social. Cumpliendo las condiciones
dadas las practicas se desarrollaran bajo la modalidad establecida por su institucion, sujeta a los
cambios que se pueden presentar de acuerdo a las circunstancias y evolucion de la situacion de

emergencia sanitaria.
Se anexa el cronograma institucional de practicas para su conocimiento, haciendo claridad a que
esta actividad académica se iniciara el dia 30 de agosto y se dara por concluida el dia que la

instituciéon educativa finalice sus actividades académicas escolares del afo 2021,
independientemente de los compromisos y el calendario académico de la Universidad de

Pamplona.
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PRACTICA INTEGRAL 2021-2
SEDES: PAMPLONA-VILLA DEL ROSARIO

17-20 de agosto
23-27 de agosto
30 de agosto

=

Recepcién documental
Induccion
Inicio de la practica

Diaostic institucional

2 Sl
30 de agosto- 10 de septiembre

Entrega de informe_

e e EOEER
Elaboracion de propuesta

11 de septiembre
e e —
il
ptiembre

Entrega de informe

Ejecucion propesta

19 de noviembre

Entrega del Informe

Actividades intraescolares e interescolares

20 de Noviembre

29 de noviembre- 3 diciembre

Etapa final

Entreia de informe 4 de diciembre

6 al 18 de diciembre

Entrega de informe final

7 de diciembre

Socializacion 9 - 10 de diciembre
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JHON JAIME CAICEDO PARADA
SUPERVISOR
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JOSE FERNANDO COLEGIAL MONTANEZ
ESTUDIANTE

Atentamente,
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MARIO ALEXI ISIDRO DELGADO
Director de Departamento
Educacién Fisica, Recreacion y Deportes
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