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INTRODUCCIÓN 

 

Colombia cuenta con una Política Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (PSAN 

– Conpes 113 de 2007) la cual define la Seguridad alimentaria y nutricional como “la 

disponibilidad suficiente y estable de alimentos, el acceso y el consumo oportuno y 

permanente de los mismos en cantidad, calidad e inocuidad por parte de todas las 

personas, bajo condiciones que permitan su adecuada utilización biológica, para llevar una 

vida saludable y activa.” (Minambiente, 2021) 

En el marco de la Política Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional- PSAN se creó 

la Comisión Intersectorial de Seguridad Alimentaria y Nutricional – CISAN, la cual tiene 

entre sus funciones promover el desarrollo y la implementación del Plan Nacional de 

Seguridad Alimentaria y Nutricional con las entidades territoriales y apoyar el mejoramiento 

de las capacidades institucionales para la seguridad alimentaria y nutricional en los niveles 

territoriales y en los ámbitos público y privado. (Minambiente, 2021) 

La PSAN se formula con 5 ejes, que en conjunto garantizan el ejercicio de los 

derechos y deberes, precisan la acción del Estado, la sociedad civil y la familia y 

definen las condiciones necesarias y suficientes para lograr la seguridad alimentaria 

y nutricional - SAN (CONPES, 2008).  

En el presente informe se encontrarán las acciones realizadas en los servicios de 

atención a la primera infancia en la modalidad familiar (FAMI) del Instituto 

Colombiano de Bienestar Familiar, con el fin de garantizar a la población vulnerable 

como niños menores de 2 años, mujeres gestantes y lactantes condiciones 

adecuadas para lograr el goce de la seguridad alimentaria y nutricional. 
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MARCO TEÓRICO 

 

Según el Instituto de Nutrición para Centroamérica y Panamá (INCAP), la Seguridad 

Alimentaria Nutricional ¨es un estado en el cual todas las personas gozan, en forma 

oportuna y permanente, de acceso físico, económico y social a los alimentos que 

necesitan, en cantidad y calidad, para su adecuado consumo y utilización biológica, 

garantizándoles un estado de bienestar general que coadyuve al logro de su 

desarrollo” (INCAP, 1999) 

Según el CONPES Social 113 de 2008, la Seguridad Alimentaria Nacional se refiere 

a la disponibilidad suficiente y estable de alimentos, el acceso y el consumo 

oportuno y permanente de los mismos en cantidad, calidad e inocuidad por parte de 

todas las personas, bajo condiciones que permitan su adecuada utilización 

biológica, para llevar una vida saludable y activa. (CONPES, 2008) 

La definición pone de manifiesto que si el fin último de la seguridad alimentaria y 

nutricional es que todas las personas tengan una alimentación suficiente, oportuna 

y adecuada, una persona está en privación si: Carece de la posibilidad de alcanzar 

una canasta que incluya los niveles mínimos de alimentos necesarios para una 

alimentación suficiente y si no tiene la posibilidad o la facultad de transformar los 

medios e instrumentos disponibles (y a los cuáles tiene acceso) que les permita 

alimentarse de manera adecuada. (CONPES, 2008) 

 

La Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) es un compromiso de Estado enmar-

cado en el enfoque de derechos, en el abordaje intersectorial e interdisciplinario y 

en la gestión del riesgo. El documento Conpes Social 113 de marzo de 2008 

estableció la Política Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (PSAN) y 

determinó como una de las estrategias, la necesidad de construir y ejecutar un Plan 

Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional. ( PNSAN, 2012) 

El PNSAN es el conjunto de objetivos, metas, estrategias y acciones propuestos por 

el Estado Colombiano, en un marco de corresponsabilidad con la sociedad civil, que 

tienen por objeto: 1) proteger a la población de las contingencias que conllevan a 

situaciones indeseables y socialmente inadmisibles como el hambre y la 

https://www.dnp.gov.co/Portals/0/archivos/documentos/Subdireccion/Conpes%20Sociales/113.pdf
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alimentación inadecuada; 2) asegurar a la población el acceso a los alimentos en 

forma oportuna, adecuada y de calidad; y 3) lograr la integración, articulación y 

coordinación de las diferentes intervenciones intersectoriales e interinstitucionales. 

( PNSAN, 2012) 

El concepto de seguridad alimentaria y nutricional pone de manifiesto los ejes que 

la definen:  Disponibilidad de alimentos; Acceso físico y económico a los alimentos;  

Consumo de alimentos; Aprovechamiento o utilización biológica y Calidad e 

inocuidad.  

La disponibilidad es la cantidad de alimentos con que se cuenta a nivel nacional, 

regional y local; está relacionada con el suministro suficiente de estos frente a los 

requerimientos de la población y depende fundamentalmente de la producción y la 

importación. ( PNSAN, 2012) 

El acceso a los alimentos es la posibilidad de todas las personas de alcanzar una 

alimentación adecuada y sostenible. Se refiere a los alimentos que puede obtener 

o comprar una familia, comunidad o país. Sus determinantes básicos son: Nivel y 

distribución de ingresos (monetarios y no monetarios) y los precios de los alimentos. 

( PNSAN, 2012) 

Por otra parte, el consumo se refiere a los alimentos que comen las personas y está 

relacionado con la selección de los mismos, las creencias, actitudes y prácticas. Sus 

determinantes son: La cultura, los patrones y los hábitos alimentarios, la educación 

alimentaria y nutricional, la información comercial y nutricional, el nivel educativo, la 

publicidad, el tamaño y la composición de la familia. ( PNSAN, 2012) 

Otro de los ejes que conforman la SAN es el de aprovechamiento o utilización 

biológica que hace referencia cómo y cuánto aprovecha el cuerpo humano los 

alimentos que consume y cómo los convierte en nutrientes para ser asimilados por 

el organismo. Sus principales determinantes son: El medio ambiente, el estado de 

salud de las personas, los entornos y estilos de vida, la situación nutricional de la 

población, la disponibilidad, calidad y acceso a los servicios de salud, agua potable, 

saneamiento básico y fuentes de energía. ( PNSAN, 2012) 

 



SC-CER96940 

 

 

Universidad de Pamplona 
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 

www.unipamplona.edu.co 

“Formando líderes para la construcción de un nuevo país en paz” 

6 

La calidad e inocuidad hace alusión al conjunto de características de los alimentos 

que garantizan su aptitud para el consumo humano, que exigen el cumplimiento de 

una serie de condiciones y medidas necesarias durante la cadena agroalimentaria 

hasta el consumo y el aprovechamiento de los alimentos, asegurando que una vez 

ingeridos no representen un riesgo (biológico, físico o químico) apreciable para la 

salud. ( PNSAN, 2012) 

Los ejes de la política no se materializan de forma separada, interactúan en forma 

de estrategias que involucran a la familia, a la sociedad civil y al Estado buscando 

así lograr que toda la población goce de Seguridad Alimentaria. 

 

Dentro de los determinantes sociales del estado nutricional, la seguridad alimentaria 

del hogar, se ubica dentro los determinantes intermedios que incluyen 

circunstancias materiales como condiciones de vida, de trabajo, así como elementos 

conductuales y el sistema de salud, que al presentar situaciones de inequidad 

generan un impacto en la salud y en el bienestar de la población. (ENSIN , 2015) 
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JUSTIFICACIÓN 

 

Con la Promulgación de la Declaración Universal de los Derechos Humanos en el 

año 1948, se reconoce como parte constitutiva de un nivel de vida adecuado; el 

bienestar, la salud y en especial la alimentación, reconocimiento que 

intrínsecamente establece la obligatoriedad del Estado como garante del goce 

efectivo de este derecho (ANDI , 2019) 

El derecho a la alimentación pasó de ser una situación meramente individual que 

involucraba únicamente a las personas y sus condiciones materiales para acceder 

a los alimentos, a un derecho que involucraba claramente la acción del Estado para 

que todas las personas estuvieran. (ANDI , 2019) 

Colombia afronta problemas estructurales crecientes que afectan su desarrollo y 

son motivo de inestabilidad económica, social y política, entre los que se cuenta la 

inequidad y una de sus principales manifestaciones, la pobreza. Asociados a estos 

problemas se presentan fenómenos más puntuales, pero no por ello menos 

complejos como el desempleo, el hambre, la malnutrición, el desplazamiento 

forzado, la acción de grupos alzados en armas y el narcotráfico, entre otros. Es por 

la conjunción de estas condiciones supremamente difíciles, que es necesario forta-

lecer, reorientar y formular acciones específicas, mejor enfocadas y sobre todo 

integrales sostenibles en el tiempo, que contribuyan a la solución del problema en 

general. ( PNSAN, 2012) 

La Política y el Plan de Seguridad alimentaria y nutricional se enmarcan dentro de 

la política social del Estado y, como parte de ésta, conforman la política integral de 

desarrollo y protección social. Como tal, se dirigen a toda la población colombiana, 

no obstante, hacen énfasis en los territorios y poblaciones con mayor privación y 

vulnerabilidad, entre las cuales están la población en situación de pobreza extrema, 

desplazada por la violencia y los afectados por desastres naturales; así como 

también, la población infantil, las mujeres gestantes, las madres en lactancia y los 

adultos mayores. ( PNSAN, 2012) 
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El grupo de niñez y adolescencia estará atendido a través de intervenciones 

educativas encaminadas a establecer Hábitos Alimentarios Saludables, donde se 

incentiva la actividad física, el aumento en el consumo de frutas y verduras y la 

reducción del consumo de productos azucarados, con preservantes y colorantes 

artificiales. ( PNSAN, 2012) 

La prevalencia nacional de Inseguridad Alimentaria en el Hogar (INSAH) de acuerdo 

con la ENSIN 2015, correspondía al 54,2 %, cifra muy alta, que significa que 1 de 

cada 2 hogares presenta esta situación. (ENSIN , 2015) 

 

Es probable que para el año 2021 el estado nutricional de los grupos de población 

más vulnerables se deteriore aún más debido a las repercusiones socioeconómicas 

y sanitarias por la emergencia del COVID 19, es por esto que desde el Instituto 

Colombiano de Bienestar Familiar a través de sus modalidades de atención y con 

el apoyo de los agentes educativos se sigue brindando atención integral 

especialmente a aquellos niños, niñas, jóvenes y sus familias en condiciones de 

amenaza, inobservancia o vulneración de sus derechos, mediante la 

implementación de acciones enmarcadas en el componente de salud y nutrición que 

contribuyan a disminuir la inseguridad alimentaria de las familias colombianas.  
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OBJETIVOS 
Objetivo General 

Verificar el cumplimiento de las obligaciones contractuales dentro del componente 

de salud y nutrición de acuerdo a cada eje de la Seguridad Alimentaria y Nutricional.  

 

Objetivos específicos 

• Diligenciamiento de la lista de chequeo para la verificación de cada una de 
las obligaciones contractuales.  

 

• Determinar el porcentaje de cumplimiento y el porcentaje de avance de las 
obligaciones contractuales del componente salud y nutrición en la asociación 
de padres de hogares comunitarios de bienestar FAMI sector seis del instituto 
colombiano de bienestar familiar, centro zonal Cúcuta 2 para la vigencia 
2021. 

 

• Realizar un análisis de acuerdo a las gráficas de resultados de las actividades 
que se encuentran dentro de cada eje de la seguridad alimentaria y 
nutricional. 

• Establecer las acciones a desarrollar a través de un plan educativo, de acuerdo a 

las situaciones encontradas en la verificación de cumplimiento  
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METODOLOGÍA 
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RESULTADOS Y ANÁLISIS 

 

Eje de Disponibilidad 

 

Tabla N° 1: Compras locales 

 
Actividad 

 
Periodicidad 

 
% de avance 

% de 
cumplimiento 

Realizar actividades de capacitación 
y/o asistencia técnica convocadas por 
los niveles Nacional, Regional y/o 
Zonal. 
 

Permanente 100 
100 

 

 

Gráfica N° 1: Porcentaje de cumplimiento y avance de Compras locales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A través de esta gráfica se puede identificar que la EAS cumplen con la totalidad de 

actividades relacionadas a compras locales puesto que ya asistieron a la 

capacitación convocada por el Centro Zonal 2.  
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Tabla N° 2: Huertas caseras 

 
Actividad 

 
Periodicidad 

 
% de avance 

% de 
cumplimiento 

Promocionar la implementación de 
huertas caseras en las UDS, 
especialmente en aquellas que 
cuenten con infraestructura. 
 

Permanente 4,2 
4,2 

 

 

Gráfica N° 2: Porcentaje de cumplimiento y avance de Huertas caseras 

 

En la Gráfica N° 2 se puede observar que la Asociación FAMI 6 solo cumple con un 

4,2% de avance ya que de las 24 UDS que la conforman solo 1 de ellas ha 

implementado el proyecto de huertas caseras que ya se encuentra estipulado 

mientras que las 23 UDS restantes aún no lo han implementado, por lo que a su vez 

se determina un porcentaje de cumplimiento totalmente nulo. 
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Gráfica N° 2: Huertas caseras
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Eje de Acceso a los alimentos. 

 

Tabla N° 3: En Ración para Preparar (RPP) 

 
Actividad 

 
Periodicidad 

 
% de avance 

% de 
cumplimiento 

Publicar minuta patrón y propuesta 
aprobada por el CZ en un lugar visible 
a los beneficiarios, en cumplimiento 
del control social. 

Permanente 33,3 % 100% 

Dar cumplimiento a las condiciones 
del empaque secundario y rotulado de 
los alimentos. 

Permanente 100% 100% 

Garantizar la entrega de materias 
primas de calidad conforme a lo 
establecido en la minuta patrón 
vigente y fichas técnicas de alimentos 
establecidas y aprobadas por el ICBF 
a las UDS. 

Permanente 33,3% 100% 

Registro y reporte de las planillas de 
entrega a beneficiarios mensualmente 
en el formato establecido por el ICBF 
al supervisor del contrato. 

Mensual 33,3% 100% 

Presentación en CTO del cronograma 
de entrega de RPP a las UDS y 
beneficiarios. 

Mensual 33,3% 100% 
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Gráfica N° 3: Porcentaje de cumplimiento y avance de RPP 

 

En la gráfica N°3 se concluyó que todas las actividades relacionadas con la entrega 

de ración para preparar (RPP) se han cumplido en su totalidad hasta el día de hoy, 

sin embargo el porcentaje de avance en algunas obligaciones es del 33,3% debido 

a que se obtiene teniendo en cuenta los 12 meses del año en los que se deben 

seguir desarrollando, es decir que hasta el momento en el que se realiza la 

verificación de las obligaciones han cumplido en todos los meses, sin embargo para 

mantener este porcentaje de cumplimiento se deberá seguir implementando en los 

siguientes meses y a su vez incrementará su porcentaje de avance.  
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Tabla N° 4: Programa de proveedores 

 
Actividad 

 
Periodici 

dad 

 
% de 

avance 

% de 
cumplimiento 

Presentar oficialmente al supervisor del 
contrato, el Programa de Selección y 
Evaluación de Proveedores acorde a la línea 
técnica brindada por el CZ, y, documentar los 
formatos que hacen parte del mismo durante la 
ejecución del contrato. 

Anual 100% 100% 

Notificación y autorización por parte del 
supervisor del cambio de proveedores, 
presentando justificación escrita del motivo del 
cambio y evidencias de evaluación realizada a 
los mismos, junto con la actualización de todos 
los formatos e información complementaria 
relacionada con registros y conceptos 
sanitarios en el formato definido por el ICBF, 
cada vez que se requiera y/o cambie algún 
proveedor  

Permanente 100% 100% 

 

Gráfica N° 4: Porcentaje de cumplimiento y avance del programa de proveedores 
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A partir de esta gráfica se puede identificar el 100% del cumplimiento y del avance 

de las actividades como lo son la presentación de programa de proveedores y la 

notificación y autorización por parte de la supervisora del contrato del cambio de 

proveedores. 

Tabla N° 5: Recibo, almacenamiento y distribución de los Alimentos de Alto Valor 

Nutricional -AAVN- 

 

 
Actividad 

 
Periodici 

dad 

 
% de 

avance 

% de 
cumplimiento 

Diligenciamiento oportuno y adecuado de 
los formatos establecidos para el recibo, 
almacenamiento y distribución AAVN 
acorde a lo establecido en el anexo 2-
vigencia 2021(actas de entrega del 
transportador, control de inventarios, 
entrega a Unidades ejecutoras y entrega a 
beneficiarios) y cargue en la ruta 
establecida. 

Bimensual 33,3% 100% 

Socializar en CTO los resultados de visitas 
de interventoría cuando aplique (fecha de la 
visita, resultado obtenido y acciones de 
mejora). 

Según 
aplique 

100% 100% 

Notificar oportunamente al CZ, el cambio de 
responsable de punto adjuntando la 
información solicitada en el formato 
establecido. 

Según 
aplique 

0% 0% 
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Gráfica N° 5: Porcentaje de cumplimiento y avance del Recibo, almacenamiento y 

distribución de AAVN 

 

En la gráfica anterior se obtiene un porcentaje de cumplimiento del 100% para la actividad 

relacionada con el diligenciamiento oportuno de formatos establecidos para le recibo, 

almacenamiento y distribución de AAVN, y su porcentaje de avance es de 33,3% puesto 

que se debe seguir realizando de forma bimensual a lo largo del periodo 2021, en cuanto a 

las actividades relacionadas con la socialización de interventorías se obtuvo un 100% tanto 

en el porcentaje de avance como en el de cumplimiento y por último se puede evidenciar 

porcentaje de avance y de cumplimiento nulo en la notificación del cambio de responsable 

de punto ya que hasta no se ha realizado ningún cambio en la asociación.  
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Eje de consumo 

 

Tabla N° 6:   Estrategias para la promoción de la Lactancia Materna 

 
Actividad 

 
Periodici 

dad 

 
% de 

avance 

% de 
cumplimiento 

Incluir dentro del plan de formación a las 
familias, temáticas relacionadas con la 
promoción de la lactancia materna con 
una periodicidad de 2 veces al mes.  

Anual 
(primer mes 
de inicio de 

contrato) 

33,3% 100% 

Gestiones para la articulación 
interinstitucional a nivel territorial para la 
promoción de la lactancia materna. 

Permanente 
(Según 
aplique 

acorde a la 
necesidad) 

100% 100% 

Celebración de la Semana Mundial de la 
Lactancia Materna -SMLM- del 2 al 6 de 
agosto del 2021 

Anual 
(agosto) 

0% 0% 

 

Gráfica N° 6: Porcentaje de cumplimiento y avance de las estrategias para la 

promoción de la Lactancia Materna 

 

33%

100%

0%

100% 100%

0%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

120%

Temáticas relcionadas con LM Articulación interinstitucional Celebración SMLM

Gráfico N°6: Promoción de la Lactancia Materna

% de avance % de cumplimiento



SC-CER96940 

 

 

Universidad de Pamplona 
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 

www.unipamplona.edu.co 

“Formando líderes para la construcción de un nuevo país en paz” 

19 

Se puede deducir de la gráfica N° 6 que hay un cumplimiento total de las actividades 

relacionadas en el plan de formación a las familias sobre la lactancia materna y su 

porcentaje de cumplimiento está también actualizado con relación a los meses 

transcurridos en el presente año, en cuanto a la gestión de la articulación 

institucional presentan un 100% en su avance y cumplimiento y por último la 

celebración de la semana mundial de la lactancia materna se realizará en el mes de 

agosto motivo por el que aún no se ha llevado a cabo. 

Tabla N° 7:   Promoción de hábitos y prácticas de vida saludables 

 

 
Actividad 

 
Periodici 

dad 

 
% de 

avance 

% de 
cumplimiento 

Incluir dentro del plan de formación a las 
familias la promoción de la actividad física 
y juego activo con los beneficiarios según 
la etapa de vida, condición física o médica, 
y, documentarlo durante la ejecución 
contractual. 

Anual 
(plan de 

formación 
primer 
mes de 
inicio de 
contrato) 

100% 100% 

Incluir dentro del plan de formación a las 
familias la promoción de la alimentación 
saludable mediante la divulgación de las 
Guías Alimentarias para la población 
colombiana -GABAS- mayor y menor de 
dos años, como también para mujeres 
gestantes y madres lactantes, promover la 
estrategia 5 al día (caja de herramientas 
ICBF), y, documentarlo durante la ejecución 
contractual. 

Anual 
(plan de 

formación 
primer 
mes de 
inicio de 
contrato) 

0% 0% 

Desarrollar acciones de promoción dentro 
de la celebración de la semana de hábitos y 
estilos de vida saludables -SHEVS-.  
(septiembre), y, documentarlo durante la 
ejecución contractual. 

Anual 
(plan de 

formación 
primer 
mes de 
inicio de 
contrato) 

0% 0% 
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Gráfica N° 7: Porcentaje de cumplimiento y avance de la Promoción de hábitos y 

prácticas de vida saludables 

 

 

En la gráfica N° 7 se obtiene un 100% de cumplimiento para las actividades relacionadas 

con la promoción de la actividad física, mientras para las demás actividades su porcentaje 

de cumplimiento y avance es totalmente nulo hasta el momento. Cabe resaltar que la 

celebración de la semana de hábitos y estilos de vida saludable se estará realizando en el 

mes de septiembre.  
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Tabla N° 8: Prevención de las enfermedades prevalentes de la infancia e 

Inmunoprevenibles. 

 
Actividad 

 
Periodici 

dad 

 
% de 

avance 

% de 
cumplimiento 

Incluir en el plan de formación al talento 
humano y familias beneficiarias temas 
relacionados con: 1) prevención de las 
enfermedades prevalentes de la infancia 
(EDA e IRA, etc.), 2) Enfermedades 
inmunoprevenibles y plan de inmunización. 
 

Anual  100% 100% 

Presentar el procedimiento o protocolo 
para la identificación y notificación de los 
posibles casos de enfermedades 
prevalentes e inmunoprevenibles. 

Anual  100% 100% 

 

Gráfica N° 8: Porcentaje de cumplimiento y avance de Prevención de las enfermedades 

prevalentes de la infancia e Inmunoprevenibles. 
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Se determinó un 100% de cumplimiento y avance para las 2 actividades 

relacionadas con la prevención de las enfermedades prevalentes de la infancia e 

Inmunoprevenibles. 

 

Eje de aprovechamiento biológico 

 

Tabla N° 9: Valoración del estado nutricional 

 
Actividad 

 
Periodici 

dad 

 
% de 

avance 

% de 
cumplimiento 

Realizar tamizaje y seguimiento al estado 
nutricional del 100% de la población 
beneficiaria según directrices emitidas por las 
direcciones de nutrición y primera infancia del 
ICBF, en atención a la emergencia sanitaria 
generada por el COVID-19 

Según 
periodicidad 
definida por 

el ICBF 

25% 100% 

Notificar al profesional de nutrición del CZ, los 
casos de NN con diagnóstico de riesgo y 
desnutrición aguda moderada o severa para 
confirmación del estado nutricional. 

Según 
periodicidad 
definida por 

el ICBF 

25% 100% 

 

Gráfica N° 9: Porcentaje de cumplimiento y avance de la valoración nutricional  

 

 

25% 25%

100% 100%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

120%

Tamizaje Notificar casos de Dnt

Gráfico N° 9: Valoración nutricional 

% de avance % de cumplimiento



SC-CER96940 

 

 

Universidad de Pamplona 
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 

www.unipamplona.edu.co 

“Formando líderes para la construcción de un nuevo país en paz” 

23 

En la gráfica N° 9 se obtuvo un porcentaje de 100% de cumplimiento para las 2 

actividades planteadas y un porcentaje de avance de 25% puesto que la toma de 

medidas antropométricas deberá realizarse 4 veces al año, es decir, de manera 

trimestral y hasta el momento solo se ha ejecutado 1 toma de medidas 

antropométricas. 

 

Tabla N° 10: Tratamiento de los casos de malnutrición 

 
Actividad 

 
Periodici 

dad 

 
% de 

avance 

% de 
cumplimiento 

Implementar acciones de gestión y articulación 
interinstitucional (activación de ruta) para la 
atención en los servicios de salud, de los NN 
menores de cinco (5) años con DNT aguda 
moderada o severa acorde a la normatividad 
vigente y conforme a las orientaciones 
emitidas por las direcciones de nutrición y 
primera infancia del ICBF para la presente 
vigencia. Así mismo, realizar seguimientos a 
las remisiones y suministro de Fórmula 
Terapéutica Lista para el Consumo-FTLC)   
 

Según 
periodicidad 
definida por 

el ICBF 

25% 100% 

Socializar en los CTO la confirmación y 
seguimiento de los NN reportados por 
desnutrición aguda moderada y severa por el 
aplicativo CUENTAME, o el que haga sus veces 
(emergencia sanitaria) 
 

Bimensual 25% 100% 

Implementar acciones de gestión y articulación 
interinstitucional (activación de ruta, 
seguimientos) para la atención en los servicios 
de salud, de los NN menores de cinco (5) años 
con obesidad acorde a la normatividad vigente 
y conforme a las orientaciones emitidas por las 
direcciones de nutrición y primera infancia del 
ICBF para la presente vigencia. 

Según 
periodicidad 
definida por 

el ICBF 

0% 0% 
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Socializar en CTO la confirmación y 
seguimiento de los NN reportados con 
obesidad por el aplicativo CUENTAME, o el que 
haga sus veces (emergencia sanitaria). 
 

Bimensual 25% 100% 

Socializar en el Comité Técnico Operativo del 
contrato, el informe de barreras de salud para 
los casos que amerite en la forma establecida 
por el ICBF 

Bimensual 100% 100% 

 

Gráfica N° 10: Porcentaje de cumplimiento y avance del Tratamiento de los casos 

de malnutrición 
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Calidad e inocuidad de los alimentos  

 

Tabla N° 11: Plan de Saneamiento Básico -PSB- 

 
Actividad 

 
Periodici 

dad 

 
% de 

avance 

% de 
cumplimiento 

Presentar oficialmente al supervisor del 
contrato, el Plan de Saneamiento para las 
UDS. acorde a las guías técnicas para su 
elaboración del ICBF. 

anual 
(primer 
comité 
CTO) 

100% 100% 

Cumplir y documentar el Plan de Saneamiento 
Básico en todas las UDS, mediante el 
diligenciamiento de los formatos establecidos 
por el ICBF. 

Permanente 100% 100% 

Incluir dentro del plan de formación al talento 
humano, capacitaciones relacionadas con los 
programas que hacen parte del Plan de 
Saneamiento, generando procesos de 
articulación y gestión con el CZ del ICBF y 
entidades de salud del ente territorial. 

Permanente 100% 100% 

 

Gráfica N° 11: Porcentaje de cumplimiento y avance del Plan de Saneamiento 

Básico 
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Se puede deducir de la Gráfica N° 11 que la Asociación Fami 6 ha cumplido con el 100% 

de las obligaciones contractuales referentes al Plan de saneamiento básico.  

 

Tabla N° 12: Manual de Buenas Prácticas de Manufactura - BPM- 

 
Actividad 

 
Periodici 

dad 

 
% de 

avance 

% de 
cumplimiento 

Presentar oficialmente al supervisor del 
contrato el manual de BPM con los 
procedimientos, formatos y controles a 
implementar en los procesos de compra, 
recibo, almacenamiento, preparación y 
distribución de alimentos, y, 
documentarlo durante la ejecución del 
contrato en todas las UDS. 

Anual(primer 
CTO) 

100% 100% 

Incluir dentro del plan de formación al 
talento humano, capacitaciones 
relacionadas con los procedimientos 
establecidos en el manual de BPM para 
los procesos de compra, recibo, 
almacenamiento, preparación y 
distribución, generando procesos de 
articulación y gestión con el CZ del ICBF 
y entidades de salud del ente territorial. 

Anual 
(según 

cronograma 
de la EA) 

0% 0% 

Entregar a las UDS un acta de recibo cada 
vez que se haga entrega de alimentos 
para el cumplimiento de las RP, 
refrigerios y/o RPP, la cual debe estar 
firmada por las partes que entregan y 
reciben a conformidad. NOTA: una copia 
deberá permanecer en la UDS y otra en el 
EA. 

Permanente 33,3% 100% 

Presentar oficialmente al supervisor del 
contrato, los certificados del curso de 
manipulación de alimentos vigente de las 
Madres comunitarias y/o AEC FAMI 
pertenecientes a la asociación. 

Anual 
(según 

necesidad 
de 

renovación) 

100% 
100% 
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Presentar oficialmente al supervisor del 
contrato, las certificaciones médicas 
actualizadas de las Madres comunitarias 
y/o AEC FAMI pertenecientes a la 
asociación. 

Anual 
(según 

necesidad 
de 

renovación) 

100% 100% 

 

Gráfica N° 12: Porcentaje de cumplimiento y avance del Plan de Saneamiento 

Básico 

 

Se puede concluir de la gráfica anterior que no se evidencia cumplimiento de la 

actividad relacionada con la asistencia del talento humano a capacitaciones 

relacionadas con los procedimientos establecidos en el manual de BPM, las demás 

actividades tienen un cumplimiento del 100% y un porcentaje de avance adecuado 

teniendo en cuenta los meses transcurridos del año. 
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Tabla N° 13: Brotes de ETAS 

 

 
Actividad 

 
Periodici 

dad 

 
% de 

avance 

% de 
cumplimiento 

Presentar oficialmente al supervisor del 
contrato, el protocolo para la actuación en 
los casos de ETAS. 

Segundo 
comité 

100% 100% 

Incluir dentro del plan de formación al 
talento humano la socialización del 
protocolo para manejo de ETAS 

Según 
cronograma 

de GET 
100% 100% 

Reportar al supervisor del contrato 
cuando se presenta una enfermedad 
transmitida por alimentos – ETAS, de 
acuerdo con lo descrito del Manual 
Operativo de la Modalidad 
correspondiente 

Cuando se 
presente 

100% 100% 

 

Con relación a la tabla N° 13 se deduce que la Asociación Fami 6 cumple con el 

100% de las actividades relacionadas con las enfermedades transmitidas por 

alimentos.  
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Tabla N° 14:  Porcentaje de cumplimiento general de las obligaciones contractuales 

 

 

 

 

OBLIGACIÓN CONTRACTUAL 
 

PORCENTAJE DE 
CUMPLIMIENTO 

Compras Locales 100% 

Huertas Caseras 4,2% 

En Ración para Preparar (RPP) 100% 

 Programa de Proveedores  100% 

Recibo, almacenamiento y distribución de los Alimentos de 
Alto Valor Nutricional -AAVN- 

66,6% 

Estrategias para la promoción de la Lactancia Materna 66,60% 

Promoción de hábitos y prácticas de vida saludables 33,30% 

Prevención de las enfermedades prevalentes de la infancia 
e Inmunoprevenibles. 

100% 

Valoración del estado nutricional 100% 

Tratamiento de los casos de malnutrición 80% 

Plan de Saneamiento Básico -PSB- 100% 

Manual de Buenas Prácticas de Manufactura - BPM- 75% 

Brotes de ETAS 100% 

PROMEDIO 79% 
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Gráfica N° 13: Porcentaje de cumplimiento obligaciones contractuales Asociación 

Fami 6  

 

De la gráfica N° 13 se puede concluir que la Asociación Fami 6 tiene un porcentaje de 

cumplimiento de sus obligaciones contractuales del 79% lo cual representa el gran 

compromiso por parte de su representante legal, esmerándose también para tener 

evidencia de cada una de las actividades que se realicen en el marco del componente de 

salud y nutrición; por otra parte las obligaciones que se encuentran con un porcentaje de 

cumplimiento de 0% como las relacionadas con los brotes de ETAS tendrán una 

intervención oportuna en el menor tiempo posible. 
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1. PLAN DE MEJORAMIENTO  

OBJETIVO GENERAL: Determinar estrategias de educación a partir de resultados obtenidos de la verificación de obligaciones 

contractuales que favorezcan el desarrollo integral de la población objeto 

TEMA SUBTEMAS 
OBJETIVO 
GENERAL 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

ESTRATEGIA METODOLOGÍA 
POBLACIÓN 

OBJETO 
RECURSOS RESPONSABLE 

Guías alimentarias 
basadas en 
alimentos.  
 (GABAS) 

Mensajes para las 
mujeres 
gestantes, 
madres en 
periodo de 
lactancia, madres 
y cuidadores de 
menores de 2 
años. 
 
Guía para el inicio 
de la alimentación 
complementaria 
para niñas y niños 
de 6 a 23 meses. 

 
Señales de 
hambre y 
saciedad durante 
los 2 primeros 
años de vida. 
 

Promover 
prácticas de 
alimentación 
saludable 
mediante la 
divulgación 
de las Guías 
Alimentarias 
para la 
población 
colombiana 
en este caso 
en niños y 
niñas 
menores de 
2 años y sus 
cuidadores, 
gestantes y 
madres 
lactantes, 
con el fin de 
prevenir la 

Especificar los 
mensajes para  
para promover 
la alimentación 
saludable en 
todos los 
grupos 
específicos. 
 
Detallar las 
pautas para un 
inicio adecuado 
de la 
alimentación 
complementari
a en niños 
mayores de 6 
meses. 

 

Material 
bibliográfico. 
 
Guías 
alimentarias 
basadas en 
alimentos 
para mujeres 
gestantes, 
madres en 
periodo de 
lactancia y 
niños 
menores de 2 
años para 
Colombia. 
 
Herramientas 
ofimáticas 

Se diseñará y 
elaborará una 
cartilla 
didáctica y 
animada, con el 
fin de socializar 
los mensajes de 
las GABAS para 
cada grupo 
específico, 
pautas para 
iniciar la 
alimentación 
complementari
a, la cual será 
entregada a la 
representante 
legal de FAMI 6 
quien será la 
encargada de 
divulgar la 
información 

Familias y 
cuidadores 
de los 
beneficiarios 
de los HCB 
FAMI, 
mujeres 
gestantes y 
madres en 
periodo de 
lactancia. 

Humanos:    
Beneficiarios 
del programa 
HCB FAMI         
Docente 
supervisor 
 
Estudiante 
de prácticas 
CAP 
 
EAS 
 
Agentes 
educativos 
 
Materiales:   
 Material 
bibliográfico 
 
Video 
 
Equipos:       
Computador 

María 
Angélica 
Cabeza 

Chapeta 
 
 

Nutricionista 
Dietista en 
formación 
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malnutrición 
en sus 
diferentes 
formas. 

con la 
población 
objeto.   

 

 
Promoción de la 

Lactancia 
materna. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Beneficios de la 
lactancia materna 

 
El buen agarre 
 
Posiciones para 
amamantar 
 
Extracción 
Manual 
 
Almacenamiento 
de la leche 
materna 
 
Mitos asociados a 
la lactancia 
materna 

Promover la 
práctica de la 
lactancia 
materna con 
las familias 
de los 
usuarios, 
madres 
gestantes y 
lactantes. 

Describir los 
beneficios de la 
lactancia 
materna para el 
bebé, la madre 
y la familia. 

 
Demostrar las 
características 
que debe tener 
un agarre 
correcto del 
pecho, las 
diferentes 
posiciones para 
amamantar y 
los pasos a 
seguir para 
conseguir una 
extracción 
manual exitosa 
y la manera 
adecuada de 
almacenar la 
leche. 
 

Material 
bibliográfico. 
 
Manual de 
lactancia 
materna. 
 
Video 
explicativo. 
  
Herramientas 
ofimáticas. 

Se elaborará un 
video 
explicativo con 
los temas de 
interés que será 
entregado a la 
EAS quien se 
encargará de 
divulgarlo con a 
la población 
objeto por 
medio de 
WhatsApp 

Familias de 
los 
beneficiarios 
de los HCB 
FAMI 6, 
mujeres 
gestantes y 
madres en 
periodo de 
lactancia. 

Humanos:    
Beneficiarios 
del programa 
HCB FAMI         
Docente 
supervisor 
 
Estudiante 
de prácticas 
CAP 
 
EAS 
 
Agentes 
educativos 
 
Materiales:   
Material 
bibliográfico 
 
Video 
 
Equipos:       
Computador 

 

María 
Angélica 
Cabeza 

Chapeta 
 
 

Nutricionista 
Dietista en 
formación  
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Desmentir 
mitos asociados 
a la lactancia 
materna 
 
 

Buenas prácticas 
de manufactura 
(BPM) 

Adecuadas 
prácticas de 
manipulación. 
 
Normas para el 
ingreso al área de 
producción. 
 
Persona 
manipuladora de 
alimentos. 
 
Procedimientos 
de limpieza y 
desinfección. 
 
 

Realizar 
capacitacion
es 
relacionadas 
con los 
procedimien
tos 
establecidos 
en el manual 
de BPM para 
los procesos 
de compra, 
recibo, 
almacenami
ento, 
preparación 
y 
distribución 

Describir las 
prácticas 
adecuadas de 
manipulación 
de alimentos. 
 
Definir las 
normas básicas 
que debe 
cumplir el 
personal que 
ingreso al área 
de producción 
de alimentos. 
 
Fortalecer los 
conocimientos 
de los agentes 
educativos 
sobre los 
procedimientos 
de limpieza y 
desinfección. 
 

Manual de 
BPM 
 
Material 
bibliográfico. 
 
Herramientas 
ofimáticas. 
 
Celular 
 
Microsoft 
Teams. 

Se convocará a 
una reunión por 
la plataforma 
de Microsoft 
Teams con el fin 
de impartir la 
capacitación 
sobre Buenas 
prácticas de 
manufactura 

Talento 
humano del 
HCB FAMI 
 
 
 
 
 

Humanos:    
Docente 
supervisor 
 
Estudiante 
de prácticas 
CAP 
 
EAS 
 
Agentes 
educativos 
 
Materiales:   
 Material 
bibliográfico 
 
Video 
 
Equipos:       
Computador 
 

María 
Angélica 
Cabeza 

Chapeta 
 
 

Nutricionista 
Dietista en 
formación 
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Huertas caseras Definición. 
 
Beneficios de las 
huertas caseras. 
 
Elementos 
necesarios para la 
creación de una 
huerta casera. 
 
Vegetales que se 
pueden cultivar 
en poco espacio 
 
Pasos para la 
creación de una 
huerta casera. 
 
 

Promocionar 
la 
implementac
ión de las 
huertas 
caseras en 
las UDS y en 
los hogares 
de los 
beneficiarios 
de la 
Asociación 
de Padres de 
Hogares de 
Bienestar 
FAMI sector 
6 

Determinar los 
elementos 
necesarios para 
determinar la 
creación de una 
huerta casera. 
 
 
Determinar los 
vegetales que 
se pueden 
cultivar en poco 
espacio, los que 
necesitan un 
gran espacio 
para su 
crecimiento. 
 
Definir los 
pasos 
necesarios para 
la creación de 
una huerta 
casera.  
 

Herramientas 
ofimáticas 
 
Material 
bibliográfico 
 
Video 
didáctico. 
 

Se realizará un 
video animado 
con los temas a 
tratar que será 
entregado a 
cada una de las 
familias 
beneficiarias 
por medio de la 
representante 
legal de la 
Asociación.  
 
Se entregará 
una infografía a 
los agentes 
educativos con 
el fin de que 
permanezca 
visible en cada 
UDS. 

Talento 
Humano de 
la Asociación 
FAMI 6. 
 
Familias 
beneficiarias 

Humanos:    
Docente 
supervisor 
 
Estudiante 
de prácticas 
CAP 
 
EAS 
 
Agentes 
educativos 
 
Materiales:   
 Material 
bibliográfico 
 
Video 
 
Equipos:       
Computador 
 

María 
Angélica 
Cabeza 

Chapeta 
 
 

Nutricionista 
Dietista en 
formación 
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.EJECUCIÓN   

PLAN DE 

MEJORAMIENTO 
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Guías Alimentarias Basadas en Alimentos (GABA) 

 

Objetivo 

Promover prácticas de alimentación saludable mediante la divulgación de las Guías 

Alimentarias para la población colombiana en este caso en niños y niñas menores 

de 2 años y sus cuidadores, gestantes y madres lactantes, con el fin de prevenir la 

malnutrición en sus diferentes formas. 

 Ejecución  

Se diseñó como material educativo una cartilla de las Guías Alimentarias basadas 

en Alimentos para mujeres gestantes, madres en período de lactancia y niños y 

niñas menores de 2 años de Colombia, la cual fue socializada vía WhatsApp, donde 

los padres o cuidadores de los niños y niñas compartían sus experiencias que 

habían tenido con la alimentación de sus hijos, los alimentos que les estaban 

ofreciendo de acuerdo a la alimentación complementaria o si recibían lactancia 

materna exclusiva. Al finalizar se realizó un acta de evidencia.  

 

Meta 

 

N° de UDS capacitadas

N° UDS de la Asociación 
x100       

24

24
x100 = 𝟏𝟎𝟎%    

 

Se obtuvo una cobertura del 100% de la población objeto puesto que el material 

educativo fue compartido en la totalidad de las Unidades de Servicio que componen 

la Entidad Prestadora de Servicio.  
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Material Educativo 
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 Evidencias 
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Promoción de la Lactancia Materna 

 

Objetivo 

Promover la práctica de la lactancia materna con las familias de los usuarios, 

madres gestantes y lactantes. 

Ejecución  

Inicialmente se realizó la entrega de un video como material educativo donde se 

trataban temas como: Beneficios de la lactancia materna, el buen agarre, 

posiciones para amamantar, extracción manual, almacenamiento de la leche 

materna y mitos asociados a la lactancia materna y fue enviado a todos los 

beneficiarios de la Asociación FAMI 6 vía WhatsApp por medio de la representante 

legal. Posteriormente se realizó una capacitación mediante la plataforma Microsoft 

Teams del mismo tema impartida por un pediatra quien fue el encargado de 

solucionar todas las dudas que se presentaron sobre el tema.  

Meta 

 

N° de usuarios capacitados

N° usuarios invitados 
x100       

18

288
x100 = 𝟔, 𝟐%    

 

 

N° de UDS con las que se compartió 
el material educativo

N° UDS de la Asociación 
x100       

24

24
x100 = 𝟏𝟎𝟎%    

 

 

Se obtuvo una asistencia a la capacitación solo del 6,2 % de los usuarios que fueron 

invitados, puesto que dicha capacitación estaba dirigida a las familias de los 

usuarios y a mujeres gestantes que en su mayoría no contaban con acceso a 

internet para poder conectarse a la plataforma Microsoft Teams, sin embargo, 

podían tener acceso a WhatsApp por donde se compartía el material educativo 

obteniéndose así un 100% de alcance con esta estrategia.  
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Material Educativo 
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Evidencias 
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Huertas caseras. 

 

Objetivo 

Promocionar la implementación de las huertas caseras en las UDS y en los hogares 

de los beneficiarios de la Asociación de Padres de Hogares de Bienestar FAMI 

sector 6. 

Ejecución  

Realizada la preparación del material educativo, el cual consistió en un video 

animado y una infografía donde se trataron temas como los beneficios de las 

huertas caseras, elementos necesarios para la creación de una huerta casera, 

vegetales que se pueden cultivar en poco espacio y los pasos para la creación de 

una huerta casera, se convocó a los agentes educativos de todas las unidades de 

servicio a una reunión mediante la plataforma Microsoft Teams, terminada la 

socialización del tema el material educativo fue enviado mediante la aplicación de 

mensajería WhatsApp a todos los agentes educativos.  

Meta  
N° de agentes educativos que asistieron

a la capacitación 

N° agentes educativos  invitados 
x100       

5

24
x100 = 𝟐𝟎%    

 

 

N° de agentes educativos con las que se compartió 
el material educativo

N° de agentes educativos de la Asociación 
x100       

24

24
x100 = 𝟏𝟎𝟎%    

 

 

Solo el 20% de los agentes educativos que fueron invitados a la capacitación, por 

lo cual se evidencia falta de interés de los mismos para asistir a las actividades, sin 

embargo, el 100% de los agentes educativos pudieron tener acceso al material 

educativo que fue enviado por medio de la representante legal.  
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Material Educativo 
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Evidencias 
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Buenas prácticas de manufactura (BPM) 

 

Objetivo 

Realizar capacitaciones relacionadas con los procedimientos establecidos en el 

manual de BPM para los procesos de compra, recibo, almacenamiento, preparación 

y distribución. 

Ejecución.  

Para la ejecución de esta capacitación se elaboró una presentación en Power Point 

y una infografía donde se consignaron los temas de interés como las Adecuadas 

prácticas de manipulación, el estado de salud del personal manipulador de 

alimentos, prácticas higiénicas y medidas de protección, tipo de contaminación de 

los alimentos y los protocolos de limpieza y desinfección, teniendo como fuente 

bibliográfica la Resolución 2674 de 2013. Una vez realizada la invitación a las 

agentes educativas dicha capacitación se logra ejecutar efectivamente mediante la 

plataforma Microsoft Teams y posteriormente se hizo entrega del material 

educativo correspondiente.  

Meta 

N° de personas asistentes

N° de  invitados 
x100       

24

24
x100 = 𝟐, 𝟒%    

 

N° de UDS con las que se compartió 
el material educativo

N° UDS de la Asociación 
x100       

24

24
x100 = 𝟏𝟎𝟎%    

 

En esta actividad se obtuvieron resultados muy favorables ya que el 100% de los 

agentes educativos asistió a la capacitación preparada, de la misma manera el 

material educativo fue compartido con todos los asistentes.  
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Material Educativo 
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Evidencias 
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CONCLUSIONES 

 

• Se realizó la verificación de todas las obligaciones contractuales de una 
manera adecuada y con apoyo de la representante legal de la asociación 
Fami 6, quien proporcionó todas las evidencias necesarias para el desarrollo 
adecuado del presente informe.  

 

• Se pudo observar que la Asociación de padres de hogares comunitarios de 
bienestar FAMI sector seis, de manera general cumple con la mayoría de las 
obligaciones contractuales y su porcentaje de avance es apropiado teniendo 
en cuenta que algunas actividades se van a estar desarrollando de manera 
continua a lo largo del presente año y por ende este porcentaje no puede ser 
de 100% 

 

• Mediante la elaboración del informe se pudieron identificar las obligaciones 
con un porcentaje de cumplimiento nulo o bajo y así poder plantear 
estrategias educativas por parte de la estudiante de prácticas que se 
encuentra apoyando la Asociación.  

 
• Se logró la ejecución oportuna de todas las  actividades de mejoramiento 

planteadas teniendo como base las necesidades de los beneficiarios de la 
Asociación de Padres de Hogares Comunitarios FAMI 6. 

 

• A pesar de que en la ejecución de algunas actividades mediante la plataforma 
Microsoft Teams se obtuvo una meta con un porcentaje muy bajo debido a 
las condiciones de acceso al servicio de internet de la población, el material 
educativo realizado pudo ser entregado a todos los beneficiarios y agentes 
educativos 
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ANEXOS 

 

Como anexos de este informe se presentan algunos documentos que fueron de 

suma importancia para su elaboración y otros que se realizaron con los resultados 

obtenidos en el mismo 

Anexo1: Lista de chequeo de obligaciones contractuales 

Anexo 2: Carpeta con las evidencias de cada obligación cumplida 
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INFORME DE 

CARACTERIZACIÓN 

SOCIOFAMILIAR DE 

NIÑOS Y NIÑAS 
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INTRODUCCIÓN 

 

El estado nutricional infantil acoplado a los factores familiares, básicamente radica 

en problemas nutricionales provocados por falta de educación alimentaria en la 

población que va a repercutir en la salud de este grupo vulnerable con los 

consecuentes estados de desnutrición de la niñez la misma que es responsable de 

más de un tercio del total de la mortalidad infantil en el mundo y está relacionada 

con más del 10% de la carga global de enfermedad. (Ayala Sánchez., Carrera 

Torres, Quiroga Ortíz., & Quinche Suquilanda., 2016) 

 

Las características socioeconómicas de los hogares, su organización (estructura 

familiar) y su nivel socioeconómico (educación, empleo, ingresos) influyen en los 

procesos de alimentación en las familias y las comunidades. (ENSIN, 2015) 

 

En la adopción de los hábitos alimentarios intervienen principalmente tres agentes; 

la familia, los medios de comunicación y la escuela. En el caso de la familia, es el 

primer contacto con los hábitos alimentarios ya que sus integrantes ejercen una 

fuerte influencia en la dieta de los niños y en sus conductas relacionadas con la 

alimentación, y cuyos hábitos son el resultado de una construcción social y cultural 

acordada implícitamente por sus integrantes. (Macias M, Gordillo S, & Camacho R., 

2012) 

Sin embargo, los hábitos alimentarios se han ido modificando por diferentes factores 

que alteran la dinámica e interacción familiar; uno de ellos corresponde a la situación 

económica que afecta los patrones de consumo tanto de los niños como de los 

adultos, la menor dedicación y falta de tiempo para cocinar, lo que provoca que las 

familias adopten nuevas formas de cocina y de organización y la pérdida de 

autoridad de los padres en la actualidad, ha ocasionado que muchos niños coman 

cuándo, cómo y lo que quieran (Macias M, Gordillo S, & Camacho R., 2012) 
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MARCO TEÓRICO 

 

La ficha de caracterización sociofamiliar se define como una herramienta de 

obtención de datos sobre los beneficiarios de las diferentes modalidades de 

atención en primera infancia del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar. 

Suministra información sobre las condiciones materiales de vida, y las experiencias 

y relaciones sociales en las cuales viven los niños y las niñas de las cuales depende 

su desarrollo integral. Tiene la intención de promover entre los adultos, a través del 

autodiagnóstico, el conocimiento sobre la situación en general de las áreas de 

desarrollo de sus niños y niñas y la comprensión de la multicausalidad del desarrollo 

integral. De igual manera vincula a las mujeres en gestación y las madres en periodo 

de lactancia al ejercicio de identificación de características sociales, materiales y 

culturales, con el objetivo de vincularlas desde la gestación en la tarea de garantizar 

el desarrollo integral de los niños y niñas. Es un instrumento que aporta, además, 

elementos al diagnóstico de las necesidades de capacitación y formación de los 

educadores. (ICBF, 2017) 

Esta herramienta contiene tres módulos que permitirán a cada unidad de servicio 

identificar necesidades y particularidades culturales, físicas y sociales, entre otras. 

El módulo I contiene preguntas sobre los niños y niñas que permiten identificar 

puntos críticos en algunas de las áreas de desarrollo, igualmente posibilita el 

seguimiento sobre éstos, y de esta manera tomar decisiones sobre la planeación o 

acciones inmediatas que promuevan la garantía de su desarrollo integral. 

En el Módulo II se encuentran variables específicas sobre las madres gestantes, 

tales como condiciones de habitabilidad, vulnerabilidad y vulneración de derechos, 

gestación, hijos e hijas, consumo de sustancias durante la gestación y validación de 

los servicios de salud. 

El módulo III contiene variables que permiten la identificación de factores generales 

en las condiciones de vivienda, de las relaciones y composición familiar, así como 

los datos de identificación del beneficiario, este panorama general le permitirá 

conocer las dinámicas habituales de las familias para poder desarrollar acciones 

encaminadas a los procesos de cuidado y crianza. 
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JUSTIFICACIÓN 

 

La infancia es un periodo clave en la vida de una persona y de igual manera de 

suma importancia una alimentación completa para el desarrollo y crecimiento del 

organismo, considerando que la alimentación y la nutrición son procesos 

influenciados por aspectos biológicos, ambientales y socioculturales, una 

alimentación correcta durante la edad escolar permitirá al niño crecer con salud, 

pues los problemas de malnutrición en los escolares describen una condición 

patológica, consecuencia del desequilibrio del estado nutricional y puede referirse a 

un déficit en ingesta de nutrientes, a un estado de sobre nutrición o en una alteración 

en la utilización de estos nutrientes en el organismo. ( González Pastrana & Diaz 

Montes, 2015) 

El estado nutricional, es un indicador importante del nivel de salud y de la calidad 

de vida de la población, así como del grado de satisfacción de sus necesidades 

básicas, debe considerarse como una situación que hace parte de un contexto, 

donde interactúan múltiples factores: el empleo, la educación, el ingreso, la salud y 

la calidad de la vida de las personas; elementos que repercuten considerablemente 

sobre el funcionamiento integral del niño y posteriormente en su estado adulto.( 

González Pastrana & Diaz Montes, 2015) 

Gracias a la información que suministra la ficha de caracterización sociofamiliar será posible 

conocer cuales son las variables o aspectos que se encuentran afectando el estado 

nutricional de los niños y niñas beneficiarios de la Asociación de Padres de Hogares de 

Bienestar FAMI sector 6 y así poder proponer estrategias que permitan el mejoramiento de 

aquellos que se encuentren con algún tipo de malnutrición con el fin de dar cumplimiento a 

la misionalidad del ICBF la cual es promover el desarrollo y protección integral de la primera 

infancia fortaleciendo las capacidades de las familias como entornos protectores y 

principales agentes de transformación social. 
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METODOLOGÍA 

 

Para la realización del presente informe se tuvo en cuenta el formato de ficha de 

caracterización para los servicios de atención a la primera infancia de la Asociación de 

Padres de Hogares de Bienestar FAMI sector 6.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Recepción de las fichas de 

caracterización por medio del 

SharePoint. 

Revisión general de las fichas de 

caracterización por cada UDS 

Selección de las variables 

de interés de niños y niñas 

menores de 2 años. 

Tabulación y análisis 

de la información 

Elaboración del informe final de caracterización. 
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Variables de interés Niños menores de 2 años 

Módulo 1: Niño o niña 

• Edad 

• Nacionalidad 

• Sexo 

• Categoría de discapacidad 

• Afiliación al sistema general de seguridad social en salud 

• ¿La niña o niño cuenta con el esquema de vacunación completo? 

• La niña o niño ¿cuenta con la valoración integral del desarrollo en salud 
según la edad? 

• ¿La niña o niño recibe leche materna? 

• ¿Es alimentado exclusivamente con leche materna? 

• ¿La niña o niño recibió leche materna de forma exclusiva? 
 

Módulo 3: Familia 

• Número de personas que componen el hogar 

• Tipo de vivienda 

• Tipo de tenencia de vivienda 

• El grupo familiar del usuario-a tiene acceso a los siguientes servicios 
domiciliarios 

• ¿En el grupo familiar la fuente principal para el consumo del agua es? 

• ¿Con qué frecuencia el grupo familiar dispone del agua para el consumo 
humano? 

• ¿Al agua que se usa para el consumo humano en el hogar, se le realiza algún 
tratamiento para que sea apta para el consumo? 

• ¿Cuál es la actividad principal del cuidador en este momento? 
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OBJETIVOS 

 

Objetivo General 

Establecer la situación sociofamiliar, asociada a la situación alimentaria y nutricional 
en los niños y niñas de la Asociación, a través de la ficha de caracterización. 
 

 

Objetivos Específicos 

 

• Tabular las variables de interés de la ficha de caracterización 
 

• Analizar la información recopilada a través de la tabulación de los datos.  
 

• Identificar las condiciones de la población beneficiaria de la Asociación de 
Padres de Hogares de Bienestar FAMI sector 6 que se relacionan con su 
estado nutricional. 
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DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL SEGÚN VARIABLES DE INTERÉS 

 

Tabla N° 1: Distribución porcentual según grupo de edad 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

 

Según la gráfica N°1 se puede observar que el 21,8% de la población son niños y 

niñas lactantes es decir menores de 6 meses de edad, mientras que la mayoría de 

la población se encuentra entre los 6 a 23 meses de edad representado con un 78,2 

% de la población menor de 2 años. 

 

Edad Frecuencia Porcentaje 

Menores de 6 meses 44 21,8 % 

De 6 a 23 meses 158 78,2 % 

Total 202 100 % 

21,8%

78,2%

Gráfico N°1: Distribución porcentual según grupo de 
edad

Menores de 6 meses De 6 a 23 meses

n=202 
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Tabla N° 2: Distribución porcentual según nacionalidad 

 

 

 

     

   Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

Se puede deducir de la gráfica anterior que el 99,5% de la población de la 

Asociación FAMI 6 son de nacionalidad colombiana y solo 1 usuario es de 

nacionalidad ecuatoriana, a pesar de ser un país fronterizo con Venezuela cabe 

resaltar que no hay beneficiarios de esta nacionalidad en la Asociación según la 

información registrada en las fichas de caracterización.  

 

 

 

 

Nacionalidad Frecuencia Porcentaje 

Colombiano 201 99% 

Ecuatoriano 1 0,50% 

Total 201 100 

99,5%

0,5%

Gráfico N°2: Distribución porcentual según 
nacionalidad

Colombiano Ecuatoriano

n=202
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Tabla N°3:  Distribución porcentual según sexo. 
          

 

 

 

  

                           Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

              

Fuente: 

Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

 

De acuerdo al gráfico anterior se deduce que del total de la población la mayor 

proporción es decir 52 % pertenece al sexo masculino mientras que el 48% de los 

beneficiarios son del sexo femenino. 

Según el DANE, del total de la población de Cúcuta, el 51,2 % son mujeres y el 

48,8% son hombres (DANE, 2018) 

 

 

Sexo Frecuencia Porcentaje 

Mujer 97 48% 

Hombre 105 52% 

Total 202 100 

48%52%

Gráfico N° 3: Distribución porcentual por sexo

1. MUJER

2. HOMBRE

n=202
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Tabla N°4:  Distribución porcentual según discapacidad 

 

 

 

 

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

         Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

 

Del total de la población beneficiaria de la Asociación de Padres de Hogares de 

Bienestar FAMI sector 6, el 99,5 % no tiene ningún tipo de discapacidad y solo el 

0,5 % presenta esta condición (síndrome de Down) es decir 1 usuario, lo que ratifica 

el compromiso para la atención integral de niños y niñas con discapacidades en 

entornos incluyentes del ICBF. 

  

Discapacidad Frecuencia Porcentaje 

Niño o niña sin discapacidad 201 99,5% 

Niño o niña con discapacidad 1 0,5% 

Total 202 100% 

99,5%

0,5%

Gráfico N° 4: Distribución porcentual según 
discapacidad 

Niños sin discapacidad Niños con discapacidad

n=202
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Tabla N°5: Distribución porcentual según la afiliación al sistema general de 

seguridad social en salud. 

 

 

 

 

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

El SGSSS es el sistema mediante el cual se crean las condiciones de acceso a un 

plan obligatorio de salud para todos los habitantes del territorio nacional. 

En la gráfica N°5 se puede evidenciar que el 99,5% de la población tiene acceso a 

los servicios de salud al encontrasen afiliados al Sistema general de seguridad 

social en salud, comportamiento similar que se presenta a nivel nacional según el 

Boletín del Aseguramiento en Salud en el que se evidencia una cobertura de 97,7% 

(MinSalud, 2020). Por otro lado, solo el 0,5% de la población no se encuentra 

afiliado al SGSSS pero que ya se encuentra gestionando la afiliación al mismo.  

Afiliación al SGSSS Frecuencia Porcentaje 

Afiliado 201 99,5% 

No Afiliado 1 0,5% 

Total 202 100 

99,5 %

0,5 %

Gráfico N° 5: Distribución porcentual  según afiliación al 
sistema general de seguridad social en salud

Afiliado No Afiliado

n=202
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Tabla N°6: Distribución porcentual según la variable ¿La niña o niño cuenta con el 

esquema de vacunación completo, según la edad? 

 

 

 

 

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

La OMS trabaja para garantizar que cada persona en cualquier lugar que sea esté 

protegida por vacunas seguras y eficaces. Para ello, ayuda a los países a establecer 

sistemas de seguridad rigurosos en lo relativo a las vacunas, y aplica normas 

internacionales estrictas para reglamentarlos. (OMS, 2020). En la gráfica anterior se 

logra observar que el 99% de la población se encuentra inmunizada, mientras que 

el 1 % no cuenta con el esquema de vacunación completo para la edad. 

Esquema de 
vacunación  

Frecuencia Porcentaje 

Completo  200 99% 

Incompleto  2 1% 

Total 202 100 

99%

1%

Gráfico N°6: Distribución porcentual según la variable 

¿La niña o niño cuenta con el esquema de vacunación 
completo, según la edad? 

Esquema Completo Esquema Incompleto

n=202
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Tabla N° 7: Distribución porcentual según la variable: La niña o niño ¿cuenta con la 

valoración integral del desarrollo en salud según la edad? 

 

 

 

 

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

 

De acuerdo a la representación gráfica anterior se logra identificar que el 85,1 % de 

los menores de 2 años beneficiarios de la Asociación FAMI 6 han tenido valoración 

integral del desarrollo de acuerdo a su edad, sin embargo, el 14,9% no cuentan con 

esta valoración según lo evidenciado en la caracterización sociofamiliar lo cual es 

de suma importancia para alcanzar un estado de bienestar integral, físico, mental y 

social que una persona no solamente la ausencia de enfermedades. 

 

Valoración integral del desarrollo 
en salud 

Frecuencia Porcentaje 

Si 30 14,9% 

No 172 85,1% 

Total 202 100 

14,9%

85,1%

Gráfico N° 7: Distribución porcentual según la variable: 
La niña o niño ¿cuenta con la valoración integral del 

desarrollo en salud según la edad? 

No Si

n=202
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Tabla N° 8: Distribución porcentual según la variable ¿La niña o el niño recibe leche 

materna? 

 

 

 

 

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

 

 

 

 

 

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

La leche materna es el mejor y único alimento que una madre puede ofrecer a su 

hijo o hija tan pronto nace, porque proporciona los nutrientes necesarios para lograr 

un crecimiento y desarrollo adecuado, es decir contiene todos los nutrientes 

perfectos en calidad y cantidad, que son de fácil digestión y absorción y sigue siendo 

fuente de nutrientes y defensas aún más allá de los 2 años (MinSalud, 2020). La 

grafica anterior evidencia que el 56% de la población actualmente no recibe leche 

materna, por el contrario, el 40% aún se encuentra recibiendo porcentaje que indica 

que aún después de los 6 meses de edad continúan siendo amamantados, 

recordando  

La niña o el niño recibe 
 leche materna 

Frecuencia Porcentaje 

No recibe leche materna 117 56% 

Si recibe leche materna 85 40% 

Total 202 100% 

56%

40%

Gráfico N° 8: Distribución porcentual según la variable 
¿La niña o el niño recibe leche materna?

No recibe Leche materna Recibe leche materna
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Tabla N° 9: Distribución porcentual según la variable: Es alimentado 

exclusivamente con leche materna (no se le ofrece ningún otro alimento o bebida, 

incluyendo agua y/o leche de fórmula) 

 

 

 

 

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

De acuerdo a la gráfica N° 9 el 78% no es alimentado exclusivamente con leche 

materna, sin embargo, el 22% recibe como único alimento leche materna, 

porcentaje similar a la proporción de niños y niñas menores de 6 meses como se 

establece en la gráfica N° 1. La Organización Mundial de la Salud recomienda la 

lactancia materna de forma exclusiva durante los primeros seis meses de vida, esto 

garantiza un adecuado crecimiento y desarrollo de todos los niños y niñas. La 

lactancia materna en los primeros 6 meses provee todos los nutrientes y el agua, 

que el bebé necesita. (OMS, 2020) 

Lactancia materna exclusiva Frecuencia Porcentaje 

No, otros alimentos 158 78% 

Si, exclusivamente con leche 
materna 

44 22% 

Total 202 100% 

78%

22%

Gráfica N° 9: Distribución porcentual según la variable:  
Es alimentado exclusivamente con leche materna 

No, otros alimentos

Si, exclusivamente con
leche materna
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Tabla N° 10: Distribución porcentual según la variable: ¿La niña o el niño recibió 

leche materna de forma exclusiva? 

 

 

 

 

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

En la gráfica anterior se pudo concluir que el 49,5% de los beneficiarios de la 

Asociación FAMI 6 recibieron lactancia materna exclusiva, resultados que se 

encuentran por encima de la media nacional establecidos en la ENSIN con un 36,1 

% (ENSIN, 2015), sin embargo, existe un 24,3% que no recibió leche materna como 

único alimento durante sus primeros 6 meses de vida, lo cual indica que sus familias 

no tiene conocimiento de la importancia y los beneficios que tiene esta práctica tanto 

para el bebé como para su familia.  

Niña o niño recibió LME Frecuencia Porcentaje 

No lactancia materna exclusiva 49 24,3% 

Si lactancia materna exclusiva 100 49,5% 

No responde 53 26,2% 

Total 210 100% 

24,3%

49,5%

26,2%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

No lactancia materna
exclusiva

Si lactancia materna
exclusiva

No responde

Gráfico N° 10: Distribución porcentual según la variable: 
¿La niña o el niño recibió leche materna de forma 

exclusiva?

n=202
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Tabla N° 11: Distribución porcentual según el número de personas que componen 

el hogar del usuario. 

 

 

 

 

 

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

La mayoría de los hogares de los beneficiarios de la Asociación de Padres de 

Hogares Comunitarios FAMI sector 6 están compuestos por máximo de 4 personas 

con una proporción de 92,6%, mientras la minoría de la población pertenece a 

hogares compuestos de 4 a 8 personas, según el DANE En 2017 los hogares 

colombianos en promedio estaban conformados por 3,27 personas resultados 

semejantes a los encontrados en nuestra población. 

 

Número de personas que 
componen el hogar 

Frecuencia Porcentaje 

De 0 a 4 personas 187 92,6% 

De 4 a 8 personas 15 7,4% 

Total 202 100% 

92,6%

7,4%

5.22. Gráfico N° 11: Distribución porcentual según el 
número de personas que componen el hogar del 

usuario.

De 0 a 4 personas

De 4 a 8 personas
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Tabla N° 12: Distribución porcentual según el Tipo de tenencia de la vivienda 

 

 

 

 

 

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

Según la gráfica anterior el 68,3% de la población se encuentra viviendo en 

condición de arrendatarios porcentaje mayor a la media nacional el cual es de 39,5% 

según la encuesta Nacional de Calidad de Vida para el año 2017, el 19,3% de los 

beneficiarios cuenta con vivienda familiar, el 9,9% son propietarios de su vivienda, 

porcentaje menor que a nivel nacional siendo este de 42,1% y tan solo el 2,5% de 

la población cuenta con otra tendencia de vivienda. (DANE , 2018) 

Determinar el tipo de tenencia de vivienda es importante, ya que esta condición 

socio familiar, se relaciona con mayor calidad de vida, reducción de la pobreza 

multidimensional y mayor acceso a los alimentos. 

Tipo de tenencia de vivienda Frecuencia Porcentaje 

Propia 20 9,9% 

Familiar 39 19,3% 

En arriendo 138 68,3% 

Otra 5 2,5% 

Total 202 100% 

9,9%

19,3%

68,3%

2,5%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

1. Propia 2. Familiar 3. En arriendo 6. Otra.

Gráfico N° 12: Distribución porcentual según el Tipo de 
tenencia de la vivienda

n=202
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Tabla N° 13: Distribución porcentual según el Tipo de vivienda 

 

 

 

 

 

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

En la gráfica N°13 se puede observar que el 80,7% de la población vive en una casa, 

el 16,8% en apartamento y tan solo el 1,5 % y el 1% en casa lote y rancho 

respectivamente. 

Según la Encuesta de Calidad de Vida el 61,53 % vive en casa, el 32,75 % en 

apartamento, el 4,38 % en un cuarto, el 1,1 % en edificaciones indígenas, el 0,07 % 

en vivienda tradicional étnica y el 0,14 % en otro tipo. (DANE , 2018) 

 

 

Tipo de vivienda Frecuencia Porcentaje 

Casa 163 80,7% 

Apartamento 34 16,8% 

Rancho 2 1,0% 

Casa lote 3 1,5% 

Total 202 100% 

80,7%

16,8%

1,0% 1,5%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

Casa  Apartamento  Rancho Casa lote

Gráfico N° 13: Distribución porcentual según el Tipo de 
vivienda

n=202



SC-CER96940 

 

 

Universidad de Pamplona 
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 

www.unipamplona.edu.co 

“Formando líderes para la construcción de un nuevo país en paz” 

71 

Tabla N° 14: Distribución porcentual según la variable: El grupo familiar del usuario-

a tiene acceso a los siguientes servicios domiciliarios (Acueducto y Alcantarillado) 

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

 

 

El grupo familiar del 
usuario-a tiene acceso a 
los siguientes servicios 
domiciliarios 

Acueducto Alcantarillado 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Verdadero 139 68,8% 139 68,8% 

Falso 63 31,2% 63 31,2% 

Total 202 100% 202 100% 

68,8% 68,8%

31,2% 31,2%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

Acueducto Alcantarillado

Gráfico N° 14: Distribución porcentual según la variable: El grupo 
familiar del usuario-a tiene acceso a los siguientes servicios 

domiciliarios (Acueducto y Alcantarillado)

Verdadero Falso

n=202
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De la gráfica anterior se puede deducir que el 68,8% de los hogares de la Asociación 

de Padres de Hogares Comunitarios De Bienestar FAMI sector 6 de la ciudad de 

Cúcuta tienen acceso a los servicios domiciliarios tanto de acueducto como de 

alcantarillado valores que se encuentran muy por debajo de la media nacional que 

según el DANE es de 97,2 % y 92,4% respectivamente. Por otra parte el 31,2% de  

la población no cuenta con acceso a ninguno de estos dos servicios 

La calidad de vida de la población depende del acceso a los bienes necesarios para 

su supervivencia. El agua potable, así como las aguas residuales, son de 

importancia fundamental para impedir y reducir la propagación de enfermedades 

relacionadas con la falta de saneamiento y la salud. El consumo de agua de mala 

calidad o contaminada alta presencia de microorganismos patógenos- ocasiona 

enfermedades gastrointestinales, parasitosis, diarreas agudas como el cólera, fiebre 

tifoidea y hepatitis A, entre otras. (Rodriguez, 2015) 

 

El agua insalubre y el saneamiento deficiente pueden llevar a la malnutrición o hacer 

que empeore. “Por mucho que un niño malnutrido coma, no se pondrá bien si el 

agua que bebe es insalubre”, afirma Manuel Fontaine, Director de Programas de 

Emergencia de UNICEF. El agua insalubre puede ocasionar diarrea, que a su vez, 

al impedir que el niño obtenga los nutrientes que necesita para sobrevivir, puede 

llevarle a la malnutrición. (UNICEF , 2018) 
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Tabla N° 15: Distribución porcentual según la variable: ¿En el grupo familiar la 

fuente principal para el consumo del agua es? 
       

 

 

 

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

Según la gráfica anterior el 96% de los hogares de los beneficiarios de la Asociación 

FAMI 6 refieren como fuente principal para consumo del agua el acueducto, valor 

que se encuentra por encima de la media nacional según la ENSIN 2015 que 

establece que un 77,9% de los hogares colombianos tienen el acueducto como 

fuente para consumo del agua, por lo que vale la pena recordar  que cuando se 

tiene otra fuente de consumo de agua como pozo, agua lluvia, quebrada, pila 

pública, puede aumentar la prevalencia de desnutrición aguda, desnutrición global, 

retraso en talla, o la incidencia de enfermedades infecciosas. 

Fuente principal para el  
consumo del agua 

Frecuencia Porcentaje 

Acueducto 194 96% 

No responde 8 4% 

Total 202 100% 

96%

4%

Gráfico N° 15: Distribución porcentual según la 
variable: ¿En el grupo familiar la fuente principal para 

el consumo del agua es?

 Acueducto No responde

n=202
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Tabla N° 16: Distribución porcentual según la variable: ¿Con qué frecuencia el 

grupo familiar dispone del agua para el consumo humano? 

      Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

Respecto a la gráfica anterior se puede deducir que la mayor proporción de los 

hogares dispone diariamente de agua para el consumo humano, el 22,3% tiene 

acceso de manera semanal y el 1,5% con una frecuencia quincenal, porcentajes 

que son preocupantes teniendo en cuenta que la ausencia de saneamiento básico 

está relacionada con el aumento de la prevalencia de los casos de malnutrición.  

¿Con qué frecuencia el grupo familiar  
dispone del agua para el consumo humano? 

Frecuencia Porcentaje 

Todos los días 154 76,2% 

Semanal 45 22,3% 

Quincenal 3 1,5% 

Total 202 100,0% 

76,2%

22,3%

1,5%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

Todos los días  Semanal Quincenal

Gráfica N° 16: Distribución porcentual según la variable: 
¿Con qué frecuencia el grupo familiar dispone del agua para 

el consumo humano?

n=202 
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 Tabla N° 17: Distribución porcentual según la variable: ¿Al agua que se usa para 

consumo humano en el hogar, se le realiza algún tratamiento para que sea apta 

para el consumo? 

      Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 
 

De la gráfica N°17 podemos deducir que un 98,5% de los hogares realiza algún 

tratamiento al agua para su consumo, y tan solo el 1% no realiza ningún tipo de 

tratamiento, por lo que puede concluir que la población está bien informada de su 

importancia y que se realiza con el fin de remover totalmente los contaminantes 

microbiológicos presentes en el agua cruda y parcialmente los físicos y químicos. 

¿Al agua que se usa para consumo humano 
 en el hogar, se le realiza algún tratamiento 
 para que sea apta para el consumo? 
 

Frecuencia Porcentaje 

Si 199 98,5% 

No 2 1,0% 

No sabe 1 0,5% 

Total 202 100 % 

98,5%

1,0% 0,5%
0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Si No No sabe

Gráfico N° 17: Distribución porcentual según la 
variable: ¿Al agua que se usa para consumo humano 

en el hogar, se le realiza algún tratamiento para que sea 
apta para el consumo?

n=202
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Tabla N° 18: Distribución porcentual según la variable: ¿Cuál es la actividad 

principal del cuidador en este momento? 

      Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

 

 

 

Actividad principal del cuidador Frecuencia Porcentaje 

Trabajando 13 6,4% 

Buscando trabajo 1 0,5% 

Oficios del hogar 166 82,2% 

Estudiando 3 1,5% 

Cuidador-a 6 3,0% 

Sin actividad 2 1,0% 

No responde 11 5,4% 

Total 202 100% 

6,4%
0,5%

82,2%

1,5% 3,0% 1,0%
5,4%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

Trabajando  Buscando
trabajo

 Oficios del
hogar Estudiando

 Cuidador-a  Sin
actividad

No
responde

Tabla N° 18: Distribución porcentual según la variable: ¿Cuál es 
la actividad principal del cuidador en este momento?
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Según la gráfica anterior el 82,2% de los cuidadores de los niños se dedican a los oficios 

del hogar, se puede identificar entonces que dedican gran tiempo al cuidado del niño 

o niña, solo el 6,4% se encuentra trabajando actualmente, el 3% de los beneficiarios 

se encuentran a cargo de un cuidador y por último el 1,5% y 0,5% están estudiando 

y en búsqueda de trabajo respectivamente.  
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CONCLUSIONES 

 

• Con base en el presente informe se pudo evidenciar que las fichas de 
caracterización no fueron cargadas en el sistema de información 
CUENTAME de manera completa, puesto que solo se realizó dicha 
caracterización de manera adecuada y completa a 82% de la población 
beneficiaria de la Asociación de padres de Hogares Comunitarios De 
Bienestar FAMI sector 6 de la ciudad de Cúcuta. 

 

• Se evidenciaron algunas inconsistencias en el diligenciamiento de las fichas 
de caracterización puesto que no se respondían todas las preguntas de los 
diferentes módulos. 

 

• Se realizó la tabulación y análisis de las variables de interés, con el fin de 
relacionar la situación sociofamiliar de los beneficiarios de la Asociación 
FAMI 6 con su estado nutricional.  

 

• Se determinó que la mayor proporción de beneficiarios tienen de 6 a 23 
meses y de nacionalidad colombiana. 

 

• El 99% de la población se encuentra afiliado al Sistema General de 
Seguridad Social en Salud y cuenta con el esquema de vacunación completo. 

 

• Actualmente el 22% de la población recibe leche materna, proporción similar 
al número de lactantes beneficiarios. 

 

• Cerca del 50% de los beneficiarios fueron alimentado con leche materna de 
forma exclusiva. 

 
 

• Aproximadamente el 90% de los hogares de los beneficiarios están 
compuestos por un máximo de 4 personas, y hay un gran número que se 
encuentra viviendo en condición de arrendatario. 
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• Hay una proporción preocupante de hogares que no cuentan con acceso a 
servicios domiciliarios como acueducto y alcantarillado. 

 

• La mayor proporción de familias tienen acceso al servicio de acueducto 
diariamente, deduciendo también que realizan tratamiento al agua para que 
sea apta para el consumo.  

 

• La mayoría de los niños y niñas beneficiarios de la Asociación se encuentran 
a cargo de una persona que se encarga de los oficios del hogar, por lo que 
compartiría más tiempo con el menor.  
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INTRODUCCIÓN 

 

La nutrición tiene el rol más importante en la promoción de la salud materna infantil, 

un adecuado estado nutricional y alimentario, tanto preconcepcional como durante 

el embarazo y la etapa de lactancia, impactará directamente sobre la salud, por lo 

que conocer el estado alimentario nutricional de las madres en situación de lactancia 

es importante ya que la composición de la leche materna puede sufrir 

modificaciones influenciadas por éste (Zapata, M., et. al., 2016) . 

Las características socioeconómicas de los hogares, su organización (estructura 

familiar) y su nivel socioeconómico (educación, empleo, ingresos) influyen en los 

procesos de alimentación en las familias y las comunidades. (ENSIN, 2015) 

 

En la adopción de los hábitos alimentarios intervienen principalmente tres agentes; 

la familia, los medios de comunicación y la escuela. En el caso de la familia, es el 

primer contacto con los hábitos alimentarios ya que sus integrantes ejercen una 

fuerte influencia en la dieta de los niños y en sus conductas relacionadas con la 

alimentación, y cuyos hábitos son el resultado de una construcción social y cultural 

acordada implícitamente por sus integrantes. (Macias M, Gordillo S, & Camacho R., 

2012) 

Es de gran importancia conocer las características sociofamiliares de las mujeres 

gestantes beneficiarias de la Asociación FAMI 6 debido a la trascendencia que 

tienen estas características en su estado nutricional, en el buen desarrollo de su 

periodo gestacional y por ende en el estado de salud del bebé desde el momento 

de su nacimiento.  
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MARCO TEÓRICO 

 

La ficha de caracterización sociofamiliar se define como una herramienta de 

obtención de datos sobre los beneficiarios de las diferentes modalidades de 

atención en primera infancia del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar. 

Suministra información sobre las condiciones materiales de vida, y las experiencias 

y relaciones sociales en las cuales viven los niños y las niñas de las cuales depende 

su desarrollo integral. Tiene la intención de promover entre los adultos, a través del 

autodiagnóstico, el conocimiento sobre la situación en general de las áreas de 

desarrollo de sus niños y niñas y la comprensión de la multicausalidad del desarrollo 

integral. De igual manera vincula a las mujeres en gestación y las madres en periodo 

de lactancia al ejercicio de identificación de características sociales, materiales y 

culturales, con el objetivo de vincularlas desde la gestación en la tarea de garantizar 

el desarrollo integral de los niños y niñas. Es un instrumento que aporta, además, 

elementos al diagnóstico de las necesidades de capacitación y formación de los 

educadores. (ICBF, 2017) 

Esta herramienta contiene tres módulos que permitirán a cada unidad de servicio 

identificar necesidades y particularidades culturales, físicas y sociales, entre otras. 

El módulo I contiene preguntas sobre los niños y niñas que permiten identificar 

puntos críticos en algunas de las áreas de desarrollo, igualmente posibilita el 

seguimiento sobre éstos, y de esta manera tomar decisiones sobre la planeación o 

acciones inmediatas que promuevan la garantía de su desarrollo integral. 

En el Módulo II se encuentran variables específicas sobre las madres gestantes, 

tales como condiciones de habitabilidad, vulnerabilidad y vulneración de derechos, 

gestación, hijos e hijas, consumo de sustancias durante la gestación y validación de 

los servicios de salud. 

El módulo III contiene variables que permiten la identificación de factores generales 

en las condiciones de vivienda, de las relaciones y composición familiar, así como 

los datos de identificación del beneficiario, este panorama general le permitirá 

conocer las dinámicas habituales de las familias para poder desarrollar acciones 

encaminadas a los procesos de cuidado y crianza. 
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JUSTIFICACIÓN 

 

La caracterización sociofamiliar es una herramienta fundamental para identificar las 

características, fortalezas y aspectos mejorar de las familias. Además, reconoce el 

contexto social y la oferta de instituciones locales para la atención integral de los 

beneficiarios de sus servicios.  

En dicha caracterización podemos establecer las condiciones sociales y 

económicas de la población y de las familias que influyen en la estructuración de los 

servicios, de modo que las de mayor marginalidad inciden en la existencia de 

urbanizaciones irregulares de alto riesgo, pocas condiciones de salubridad y 

distancias grandes de los lugares de trabajo o de los servicios de salud. Esto, 

además de aumentar el efecto negativo en la seguridad y la salud infantil, también 

tiene efectos en los niveles de tensión de las familias afectando su dinámica y por 

consiguiente el desarrollo social y emocional de niños y niñas. (ICBF, 2017) 

Gracias a la información que suministra la ficha de caracterización sociofamiliar será posible 

conocer cuáles son las variables o aspectos que se encuentran relacionadas con el estado 

nutricional y desarrollo adecuado de las mujeres en periodo de gestación beneficiarias de 

la Asociación de Padres de Hogares de Bienestar FAMI sector 6 y así poder proponer 

estrategias que permitan el mejoramiento de aquellos que se encuentren con algún tipo de 

carencia en sus conocimientos relacionados con salud y nutrición y así dar cumplimiento a 

la misionalidad del ICBF la cual es promover el desarrollo y protección integral de la primera 

infancia fortaleciendo las capacidades de las familias como entornos protectores y 

principales agentes de transformación social. 
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METODOLOGÍA 

 

Para la realización del presente informe se tuvo en cuenta el formato de ficha de 

caracterización para los servicios de atención a la primera infancia de la Asociación de 

Padres de Hogares de Bienestar FAMI sector 6.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recepción de las fichas de 

caracterización por medio del 

SharePoint. 

Revisión general de las fichas de 

caracterización por cada UDS 

Selección de las variables 

de interés de mujeres 

gestantes. 

Tabulación y análisis 

de la información 

Elaboración del informe final de caracterización. 
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Variables de interés mujeres gestantes 

Módulo 2: gestantes 

• ¿La usuaria es mayor de 14 años? 

• Estado civil 

• ¿Sabe leer y escribir? 

• ¿Cuál es su nivel más alto de escolaridad? 

• ¿Cuál es su actividad principal en este momento? 

• Ingreso mensual promedio 

• ¿Presenta alguna de las siguientes situaciones de vulnerabilidad? 

• ¿Es su primer embarazo? 

• ¿Cuántos hijos nacidos vivos ha tenido? 

• ¿Cuáles suplementos de micronutrientes le han suministrado durante la gestación? 

• ¿Consume usted algún tipo de sustancias psicoactivas? 

• Se encuentra usted afiliado al sistema general de seguridad social en salud 
• ¿Cuenta con el esquema de vacunación completo según la edad gestacional? 

 
Módulo 3: Familia 

• Tipo de vivienda 

• Tipo de tendencia de vivienda 

• El grupo familiar del usuario-a tiene acceso a los siguientes servicios 
domiciliarios (Acueducto y Alcantarillado) 

• ¿En el grupo familiar la fuente principal para el consumo del agua es? 

• ¿Con qué frecuencia el grupo familiar dispone del agua para el consumo 
humano? 

• ¿Al agua que se usa para el consumo humano en el hogar, se le realiza algún 
tratamiento para que sea apta para el consumo? 
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OBJETIVOS 

Objetivo General 

Establecer la situación sociofamiliar de las mujeres gestantes beneficiarias de la 
Asociación, a través de la ficha de caracterización. 
 

 

Objetivos Específicos 

 

• Tabular las variables de interés de la ficha de caracterización 
 

• Analizar la información recopilada a través de la tabulación de los datos.  
 

• Identificar las condiciones de las mujeres gestantes beneficiarias de la 
Asociación de Padres de Hogares de Bienestar FAMI sector 6 que se 
relacionan con su estado nutricional. 
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DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL SEGÚN VARIABLES DE INTERÉS 

 

Tabla N ° 1: Distribución porcentual según la variable ¿La usuaria es mayor de 14 

años de edad? 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

 

En menores de catorce años, la detección de un embarazo o cualquier evento 

obstétrico previo, debe generar para las instituciones competentes del Estado la 

responsabilidad de emprender acciones sectoriales e intersectoriales para la 

atención integral y el restablecimiento de derechos de niñas y adolescentes ante un 

posible delito sexual. (CONPES 147, 2012) 

El 100% de las mujeres gestantes beneficiarias de la Asociación de padres de 

Hogares Comunitarios De Bienestar FAMI sector 6 son mayores de 14 años.  

 

Tabla N° 2: Distribución porcentual según Estado civil 

 

 

 

  

                                                                                                             

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

Edad Frecuencia Porcentaje 

Menor de 14 años 0 0 % 

Mayor de 14 años 27 100% 

Total 27 100 % 

Estado civil Frecuencia Porcentaje 

Casada 6 22,2% 

Unión Marital de Hecho 15 55,6% 

Soltera 6 22,2% 

Total 27 100 %  
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Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

 

El estado civil es la situación de las personas físicas determinada por sus relaciones 

de familia, provenientes del matrimonio o del parentesco, que establece 

ciertos derechos y deberes. En la Asociación FAMI 6 el 55,6% de las mujeres 

gestantes tienen se encuentran en Unión marital de hecho y el 22,2 % se encuentran 

casadas, misma proporción que las que se encuentran solteras.  

 

Tabla N°3:  Distribución porcentual según la variable ¿Sabe leer y escribir? 
        

 

 

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

La tasa de alfabetismo según el DANE para la población femenina es de 92,1 %porcentaje 

similar al encontrado en la población de mujeres gestantes de la Asociación ya que el 100% 

sabe leer y escribir. (DANE, 2018) 

 

¿Sabe leer y escribir? Frecuencia Porcentaje 

Si 27 100% 

No 0 0% 

Total 27 100 % 

22,2%

55,6%

22,2%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

 Casada  Unión Marital de
Hecho

 Soltera

Gráfico N°1: Distribución porcentual según Estado civil

n=27

https://es.wikipedia.org/wiki/Persona_f%C3%ADsica
https://es.wikipedia.org/wiki/Familia
https://es.wikipedia.org/wiki/Parentesco
https://es.wikipedia.org/wiki/Derechos
https://es.wikipedia.org/wiki/Obligaci%C3%B3n_jur%C3%ADdica
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Tabla N°4:  Distribución porcentual según la variable ¿Cuál es su nivel más alto de 

escolaridad? 
          

 

 

 

  

 

 

 

 

 

         Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

 

Según la gráfica N°2 se puede concluir que el 70% de la población realizó su bachillerato 

completo, el 7,4% realizó solo la básica primaria, misma proporción que quienes realizaron 

estudios universitarios y el 3,7 % es decir solo 1 gestante no tiene ningún grado de 

escolaridad. Según el DANE la asistencia escolar fue del 41,7% en 2018 para la población 

de edad entre 17 y 24 años. 

Grado de escolaridad Frecuencia Porcentaje 

Básica Primaria 2 7,4% 

Bachillerato 19 70,4% 

Técnico 3 11,1% 

Universitario 2 7,4% 

Ninguno 1 3,7% 

Total 27 100 % 

7,4%

70,4%

11,1%
7,4%

3,7%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

Básica
Primaria

Bachillerato  Técnico  Universitario Ninguno

Gráfcia N°2:  Distribución porcentual según la variable 
¿Cuál es su nivel más alto de escolaridad?

n=27
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Tabla N°5:  Distribución porcentual según la variable ¿Cuál es su actividad principal 

en este momento?  
          

 

 

 

  

                    

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

 

Según el DANE el 41,4% de la población ocupada son mujeres y el 59% se dedican a oficios 

del hogar, datos que difieren de nuestra población puesto que solo el 14,6% de ellas se 

encuentra actualmente laborando y el 85,2% se encuentra realizando oficios del hogar.  

 

 

Actividad principal Frecuencia Porcentaje 

Trabajando 4 14,8% 

Oficios del hogar 23 85,2% 

Total 27 100 % 

14,8%

85,2%

Gráfico N°3:  Distribución porcentual según la variable 
¿Cuál es su actividad principal en este momento? 

 Trabajando Oficios del hogar

n=27
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Tabla N°6:  Distribución porcentual según el ingreso mensual promedio 
          

 

 

 

  

 

 

 

 

                           Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

Teniendo en cuenta la gráfica N°4 podemos evidenciar que más del 80% de las mujeres 

gestantes no se encuentran recibiendo ingreso mensual, puesto que según lo evidenciado 

en la gráfica N°3 se encuentran realizando oficios del hogar, un 7,4% de la población 

devenga 900.000 y tan solo 3,7 % es decir 1 persona recibe 1 millón, mismo porcentaje de 

quien recibe 400000 como ingreso mensual promedio. 

 

Ingreso mensual Frecuencia Porcentaje 

$ 400.000 1 3,7% 

$ 900.000 2 7,4% 

$ 1.000.000 1 3,7% 

No Aplica 23 85,2% 

Total 27 100 % 

3,7%
7,4%

3,7%

85,2%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

400.000 900.000 1.000.000 No Aplica

Gráfico N°4:  Distribución porcentual según el ingreso 
mensual promedio

n=27
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Tabla N°7:  Distribución porcentual según la variable ¿Presenta alguna de las 

siguientes situaciones de vulnerabilidad? (Cabeza de familia) 
          

 

 

 

 

 

  Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

 

Con base en la gráfica N°5 se puede verificar que el 96,3% de las mujeres no presentan la 

condición de vulnerabilidad de ser cabeza de familia, mientras que solo 1 beneficiaria 

presenta esta condición es completamente responsable de la manutención de su hogar. 

Según e DANE para el año 2018 el 40,7% mujeres ejercían la jefatura del hogar, 

afortunadamente en la Asociación FAMI 6 hay una diferencia significativa en estos datos. 

(DANE, 2018) 

 

Cabeza de familia Frecuencia Porcentaje 

Falso 26 96,3% 

Verdadero 1 3,7% 

Total 27 100 % 

96,3%

3,7%

Gráfico N° 5:  Distribución porcentual según la variable 
¿ Es cabeza de familia?

FALSO

VERDADERO

n=27
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Tabla N° 8:  Distribución porcentual según la variable ¿Es su primer embarazo?  
          

 

 

 

  

                           Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

 

Según la gráfica N°6, el 55,6% de las mujeres beneficiarias de la Asociación de Padres de 

hogares comunitarios FAMI sector 6 ya han estado en periodo de gestación, mientras que 

el 44,4% se encuentra por primera vez en estado de embarazo.  

 

 

 

 

Primer embarazo Frecuencia Porcentaje 

No 15 55,6% 

Si 12 44,4% 

Total 27 100 % 

55,6%

44,4%

Gráfico N° 6:  Distribución porcentual según la 
variable ¿Es su primer embarazo? 

NO SI

n=27
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Tabla N°9:  Distribución porcentual según la variable Hijos nacidos vivos 
          

 

 

 

  

                            

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

 

 

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

 

Con base en la anterior gráfica el 59,3% de las mujeres gestantes de la Asociación no han 

tenido hijos nacidos vivos, el 33,3% han tenido 1 hijo nacido vivo y por otra parte solo 2 

mujeres gestantes han tenido 2 hijos nacidos con vida. 

 

 

 

59,3%

33,3%

7,4%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

Ninguno (0) Uno (1) Dos (2)

Gráfico N°7:  Distribución porcentual según la variable 
Hijos nacidos vivos

n=27

Hijos nacidos vivos Frecuencia Porcentaje 

Ninguno (0) 16 59,3% 

Uno (1) 9 33,3% 

Dos (2) 2 7,4% 

Total 27 100 % 
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Tabla N°10:  Distribución porcentual según la variable ¿Cuáles suplementos de 

micronutrientes le han suministrado durante la gestación? 
         

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 
 

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

Suplementos Frecuencia Porcentaje 

Ácido fólico 3 11,1% 

Ácido fólico y calcio 1 3,7% 

Ácido fólico, calcio y hierro 8 29,6% 

Calcio y vitaminas 1 3,7% 

Calcio y sulfato ferroso 7 25,9% 

Complejo B 2 7,4% 

Sulfato ferroso, calcio y vitaminas 4 14,8% 

Sulfato ferroso, ácido fólico y vitamina 
C 

1 3,7% 

Total 27 100 % 

11,1%

3,7%

29,6%

3,7%

25,9%

7,4%

14,8%

3,7%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

Ácido fólico Ácido fólico
y calcio

Ácido
fólico,calcio

y hierro

Calcio y
vitaminas

Calcio y
sulfato
ferroso

Complejo B Sulfato
ferroso,
calcio y

vitaminas

Sulfato
ferroso,

ácido fólico
y vitamina C

Tabla N°8:  Distribución porcentual según la variable ¿Cuáles 
suplementos de micronutrientes le han suministrado durante la 

gestación?

n=27
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El embarazo representa un desafío desde el punto de vista nutricional, debido a que 

las necesidades de nutrientes están aumentadas y una alteración en su ingesta 

puede afectar la salud materno-fetal. 

Los estudios más recientes han demostrado que la administración de suplementos 

de hierro y ácido fólico está asociada con un menor riesgo de carencia de hierro y 

de anemia en la mujer embarazada. Otros suplementos recomendados durante la 

gestación son el calcio, Omega 3 y suplementos multivitamínicos. 

Se puede evidenciar en la gráfica anterior que el 29,6% de las gestantes reciben 

suplementos de Ácido fólico, hierro y calcio que son lo más importantes en esta 

etapa, el 25,9% solo recibe calcio y hierro, el resto de la población también consume 

algún tipo de suplementación como vitaminas, sin embargo, se evidencia que no 

todas reciben los más importantes en esta etapa.   

 

Tabla N°11:  Distribución porcentual según la variable ¿Consume usted algún tipo 

de sustancias psicoactivas? 
         

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 
 

Las sustancias psicoactivas son todas aquellas que introducidas en el organismo 

por cualquier vía de administración (ingerida, fumada, inhalada, inyectada, entre 

otras) produce una alteración del funcionamiento del sistema nervioso central del 

individuo, la cual modifica la conciencia, el estado de ánimo o los procesos de 

pensamiento. (MinSalud, 2018) Afortunadamente ninguna gestante consume 

ningún tipo de esas sustancias.  

 

 

¿Consume usted algún tipo de 
sustancias psicoactivas? 

Frecuencia Porcentaje 

No 27 100% 

Si 0 0% 

Total 27 100 % 
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Tabla N°12:  Distribución porcentual según la variable ¿Se encuentra afiliado (a) al 

Sistema General de Seguridad Social en Salud? 
          

 

 

 

 
                            

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 
 

El SGSSS es el sistema mediante el cual se crean las condiciones de acceso a un 

plan obligatorio de salud para todos los habitantes del territorio nacional. En la 

gráfica N°12 se puede evidenciar que el 100% de la población tiene acceso a los 

servicios de salud al encontrasen afiliadas al Sistema general de seguridad social 

en salud, comportamiento similar que se presenta a nivel nacional según el Boletín 

del Aseguramiento en Salud en el que se evidencia una cobertura de 97,7% 

(MinSalud, 2020). 

 

 Tabla N°13:  Distribución porcentual según la variable ¿Cuenta con el esquema de 

vacunación completo, según la edad gestacional? 
          

 

 

 

  

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICB 

La OMS trabaja para garantizar que cada persona en cualquier lugar que sea esté 

protegida por vacunas seguras y eficaces. Para ello, ayuda a los países a establecer 

sistemas de seguridad rigurosos en lo relativo a las vacunas, y aplica normas 

internacionales estrictas para reglamentarlos. En la etapa de gestación es 

importante contar con las vacunas de Influenza estacional y TdaP (Tétanos - Difteria 

Afiliado al SGSSS Frecuencia Porcentaje 

Si 27 100% 

No 0 0% 

Total 27 100 % 

Esquema de vacunación 
completo 

Frecuencia Porcentaje 

Si 27 100% 

No 0 0% 

Total 27 100 % 
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- Tos ferina Acelular). (OMS, 2020). Según la gráfica anterior todas las mujeres 

gestantes cuentan con las vacunas anteriormente mencionadas. 

Tabla N°14:  Distribución porcentual según la variable Tipo de vivienda 
          

 

 

 
  

                            
Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

 

 
Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

 

Con base en la gráfica anterior el 81,5% de las mujeres gestantes viven en una casa y el 

18,5% viven en un apartamento, según el censo realizado en el 2018 para la población 

colombiana se evidencia que el 61,5% viven en una casa, mientras que el 32,7% vive en 

apartamento. (DANE, 2018) 

 

 

81,5%

18,5%

Gráfico N°9:  Distribución porcentual según la variable 
Tipo de vivienda

 Casa  Apartamento

n=27

Tipo de vivienda Frecuencia Porcentaje 

Casa 22 81,5% 

Apartamento 5 18,5% 

Total 27 100 % 
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Tabla N°15:  Distribución porcentual según la variable Tendencia de vivienda 
          

 

 

 

  

                            

   Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  

     Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

 

Determinar el tipo de tenencia de vivienda es importante, ya que esta condición 

socio familiar, se relaciona con mayor calidad de vida, reducción de la pobreza 

multidimensional y mayor acceso a los alimentos 

Según la gráfica anterior el 66,7% de la población se encuentra viviendo en 

condición de arrendatarios porcentaje mayor a la media nacional el cual es de 39,5% 

según la encuesta Nacional de Calidad de Vida para el año 2017, el 11,1% de las 

beneficiarias cuenta con vivienda familiar y el 22,2% son propietarios de su vivienda, 

porcentaje menor que a nivel nacional siendo este de 42,1% (DANE , 2018) 

Tendencia de vivienda Frecuencia Porcentaje 

Propia 6 22,2% 

Familiar 3 11,1% 

En arriendo 18 66,7% 

Total 27 100 % 

22,2%

11,1%

66,7%
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70%

 Propia  Familiar  En arriendo

Gráfico N°10:  Distribución porcentual según la variable 
Tendencia de vivienda

n=27
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Tabla N° 16: Distribución porcentual según la variable: El grupo familiar del usuario-

a tiene acceso a los siguientes servicios domiciliarios (Acueducto y Alcantarillado) 

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

 

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

 

La calidad de vida de la población depende del acceso a los bienes necesarios para 

su supervivencia. El agua potable, así como las aguas residuales, son de 

importancia fundamental para impedir y reducir la propagación de enfermedades 

relacionadas con la falta de saneamiento y la salud. El consumo de agua de mala 

calidad o contaminada alta presencia de microorganismos patógenos- ocasiona 

El grupo familiar del 
usuario-a tiene acceso 

a los siguientes 
servicios domiciliarios 

Acueducto Alcantarillado 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Verdadero 6 22,2% 6 22,2% 

Falso 21 77,8% 21 77,8% 

Total 27 100% 202 27% 

22,2% 22,2%

77,8% 77,8%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

Acueducto Alcantarillado

Gráfico N° 11: Distribución porcentual según la variable: El 
grupo familiar del usuario-a tiene acceso a los siguientes 

servicios domiciliarios (Acueducto y Alcantarillado)

FALSO VERDADERO

n=27
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enfermedades gastrointestinales, parasitosis, diarreas agudas como el cólera, fiebre 

tifoidea y hepatitis A, entre otras. (Rodriguez, 2015) 

De la gráfica anterior se puede deducir que el 77,5% de los hogares de las mujeres 

gestantes de la Asociación de Padres de Hogares Comunitarios De Bienestar FAMI 

sector 6 de la ciudad de Cúcuta tienen acceso a los servicios domiciliarios tanto de 

acueducto como de alcantarillado valores que se encuentran muy por debajo de la 

media nacional que según el DANE es de 97,2 % y 92,4% respectivamente. Por otra 

parte, el 22,2% de la población no cuenta con acceso a ninguno de estos dos 

servicios 

Tabla N°17:  Distribución porcentual según la variable ¿En el grupo familiar la fuente 

principal para el consumo del agua es? 

 
          

 

 

 
  

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

Fuente principal para el 
consumo del agua 

Frecuencia Porcentaje 

Acueducto 23 85,2% 

No responde 4 14,8% 

Total 27 100 % 

85,2%

14,8%

Gráfico N°12:  Distribución porcentual según la 
variable ¿En el grupo familiar la fuente principal 

para el consumo del agua es?

 Acueducto

No responde

n=27
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Según la gráfica anterior el 85,2% de los hogares refieren como fuente principal 

para consumo del agua el acueducto, valor que se encuentra por encima de la 

media nacional según la ENSIN 2015 que establece que un 77,9% de los hogares 

colombianos tienen el acueducto como fuente para consumo del agua, y el 14,8% 

no proporcionó información al respecto, por lo que vale la pena recordar  que cuando 

se tiene otra fuente de consumo de agua como pozo, agua lluvia, quebrada, pila 

pública, puede aumentar la incidencia de enfermedades infecciosas. 

 

Tabla N° 18: Distribución porcentual según la variable: ¿Con qué frecuencia el 

grupo familiar dispone del agua para el consumo humano? 

      Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

 

 
Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

77,8%

22,2%

Gráfico N° 13: Distribución porcentual según la 
variable: ¿Con qué frecuencia el grupo familiar dispone 

del agua para el consumo humano?

Todos los días

Semanal

n=27

¿Con qué frecuencia el grupo familiar  
dispone del agua para el consumo humano? 

Frecuencia Porcentaje 

Todos los días 21 77,8% 

Semanal 6 22,2% 

Total 27 100,0% 
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Respecto a la gráfica anterior se puede deducir que la mayor proporción de los 

hogares dispone diariamente de agua para el consumo humano, sin embargo, el 

22,3% tiene acceso de manera semanal porcentaje preocupante teniendo en cuenta 

que la ausencia de saneamiento básico está relacionada con el aumento de la 

prevalencia de los casos de malnutrición y enfermedades infecciosas.  

 

Tabla N° 19: Distribución porcentual según la variable: ¿Al agua que se usa para 

consumo humano en el hogar, se le realiza algún tratamiento para que sea apta 

para el consumo? 

      Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterización del ICBF 

¿Al agua que se usa para consumo humano 
 en el hogar, se le realiza algún tratamiento 
 para que sea apta para el consumo? 
 

Frecuencia Porcentaje 

Si 26 96,3% 

No sabe 1 3,7% 

Total 27 100 % 

96,3%

3,7%

Gráfico N° 14: Distribución porcentual según la variable: ¿Al 
agua que se usa para consumo humano en el hogar, se le 

realiza algún tratamiento para que sea apta para el consumo?

 Si No sabe

n=27
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De la gráfica N°17 podemos deducir que un 96,3% de los hogares realiza algún 

tratamiento al agua para su consumo, y tan solo el 3,7% es decir una gestante, no 

responde dicha pregunta, por lo que puede concluir que la población está bien 

informada de su importancia y que se realiza con el fin de remover totalmente los 

contaminantes microbiológicos presentes en el agua cruda y parcialmente los físicos 

y químicos. 
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CONCLUSIONES 

 

• Con base en el presente informe se pudo evidenciar que las fichas de 
caracterización no fueron cargadas en el sistema de información 
CUENTAME de manera completa, puesto que solo se realizó dicha 
caracterización de manera adecuada y completa al 65,8% de las mujeres 
gestantes beneficiarias de la Asociación de padres de Hogares Comunitarios 
De Bienestar FAMI sector 6 de la ciudad de Cúcuta. 

 

• Se evidenciaron algunas inconsistencias en el diligenciamiento de las fichas 
de caracterización puesto que no se respondían todas las preguntas de los 
diferentes módulos. 

 

• Se realizó la tabulación y análisis de las variables de interés, para establecer 
la situación sociofamiliar de las mujeres gestantes beneficiarias de la 
Asociación FAMI 6. 
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INTRODUCCIÓN 

 

Los primeros años de vida son cruciales a lo largo de todo el curso de vida: los niñas 

y niñas normalmente aumentan tres veces el tamaño de su cerebro, desarrollan más 

del 80 % de sus capacidades cognitivas, triplican su peso y aumentan hasta en un 

50 % su longitud de nacimiento, por lo que las deficiencias en el estado nutricional 

alteran el crecimiento, situación que muchas veces es irreversible. (ENSIN, 2015) 

 

El estado nutricional es el resultado de la relación entre la ingesta de energía y 

nutrientes y el gasto causado por los requerimientos nutricionales según la edad, 

sexo, estado fisiológico y nivel de actividad física (Ministerio de Salud y Protección 

Social, 2016) 

La malnutrición describe una condición patológica, consecuencia del desequilibrio 

en el estado nutricional, y puede deberse a un déficit en la ingesta de nutrientes, a 

un estado de sobre nutrición o a una alteración en la utilización de estos nutrientes 

en el organismo. Es así como se establece de acuerdo con el exceso o el déficit de 

nutrientes la clasificación: desnutrición, sobrepeso, obesidad y deficiencia de 

nutrientes. La malnutrición es, del mismo modo, un factor de riesgo que incrementa 

la prevalencia de mortalidad y morbilidad en las poblaciones, disminuyendo la 

capacidad productiva y, en general, la calidad de vida, lo que refleja en elevados 

costos sociales. (Vallejo Solarte, Castro Castro, & Cerezo, 2016) 

La malnutrición es un problema mundial que va más allá del impacto mediático de 

la palabra hambre. Muchos niños y niñas que no se han visto nunca afectados por 

una hambruna están malnutridos. Las dietas pobres en nutrientes, la falta 

continuada de unos mínimos energéticos para afrontar su crecimiento y su día a día 

y enfermedades que dificultan la absorción de vitaminas y minerales son los 

responsables de 1 de cada 3 muertes infantiles en el mundo. (UNICEF, 2018) 
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MARCO TEÓRICO 

 

La desnutrición infantil es un estado patológico ocasionado por la falta de acceso a 

alimentos, alimentación deficiente (en calidad y cantidad), agua y saneamiento 

insalubre y la aparición de enfermedades infecciosas. En el origen de todo esto 

están las causas básicas, que incluyen factores sociales, económicos y políticos, 

como la pobreza, desigualdad, o una escasa educación de las madres, etc., que 

caracterizan al desarrollo de una nación, una colectividad y a una familia (K.V. 

Lafuente Y., 2016) 

 

Por otra parte, en los últimos años se ha evidenciado en la población infantil un 

aumento del exceso de peso. Los niños y niñas con exceso de peso tienden a seguir 

con un peso superior en la edad adulta y tienen más probabilidades de padecer a 

edades más tempranas enfermedades no transmisibles como la diabetes y las 

enfermedades cardiovasculares. La OMS reconoce que la prevalencia creciente de 

la obesidad infantil se debe a cambios sociales, fundamentalmente a una 

alimentación inadecuada y a la escasa actividad física, pero no está relacionada 

únicamente con el comportamiento del individuo sino también a determinantes 

estructurales como el desarrollo social y económico y las políticas en materia de 

agricultura, transporte, planificación urbana, medio ambiente, educación, así como 

el procesamiento, distribución y comercialización de los alimentos. (ENSIN, 2015) 

 

El concepto “retraso en el crecimiento” se usa para describir a los niños que tienen 

una estatura demasiado reducida para su edad. Sin embargo, el retraso en el 

crecimiento es mucho más que la estatura de un niño, ya que en todas las 

comunidades hay niños más bajos y más altos. Se trata más bien de un claro indicio 

de que los niños de una comunidad no se están desarrollando adecuadamente, ni 

física ni mentalmente, en particular en los 1.000 primeros días. (ENSIN, 2015) 
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JUSTIFICACIÓN 

Los primeros 1.000 días de vida, que van desde la concepción hasta alrededor del 

segundo cumpleaños del niño, son especialmente cruciales. La mala nutrición de la 

madre antes de la concepción y durante la gestación, la falta de lactancia exclusiva 

durante los seis primeros seis meses de vida, y la incapacidad por parte de los 

cuidadores de proporcionar una gama de” primeros alimentos” variada y nutritiva 

pueden llevar a que el niño padezca retraso en el crecimiento, emaciación y 

deficiencias de micronutrientes. Así pues, las consecuencias pueden ser profundas 

y duraderas, tanto para los niños como para sus comunidades. (UNICEF, 2019) 

A nivel mundial, al menos uno de cada tres niños no está creciendo bien debido a 

que padece malnutrición en sus formas más visibles: retraso en el crecimiento, 

emaciación y sobrepeso. A nivel mundial, al menos uno de cada dos niños padece 

hambre oculta, es decir, carencias de vitaminas y otros nutrientes esenciales. La 

malnutrición sigue afectando gravemente a los niños. En 2018, casi 200 millones de 

niños menores de cinco años sufrían de retraso en el crecimiento o emaciación, 

mientras que al menos 340 millones sufrían de hambre oculta. (UNICEF, 2019) 

Según el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia, la desnutrición es la principal 

causa de muerte en lactantes y niños pequeños en países en vías de desarrollo; 

provoca la muerte de más de la mitad de niños menores de cinco años que la 

padecen. Por eso, prevenir esta enfermedad se ha convertido en una prioridad para 

la Organización Mundial de la Salud. (Lafuente K, et al 2016) 

En Colombia para el año 2015 la prevalencia de desnutrición aguda moderada en 

los menores de 5 años fue de 1,2 % y la severa de 0,3 %; la prevalencia de retraso 

en talla en los menores de 5 años de 10,8 % y una prevalencia de 6,4% de exceso 

de peso en niñas y niños menores de 5 años. (ENSIN, 2015) 

 

Teniendo en cuenta la alta prevalencia de malnutrición en menores de 5 años se 

hace necesario determinar el estado nutricional de los niños y niñas pertenecientes 

a la Asociación de padres de hogares comunitarios FAMI sector 6, los resultados 

obtenidos serán relacionados con variables sociodemográficas que pueden influir 

en su estado nutricional y así tomar decisiones relevantes que contribuyan al 

mejoramiento de las complicaciones encontradas con el fin de promover su 

desarrollo integral. 
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OBJETIVOS 

 

Objetivo general 

Determinar el estado nutricional de los niños y niñas mediante parámetros 

antropométricos reportados en el sistema de información CUÉNTAME. 
 

Objetivos Específicos 

 

• Verificar los datos de niños y niñas beneficiarios de la Asociación de Padres 
de Hogares Comunitarios de Bienestar FAMI sector seis 

 

• Identificar el estado nutricional de los niños y niñas vinculados a la Asociación 
utilizando los indicadores trazadores antropométricos. 

 

• Tabular y analizar la información teniendo en cuenta también variables de 
interés contenidas en la ficha de caracterización. 
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METODOLOGÍA 

 

Para la elaboración de este informe se tuvo en cuenta información incluida en el 

sistema de información CUÉNTAME del ICBF como los datos antropométricos de 

los niños y niñas de 0 a 2 años pertenecientes a la Asociación de Padres de Hogares 

Comunitarios de Bienestar FAMI sector 6 y algunas variables sociodemográficas 

extraídas de la ficha de caracterización. 

A continuación, se describe el procedimiento realizado durante la elaboración del 

presente informe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recepción de la base de datos del 

aplicativo CUÉNTAME 

Revisión general de las variables de la base 

de datos. 

Identificación de flags y corrección con 

ayuda de la representante legal. 

Creación de una tabla dinámica 

Tabulación y análisis de los datos 

•

ndicadores P/T, 
T/E, P/E y IMC/E 

•

ariables 

Elaboración del 

informe final 
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CARACTERIZACIÓN 

 

La Asociación de Padres de Hogares Comunitarios de Bienestar FAMI sector 6 se 

encuentra bajo la dirección del centro Zonal Cúcuta 2 del ICBF, siendo representada 

legalmente por la señora Nubia Teresa Pérez quien tiene a su cargo 24 Unidades 

de servicio (UDS) con un total de 288 cupos, de los cuales 247 pertenecen a niños 

y niñas menores de 2 años y 41 a mujeres gestantes. 

 

Las denominaciones de las 24 UDS son las siguientes: Jugando con mamá, 

senderito, nueva Colombia, dálmata, un mundo mejor, armonía, fantasía, ángeles, 

genialidades, nuevas experiencias, creciendo feliz, mis pequeños ositos, educación 

familiar, creciendo con cariño, alegría infantil, felicidad materna, principitos, pitufo, 

aventuras en pañales, mi pequeño refugio, enseñando a mamá, jugando y 

pensando, vivamos mejor y mimosin.  

 

La valoración del estado nutricional de 246 niños y niñas menores de 2 años se 

realizó tomando como referencia la resolución 2465 de 2016, mientras que 1 usuario 

fue valorado con las Tablas de crecimiento actualizadas de los niños con síndrome 

de Down realizadas por la Fundación Catalana al presentar dicha condición. 
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DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL SEGÚN INDICADORES ANTROPOMÉTRICOS  

 

Tabla N° 1: Distribución porcentual según la variable sexo de los beneficiarios <2 

años de la Asociación de Padres de Hogares de Bienestar FAMI sector 6. 

 

 

 

 

 
 

Fuente: Base de datos del sistema de información “Cuéntame” 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Base de datos del sistema de información “Cuéntame” 2021 

 

La gráfica N° 1 muestra la distribución porcentual de la variable género de los niños 

y niñas menores de 2 años pertenecientes a la asociación, la mayor proporción 

pertenece al género femenino con un 53% y el 47% al género masculino. Según el 

DANE, del total de la población de Cúcuta, el 51,2 % son mujeres y el 48,8% son 

hombres, por lo tanto, los resultados tienen una relación directa con el presente 

informe. (DANE, 2018) 

Sexo Frecuencia Porcentaje 

Mujer 131 53% 

Hombre 115 47% 

Total 246 100% 

53%47%

Mujer

Hombre

Gráfica N°1. Distribución porcentual según la variable sexo de 
los beneficiarios < 2 años de la Asociación FAMI 6

n= 246 
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Tabla N° 2: Distribución porcentual según grupo de edad de la Asociación de Padres 

de Hogares de Bienestar FAMI sector 6. 

 

 

 

 

 
Fuente: Base de datos del sistema de información “Cuéntame” 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Fuente: Base de datos del sistema de información “Cuéntame” 2021 

 

En la gráfica N° 2 se puede evidenciar que del total de la población infantil de la 

Asociación FAMI sector 6, el 46,7 % pertenece a niños y niñas de 12 a 24 meses 

de edad mientras que la mayor proporción se encuentra en niños y niñas de 0 a 11 

meses de edad. 

 

Grupo de edad Frecuencia Porcentaje 

0 a 5 meses 46 18,7% 

6 a 23 meses 200 81,3% 

Total 246 100% 

18,7%

81,3%

Gráfica N°2. Distribución porcentual según grupo de 
edad de los beneficiarios de la Asociación FAMI 6

0 a 5 meses 6 a 23 meses
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Tabla N° 3:   Distribución porcentual según indicador P/T, Asociación de Padres de 

Hogares de Bienestar FAMI sector 6. 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

Fuente: Base de datos del sistema de información “Cuéntame” 2021. 
 

Fuente: Base de datos del sistema de información “Cuéntame” 2021 

 

 

Clasificación nutricional  Frecuencia Porcentaje 

Desnutrición aguda severa 0 0,0 % 

Desnutrición Aguda 
Moderada 

2 0,8 % 

Riesgo de desnutrición 
aguda 

12 4,9 % 

Peso adecuado para la talla 158 64,2 % 

Riesgo de Sobrepeso 57 23,2 % 

Sobrepeso 12 4,9 % 

Obesidad 5 2,0 % 

Total 246 100 % 

0% 0,8%
4,9%

64,2%

23,2%

4,9%
2%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

Desnutrición
aguda severa

Desnutricion
Aguda

Moderada

Riesgo de
desnutrición

aguda

Peso
adecuado

para la talla

Riesgo de
Sobrepeso

Sobrepeso Obesidad

Gráfico N°3: Distribución porcentual según indicador P/T

n= 246
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Según los resultados de la gráfica N°3 se puede evidenciar que la mayoría de la 

población goza de un estado nutricional adecuado puesto que el 64,2 % presenta 

un peso adecuado para la talla. Por otra parte existe un 0,8 % de  la población que 

presenta desnutrición aguda moderada, un porcentaje menor al establecido por la 

ENSIN 2015 para la población colombiana en niños de 0 a 4 años cuyo porcentaje 

es de 1,6 %, posiblemente esta población podría pertenecer al grupo que no cuenta 

con condiciones de saneamiento básico por lo que están más propensos a padecer 

episodios frecuentes de diarreas o enfermedades infecciosas que pueden afectar el 

aprovechamiento de nutrientes y por ende ocasionar esta condición de malnutrición, 

otro factor que puede estar influyendo en esta situación  es la falta de acceso 

económico a los alimentos necesarios que el niño necesite para su crecimiento y 

desarrollo adecuado quizás por una condición en la que el gasto de la vivienda es 

tan alto lo cual no permite  la adquisición de alimentos en la cantidad y calidad 

adecuada; por otra parte otro factor que podría estar contribuyendo a la malnutrición 

por déficit es la interrupción de la práctica de lactancia materna precozmente, así 

mismo un 4,9 % de la población se encuentra en riesgo de desnutrición; en cuanto 

a la malnutrición por exceso el 23,2% de los beneficiarios presentaron una condición 

de riesgo de sobrepeso, el 4,9% sobrepeso y el 2% de la población obesidad siendo 

un porcentaje mayor al referente nacional el cual es de 1,1% resultados que  podrían 

indicar que las familias de los niños clasificados dentro de alguno de los indicadores 

recién mencionados no cuentan con una educación alimentaria y nutricional 

adecuada, es decir, no tienen los conocimientos, las actitudes, las prácticas, ni el 

desarrollo de habilidades para tomar decisiones adecuadas en cuanto a la 

alimentación de los niños y niñas.   
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Tabla N° 4:   Distribución porcentual según indicador P/T por sexo Asociación de 

Padres de Hogares de Bienestar FAMI sector 6. 

Fuente: Base de datos del sistema de información “Cuéntame” 2021 

 
Fuente: Base de datos del sistema de información “Cuéntame” 2021 

Con base en la gráfica anterior se deduce que la mayor parte de la población goza 

de un estado nutricional adecuado siendo de 66,4 % en las niñas y 61,7% en niños 

puesto que presentan un peso adecuado para la talla; la desnutrición aguda 

Clasificación Nutricional 
Masculino Femenino 

N° % N° % 

Desnutrición aguda severa 0 0,0% 0 0,0% 

Desnutrición Aguda Moderada 0 0,0% 2 1,5% 

Riesgo de desnutrición aguda 7 6,1% 5 3,8% 

Peso adecuado para la talla 71 61,7% 87 66,4% 

Riesgo de Sobrepeso 26 22,6% 31 23,7% 

Sobrepeso 9 7,8% 3 2,3% 

Obesidad 2 1,7% 3 2,3% 

Total general 115 100 % 131 100% 

0,0% 0,0%

6,1%

61,7%

22,6%

7,8%

1,7%0,0% 1,5%
3,8%

66,4%

23,7%

2,3% 2,3%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

Desnutrición
aguda severa

Desnutricion
Aguda

Moderada

Riesgo de
desnutrición

aguda

Peso
adecuado

para la talla

Riesgo de
Sobrepeso

Sobrepeso Obesidad

Gráfico N°4: Distribución porcentual según indicador P/T por sexo

Masculino Femenino

n= 246
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moderada se encuentra en el 1,5% del género femenino, mientras que la mayor 

proporción de riesgo de desnutrición aguda es mayor en el género masculino con 

un 6,1%,  hay que tener en cuenta que posiblemente los niños y niñas que presentan 

malnutrición por déficit son beneficiarios que no contaron con lactancia materna 

exclusiva o con alimentación complementaria adecuada y que traerá repercusiones 

en el desarrollo y crecimiento de estos niños. Con respecto al riesgo de sobrepeso 

se presentan valores muy similares tanto para el sexo masculino como para el 

femenino siendo de 61,7 % y 66,4 % respectivamente, el sobrepeso se presenta en 

mayor proporción en los niños, comportamiento similar a nivel nacional según la 

ENSIN 2015, mientras que en la Asociación FAMI 6 la obesidad es más frecuente 

en las niñas con un 2,3% de prevalencia. 

 

Tabla N° 5:   Distribución porcentual según indicador P/T por grupo de edad, 

Asociación de Padres de Hogares de Bienestar FAMI sector 6. 

Fuente: Base de datos del sistema de información “Cuéntame” 2021 

 

 
 

Clasificación Nutricional 
De 0 a 5 meses De 6 a 23 meses 

N° % N° % 

Desnutrición aguda severa 0 0,0% 0 0,0% 

Desnutrición Aguda Moderada 1 2,2% 1 0,5% 

Riesgo de desnutrición aguda 2 4,3% 10 5,0% 

Peso adecuado para la talla 31 67,4% 127 63,5% 

Riesgo de Sobrepeso 8 17,4% 49 24,5% 

Sobrepeso 1 2,2% 11 5,5% 

Obesidad 3 6,5% 2 1,0% 

Total 46 100 200 100 
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Fuente: Base de datos del sistema de información “Cuéntame” 2021 

Según la gráfica N°5 se puede observar que existe el mismo número de niños con 

desnutrición aguda moderada para los dos grupos de edad (1 usuario en cada grupo) 

teniendo en cuenta que el total de beneficiarios es diferente en cada grupo, el riesgo de 

desnutrición presenta una inclinación en niños de 6 a 24 meses siendo de 5% respecto 

a los niños de 0 a 5 meses con un 4,3 %, comportamiento contrario al  que presenta la 

población con mayor proporción de peso adecuado para la edad, referente a la 

malnutrición por exceso la proporción de riesgo de sobrepeso y de sobrepeso es mayor 

en los niños y niñas de 6 a 23 meses mientras que la obesidad se presenta en mayor 

proporción en los niños menores de 6 meses 
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Tabla N° 6:   Distribución porcentual según indicador T/E Asociación de Padres de 

Hogares de Bienestar FAMI sector 6. 

 
 
 
 
 

Fuente: Base de datos del sistema de información “Cuéntame” 2021 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Base de datos del sistema de información “Cuéntame” 2021 

 

El retraso en el crecimiento es una señal clara de que los niños en un país no se 

están desarrollando bien y a la vez un síntoma de privaciones pasadas y un 

predictor de pobreza en el futuro. (UNICEF, 2019). De esta manera, este tipo de 

desnutrición refleja los efectos persistentes y acumulativos de la mala nutrición, de 

la pobreza y de otros déficits y riesgos que producen daños a largo plazo y alcanzan 

a afectar la vida adulta en todas sus expresiones. (ENSIN, 2015) 

De la gráfica anterior se puede deducir que la gran mayoría de la población presenta 

talla adecuada para la edad siendo su prevalencia de 80,5%. Según la ENSIN 2015 

Clasificación nutricional Frecuencia Porcentaje 

Retraso en talla 15 6,1% 

Riesgo de baja talla 33 13,4% 

Talla adecuada para la edad 198 80,5% 

Total  246 100,0% 
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Gráfico N°6: Distribución porcentual según           
indicador T/E
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el 6,5% de los niños menores de 4 años de Norte de Santander presentan retraso 

en talla, comportamiento muy similar al encontrado en la Asociación FAMI 6 donde 

se presenta un 6,1% de prevalencia para esta condición, quizás porque estos niños 

no cuentan con las condiciones adecuadas de saneamiento básico, bajo acceso a 

los servicios de agua o han tenido prácticas inadecuadas de lactancia materna; por 

otra parte, un 13,4 % de la población presenta riesgo de talla baja. 

 

Tabla N° 7:   Distribución porcentual según indicador T/E por sexo, Asociación de 

Padres de Hogares de Bienestar FAMI sector 6. 

 

Fuente: Base de datos del sistema de información “Cuéntame” 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Base de datos del sistema de información “Cuéntame” 2021 

Clasificación Nutricional 
Masculino Femenino 

N° % N° % 

Retraso en talla 10 8,7% 5 3,8% 

Riesgo de baja talla 18 15,7% 15 11,5% 

Talla adecuada para la edad 87 75,7% 111 84,7% 

Total 115 100% 131 100% 
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Gráfico N°7: Distribución porcentual según indicador T/E por 

sexo.
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El sexo femenino se encuentra en mayor proporción con una talla adecuada para la 

edad, mientras que la población masculina se encuentra por encima en la condición 

de retraso en talla y de riesgo de baja talla con un 8,7% y 15,7% respectivamente, 

sin embargo, los beneficiarios de la asociación FAMI 6 se encuentran por debajo de 

le media nacional que nos indica un 10,3% de hombres y 11,8% de mujeres con 

talla baja para la edad según la ENSIN 2015. 

Los ODS definieron como meta mundial la disminución del retraso en talla en 40 %. 

Para el caso de Colombia, de acuerdo con el CONPES 3918, quedo definida la 

reducción al 8,4 % al año 2030 (ENSIN, 2015), por lo tanto, se espera que la 

Asociación FAMI 6 continúe con el mismo comportamiento o mejor aún que siga 

disminuyendo para lograr con éxito esta meta. 

 

Tabla N° 8:   Distribución porcentual según indicador T/E por grupo de edad, 

Asociación de Padres de Hogares de Bienestar FAMI sector 6. 

       Fuente: Base de datos del sistema de información “Cuéntame” 2021 

Clasificación Nutricional 
De 0 a 5 meses De 5 a 23 meses 

N° % N° % 

Retraso en talla 
4 8,7% 11 5,5% 

Riesgo de baja talla 
4 8,7% 29 14,5% 

Talla adecuada para la edad 
38 82,6% 160 80,0% 

Total  
46 100 200 100 
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Fuente: Base de datos del sistema de información “Cuéntame” 2021 

Se puede observar que en la gráfica N° 8 existe una proporción de retraso en talla 

mayor en el grupo de lactantes con un 8,7% y un 5,5 % de prevalencia en los niños de 

6 a 23 meses, la condición de riesgo de talla baja se presenta con mayor frecuencia en 

los niños mayores de 6 meses con un 14,5% y vale pena resaltar que más del 80% en 

ambos grupos de edad presenta una talla adecuada, lo que indica que estos niños y 

niñas están creciendo bien y en las condiciones adecuadas para su desarrollo.  

 

Tabla N° 9:   Distribución porcentual según indicador P/E, Asociación de Padres de 

Hogares de Bienestar FAMI sector 6.  

 

 

 

 

 

Fuente: Base de datos del sistema de información “Cuéntame” 2021 

Clasificación nutricional Frecuencia Porcentaje 

Desnutrición global 3 1,2% 

Riesgo de peso bajo para la edad 12 4,9% 

Peso adecuado para la edad 182 74,0% 

No Aplica 49 19,9% 

Total  246 100% 
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Gráfico N°8: Distribución porcentual según indicador T/E por 
grupo de edad
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Fuente: Base de datos del sistema de información “Cuéntame” 2021 

 

De acuerdo a la gráfica anterior se puede deducir que la condición que más se presenta 

en la Asociación FAMI 6 es el peso adecuado para la edad, siendo esta proporción del 

74%, el riesgo de peso bajo para la edad se presenta en un 4,9% de la población y el 

1,2% se encuentra en desnutrición global que a pesar de ser una cifra menor a la media 

nacional 3,1% (ENSIN, 2015)  y departamental 5% (MEJÍA, 2016) se hace necesario 

tener en cuenta que  la desnutrición global es la suma de los desequilibrios 

nutricionales y de salud pasados y recientes en un niño y es un indicador nutricional 

que refleja alteraciones tanto del peso como de la talla (ENSIN, 2015) posiblemente 

los niños que la presentan pertenecen al grupo de menores que no cuentan con 

servicios domiciliarios como acueducto y alcantarillado o que quizás no dispone 

diariamente de agua para el consumo humano lo  cual no permite contar con 

condiciones sanitarias óptimas. 

 

Por último, se observa la clasificación no aplica, dentro de la cual se sitúa el 19,9% 

restante de la población total para la cual su puntuación Z es > +1 DE, por ende, se 

debe verificar con el IMC/E ya que muy probablemente estos niños y niñas cursan 

un riesgo o una malnutrición por exceso de peso (Resolución 2465, 2016). 
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Tabla N° 10:   Distribución porcentual según indicador P/E por sexo, Asociación de 

Padres de Hogares de Bienestar FAMI sector 6 

 

Fuente: Base de datos del sistema de información “Cuéntame” 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Base de datos del sistema de información “Cuéntame” 2021 

 

Con base en la gráfica anterior se puede evidenciar que la población en una 

proporción de 75,6% y 72,2% de niñas y niños respectivamente cuentan con un 

peso adecuado para la edad, en cuanto la proporción de riesgo de peso bajo para 

Clasificación Nutricional 
Masculino Femenino 

N° % N° % 

Desnutrición global 1 0,9% 2 1,6% 

Riesgo de peso bajo para la edad 8 7,0% 4 3,1% 

Peso adecuado para la edad 83 72,2% 99 75,6% 

No Aplica 23 20,0% 26 19,8% 

Total  115 100% 131 100% 
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la edad se presenta con más frecuencia en el sexo masculino con el 7%, mientras 

que la desnutrición aguda tiene mayor proporción en el género femenino siendo esta 

de 1,6% situándose por debajo de la media nacional la cual es de 3% en mujeres y 

3,1% en hombres menores de 5 años (ENSIN, 2015). 

 

Tabla N° 11:   Distribución porcentual según indicador P/E por grupo de edad, 

Asociación de Padres de Hogares de Bienestar FAMI sector 6. 

Fuente: Base de datos del sistema de información “Cuéntame” 2021 

 

Fuente: Base de datos del sistema de información “Cuéntame” 2021 

Clasificación Nutricional 
De 0 a 5 meses De 6 a 23 meses 

N° % N° % 

Desnutrición global 0 0,0% 3 2% 

Riesgo de peso bajo para la edad 3 6,5% 9 5% 

Peso adecuado para la edad 36 78,3% 146 73% 

No Aplica 7 15,2% 42 21% 

Total 46 100 200 100 
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En la gráfica N°11 se evidencia que el peso adecuado para la edad es similar en los 

dos grupos etarios, el riesgo de peso bajo es mayor en niños menores de 6 meses con 

un 6,5% de prevalencia y los casos de desnutrición global se encuentran en el 2% de 

niños y niñas de 6 a 23 meses de edad, datos similares a los referidos en el informe de 

gestión de Norte de Santander para el año 2016 el cual refiere que esta condición de 

malnutrición afecta principalmente a niños de 12 a 23 meses con un 12% de 

prevalencia. (MEJÍA, 2016) 

Tabla N° 12:   Distribución porcentual según indicador IMC/E, Asociación de Padres 

de Hogares de Bienestar FAMI sector 6. 

 

 

 

 

 

Fuente: Base de datos del sistema de información “Cuéntame” 2021 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Fuente: Base de datos del sistema de información “Cuéntame” 2021 

Clasificación nutricional Frecuencia Porcentaje 

Obesidad 4 1,6% 

Sobrepeso 17 6,9% 

Riesgo de Sobrepeso 59 24,0% 

No Aplica 166 67,5% 

Total  246 100% 
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Gráfico N°12. Distribución porcentual según indicador IMC/E
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De acuerdo a la encuesta Nacional de la Situación Nutricional el 1% de la población 

colombiana menor de 5 años padece obesidad (ENSIN, 2015), dato similar al 

referido en la tabla N°12 para los beneficiarios de la Asociación de Padres de 

Hogares de Bienestar FAMI sector 6 con un 1,6% de prevalencia, donde también el 

6,9% padece de sobrepeso situándose esta condición por encima de la media 

nacional (5,2%) y existe un porcentaje importante que está en riesgo de padecer 

este tipo de malnutrición por exceso, es decir el 24% de la población.  

Esta situación incremental del exceso de peso infantil en Colombia es preocupante 

por su contribución con el riesgo de enfermedades no transmisibles en los diferentes 

momentos del ciclo de la vida, tales como diabetes, hipertensión y cáncer, entre 

otras. (ENSIN, 2015) 

 

Tabla N° 13:   Distribución porcentual según indicador IMC/E por sexo, Asociación 

de Padres de Hogares de Bienestar FAMI sector 6 

 

 

 

 

 Fuente: Base de datos del sistema de información “Cuéntame” 2021 

Clasificación Nutricional 
Masculino Femenino 

N° % N° % 

Obesidad 2 1,7% 2 1,5% 

Sobrepeso 10 8,7% 7 5,3% 

Riesgo de Sobrepeso 26 22,6% 33 25,2% 

No Aplica 77 67,0% 89 67,9% 

Total 115 100% 131 100% 
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Fuente: Base de datos del sistema de información “Cuéntame” 2021 
 

Con base en la gráfica anterior se deduce que el comportamiento de este indicador 

es muy similar para los dos sexos, sin embargo, la obesidad y sobrepeso tienen una 

leve inclinación hacia el sexo masculino con un 1,7% y 8,7% respectivamente, 

información similar a lo establecido en la ENSIN 2105 la cual establece una 

prevalencia de malnutrición por exceso en el sexo masculino siendo esta de 1,7% y 

5,8% para obesidad y sobrepeso. Por otra parte, el riesgo de sobrepeso es 

ligeramente mayor en el sexo femenino siendo de 25,2%. 

Tabla N° 14:   Distribución porcentual según indicador IMC/E por grupo de edad, 

Asociación de Padres de Hogares de Bienestar FAMI sector 6. 

Fuente: Base de datos del sistema de información “Cuéntame” 2021 

Clasificación Nutricional 
De 0 a 5 meses De 7 a 23 meses 

N° % N° % 

Obesidad 2 4,3% 2 1,0% 

Sobrepeso 1 2,2% 16 8,0% 

Riesgo de Sobrepeso 9 19,6% 50 25,0% 

No Aplica 34 73,9% 132 66,0% 

Total 46 100 200 100 
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Fuente: Base de datos del sistema de información “Cuéntame” 2021 

De acuerdo a la gráfica N° 14 se evidencia un riesgo de sobrepeso y sobrepeso 

mayor en el grupo de edad de 6 a 23 meses con un 25% y 8% respectivamente, 

mientras que la obesidad es mayor en niños lactantes con un 4,3%.  Los niños 

obesos y con sobrepeso tienden a seguir siendo obesos en la edad adulta y tienen 

más probabilidades de padecer a edades más tempranas enfermedades no 

transmisibles como la diabetes y las enfermedades cardiovasculares. El sobrepeso, 

la obesidad y las enfermedades conexas son en gran medida prevenibles. Por 

consiguiente, hay que dar una gran prioridad a la prevención de la obesidad infantil. 

(UNICEF, 2019) 
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Tabla N° 15:   Distribución porcentual según indicador T/E y P/E de niños con 

discapacidad de la Asociación de Padres de Hogares de Bienestar FAMI sector 6. 

 

 
 
 
 

 

 

 

Fuente: Base de datos del sistema de información “Cuéntame” 2021 

 

El 0,4% de la población, es decir 1 usuario presenta una condición de discapacidad la 

cual es Síndrome de Down que es una alteración genética causada por la existencia de 

material genético extra en el cromosoma 21 que se traduce en discapacidad 

intelectual. (UNICEF, 2018). 

De acuerdo a la tabla N°15 se puede verificar que el usuario con discapacidad tiene un 

excelente estado nutricional al presentar talla y peso adecuados para la edad, 

posiblemente porque tiene acceso a los servicios de salud, cuenta con condiciones 

adecuadas de saneamiento básico o porque fue alimentado exclusivamente con leche 

materna, condiciones importantes para su crecimiento y desarrollo. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Clasificación Nutricional 

Talla adecuada para la edad 

Peso adecuado para la edad 

Total: 1 
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CONCLUSIONES 

 

• La determinación del estado nutricional en niños es de gran importancia ya 
que permite determinar si crece normalmente o presenta problemas ya sea 
por estados carenciales o por exceso de peso, lo que va a requerir de toma 
de decisiones y la implementación de estrategias que ayuden a mejorar su 
condición. 

 

• Se logró realizar la evaluación del estado nutricional mediante los indicadores 
antropométricos al 100% de la población menor de 2 años pertenecientes a 
la Asociación de padres de Hogares Comunitarios De Bienestar FAMI sector 
6 de la ciudad de Cúcuta, Norte de Santander. 

 

• Se pudo determinar que el 53% de la población pertenece al sexo femenino 
y el 47% al sexo masculino. 

 

• Con respecto al grupo de edad, solo el 18,7% son lactantes y la mayor 
proporción se encuentra en los niños de 6 a 23 meses de edad.  

 

• De manera general la mayoría de la población goza de buen estado 
nutricional, sin embargo, aproximadamente un 6% padece desnutrición o 
riesgo de desnutrición y el 30% tiene algún tipo de malnutrición por exceso. 

 

• Con respecto a la clasificación del indicador trazador (T/E) en menores de 5 
años, más del 80% tiene una talla adecuada para la edad, mientras el 20% 
no está teniendo un crecimiento y desarrollo adecuado debido a diversos 
factores como el difícil acceso a alimentos ricos en nutrientes y de calidad. 

 

• Se logró clasificar antropométricamente mediante las Tablas de crecimiento 
actualizadas de los niños españoles con síndrome de Down realizadas por la 
Fundación Catalana Síndrome de Down a 1 usuario de la Asociación FAMI 6 
que tiene condición de discapacidad (Síndrome de Down) 
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ANEXOS 

 
Seguimiento nutricional de niñas y niños beneficiarios de la asociación de padres de hogares 

comunitarios de bienestar familiar FAMI 6 con malnutrición  

 
UDS Primer 

Apellido 

Segundo 

Apellido 

Primer 

Nombre 

Segundo 

Nombre 

Se

xo 

Malnutrición 

Felicidad 

materna 

Hurtado López Valeria Sofia F Dnt Aguda 

Moderada 

Ángeles Gutiérrez Pacheco Anny Yulieth F Dnt Aguda 

Moderada 

Senderitos Yaruro Mesa Aisley Isabella F Obesidad 

Jugando con 

mamá 

Jerez Güillín Isaac   M Obesidad 

Educación 

familiar 

Maldonad

o 

Toloza Lía Gabriela F Obesidad 

Un mundo 

mejor 

Gelves Valera Jairo David M Obesidad 

Un mundo 

mejor 

Gutiérrez Remolina Jhon Sebastián F Obesidad 

Genialidades Roa Martínez Jonas Abraham M Sobrepeso 

Alegría infantil Villamizar Galvis Marieth Samara F Sobrepeso 

Felicidad 

materna 

Mendoza Rodríguez Hermaiony Giselle F Sobrepeso 

Mis pequeños 

ositos 

Celis Quintero Alexandra Camila F Sobrepeso 

Ángeles Colina Pérez Heverth Andrés M Sobrepeso 

Dálmatas Loaiza García Emanuel David M Sobrepeso 

Educación 

familiar 

Venegas Carrascal Dilan Ferney M Sobrepeso 
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Nuevas 

experiencias 

Rodríguez Vergara Martin De Jesús M Sobrepeso 

Alegría infantil Sánchez Sierra Gabriel Ángel M Sobrepeso 

Alegría infantil Celis Galeano Isaac Josué M Sobrepeso 

Un mundo 

mejor 

Sarmiento Palencia Alan Gerard M Sobrepeso 

Genialidades Longa Pereira Jesús Ismael M Sobrepeso 
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INTRODUCCIÓN 

 

La malnutrición, que incluye la desnutrición aguda, el sobrepeso y la obesidad, tiene 

diversas causas y consecuencias. Para entender la malnutrición y sus causas 

debieran considerarse, al menos, tres dimensiones de análisis. Primero, la 

seguridad alimentaria, que alude al hecho que toda la población tenga acceso físico, 

económico y social a alimentos seguros y nutritivos y la vulnerabilidad, que se refiere 

a la probabilidad de una disminución del consumo o acceso a los alimentos y que 

depende también del riesgo existente según las condiciones de la población y su 

capacidad de respuesta. En segundo lugar, la transición demográfica, 

epidemiológica y nutricional que ha modificado la incidencia de los problemas 

nutricionales; hoy en día, los cambios en la composición etaria, las decisiones de 

consumo, los estilos de vida y actividad y la relación entre estos han modificado las 

necesidades nutricionales de las personas. Por último, el ciclo de vida es clave, ya 

que los problemas nutricionales y sus efectos se presentan a lo largo de toda la vida 

de las personas, desde el momento de nacer. (CEPAL, 2018) 

La desnutrición aguda es el indicador antropométrico más sensible al destete 

precoz, a los cambios en la alimentación, al efecto negativo que producen la fiebre, 

la infección y la enfermedad en el apetito de un niño y a las condiciones inadecuadas 

de saneamiento de la vivienda y de su ambiente, entre otros determinantes. Su 

importancia en salud y nutrición radica, entre otros aspectos, en que las formas 

severas de esta desnutrición producen la muerte de los niños, por tal motivo su 

vigilancia y monitoreo permanentes son clave para la supervivencia de la infancia 

en Colombia. (ENSIN, 2015) 

 

La obesidad infantil es uno de los problemas de salud pública más graves del siglo 

XXI a nivel mundial, afectando progresivamente a países de bajos y medianos 

ingresos, principalmente en el medio urbano. La situación incremental del exceso 

de peso infantil en Colombia es preocupante por su contribución con el riesgo de 

enfermedades no transmisibles en los diferentes momentos del ciclo de la vida, tales 

como diabetes, hipertensión y cáncer, entre otras. (ENSIN, 2015) 
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En el ICBF, el proceso de valoración y seguimiento al estado nutricional tiene como 

objetivo identificar en un periodo de tiempo los cambios de la clasificación nutricional 

de los usuarios de los programas que cuenten con algún componente de apoyo 

alimentario y de los niños, las niñas y adolescentes como parte de la verificación de 

la garantía de sus derechos y en el marco del Proceso Administrativo de 

Restablecimiento de Derechos; con el fin de orientar la realización de intervenciones 

a nivel individual , ejecución de alertas, reporte y gestión de acciones prioritarias de 

atención encaminadas a mejorar o prevenir el deterioro del estado nutricional de 

dicha población como se muestra a continuación. (ICBF, 2020) 

Las acciones de atención buscan el acceso efectivo a las atenciones dirigidas a los 

usuarios con factores de riesgo que han sido detectados o identificados con 

malnutrición con el fin de brindarles una atención oportuna y evitar las 

complicaciones relacionadas. De igual forma, garantizar el conjunto de elementos o 

servicios que se consideren necesarios para su tratamiento; así como la 

implementación de estrategias que faciliten y mejoren la accesibilidad a los 

diferentes componentes involucrados. De acuerdo con esto, la atención de la 

malnutrición que está contemplada principalmente desde el sector salud, buscar 

contribuir al mejoramiento del estado nutricional con acciones que propendan a 

disminuir y mitigar los factores de riesgo desde un abordaje intersectorial. (ICBF, 

2020) 

De lo anterior se deriva que en la población beneficiaria de la Asociación de Padres 

de Hogares Comunitarios De Bienestar FAMI sector 6 sea necesario resolver no 

sólo la problemática presentada por la desnutrición, sino que el sobrepeso y la 

obesidad en la población infantil requiere de pronta atención para generar 

actividades y estrategias que ayuden al mejoramiento de esta malnutrición y, de ese 

modo, se garanticen los derechos de los niños y niñas.  
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JUSTIFICACIÓN. 

 

La promoción de la salud y la calidad de vida constituye un proceso que abarca las 

acciones dirigidas a fortalecer los medios necesarios para mejorar la salud y 

consolidar una cultura de autocuidado que involucre a individuos, familias, 

comunidades y la sociedad en su conjunto, en un proceso orientado a modificar los 

condicionantes o determinantes de la salud, con el fin de mitigar su impacto en la 

salud individual y colectiva se ejecutan acciones encaminadas a este gran objetivo 

general bajo el Plan de Intervenciones Colectivas. (ICBF, 2020) 

Considerando que las alteraciones del estado nutricional no obedecen a una sola 

causa, sino que son consecuencia de una combinación de factores necesarios y 

propicios, como: factores sociales, económicos, culturales, nutricionales, entre 

otros, que influyen en los ejes de la seguridad alimentaria y nutricional, es 

indispensable la gestión y la socialización de los resultados de situación nutricional 

dentro de las instancias de participación, tales como los Consejos de Política Social, 

Mesas de Primera Infancia, Comité de Seguridad Alimentaria y Nutricional entre 

otras, a fin que en estos espacios se generen estrategias que contribuyan a 

modificar o superar los factores asociados a esta condición. (ICBF, 2020) 

Teniendo en cuenta la prevalencia de malnutrición tanto por déficit como por exceso 

en menores de 5 años pertenecientes a la Asociación de padres de hogares 

comunitarios FAMI sector 6, se hace necesario la ejecución de un plan de 

intervenciones colectivas con el fin de tomar decisiones relevantes que contribuyan 

a la promoción de la salud, la calidad de vida, la prevención y control de riesgos y 

daños en salud logrando así contribuir al cumplimiento de la misionalidad del 

instituto al promover el desarrollo integral de la población.  

 

 



SC-CER96940 

 

 

Universidad de Pamplona 
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 

www.unipamplona.edu.co 

“Formando líderes para la construcción de un nuevo país en paz” 

142 

OBJETIVOS 

 

Objetivo General 

Establecer actividades de intervención que promuevan al mejoramiento de las 

condiciones que afectan el estado nutricional de la población objeto. 

Objetivos Específicos 

 

• Proponer actividades de intervención que contribuyan a mejorar el estado 

nutricional de la población con malnutrición por déficit y por exceso teniendo 

en cuenta el diagnóstico antropométrico. 

 

• Realizar gestiones con instituciones pertenecientes al Sistema Nacional de 

Bienestar Familiar con el fin de intervenir en la población con malnutrición.  
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METODOLOGÍA 

 

Las actividades definidas en el Plan de Intervenciones Colectivas fueron planteadas 

teniendo en cuenta el diagnóstico nutricional de la población beneficiaria de la 

Asociación de Padres de Hogares Comunitarias FAMI sector 6 mediante los datos 

antropométricos reportados en el Sistema de información “Cuéntame”. 

A continuación, se identificaron los niños y niñas con malnutrición por déficit 

(Desnutrición aguda) y por exceso (sobrepeso y obesidad) con el fin de establecer 

actividades de intervención de acuerdo a la edad de los menores.  

Se diligenció la matriz del plan de intervenciones colectivas relacionando objetivos 

generales, específicos, las actividades, la meta y los indicadores que nos permitirían 

medir la efectividad de las actividades.  

Se realizaron los oficios de gestión que serían entregados a las diferentes instancias 

de participación con el fin de intervenir a la población en diferentes áreas como 

fisioterapia, pediatría y recreación y deporte y así contribuir al mejoramiento de su 

estado nutricional. 

Se efectuó la comunicación efectiva con la representante legal de la Asociación con 

el fin de socializar el cronograma planteado para la ejecución de dichas 

intervenciones, así mismo ella fue la encargada de compartir la invitación con cada 

una de los padres o cuidadores de los niños que serían intervenidos. 

Posteriormente se desarrolló la capacitación mediante la plataforma previamente 

establecida (Microsoft Teams, vía telefónica, vía WhatsApp). Se diligenció la lista 

de asistencia y la recolección de evidencia de cada una de las intervenciones.  
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Elaboración del informe de 

diagnóstico nutricional  

Identificación de niños y niñas con 

malnutrición por déficit 

Por déficit: 

Desnutrición 

Aguda. 

 

Por 

Exceso: 

Sobrepeso 

Obesidad 

 

Elaboración de Oficios 

de gestión  

Elaboración del cronograma 

de ejecución de actividades. 

Ejecución de las actividades 

de intervención.  

Comunicación con la representante legal y 

divulgación de las invitaciones a las familias o 

cuidadores de niños con malnutrición.  

• Secretaría de salud 

municipal. 

• Instituto Municipal de 

Recreación y Deporte  

• Fisioterapia 

 

Recolección de evidencias 

Planteamiento de las actividades de 

intervención en la matriz del PIC. 
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 

Objetivo: Establecer actividades de intervención que promuevan al mejoramiento de las condiciones que afectan el estado nutricional 
de la población objeto. 

Objetivo General 
Objetivos 

específicos 
Actividad Meta Indicador Dirigido 

Proponer actividades 
de intervención que 
contribuyan a mejorar 
el estado nutricional 
de la población con 
malnutrición por déficit 
teniendo en cuenta el 
diagnóstico 
antropométrico. 
 

Verificar el estado 
de salud y 
nutricional de los 
niños 
diagnosticados 
con desnutrición 
aguda moderada. 

Realizar seguimiento y 
vigilancia del estado 
nutricional a los niños 
mediante llamadas 
telefónicas al padre, madre 
o cuidador del niño con 
esta condición de 
malnutrición. 
 
Verificación de las 
condiciones de salud 
mediante el 
diligenciamiento del 
“formato de seguimiento al 
estado de salud de los 
usuarios de los servicios 
de primera infancia 
durante la declaratoria de 
emergencia nacional por 
COVID-19” 

Seguimiento al 
100% de los 
beneficiarios 
con 
desnutrición.  

N° de llamadas
 telefónicas

N° de usuarios
clasificados 

con
malnutrición

 por déficit

x100 

 
 

Padres, madres 
o cuidadores 
responsables 
de los niños y 
niñas 
clasificados con 
desnutrición 
aguda 
moderada 
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Brindar 
acompañamiento 
a la representante 
legal en la gestión 
para la solicitud 
de la prestación 
de servicios de 
salud a niños con 
desnutrición 
aguda por parte 
de la EPS 

Realizar el oficio de 
gestión para la EPS 
Solicitando la activación de 
la ruta de atención Integral 
a la desnutrición aguda en 
niñas y niños menores de 
5 años, Resolución   2350 
de 2020. 
 
Verificar que el oficio haya 
sido recibido por la EPS y 
que el niño con 
desnutrición aguda haya 
recibido la atención 
adecuada.   
 

Realizar el 
100% de los 
oficios de 
gestión para 
cada EPS.   

N° de oficios 
realizados por EPS

N° de niños con dnt
x100 

 
Oficio de solicitud 
elaborado, revisado y 
aprobado. 

Entidad 
prestadora de 
servicios de los 
usuarios con 
desnutrición 
aguda.  

Formular actividades 
de intervención que 
contribuyan a mejorar 
el estado nutricional 
de la población con 
malnutrición por 
exceso teniendo en 
cuenta el diagnóstico 
antropométrico. 
 

Gestionar una 
intervención en 
niños menores de 
6 meses que 
presentan 
condición de 
malnutrición por 
exceso con un 
profesional del 
área de 
fisioterapia. 

Realizar un oficio de 
gestión dirigido al 
profesional en fisioterapia.  

Intervención 
del 100% de 
los usuarios 
con obesidad y 
sobrepeso 
menores de 6 
meses. 

N° de usuarios 
intervenidos

N° de usuarios
clasificados 

con
malnutrición
 por exceso

x100 

 
Oficio de solicitud 
elaborado, revisado y 
aprobado. 

Niños menores 
de 6 meses 
clasificados con 
obesidad y 
sobrepeso. 
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Gestionar con la 
secretaria de 
salud municipal 
de Cúcuta la 
intervención de 
los niños 
diagnosticados 
con malnutrición 
por exceso. 
 

Realizar un oficio de 
gestión a la dependencia 
de Salud pública de la 
secretaría de salud 
municipal con el fin de 
solicitar intervención en los 
niños con sobrepeso y 
obesidad. 
 

Intervención 
del 100% de 
los usuarios 
con obesidad y 
sobrepeso 
menores de 2 
años. 

N° de usuarios 
intervenidos

N° de usuarios
clasificados 

con
malnutrición
 por exceso

x100 

 

Niños menores 
de 2 años 
clasificados con 
obesidad y 
sobrepeso. 

Promover la 
actividad física y 
el juego activo 
estructurado o no 
estructurado en 
niños con exceso 
de peso mediante 
la gestión con el 
Instituto Municipal 
de Recreación y 
Deporte. 

Realizar un oficio de 
gestión al Instituto 
Municipal de Recreación y 
Deporte con el fin de lograr 
una intervención en niños 
con malnutrición por 
exceso en niños de 6 a 2 
años. 

Intervención 
del 100% de 
los usuarios 
con obesidad y 
sobrepeso de 6 
a 24 meses. 

N° de familias 
intervenidas

N° de usuarios
clasificados 

con
malnutrición
 por exceso 

x100 

 

Padres, madres 
o cuidadores 
responsables 
de los niños y 
niñas 
clasificados con 
sobrepeso y 
obesidad. 
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RESULTADOS 

 

 Verificación del estado de salud y nutricional de los niños 

diagnosticados con desnutrición aguda moderada 

 

Objetivo 

Verificar el estado de salud y nutricional de los niños diagnosticados con 

desnutrición aguda moderada mediante una llamada telefónica y la aplicación del 

“formato de seguimiento al estado de salud de los usuarios de los servicios de 

primera infancia durante la declaratoria de emergencia nacional por covid-19”. 

 Ejecución 

El primer paso que se realizó para la ejecución de esta actividad de intervención fue 

la comunicación con la representante legal quien fue la encargada de comunicarse 

con la acudiente de la menor para informarle el día y la hora en la que se estaría 

realizando la llamada de seguimiento.  

Posteriormente se realizó la llamada telefónica con el fin de realizar la verificación 

del estado de salud de la niña mediante el diligenciamiento del “formato de 

seguimiento al estado de salud de los usuarios de los servicios de primera infancia 

durante la declaratoria de emergencia nacional por covid-19”, mediante el cual se 

logró indagar también sobre la presencia o no de signos físicos de desnutrición de 

la menor y para lo cual se obtuvo respuestas muy favorables por parte de la 

acudiente quien refirió que la menor se encontraba muy anímica, sin presentar 

ningún signo relacionado con el tipo de malnutrición que padece y a la espera de 

exámenes por parte de la EPS para descartar o confirmar un signo de malabsorción 

de nutrientes. 

 Indicador 
N° de llamadas

 telefónicas
N° de usuarios clasificados

con desnutrición 

x100   
2

2
x100 = 𝟏𝟎𝟎% 
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 Meta 

Se cumplió con el 100% de la meta puesto que de los 2 niños con desnutrición 

aguda modera se logró conocer el estado de salud actual y verificar que no 

presentaran complicaciones en su estado nutricional.  

Evidencias 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Llamada telefónica.19/05/2021 

Fuente: formato de seguimiento al estado de salud de los usuarios de los servicios de primera 

infancia durante la declaratoria de emergencia nacional por covid-19 
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Gestión para la solicitud de la prestación de servicios de salud a niños con 

desnutrición aguda por parte de la EPS 

 

 Objetivo 

Brindar acompañamiento a la representante legal en la gestión para la solicitud de 

la prestación de servicios de salud a niños con desnutrición aguda por parte de la 

EPS. 

Ejecución. 

Se realizó el oficio de gestión para la EPS solicitando la activación de la ruta de 

atención Integral a la desnutrición aguda en niñas y niños menores de 5 años, 

Resolución   2350 de 2020. 

Posteriormente el oficio fue enviado a la respectiva EPS por parte de la 

representante legal, y se pudo obtener una respuesta de atención por parte de la 

entidad prestadora de servicio, donde la menor tuvo consulta con el área de 

nutrición.  

Indicador 

N° de oficios 
realizados por EPS
N° de niños con dnt

Sin remisión

x100       
1

1
x100 = 𝟏𝟎𝟎%    

Oficio de solicitud elaborado, revisado y aprobado.  

Meta 

Se obtuvo un porcentaje de cumplimiento del 100% puesto que solo 1 niño 

clasificado con desnutrición aguda moderada no había sido remitido a la EPS para 

su respectiva atención médica, número de oficio que fue realizado y enviado 

oportunamente.  

 



SC-CER96940 

 

 

Universidad de Pamplona 
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 

www.unipamplona.edu.co 

“Formando líderes para la construcción de un nuevo país en paz” 

151 

Evidencias 

            

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Correo enviado a la EPS Coomeva. 19/05/2021 
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Intervención con el área de fisioterapia en niños con malnutrición por exceso 

menores de 6 meses 

 

Objetivo 

Gestionar una intervención para niños menores de 6 meses que presentan obesidad 

o sobrepeso con un profesional del área de fisioterapia, con el tema de estimulación 

temprana.  

Ejecución  

Se realizó un oficio de gestión para solicitar una capacitación con el tema de 

estimulación temprana a una profesional en el área de fisioterapia, una vez fue 

recibido y aprobado el oficio por parte de la fisioterapeuta, se realizó la invitación a 

los padres de familia de los niños y niñas clasificados con sobrepeso y obesidad 

menores de 6 meses, dicha invitación se hizo llegar por medio de la representante 

legal de la Asociación de Padres de Hogares Comunitarios FAMI 6 para la fecha del 

21 de mayo el 2021 a las 2:00 pm. 

Se llevó a cabo la ejecución de la capacitación el día acordado por parte de la 

profesional en fisioterapia quien trató temas como: 

• ¿Qué es la estimulación temprana? 

• Los beneficios que trae para el menor 

• ¿Cuándo se realiza? 

• Los ejercicios que se pueden realizar y la manera adecuada de hacerlo. 

Indicador 

N° de usuarios 
intervenidos

N° de usuarios
clasificados 

con
malnutrición
 por exceso

x100           
3

4
x100 = 𝟕𝟓 %  

Oficio de solicitud elaborado, revisado y aprobado. 
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Meta 

Se logró intervenir el 75% de los niños menores de 6 años con malnutrición por 

exceso, puesto que de los 4 menores que padecen esta condición, 3 estuvieron 

presentes el día de la capacitación por parte de la fisioterapeuta.  

Evidencias 
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Fuente: Lista de asistencia capacitación estimulación temprana. 21/05/2021 

Fuente: Oficio de gestión dirigido a la fisioterapeuta 18/05/2021 
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Fuente: Evidencia de ejecución de la capacitación estimulación temprana. 21/05/2021 

Fuente: Evidencia de ejecución de la capacitación estimulación temprana. 21/05/2021 
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Gestión con la secretaria de salud municipal de Cúcuta para la intervención 

de los niños diagnosticados con malnutrición por exceso. 

 

Objetivo 

Gestionar con la secretaría de salud municipal de Cúcuta formular actividades de 

intervención que contribuyan a mejorar el estado nutricional de la población con 

malnutrición por exceso teniendo en cuenta el diagnóstico antropométrico. 

Ejecución. 

Se elaboró un oficio de gestión para solicitar con la secretaría de salud municipal de 

Cúcuta actividades que contribuyan al mejoramiento del estado nutricional de los 

niños y niñas diagnosticados con sobrepeso y obesidad pertenecientes a la 

Asociación FAMI 6, dicho oficio fue enviado a la coordinadora del centro zonal 

Cúcuta 2 para su respectiva aprobación y así ser enviado al subsecretario de salud 

pública. Dicha intervención no puso ser llevada a cabo por cuestiones de tiempo, 

sin embargo, está pendiente para ser realizada en la población.  

Indicador 

N° de usuarios 
intervenidos

N° de usuarios
clasificados 

con
malnutrición
 por exceso

x100        
0

17
x100 = 𝟎 % 

 

Oficio de gestión elaborado, revisado y aprobado. 
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Meta  

 No se pudo llevar a cabo la intervención solicitada por lo que el porcentaje de 

cumplimiento de esta actividad es de 0%, sin embargo, el oficio de gestión fue 

elaborado, revisado y aprobado por la coordinadora del centro zonal Cúcuta 2.  

Evidencias 
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Gestión con el Instituto Municipal de Recreación y Deporte de Cúcuta para la 

intervención de los niños diagnosticados con malnutrición por exceso. 

 

Objetivo 

Promover la actividad física y el juego activo estructurado o no estructurado en niños 

con exceso de peso mediante la gestión con el Instituto Municipal de Recreación y 

Deporte. 

Ejecución  

Se elaboró un oficio de gestión para solicitar al Instituto Municipal de Recreación y 

Deporte de Cúcuta la intervención de actividades que contribuyan al mejoramiento 

del estado nutricional de los niños y niñas diagnosticados con sobrepeso y obesidad 

pertenecientes a la Asociación FAMI 6, dicho oficio fue enviado a la coordinadora 

del centro zonal Cúcuta 2 para su respectiva aprobación y así ser enviado al director 

de dicho instituto. Dicha intervención no puso ser llevada a cabo por cuestiones de 

tiempo, sin embargo, está pendiente para ser realizada en la población.  

Indicador 

N° de usuarios 
intervenidas

N° de usuarios
clasificados 

con
malnutrición
 por exceso 

x100         
0

17
x100 = 𝟎% 

Oficio de gestión elaborado, revisado y aprobado. 

Meta  

Se realizó oportunamente el oficio de gestión, el cuál fue revisado y aprobado por 

la coordinadora del centro zonal Cúcuta 2, sin embargo, la intervención no se pudo 

llevar a cabo por lo que se obtuvo un porcentaje de cumplimiento del 0% para esta 

actividad. 
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Evidencias 
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CONCLUSIONES 

 

• Las acciones planteadas dentro del Plan de Intervenciones Colectivas 

estuvieron encaminadas a mejorar el estado nutricional de los niños de la 

Asociación de Padres de Hogares Comunitarios FAMI 6 que de acuerdo 

a clasificación antropométrica presentaron desnutrición aguda, sobrepeso 

y obesidad.  

 

• Se logró ejecutar un número de actividades pertinentes con los usuarios 

de la Asociación de Padres de Hogares Comunitarios FAMI 6 que según 

el diagnóstico antropométrico presentaron malnutrición por exceso o por 

déficit.  

 

• Las actividades que se pudieron realizar permitieron evidenciar un alto 

porcentaje de cumplimiento y de usuarios intervenidos de acuerdo al tipo 

de malnutrición que presentaban. 

 

• De las actividades planteadas dentro del Plan de Intervenciones 

Colectivas 2 no se pudieron llevar a cabo en la población objeto, puesto 

que el oficio de gestión no pudo ser aprobado por la coordinadora del 

centro zonal Cúcuta 2 oportunamente.  
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INTRODUCCIÓN 

 

La Encuesta Nacional de la Situación Nutricional, ENSIN 2015, determinó que, si 

bien los colombianos hemos mejorado en la lucha contra la desnutrición, 

específicamente en la anemia y el hambre en los niños y niñas colombianos; ha 

aumentado el sobrepeso y la obesidad en todos los grupos de población. Esta 

situación impone el reto de fortalecer los esfuerzos para erradicar el hambre y la 

desnutrición, y simultáneamente prepararnos para enfrentar los problemas propios 

del mundo urbanizado e industrializado, como son el sedentarismo y la obesidad. 

(ICBF, 2019) 

Es así como la Educación Alimentaria y Nutricional juega un papel primordial en la 

adquisición de estilos de vida saludable por lo cual se propone aplicar modelos 

pedagógicos propios para este propósito como los son, por ejemplo, las pedagogías 

activas y la combinación de experiencias de aprendizaje que facilitan la adopción 

voluntaria de conductas alimentarias saludables. (ICBF, 2019) 

 

La educación Alimentaria y Nutricional son aquellas estrategias educativas 

diseñadas para facilitar la adopción voluntaria de conductas alimentarias y otros 

comportamientos relacionados con la alimentación y la nutrición propicios para la 

salud y el bienestar. Estas estrategias están enfocadas en el desarrollo de 

habilidades de los sujetos para tomar decisiones adecuadas en cuanto a su 

alimentación y en la promoción de un ambiente alimentario propicio. Las acciones 

de educación nutricional se desarrollan en los ámbitos individual, comunitario, y 

político. Dichas estrategias y actividades educativas deben procurar ser coherentes 

y complementarias con acciones de política pública, y con el ambiente alimentario 

de los individuos, familias y sus comunidades. Sólo de esta manera se logrará 

mejorar de por vida la alimentación y conductas alimentarias, por tanto, el 

fortalecimiento en el desarrollo de la capacidad de cambiar, adaptarse al cambio y 

promover el cambio. (ICBF, 2019) 

Es esencial que la educación alimentaria y nutricional - EAN se base en la cultura y 

en prácticas alimentarias y no en conocimientos teóricos y alejados de la vida 

cotidiana de las personas, ya que de esto depende, en gran medida, su estado de 

nutrición, su salud y bienestar presente y futuro, por cuanto se aprende haciendo y 
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viviendo. Por ello, y contando con la voluntad de las personas, la educación 

alimentaria debe lograr la conexión entre el conocimiento y las prácticas para que 

sea eficaz. (CISAN , 2017) 

Para cumplir con el segundo Objetivo de Desarrollo Sostenible “Hambre Cero”, el 

ICBF trabaja en estrategias puntuales como: la recuperación de alimentos 

tradicionales para los beneficiarios de primera infancia fortaleciendo las compras 

locales; propiciar que la lactancia materna sea alimento exclusivo en los recién 

nacidos y diseñar una ruta de articulación intersectorial, para evitar la desnutrición 

crónica y aguda en los niños menores de 5 años, temas que fueron tratados dentro 

del plan educativo implementado en la población. (ICBF, 2019) 
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JUSTIFICACIÓN 

 

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud - OMS, la alimentación y la 

nutrición son factores muy importantes para promover y mantener una buena salud 

a lo largo de toda la vida y están bien establecidas sus funciones como 

determinantes de enfermedades crónicas no transmisibles, lo que las convierte en 

elementos esenciales para las actividades de prevención. (CISAN , 2017) 

La malnutrición perjudica profundamente el crecimiento y el desarrollo de los niños. 

Si no tenemos en cuenta este problema, los niños y las sociedades tendrán 

dificultades para alcanzar su pleno potencial. Este desafío sólo puede superarse 

abordando la malnutrición en todas las etapas de la vida del niño y dando prioridad 

a las necesidades nutricionales específicas de los niños en los sistemas 

alimentarios y en los sistemas de apoyo de salud, agua y saneamiento, educación 

y protección social. (UNICEF, 2019) 

Cada vez más, las comunidades se enfrentan a una triple carga de malnutrición: a 

pesar de los progresos, 149 millones de niños menores de 5 años siguen sufriendo 

de retraso en el crecimiento y casi 50 millones de emaciación; cientos de millones 

de niños y mujeres sufren el hambre oculta, la carencia de vitaminas y minerales; y 

las tasas de sobrepeso están aumentando rápidamente. (UNICEF, 2019) 

Para gozar de una buena nutrición y salud, además de tener acceso a los alimentos, 

es necesario que la población conozca y sea consciente de lo que constituye una 

alimentación que le proporcione salud, asegurando que las experiencias de 

aprendizaje en alimentación y nutrición le permitan estar en capacidad de tomar 

decisiones autónomas, informadas y responsables con relación a la elección de 

alimentos para el consumo. (CISAN , 2017) 

La familia se constituye en el primer entorno donde se construyen, desde la 

gestación y en todas las etapas del ciclo vital humano, los hábitos alimentarios, de 

higiene y los estilos de vida saludable, así como las relaciones que se establecen 

entre los seres vivos y los ecosistemas. La familia, a partir de los conocimientos que 

tienen los padres, cuidadores y personas significativas, tiene un papel 

preponderante en la formación de los hábitos de alimentación de los niños y las 
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niñas, sus patrones de consumo, sus preferencias y sus aversiones, etc. Es el 

entorno principal en el cual el niño/niña está inmerso y en donde los 

padres/cuidadores y adultos responsables tienen el control de lo que se compra, se 

cocina y se consume. Por ello, el beneficio principal de la educación alimentaria y 

nutricional con las familias es fortalecer su seguridad para la toma de decisiones 

alimentarias conscientes y apropiadas para la vida y salud presente y futura de sus 

integrantes. (CISAN , 2017) 

Teniendo como base lo anterior el plan educativo fue diseñado principalmente para 

los padres y cuidadores de los menores, puesto que son quienes ayudarán y 

enseñarán mediante vivencias prácticas y del ejemplo buenos hábitos alimentarios 

y prácticas de vida saludable.  
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OBJETIVOS 

 

Objetivo General 
 

Determinar estrategias de educación a partir de resultados obtenidos en el informe 

de diagnóstico nutricional, caracterización sociofamiliar y verificación de las 

obligaciones contractuales que favorezcan el desarrollo integral de la población 

objeto. 

Objetivos específicos 

 

• Plantear actividades educativas dirigidas a padres de familia, cuidadores y 

agentes educativos con el fin de impartir temas de interés para la salud y 

desarrollo integral de los menores.  

 

• Ejecutar las actividades y capacitaciones previamente planeadas para la 

población objeto. 

 

• Diseñar material educativo de cada uno de los temas socializados en las 

capacitaciones y entregarlo a todos los beneficiarios de la Asociación de 

Padres de Hogares Comunitarios FAMI 6.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SC-CER96940 

 

 

Universidad de Pamplona 
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 

www.unipamplona.edu.co 

“Formando líderes para la construcción de un nuevo país en paz” 

171 

METODOLOGÍA. 

 

Para definir las actividades que debía ser incluidas dentro del plan educativo, se 

realizó la revisión de informe de caracterización sociofamiliar de niños y niñas y de 

mujeres gestantes, del informe de diagnóstico nutricional y el de verificación de 

obligaciones contractuales para así determinar las necesidades de la población.  

El segundo paso fue la planeación de las actividades a realizar, iniciando de esta 

manera con la búsqueda de material bibliográfico del tema a tratar, posteriormente 

se elaboró el material educativo como diapositivas, infografías, videos, póster, 

cartillas que serían entregados a la población de interés.  

Realizado el material educativo y confirmada la fecha de las actividades con la 

representante legal, se procede a hacer llegar a la población objeto la tarjeta de 

invitación informándoles de esta manera el tema a tratar, la fecha, hora y plataforma 

por la cual se desarrollaría dicha actividad.  

La ejecución de las actividades fue realizada por la plataforma Microsoft Teams el 

día acordado, donde se socializaban los temas, se solucionaban las dudas de loas 

asistentes y se daba a conocer también el material educativo que sería entregado 

vía WhatsApp y para finalizar se diligenciaba la lista de asistencia para así tener 

evidencia de la población que fue intervenida oportunamente.  
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Revisión del informe de diagnóstico 

nutricional, caracterización sociofamiliar y 

verificación de obligaciones contractuales. 

Identificación de las necesidades de la población. 

Búsqueda bibliográfica  

Elaboración del material educativo. 

Ejecución de las actividades 

planteadas dentro del plan 

educativo 

Comunicación con la representante legal y 

divulgación de las invitaciones a las familias, 

cuidadores o agentes educativos. 

• Diapositivas 

• Infografías 

• Videos 

• Cartillas 

• Póster 

Recolección de evidencias 

Planteamiento de las actividades 

educativas 
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Matriz plan educativo 

OBJETIVO GENERAL: Determinar estrategias de educación a partir de resultados obtenidos en el diagnóstico, caracterización y obligaciones contractuales que favorezcan el 

desarrollo integral de la población objeto. 

TEMA SUBTEMAS 
OBJETIVO 
GENERAL 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

ESTRATEGIA METODOLOGÍA 
POBLACIÓN 

OBJETO 
LUGAR 

HORA Y 
FECHA 

RECURSOS RESPONSABLE 

Guías alimentarias 
basadas en 
alimentos.  
 (GABAS) 

Mensajes para las 
mujeres 
gestantes, 
madres en 
periodo de 
lactancia, madres 
y cuidadores de 
menores de 2 
años. 
 
Guía para el inicio 
de la alimentación 
complementaria 
para niñas y niños 
de 6 a 23 meses. 

 
Señales de 
hambre y 
saciedad durante 
los 2 primeros 
años de vida. 
 

Promover 
prácticas de 
alimentación 
saludable 
mediante la 
divulgación 
de las Guías 
Alimentarias 
para la 
población 
colombiana 
en este caso 
en niños y 
niñas 
menores de 
2 años y sus 
cuidadores, 
gestantes y 
madres 
lactantes, 
con el fin de 
prevenir la 
malnutrición 
en sus 
diferentes 
formas. 

Especificar los 
mensajes para  
para promover 
la alimentación 
saludable en 
todos los 
grupos 
específicos. 
 
Detallar las 
pautas para un 
inicio adecuado 
de la 
alimentación 
complementari
a en niños 
mayores de 6 
meses. 

 

Material 
bibliográfico. 
 
Guías 
alimentarias 
basadas en 
alimentos 
para mujeres 
gestantes, 
madres en 
periodo de 
lactancia y 
niños 
menores de 2 
años para 
Colombia. 
 
Herramientas 
ofimáticas 

Se diseñará y 
elaborará una 
cartilla 
didáctica y 
animada, con el 
fin de socializar 
los mensajes de 
las GABAS para 
cada grupo 
específico, 
pautas para 
iniciar la 
alimentación 
complementari
a, la cual será 
entregada a la 
representante 
legal de FAMI 6 
quien será la 
encargada de 
divulgar la 
información 
con la 
población 
objeto.   

Familias y 
cuidadores 
de los 
beneficiarios 
de los HCB 
FAMI, 
mujeres 
gestantes y 
madres en 
periodo de 
lactancia. 

Whats 
App 

29 de 
abril de 

2021 

Humanos:    
Beneficiarios 
del programa 
HCB FAMI         
Docente 
supervisor 
 
Estudiante 
de prácticas 
CAP 
 
EAS 
 
Agentes 
educativos 
 
Materiales:   
 Material 
bibliográfico 
 
Video 
 
Equipos:       
Computador 

 

María 
Angélica 
Cabeza 

Chapeta 
 
Nutricionista 
Dietista en 
formación 
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Promoción de la 
Lactancia materna. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Beneficios de la 
lactancia materna 

 
El buen agarre 
 
Posiciones para 
amamantar 
 
Extracción 
Manual 
 
Almacenamiento 
de la leche 
materna 
 
Mitos asociados a 
la lactancia 
materna 

Promover la 
práctica de la 
lactancia 
materna con 
las familias 
de los 
usuarios, 
madres 
gestantes y 
lactantes. 

Describir los 
beneficios de la 
lactancia 
materna para el 
bebé, la madre 
y la familia. 

 
Explicar las 
características 
que debe tener 
un agarre 
correcto del 
pecho, las 
diferentes 
posiciones para 
amamantar y 
los pasos a 
seguir para 
conseguir una 
extracción 
manual exitosa 
y la manera 
adecuada de 
almacenar la 
leche. 
 
Desmentir 
mitos asociados 
a la lactancia 
materna 
 

Material 
bibliográfico. 
 
Manual de 
lactancia 
materna. 
 
Video 
explicativo. 
  
Herramientas 
ofimáticas. 

Se elaborará un 
video 
explicativo con 
los temas de 
interés que será 
entregado a la 
EAS quien se 
encargará de 
divulgarlo con a 
la población 
objeto por 
medio de 
WhatsApp 
 
 

Familias de 
los 
beneficiarios 
de los HCB 
FAMI 6, 
mujeres 
gestantes y 
madres en 
periodo de 
lactancia. 
 
Agentes 
educativos 
de la APHC 
FAMI 6. 

Whats 
App 

18 de 
mayo 
de 2021 

Humanos:    
Beneficiarios 
del programa 
HCB FAMI         
Docente 
supervisor 
 
Estudiante 
de prácticas 
CAP 
 
Agentes 
educativos 
 
Materiales:   
Material 
bibliográfico 
 
Video 
 
Equipos:       
Computador 

 

María 
Angélica 
Cabeza 

Chapeta 
 

Nutricionista 
Dietista en 
formación  
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Huertas caseras Definición. 
 
Beneficios de las 
huertas caseras. 
 
Elementos 
necesarios para la 
creación de una 
huerta casera. 
 
Vegetales que se 
pueden cultivar 
en poco espacio 
 
Pasos para la 
creación de una 
huerta casera. 
 
 

Promocionar 
la 
implementac
ión de las 
huertas 
caseras en 
las UDS y en 
los hogares 
de los 
beneficiarios 
de la 
Asociación 
de Padres de 
Hogares de 
Bienestar 
FAMI sector 
6. 

Determinar los 
elementos 
necesarios para 
determinar la 
creación de una 
huerta casera. 
 
Determinar los 
vegetales que 
se pueden 
cultivar en poco 
espacio, los que 
necesitan un 
gran espacio 
para su 
crecimiento. 
 
Definir los 
pasos 
necesarios para 
la creación de 
una huerta 
casera.  
 

Herramientas 
ofimáticas 
 
Material 
bibliográfico 
 
Video 
didáctico. 
 
Plataforma 
Microsoft 
Teams. 

Se realizará un 
encuentro con 
los agentes 
educativos de 
la AHPC FAMI 6 
por la 
plataforma 
Microsoft 
Teams en la 
cual se 
socializará un 
 video animado 
con los temas a 
tratar que 
posteriormente 
será entregado 
a cada una de 
las familias 
beneficiarias 
por medio de la 
representante 
legal de la 
Asociación.  
 
Se entregará 
una infografía a 
los agentes 
educativos con 
el fin de que 
permanezca 
visible en cada 
UDS. 

Talento 
Humano de 
la Asociación 
FAMI 6. 
 
 

Microso
ft 

Teams 

20 de 
mayo 
de 2021 

Humanos:    
Docente 
supervisor 
 
Estudiante 
de prácticas 
CAP 
 
EAS 
 
Agentes 
educativos 
 
Materiales:   
 Material 
bibliográfico 
 
Video 
 
Equipos:       
Computador 
 

María 
Angélica 
Cabeza 

Chapeta 
 
 

Nutricionista 
Dietista en 
formación 
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Señales para 
detectar la 
desnutrición 
infantil. 

Principales causas 
de desnutrición. 
 
Señales de alerta 
de la desnutrición 
infantil  
 
Qué hacer ante la 
aparición de los 
síntomas.  
 
Controles de 
crecimiento y 
desarrollo 
 

Dar a 
conocer a las 
familias, 
cuidadores y 
agentes 
educativo de 
la Asociación 
FAMI 6 las 
principales 
señales para 
detectar la 
desnutrición 
infantil a 
tiempo y así 
evitar 
complicacion
es. 

Determinar las 
principales 
causas de 
malnutrición y 
las señales de 
alerta para esta 
condición de 
malnutrición. 
Definir los 
pasos a seguir 
en caso de 
detectar los 
síntomas 
asociados a 
desnutrición. 
 
Establecer la 
periodicidad de 
la asistencia a 
los controles de 
crecimiento y 
desarrollo.  

Herramientas 
ofimáticas 
 
Resolución 
2350 de 2020 
 
Plataforma 
Microsoft 
Teams 
 

Se convocará a 
una reunión por 
la plataforma 
de Microsoft 
Teams con el fin 
de impartir la 
capacitación 
sobre las 
señales para 
detectar la 
desnutrición 
infantil. 
 
 
 

Agentes 
educativos 
 
Familias o 
cuidadores 
responsable
s de los niños 
y niñas de la 
Asociación.  

Microso
ft 

Teams 

2 de 
junio 

de 
2021 

Humanos:    
Docente 
supervisor 
 
Estudiante 
de prácticas 
CAP 
 
Agentes 
educativos 
 
Familias 
beneficiarias. 
 
Materiales:   
 Material 
bibliográfico 
 
Infografía 
 
Equipos:       
Computador 
 

María 
Angélica 
Cabeza 

Chapeta 
 
Nutricionista 
Dietista en 
formación 

 

Buenas prácticas 
de manufactura 
(BPM) 

Adecuadas 
prácticas de 
manipulación. 
 
Estado de salud 
del personal 
manipulador de 
alimentos. 
 

Realizar 
capacitacion
es 
relacionadas 
con los 
procedimien
tos 
establecidos 
en el manual 
de BPM para 

Describir las 
prácticas 
adecuadas de 
manipulación 
de alimentos. 
 
Definir las 
normas básicas 
que debe 
cumplir el 

Manual de 
BPM 
 
Material 
bibliográfico. 
 
Herramientas 
ofimáticas. 
 

Se convocará a 
una reunión por 
la plataforma 
de Microsoft 
Teams con el fin 
de impartir la 
capacitación 
sobre Buenas 
prácticas de 
manufactura y 

Agentes 
educativos. 
 
 
 
 

Microso
ft 

Teams 

9 de 
junio 

de 
2021 

Humanos:    
Docente 
supervisor 
 
Estudiante 
de prácticas 
CAP 
 
EAS 
 

María 
Angélica 
Cabeza 

Chapeta 
 

Nutricionista 
Dietista en 
formación 
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Prácticas 
higiénicas y 
medidas de 
protección. 
 
Tipo de 
contaminación de 
los alimentos. 
 
Protocolos de 
limpieza y 
desinfección. 
 
 

los procesos 
de compra, 
recibo, 
almacenami
ento, 
preparación 
y 
distribución 

personal que 
ingreso al área 
de producción 
de alimentos. 
 
Fortalecer los 
conocimientos 
de los agentes 
educativos 
sobre los 
procedimientos 
de limpieza y 
desinfección. 
 

Resolución 
2674 de 2013 
 
Microsoft 
Teams. 

posteriormente 
se socializará 
una infografía 
que será 
entregada a 
todos los 
asistentes con 
los temas más 
relevantes 
tratados. 

Agentes 
educativos 
 
Materiales:   
 Material 
bibliográfico 
 
Video 
 
Equipos:       
Computador 
 

Saneamiento 
básico a nivel 
familiar  

Definición y 
beneficios 
 
Abastecimiento 
de agua para el 
consumo 
humano. 
 
Disposición 
sanitaria de 
residuos sólidos. 
 
Manejo y 
disposición final 
de aguas 
residuales. 
 

Explicar la 
importancia 
de contar 
con 
condiciones 
adecuadas 
de 
saneamiento 
básico en el 
hogar. 

Definir la 
importancia de 
contar con 
saneamiento 
básico a nivel 
familiar. 
Explicar los 4 
programas que 
componen el 
saneamiento a 
nivel familiar 
como 
abastecimiento 
de agua 
potable, 
disposición 
sanitaria de 
residuos 

Herramientas 
ofimáticas 
 
Material 
bibliográfico 
 
Infografía. 

Se realizará una 
capacitación 
virtual 
mediante la 
plataforma de 
Microsoft 
Teams donde 
se socializarán 
los temas a 
tratar y 
posteriormente 
se entregará 
una infografía 
con los 
aspectos más 
relevantes de la 
socialización 
que será 

Familias de 
los 
beneficiarios 
de los HCB 
FAMI 6, 
mujeres 
gestantes y 
madres en 
periodo de 
lactancia. 
 
Agentes 
educativos 
de la APHC 
FAMI 6. 

Microso
ft 

Teams 

10 de 
junio 

de 
2021 

Humanos:    
Beneficiarios 
del programa 
HCB FAMI         
Docente 
supervisor 
 
Estudiante 
de prácticas 
CAP 
 
Agentes 
educativos 
 
Materiales:   
 Material 
bibliográfico 
 
Infografía  
 

María 
Angélica 
Cabeza 

Chapeta 
 
Nutricionista 
Dietista en 
formación 
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Control sanitario 
de fauna nociva. 

sólidos, manejo 
y disposición 
final de aguas 
residuales y 
control 
sanitario de 
fauna nociva. 

entregada a la 
representante 
legal por vía 
WhatsApp para 
que la haga 
llegar a todos 
los 
beneficiarios de 
la asociación.  
 

Equipos:       
Computador 
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RESULTADOS 

 

Guías Alimentarias Basadas en Alimentos (GABA) 

 

Objetivo 

Promover prácticas de alimentación saludable mediante la divulgación de las Guías 

Alimentarias para la población colombiana en este caso en niños y niñas menores 

de 2 años y sus cuidadores, gestantes y madres lactantes, con el fin de prevenir la 

malnutrición en sus diferentes formas. 

5.1.2. Ejecución  

Se diseñó como material educativo una cartilla de las Guías Alimentarias basadas 

en Alimentos para mujeres gestantes, madres en período de lactancia y niños y 

niñas menores de 2 años de Colombia, la cuál fue socializada vía WhatsApp, donde 

los padres o cuidadores de los niños y niñas compartían sus experiencias que 

habían tenido con la alimentación de sus hijos, los alimentos que les estaban 

ofreciendo de acuerdo a la alimentación complementaria o si recibían lactancia 

materna exclusiva. Al finalizar se realizó un acta de evidencia.  

 

Meta 

 

N° de UDS capacitadas

N° UDS de la Asociación 
x100       

24

24
x100 = 𝟏𝟎𝟎%    

 

Se obtuvo una cobertura del 100% de la población objeto puesto que el material 

educativo fue compartido en la totalidad de las Unidades de Servicio que componen 

la Entidad Prestadora de Servicio.  
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 Material Educativo 
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Evidencias 
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Promoción de la Lactancia Materna 

 

Objetivo 

Promover la práctica de la lactancia materna con las familias de los usuarios, 

madres gestantes y lactantes. 

Ejecución  

Inicialmente se realizó la entrega de un video como material educativo donde se 

trataban temas como: Beneficios de la lactancia materna, el buen agarre, 

posiciones para amamantar, extracción manual, almacenamiento de la leche 

materna y mitos asociados a la lactancia materna y fue enviado a todos los 

beneficiarios de la Asociación FAMI 6 vía WhatsApp por medio de la representante 

legal. Posteriormente se realizó una capacitación mediante la plataforma Microsoft 

Teams del mismo tema impartida por un pediatra quien fue el encargado de 

solucionar todas las dudas que se presentaron sobre el tema.  

Meta 

 

18 padres de familia capacitados.  

 

N° de UDS con las que se compartió 
el material educativo

N° UDS de la Asociación 
x100       

24

24
x100 = 𝟏𝟎𝟎%    

 

 

Se obtuvo una asistencia a la capacitación de 18 usuarios, puesto que dicha 

capacitación estaba dirigida a las familias de los usuarios y a mujeres gestantes que 

en su mayoría no contaban con acceso a internet para poder conectarse a la 

plataforma Microsoft Teams, sin embargo, podían tener acceso a WhatsApp por 

donde se compartía el material educativo obteniéndose así un 100% de alcance con 

esta estrategia.  
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Material Educativo 
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Evidencias 
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Huertas caseras. 

 

Objetivo 

Promocionar la implementación de las huertas caseras en las UDS y en los hogares 

de los beneficiarios de la Asociación de Padres de Hogares de Bienestar FAMI 

sector 6. 

Ejecución  

Realizada la preparación del material educativo, el cual consistió en un video 

animado y una infografía donde se trataron temas como los beneficios de las 

huertas caseras, elementos necesarios para la creación de una huerta casera, 

vegetales que se pueden cultivar en poco espacio y los pasos para la creación de 

una huerta casera, se convocó a los agentes educativos de todas las unidades de 

servicio a una reunión mediante la plataforma Microsoft Teams, terminada la 

socialización del tema el material educativo fue enviado mediante la aplicación de 

mensajería WhatsApp a todos los agentes educativos.  

Meta  

 
N° de agentes educativos que asistieron

a la capacitación 

N° agentes educativos  invitados 
x100       

5

24
x100 = 𝟐𝟎%    

 

 

N° de agentes educativos con las que se compartió 
el material educativo

N° de agentes educativos de la Asociación 
x100       

24

24
x100 = 𝟏𝟎𝟎%    

 

 

Solo el 20% de los agentes educativos que fueron invitados a la capacitación, por 

lo cual se evidencia falta de interés de los mismos para asistir a las actividades, sin 

embargo, el 100% de los agentes educativos pudieron tener acceso al material 

educativo que fue enviado por medio de la representante legal.  
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Material Educativo 
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Evidencias 

 

 

 

 



SC-CER96940 

 

 

Universidad de Pamplona 
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 

www.unipamplona.edu.co 

“Formando líderes para la construcción de un nuevo país en paz” 

188 

Señales para detectar la desnutrición infantil. 

 

Objetivo 

Dar a conocer a las familias, cuidadores y agentes educativo de la Asociación FAMI 

6 las principales señales para detectar la desnutrición infantil a tiempo y así evitar 

sus posibles complicaciones. 

Ejecución 

Se elaboró como material educativo una presentación en Power Point donde se 

consignaron temas como las principales causas de desnutrición, señales de alerta 

de la desnutrición infantil, qué hacer ante la aparición de los síntomas y la 

periodicidad con la que se debe asistir a los controles de crecimiento y desarrollo, 

también se elaboró un póster con los signos de la desnutrición aguda severa. 

Después de acordar la fecha con la representante legal y enviar las invitaciones a 

todas las familias de los beneficiarios, se llevó a cabo la capacitación mediante la 

plataforma Microsoft Teams y posteriormente se envía el material educativo vía 

WhatsApp por medio de la representante legal.  

Meta 

7 padres de familia capacitados. 

 

N° de UDS con las que se compartió 
el material educativo

N° UDS de la Asociación 
x100       

24

24
x100 = 𝟏𝟎𝟎%    

 

 

La mayoría de padres de familias no cuentan con acceso a internet para poder 

ingresar a la plataforma Teams, con base en esta situación la asistencia a esta 

capacitación fue de 7 padres de familia, sin embargo el material educativo fue 

enviado vía WhatsApp a las 24 agentes educativos de las UDS de la Asociación 

para que fueran las encargadas de compartirlos con los padres o cuidadores de 

los beneficiarios.  
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Material Educativo 
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Evidencias 
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Buenas prácticas de manufactura (BPM) 

 

Objetivo 

Realizar capacitaciones relacionadas con los procedimientos establecidos en el 

manual de BPM para los procesos de compra, recibo, almacenamiento, preparación 

y distribución. 

Ejecución.  

Para la ejecución de esta capacitación se elaboró una presentación en Power Point 

y una infografía donde se consignaron los temas de interés como las Adecuadas 

prácticas de manipulación, el estado de salud del personal manipulador de 

alimentos, prácticas higiénicas y medidas de protección, tipo de contaminación de 

los alimentos y los protocolos de limpieza y desinfección, teniendo como fuente 

bibliográfica la Resolución 2674 de 2013. Una vez realizada la invitación a las 

agentes educativas dicha capacitación se logra ejecutar efectivamente mediante la 

plataforma Microsoft Teams y posteriormente se hizo entrega del material 

educativo correspondiente.  

Meta 

N° de agentes educativos
capacitados

N° de agentes educativos invitados
x100       

24

24
x100 = 𝟏𝟎𝟎%    

 

N° de UDS con las que se compartió 
el material educativo

N° UDS de la Asociación 
x100       

24

24
x100 = 𝟏𝟎𝟎%    

 

En esta actividad se obtuvieron resultados muy favorables ya que el 100% de los 

agentes educativos asistió a la capacitación preparada, de la misma manera el 

material educativo fue compartido con todos los asistentes.  
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Material Educativo 
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Evidencias 
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Saneamiento básico a nivel familiar 

 

Objetivo 

Manifestar la importancia de contar con condiciones adecuadas de saneamiento 

básico en el hogar y su relación con su estado nutricional en los beneficiarios de la 

Asociación. 

Ejecución 

Inicialmente se realizó la búsqueda de material bibliográfico y la elaboración del 

respectivo material educativo, posteriormente se ejecutó la capacitación con los 

beneficiarios de la Asociación FAMI 6 mediante la plataforma de Microsoft Teams 

donde se socializaron temas como la definición y beneficios de contar con 

condiciones adecuadas de saneamiento básico, abastecimiento de agua para el 

consumo humano. disposición sanitaria de residuos sólidos, manejo y disposición 

final de aguas residuales y control sanitario de fauna nociva, Al finalizar la 

socialización del tema se hizo la entrega del material educativo preparado. 

Meta 

23 padres de familia capacitados. 

 

N° de UDS con las que se compartió 
el material educativo

N° UDS de la Asociación 
x100       

24

24
x100 = 𝟏𝟎𝟎%    

 

Se pudo capacitar a 23 padres de familia de la Asociación de Padres de Hogares 

Comunitarios FAMI 6 debido a la falta del servicio de internet de las familias 

beneficiarias, sin embargo, el 100% de los beneficiarios pudo tener acceso al 

material educativo preparado.  

 

 

 



SC-CER96940 

 

 

Universidad de Pamplona 
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 

www.unipamplona.edu.co 

“Formando líderes para la construcción de un nuevo país en paz” 

195 

Material Educativo 
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Evidencias 
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CONCLUSIONES 

 

• Se ejecutaron actividades educativas teniendo como base las necesidades 

de los beneficiarios de la Asociación de Padres de Hogares Comunitarios 

FAMI 6. 

 

• A pesar de que en la ejecución de algunas actividades mediante la plataforma 

Microsoft Teams se obtuvo una meta con un porcentaje muy bajo debido a 

las condiciones de acceso al servicio de internet de la población, el material 

educativo realizado pudo ser entregado a todos los beneficiarios y agentes 

educativos. 

 

• Se logró un desarrollo oportuno de cada una de las actividades, puesto que 

hubo participación de los asistentes mediante la formulación de preguntas, 

solución de dudas y sugerencias, lo que permitía una retroalimentación del 

tema y la certeza de que el tema había quedado totalmente claro.  
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INTRODUCCIÓN 

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) es la entidad del Estado 

colombiano que trabaja por la prevención y protección integral de la primera 

infancia, infancia y adolescencia, el fortalecimiento de los jóvenes y las familias en 

Colombia. (ICBF, 2017). 

La Modalidad Comunitaria, a través de sus servicios ofrece atención a niñas y niños 

desde los 18 meses hasta los 4 años 11 meses y 29 días, que habitan en zonas 

urbanas o rurales, pertenecientes a familias focalizadas de acuerdo con los criterios 

definidos por el ICBF, así mismo la modalidad comunitaria tiene como finalidad 

promover de manera intencionada el desarrollo de niñas y niños, los servicios de la 

Modalidad Comunitaria coordinan acciones a través de entidades administradoras 

del servicio (EAS) y aportan recursos que se evidencian en las rutas integrales de 

atención a la primera infancia atendiendo las necesidades básicas y garantizando 

los derechos de niñas y niños del país. (ICBF, 2017) 

Del mismo modo, el ICBF en alianza estratégica con la Universidad de Pamplona 

tienen la responsabilidad de asesorar y apoyar el proceso de control interno en 

todos los niveles y dependencias del Instituto y recomendar las modificaciones que 

sean necesarias, de manera que permita a la Dirección General y demás 

Dependencias de nivel directivo, conocer la marcha de la administración, detectar 

las fallas y establecer las medidas correctivas pertinentes que presenten las 

Entidades Administradoras de Servicio. (DPS, 2012) 

Dentro de esta alianza se logró apoyar el área administrativa a los Hogares 

comunitarios del Centro Zonal Cúcuta 2, el cual, se realizó a través de; actividades 

que comprenden un conjunto de intervenciones, procedimientos y actividades 

definidas, los cuales se ejecutaron de manera complementaria a la intervención. 

Para llevar a cabo esta labor se establecieron acciones integradas, basadas en la 

evidencia, que viabilizan las intervenciones a partir del reconocimiento de las 

necesidades que presentaban los hogares comunitarios, lo que implicó un proceso 

de planeación, coordinación, direccionamiento y gestión, que garantizó la 

organización y puesta en marcha de las acciones con eficiencia dentro de cada 

Entidad Administradora de Servicios y sus UDS.  
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OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL 

Desarrollar acciones administrativas propias del componente de alimentación y 

nutrición con el fin de brindar apoyo a la primera infancia del centro zonal 2 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Fortalecer los conocimientos de las EAS y UDS del centro zonal 2 en temas 

referidos en el plan de asistencia técnica. 

 

• Realizar la revisión y corrección de minutas de diferentes operadores con el 

fin de identificar errores y realizar el respectivo informe 

 

• Dar cumplimiento a todas las demás actividades que el centro zonal disponga 

dentro del área administrativa. 
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JUSTIFICACIÓN 

El avance administrativo de los Hogares Comunitarios y FAMI del centro zonal 2, 

constituyen una necesidad como lo indica el Departamento Nacional de Planeación 

los programas para el desarrollo de la primera infancia, empiezan a reconocer su 

propia responsabilidad y la necesidad de destinar esfuerzos y recursos para 

favorecer el cumplimiento. El ICBF como una apuesta por responder a los nuevos 

retos nacionales de fortalecer a las entidades administradoras del servicio (EAS) 

como socios que tienen capacidad para diseñar y poner en marcha de manera 

autónoma, acciones a favor del desarrollo infantil. (ICBF, 2012).  

Así mismo, las madres, padres comunitarios o agentes educativos además de ser 

reconocidos por las comunidades como líderes, se constituyen en guías y soporte 

de otras familias del territorio. Del mismo modo es objetivo administrativo, liderar las 

acciones para garantizar el acceso y permanencia de niñas y niños en los servicios 

de infancia e implementar los esquemas de operación de estos servicios, de 

acuerdo con lineamientos técnicos y de operación definidos. (ICBF, 2020) 

En el mismo orden de ideas, en coordinación con la Dirección de Planeación y 

Control de Gestión del ICBF, se necesitan estrategias, variables e indicadores para 

realizar el seguimiento, monitoreo y evaluación de la operación de los servicios de 

infancia del Instituto, así,  como Coordinar, implementar, hacer seguimiento y 

evaluación al proceso de formación y cualificación de los agentes educativos, con 

el propósito de asegurar la calidad en los servicios para la infancia de la Dirección, 

brindando asistencia técnica a las Direcciones Regionales, Centros Zonales, 

entidades territoriales, prestadores de los servicios y demás agentes del SNBF, para 

la ejecución, seguimiento, divulgación y apropiación de los lineamientos técnicos y 

orientaciones para la atención en el marco de la Ruta Integral de Atenciones para 

la Infancia y Adolescencia. (ICBF, 2020). También se debe coordinar, asesorar y 

hacer seguimiento a la implementación del modelo institucional de focalización para 

la operación de los servicios para la promoción de los derechos de la infancia y la 

prevención de sus vulneraciones, también, analizar y documentar los resultados de 

las acciones y la operación de los programas, para generar aprendizajes en torno 

al diseño y ejecución de las modalidades y servicios para la promoción y prevención 

en temáticas propias de la infancia.  (ICBF, 2020) 



SC-CER96940 

 

 

Universidad de Pamplona 
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 

www.unipamplona.edu.co 

“Formando líderes para la construcción de un nuevo país en paz” 

203 

METODOLOGÍA 

 

Para el acompañamiento al área administrativa en el componente de salud y 

nutrición para el Centro Zonal Cúcuta 2, en primer lugar se realizó la búsqueda de 

referencias bibliográficas acordes al tema de interés para de esta manera proceder 

a elaborar el material que sería compartido con la población objeto como 

diapositivas, recetarios, infografías, póster, entre otros y posteriormente ejecutar las 

intervenciones pertinentes para dar cumplimiento al Plan de Asistencia Técnica 

como se demuestra a continuación.  

 

 

 

 

  

•Búsqueda de material bibiográfico 

•Elaboración material educativo: Diapositivas, infografías, recetarios, 
pósters.

3
•Invitación a la población objeto

•Ejecución de las capacitaciones
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RESULTADOS Y ANALISIS 

Asistencia Técnica: Guías Alimentarias Basadas en Alimentos 

Objetivo General 

Capacitar a las madres sustitutas del Centro Zonal Cúcuta 2 en el tema de Guías 

Alimentarias Basadas en Alimentos. 

Metodología 

Se realizó la búsqueda de material bibliográfico para la posterior elaboración del 

material educativo como diapositivas, se elaboró también la tarjeta de invitación que 

fue enviada a las madres sustitutas del Centro Zonal 2. El encuentro se llevó a cabo 

mediante la plataforma Microsoft Teams donde se socializaron temas como el Plato 

Saludable de la familia colombiana, las recomendaciones sobre alimentación 

saludable y sobre actividad física. Al finalizar la capacitación del tema se hizo la 

entrega del material educativo preparado. 

Cobertura 

42 madres sustitutas 
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Evidencias 
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Asistencia Técnica: Saneamiento Básico a nivel familiar 

Objetivo General 

Manifestar la importancia de contar con condiciones adecuadas de saneamiento 

básico en el hogar y su relación con su estado nutricional en los beneficiarios de la 

Asociación FAMI 6 y HCB Tucunaré. 

Metodología 

Se realizó la búsqueda de material bibliográfico para la posterior elaboración del 

material educativo como diapositivas y la infografía que sería compartida con la 

población objeto, se elaboró también la tarjeta de invitación que fue enviada los 

padres de familia de las Asociaciones FAMI 6 y HCB Tucunaré. El encuentro se 

llevó a cabo mediante la plataforma Microsoft Teams donde se socializaron temas 

como la definición y beneficios de contar con condiciones adecuadas de 

saneamiento básico, abastecimiento de agua para el consumo humano. disposición 

sanitaria de residuos sólidos, manejo y disposición final de aguas residuales y 

control sanitario de fauna nociva, Al finalizar la socialización del tema se hizo la 

entrega del material educativo preparado. 

Cobertura 

23 padres de familia capacitados. 
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Evidencias     
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Asistencia Técnica: Signos de Desnutrición infantil. 

Objetivo 

Dar a conocer a las familias, cuidadores y agentes educativo de la Asociación FAMI 

6 y FAMI Toledo Plata las principales señales para detectar la desnutrición infantil 

a tiempo y así evitar sus posibles complicaciones. 

Metodología 

Se elaboró como material educativo una presentación en Power Point donde se 

consignaron temas como las principales causas de desnutrición, señales de alerta 

de la desnutrición infantil, qué hacer ante la aparición de los síntomas y la 

periodicidad con la que se debe asistir a los controles de crecimiento y desarrollo, 

también se elaboró un póster con los signos de la desnutrición aguda severa. 

Después de acordar la fecha con las representantes legales y enviar las 

invitaciones a todas las familias de los beneficiarios, se llevó a cabo la capacitación 

mediante la plataforma Microsoft Teams y posteriormente se envía el material para 

que todos los asistentes tengan acceso a los temas tratados.  

Cobertura 

21 padres de familia capacitados. 

 

Evidencias 
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Asistencia Técnica: Plan de Saneamiento Básico. 

Objetivo. 

Exponer a las madres comunitarias de los HCB y HCB FAMI la forma correcta de 

diligenciar el formato de Plan de Saneamiento Básico a entregar. 

Metodología. 

Se realizó la búsqueda de material bibliográfico para la posterior elaboración del 

material educativo como diapositivas. El encuentro se llevó a cabo mediante la 

plataforma Microsoft Teams donde se socializaron temas como la resolución 2674 

de 2016, lo que abarca el plan de saneamiento básico y formato a diligenciar por las 

madres comunitarias, sus apartados y cómo diligenciarlo. 

Cobertura. 

238 madres comunitarias de HCB Y HCB FAMI. 

Resultados. 

Pretest: 176 personas 

Postest: 117 personas 
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En la primera pregunta se puede evidenciar un 92,6% de respuestas favorables 

siendo así la respuesta Limpieza y desinfección, desechos sólidos, control de plagas 

y abastecimiento o suministro de agua potables, con respecto a la pregunta “Cómo 

está compuesto el Plan de Saneamiento Básico” demostrando que más de la mitad 

de la población conoce los apartados del PSB. En comparación con las respuestas 

del Postest (95,7%) se nota un crecimiento en el conocimiento de la respuesta 

correcta en un 3.1% siendo este un resultado favorable. 

 

En cuanto a la resolución que rige el PSB, siendo esta la Resolución 2674, el 90,9% 

conoce del 0.3% en la cual se puede evidenciar que pudo haber una pequeña 

confusión en de dicha resolución, sin embargo en el post test se refleja un 
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decaimiento del 0.3% en la cual se puede evidenciar que pudo haber una pequeña 

confusión en el transcurso de la capacitación. 

Con respecto a la clasificación de los desechos sólidos, se encuentra una gran 

confunsión especialmente en los desechos ordinarios que corresponden al 

recipiente de basura color verde, reflejando un 61,9% de respuestas acertadas pero 

un 38.1 no conocían exactamente el color adecuado del recipiente. A pesar de que 

en el postest se haya visto una pequeña mejora, el 34,1% aún siguieron con los 

errores anteriormente evaluados, evidenciando así una muy poca atención en la 

capacitación. 
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Evidencias. 
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Asistencia Técnica: Prevención de desperdicios de alimentos en los 

servicios del ICBF. 

Objetivo. 

Presentar al talento humano de la regional de Norte de Santander las diferentes 

formas de prevenir los desperdicios de alimentos en los servicios del ICBF. 

Metodología. 

Se realizó la búsqueda de material bibliográfico para la posterior elaboración del 

material educativo como diapositivas, se elaboró también el material educativo a 

entregar (Recetario creativo) que fue entregado al talento humano de la regional 

Norte de Santander. El encuentro se llevó a cabo mediante la plataforma Microsoft 

Teams donde se socializaron las 10 claves para reducir el desperdicio extraídas de 

la estrategia Mis Manos Te Enseñan. Al finalizar la capacitación del tema se hizo la 

entrega del material educativo preparado. 

Cobertura. 

39 asistentes. 

Evidencias. 
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Asistencia Técnica: Seguimiento nutricional y alimentación en la primera 

infancia. 

Objetivo. 

Exponer por medio de diapositivas a las madres comunitarias pertenecientes a la 

EAS Ospina Pérez el seguimiento nutricional y la alimentación en la primera infancia 

en los niños de 2 a 5 años. 

Metodología. 

Se realizó la búsqueda de material bibliográfico para la posterior elaboración del 

material educativo como diapositivas, se elaboró también el material educativo a 

entregar (Video medidas antropométricas) que fue entregado a las madres 

comunitarias. El encuentro se llevó a cabo mediante la plataforma Microsoft Teams 

donde se socializaron los ejes de la seguridad alimentaria y nutricional, ejemplos de 

alimentación diaria para niños de 2 a 5 años y el tamaño de las porciones. Al finalizar 

la capacitación del tema se hizo la entrega del material educativo preparado. 

Cobertura. 

16 madres comunitarias capacitadas 

Evidencias. 
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Asistencia Técnica: Video tutorial de toma de medidas antropométricas. 

Objetivo. 

Orientar a las madres comunitarias de los HCB Y HCB FAMI por medio de un video 

tutorial la forma correcta y lo que se debe tener en cuenta para la toma de medidas 

antropométricas en niños y niñas menores de 2 años y mayores de 2 años. 

Metodología. 

Se realizó la búsqueda de material bibliográfico para la posterior elaboración del 

material educativo en este caso un video tutorial y este fue compartido por medio 

digital a las madres comunitarias. 

Cobertura. 

Entidades Administradoras del Servicio pertenecientes al centro zonal 2. 

Evidencias. 
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Asistencia Técnica: Buenas Prácticas de Manufactura 

Objetivo General 

Proporcionar a las unidades de servicio y a las representantes legales de las 

Asociaciones FAMI, la información necesaria sobre Buenas Prácticas de 

Manufactura, con el fin de contribuir con el mejoramiento de la alimentación de los 

niños y niñas del Centro Zonal Cúcuta 2. 

Metodología 

Esta actividad fue diseñada y desarrollada para las asociaciones FAMI, teniendo en 

cuenta que para el desarrollo de esta actividad los estudiantes del programa de 

nutrición y dietética convocaron a una reunión a través de la plataforma virtual 

Microsoft Teams para el día 09 de junio del 2021 a las 03:30 p.m., a los usuarios de 

las asociaciones, para esto se inicia la socialización del tema dando a conocer que 

es BPM, indicando definiciones asociadas al tema, también el estado de salud del 

manipulador de alimentos según la resolución 2674 del 2013 y se explicó cada una 

de las prácticas higiénicas y medidas de protección que se deben mantener al 

momento de la elaboración de un producto alimentario. Continuando con la 

explicación de los peligros físicos, químicos y biológicos que se pueden encontrar 

en los alimentos, también se les explicó los tipos de contaminación que pueden 

encontrarse en los alimentos, el protocolo de operaciones de limpieza y desinfección 

y por último y no menos importante los cinco (5) pasos para recordar al momento 

de la manipulación de los alimentos. 

Para finalizar se socializó una infografía relacionada a las Buenas Prácticas de 

Manufactura, con información de suma importancia para que las personas 

manipuladoras se dieran cuenta de los peligros que puede haber al momento de 

manipular alimentos. 

Cobertura 

84 agentes educativas de las Asociaciones FAMI 
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Evidencias 
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Asistencia Técnica: Minutas 

Objetivo General 

Proporcionar información sobre las minutas que el ICBF maneja en las modalidades 

FAMI y HCB a través de la presentación con el fin de conocer cómo se realizan y 

se manejan las minutas dentro de los servicios en la institución. 

Metodología 

Esta actividad fue diseñada y desarrollada para las asociaciones FAMI y HCB del 

Centro Zonal Cúcuta 2, teniendo en cuenta que para el desarrollo de esta actividad 

el estudiante del programa de nutrición y dietética convocó a una reunión a través 

de la plataforma virtual Microsoft Teams para el día 09 de junio del 2021 a las 02:00 

p.m., a los usuarios de las asociaciones, continuando con la explicación del tema 

de Minutas, indicando la terminología de algunas palabras relacionadas al tema, los 

diferentes tipos de ración de alimentos entregados a los usuarios (ración preparada, 

ración para preparar y ración industrializada o lista para el consumo), se dieron a 

conocer también los formatos para el control  y seguimiento al suministro de 

alimento, como lo son el Formato de ciclo de menús, el formato de análisis de 

contenido nutricional, el formato de lista de intercambios y el formato de guía de 

estandarización de las preparaciones explicando cada uno de ellos y por último se 

dio a conocer la Minuta ya establecida por el ICBF para la Modalidad FAMI y para 

la Modalidad HCB Tradicional. De esta manera se realizó un pretest y un Postest 

para evaluarlas al principio de la sustentación y al final. 

Para finalizar se envió el material educativo socializado a las asociaciones a través 

de la Red social WhatsApp. 

Cobertura 

255 agentes educativas y Madres comunitarias de las Asociaciones FAMI y HCB 

Tradicional. 

Pre-Test: 127 personas 

Pos Test: 224 personas 
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Pre-Test 

Postest 

En la definición de Minuta patrón se puede evidenciar un 86,4% 88,4% de 

respuestas correctas siendo la opción Verdadero, sin embargo, la respuesta 

negativa se obtuvo un porcentaje bajo de 13,4% y 11,6% demostrándonos que de 

acuerdo a la capacitación en Minutas se adquirieron conocimientos en las personas 
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según lo brindado por los estudiantes, con base a lo anterior, cabe resaltar que se 

deben seguir capacitando a las agentes educativas. 

Pre Test 

Postest 

De acuerdo con los resultados anteriores se puede deducir, que la mayor proporción 

en el pre test (89%) y en el Postest (86,6%) de agentes educativas y madres 

comunitarias saben que la RPP se define como el suministro de alimentos crudos 
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para preparar en el hogar, sin embargo también se encuentra que el (11%) para el 

pre test y el (13,4%) para el pos test, hay una confusión con la definición de RPP 

por lo tanto podemos decir que es necesario nuevas capacitaciones en Minutas y 

las diferencias entre las raciones de alimentos que se trabajan en el ICBF. 

Evidencias 
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Asistencia Técnica: Obligaciones contractuales y ficha de caracterización 

Objetivo General 

Brindar información sobre las Obligaciones contractuales estipuladas por ICBF para 

los servicios de FAMI y HCB que son de obligatorio cumplimiento por parte de las 

EAS con el fin de verificar su cumplimiento en cada asociación 

capacitar en el diligenciamiento de la ficha de caracterización sociofamiliar para 

cada una de las modalidades según los módulos de niña t niño, madre gestante y 

familia según corresponda. 

Metodología 

Esta actividad fue diseñada y desarrollada para las asociaciones FAMI y HCB del 

Centro Zonal Cúcuta 2, teniendo en cuenta que para el desarrollo de esta actividad 

las estudiantes del programa de nutrición y dietética convocaron a una reunión a 

través de la plataforma virtual Microsoft Teams los días 21 y 22 de abril del 2021 a 

las 02:00 p.m., donde asistieron las madres comunitarias y agentes educativos. 

Mediante una presentación de diapositivas se explica lo relacionado a las 

obligaciones contractuales, profundizando en cada una de ella con el fin de 

identificar en cuales se debían intervenir para lograr el cumplimiento del 100%, 

luego se resuelven las dudas relacionadas con el tema. 

Posteriormente, mediante un video se explica paso a paso el diligenciamiento de la 

ficha de caracterización sociofamiliar para cada una de las modalidades.  

 De esta manera se realizó un pretest y un Postest para evaluarlas al principio de la 

sustentación y al final. 

Cobertura 

282 agentes educativas y Madres comunitarias de las Asociaciones FAMI y HCB 

Tradicional. 

Pre-Test: 265 personas 

Pos Test: 128 personas 
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Pre test 

 

Pos test 

 

En la primer pregunta aplicada sobre los deberes estipulados en el contrato 

podemos observar en los resultados que el 90,6% de la madres comunitarias y 

agentes educativos acertaron en la respuesta de obligaciones contractualesy el 

11,4% no acertaron en el pretest; en el postest aumentó el número de las respuestas 

correctas a 93,6% donde podemos identificar que se reforzaron los conocimientos 

y disminuyó el número de respuestas incorrectas .  
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Pre test 

 

Pos test 

 

En cuanto a si conocen si la estrategia de la lactancia materna está incluida como 

una obligación contractual, el 96,1% de las madres comunitarias y agentes 

educativos acertaron en la respuesta, y el 3,9% no en lo q correspondiente al 

pretest, resultados muy similares a los del post test  con un 96,8% de de respuestas 

correctas, donde se infiere que la mayor parte de las UDS aplican la estrategia con 

sus beneficiarios dando cumplimiento a la obligación. 
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Pre test 

 

Pos test  

 

 

En la pregunta de ficha de caracterización se observa según las gráficas que la 

mayoría de las madres comunitarias y agentes educativos conocían el formato y los 

datos enontrados en esta, para el postest el 100% de las EAS marcaron la respuesta 

acertada quedando claro el tema dentro de la capacitación y donde se resolvieron 

todas las preguntas las cuales se vieron reflejadas en los resultados. 
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EVIDENCIAS 
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REVISIÓN Y CORRECCIÓN DE MINUTAS 

Objetivo. 

Revisión de minutas de las diferentes modalidades en las que presta los servicios 

el ICBF, realizando correcciones según los grupos de alimentos y el gramaje 

establecido en la minuta patrón. 

Metodología. 

Esta actividad fue realizada a partir de las minutas suministradas por el docente 

supervisor según la modalidad en la cual se preste el servicio, a partir de la minuta 

patrón se revisó que cada uno de los alimentos contenidos en cada tiempo de 

comido y los gramos fuera lo establecido, si no cumplía dejó un comentario en el 

documento de la minuta y se realizó un documento Word con las observaciones 

encontradas de cada día planteado. 

Las correcciones fueron enviadas por el docente supervisor al operador del servicio 

para poder realizarse las respectivas correcciones y ser enviada de nuevo para 

aceptación. 

Minutas revisadas 

Fundación CENABASTOS, CORPOCES Y DIER 

Evidencias. 
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CONCLUSIONES 

 

• Se logró dar cumplimiento a todas las capacitaciones establecidas dentro del 

Plan de Asistencia Técnica del Centro Zonal Cúcuta 2 con temas como 

Obligaciones contractuales, ficha de caracterización sociofamiliar, Plan de 

Saneamiento Básico, Minutas, Guías Alimentarias Basadas en Alimentos. 

 

• Se realizó la revisión y corrección de diferentes minutas de operadores 

pertenecientes al Centro Zonal Cúcuta 2, para diferentes grupos etáreos y 

tiempos de comida.  

 

• Se elaboró un video tutorial de la toma de peso, talla y perímetro braquial 

para población menor y mayor de 2 años de edad.  

 

• Se pudo evidenciar una asistencia significativa a las capacitaciones 

realizadas mediante la plataforma Microsoft Teams por parte de todas las 

Entidades Administradoras de Servicio.  
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  Universidad de Pamplona 

Departamento de Nutrición y Dietética 

Facultad de Salud 

 
Informe Proyectos de Investigación de carácter Formativo 

 

Fecha Junio 22 del 2021 Período Académico:  2021-1 

Asignatura Área de investigación Grupo: Centro zonal Cúcuta 2 

Proyecto de 
investigación 

Factores que determinan la interrupción precoz de la lactancia materna exclusiva en niños y niñas 
vinculados a los Hogares Comunitarios de Bienestar del centro zonal 2 del Instituto Colombiano de 
Bienestar Familiar del municipio de San José de Cúcuta, Norte de Santander. 

Vinculado a Semillero de Investigación de Salud Humana 

Equipo de trabajo 

Estudiantes Código 

Álvaro Granados Morales  
Daniela Palacios Pantoja 
Erika Karina Salcedo Santos 
Gustavo Suárez Blanco 
Keily Johana Fonseca Rozo  
Liliana Gonzales Roa  
Maira Herrera Niebles  
María Angélica Cabeza Chapeta 
Steffany Rodríguez Agredo  
Valentina Vargas Álvarez  

1082371514 
1123334214 
1094275804 
1096954334 
1007760305 
1096957107 
1066092761 
1094284309 
1101694138 
1096246521 



SC-CER96940 

 

 

Universidad de Pamplona 
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 

www.unipamplona.edu.co 

“Formando líderes para la construcción de un nuevo país en paz” 

241 

Wilmer Rafael Suárez Jaimes 
Yuly Andrea Jaimes 

1094277456 
1094271376 

Objetivo N° 1 

Diseñar un artículo de revisión sistemática con las variables del formato de recolección de la información, con fin de conocer el 

comportamiento de las mismas, frente a la interrupción precoz de la lactancia materna.  

Actividad realizada Resultado y/o avance obtenido Evidencia/Soporte 

1. Revisión de base de datos de los artículos 

científicos para definición de variables 

Revisión bibliográfica de la base de 
datos establecida, verificando la 
inclusión de variables. 

Anexo 1. Base de datos artículos 
científicos para definición de 
variables. 

2. Actualización de base de datos  

Tabla de información con los artículos 
seleccionados para determinar las 
variables sociodemográficas, familiares, 
del embarazo y el comportamiento de la 
lactancia materna. 

Anexo 2.  Base de datos actualizada 
de acuerdo a con las variables del 
formato de recolección. 

3.  Redacción del artículo “Propuesta de un 

instrumento para la evaluación de la interrupción 

precoz de la lactancia materna” 

Propuesta de un instrumento para la 
evaluación de la interrupción precoz de 
la lactancia materna revisada y 
aprobada. 

Anexo 3. Artículo de revisión 
sistemática. 

Objetivo N° 2 

Establecer la validez y confiabilidad del instrumento de recolección de datos diseñado para el proyecto de investigación “Factores que 

determinan la interrupción precoz de la lactancia materna exclusiva en niños y niñas vinculados a los Hogares Comunitarios de Bienestar 

del centro zonal 2 del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar del municipio de San José de Cúcuta, Norte de Santander”. 

Actividad realizada Resultado y/o avance obtenido Evidencia/Soporte 
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4. Elaboración de base de datos de artículos 

científicos sobre acerca de valoración de 

instrumentos de recolección información en salud. 

Base de datos de 19 de artículos 
científicos del área de salud, sobre el 
proceso de valoración del Instrumento. 

Anexo 4. Base de datos artículos 
científicos sobre validación de 
instrumentos. 

5. Diseño y elaboración de protocolo de validación de 

un instrumento en salud. 

Protocolo de validación de un 
instrumento en salud. 

Anexo 5. Protocolo de validación de 
un instrumento en salud. 

6. Diseño y elaboración de la ficha de validación 

del instrumento de recolección de información 

e instructivo de la misma. 

Ficha de validación del instrumento de 
recolección de información. 
Instructivo de ficha de validación. 

Anexo 6. Ficha de validación. 
Anexo 7. Instructiva ficha de 
validación. 

7. Diseño y elaboración del oficio a entregar al grupo 

de expertos que validarán el instrumento de 

recolección de información. 

Oficio solicitud de grupo de expertos 
para validación del instrumento 

Anexo 8. Oficio solicitud de grupo de 
expertos para validación del 
instrumento. 

8. Revisión de base de datos de acuerdo a la 

percepción del instrumento de recolección  

Respuestas dicotómicas.  Anexo 9. Base de datos prueba de 
percepción del instrumento de 
recolección. 

9. Cambio de método estadístico para la 

determinación de la confiabilidad del instrumento 

de recolección de la información. 

El coeficiente de alfa de Cronbach es 
para escalas politómicas, mientras la 
fórmula 20 de Kuder-Richardson se 
indica para el cálculo de la consistencia 
interna de escalas dicotómicas.  

Anexo 10. Evidencia fotográfica de 
los aspectos básicos de los métodos 
para determinar la confiabilidad  

10. Elaboración e identificación de la confiabilidad el 

instrumento de recolección de la información. 

Base de datos de los ítems del 
instrumento método estadístico KR-20 
diseñado, revisado y aprobado. 
Confiabilidad del método estadístico 
KR-20 es 0,7 indicando que el 
instrumento de recolección es confiable 
para su aplicación. 

Anexo 11. Base de datos prueba de la 
confiabilidad por el método 
estadístico KR-20 del instrumento de 
recolección de información “Factores 
que determinan la interrupción 
precoz de la lactancia materna 
exclusiva”. 
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Actividades Pendientes Justificación 

Elaboración del artículo sobre la confiablidad del instrumento de 
recolección de información “Factores que determinan la interrupción 
precoz de la lactancia materna exclusiva”. 

Debido a la escasez de tiempo no se puso elaborar el 
artículo, por lo tanto, queda a disposición de la siguiente 
cohorte de estudiantes.   

Selección de expertos para la validación del instrumento de recolección 
de información “Factores que determinan la interrupción precoz de la 
lactancia materna exclusiva”. 

Debido a la falta de tiempo no se logró encontrar el perfil 
deseado o requerido para la validación.  

Selección de la revista para la respectiva publicación del artículo 
“Propuesta de un instrumento para la evaluación de la interrupción precoz 
de la lactancia materna” 

El tiempo estimado de trabajo no fue el suficiente para la 
búsqueda de la revista científica para su respectiva 
publicación.  

Observaciones 

 
Durante los 4 meses de trabajo se logró realizar la redacción del artículo “ propuesta de un instrumento  para la evaluación  de la 
interrupción precoz de la lactancia materna”, el diseño y elaboración de la ficha de validación del instrumento de recolección de 
información e instructivo de la misma y la elaboración del oficio a entregar al grupo de expertos que validarán dicho instrumento, 
quedando pendiente la selección de los mismos, la elaboración del artículo sobre confiabilidad del instrumento y la selección de la 
revista para la publicación del artículo elaborado.  
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ANEXO 1. Base de datos artículos científicos para definición de variables.  
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Anexo 2. Base de datos actualizada de acuerdo a con las variables del formato de recolección. 
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Anexo 3. Artículo de revisión sistemática. 
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Anexo 4. Base de datos artículos científicos sobre validación de instrumentos. 
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Anexo 5. Protocolo de validación de un instrumento en salud. 
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Anexo 6. Ficha de validación. 
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Anexo 7. Instructiva ficha de validación. 
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Anexo 8. Oficio solicitud de grupo de expertos para validación del instrumento. 
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Anexo 9. Base de datos prueba de percepción del instrumento de recolección de la 
información. 
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Anexo 10. Evidencia fotográfica de los aspectos básicos de los métodos para determinar la 
confiabilidad 
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Anexo 11. Base de datos prueba de la confiabilidad por el método estadístico KR-20 del 
instrumento de recolección de información “Factores que determinan la interrupción precoz 
de la lactancia materna exclusiva”. 


