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INTRODUCCION

Colombia cuenta con una Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (PSAN
— Conpes 113 de 2007) la cual define la Seguridad alimentaria y nutricional como “la
disponibilidad suficiente y estable de alimentos, el acceso y el consumo oportuno y
permanente de los mismos en cantidad, calidad e inocuidad por parte de todas las
personas, bajo condiciones que permitan su adecuada utilizaciéon biolégica, para llevar una
vida saludable y activa.” (Minambiente, 2021)

En el marco de la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional- PSAN se cre6
la Comisién Intersectorial de Seguridad Alimentaria y Nutricional — CISAN, la cual tiene
entre sus funciones promover el desarrollo y la implementacion del Plan Nacional de
Seguridad Alimentaria y Nutricional con las entidades territoriales y apoyar el mejoramiento
de las capacidades institucionales para la seguridad alimentaria y nutricional en los niveles
territoriales y en los ambitos publico y privado. (Minambiente, 2021)

La PSAN se formula con 5 ejes, que en conjunto garantizan el ejercicio de los
derechos y deberes, precisan la accién del Estado, la sociedad civil y la familia y
definen las condiciones necesarias y suficientes para lograr la seguridad alimentaria
y nutricional - SAN (CONPES, 2008).

En el presente informe se encontraran las acciones realizadas en los servicios de
atencion a la primera infancia en la modalidad familiar (FAMI) del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar, con el fin de garantizar a la poblacién vulnerable
como nifios menores de 2 afos, mujeres gestantes y lactantes condiciones

adecuadas para lograr el goce de la seguridad alimentaria y nutricional.
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MARCO TEORICO

Segun el Instituto de Nutricion para Centroamérica y Panama (INCAP), la Seguridad
Alimentaria Nutricional “es un estado en el cual todas las personas gozan, en forma
oportuna y permanente, de acceso fisico, econémico y social a los alimentos que
necesitan, en cantidad y calidad, para su adecuado consumo y utilizacion bioldgica,
garantizandoles un estado de bienestar general que coadyuve al logro de su
desarrollo” (INCAP, 1999)

Segun el CONPES Social 113 de 2008, la Seguridad Alimentaria Nacional se refiere
a la disponibilidad suficiente y estable de alimentos, el acceso y el consumo
oportuno y permanente de los mismos en cantidad, calidad e inocuidad por parte de
todas las personas, bajo condiciones que permitan su adecuada utilizacion
bioldgica, para llevar una vida saludable y activa. (CONPES, 2008)

La definicion pone de manifiesto que si el fin dltimo de la seguridad alimentaria y
nutricional es que todas las personas tengan una alimentacién suficiente, oportuna
y adecuada, una persona esta en privacion si: Carece de la posibilidad de alcanzar
una canasta que incluya los niveles minimos de alimentos necesarios para una
alimentacion suficiente y si no tiene la posibilidad o la facultad de transformar los
medios e instrumentos disponibles (y a los cuales tiene acceso) que les permita
alimentarse de manera adecuada. (CONPES, 2008)

La Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) es un compromiso de Estado enmar-
cado en el enfoque de derechos, en el abordaje intersectorial e interdisciplinario y
en la gestion del riesgo. El documento Conpes Social 113 de marzo de 2008
establecié la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (PSAN) y
determiné como una de las estrategias, la necesidad de construir y ejecutar un Plan
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional. ( PNSAN, 2012)

EI PNSAN es el conjunto de objetivos, metas, estrategias y acciones propuestos por
el Estado Colombiano, en un marco de corresponsabilidad con la sociedad civil, que
tienen por objeto: 1) proteger a la poblacién de las contingencias que conllevan a
situaciones indeseables y socialmente inadmisibles como el hambre y la
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alimentacion inadecuada; 2) asegurar a la poblacion el acceso a los alimentos en
forma oportuna, adecuada y de calidad; y 3) lograr la integracion, articulacion y
coordinacion de las diferentes intervenciones intersectoriales e interinstitucionales.
( PNSAN, 2012)

El concepto de seguridad alimentaria y nutricional pone de manifiesto los ejes que
la definen: Disponibilidad de alimentos; Acceso fisico y econémico a los alimentos;
Consumo de alimentos; Aprovechamiento o utilizacion biolégica y Calidad e
inocuidad.

La disponibilidad es la cantidad de alimentos con que se cuenta a nivel nacional,
regional y local; esta relacionada con el suministro suficiente de estos frente a los
requerimientos de la poblacion y depende fundamentalmente de la produccién y la
importacion. ( PNSAN, 2012)

El acceso a los alimentos es la posibilidad de todas las personas de alcanzar una
alimentacion adecuada y sostenible. Se refiere a los alimentos que puede obtener
o comprar una familia, comunidad o pais. Sus determinantes basicos son: Nivel y
distribucion de ingresos (monetarios y no monetarios) y los precios de los alimentos.
( PNSAN, 2012)

Por otra parte, el consumo se refiere a los alimentos que comen las personas y esta
relacionado con la seleccion de los mismos, las creencias, actitudes y practicas. Sus
determinantes son: La cultura, los patrones y los habitos alimentarios, la educacién
alimentaria y nutricional, la informacién comercial y nutricional, el nivel educativo, la
publicidad, el tamafio y la composicion de la familia. ( PNSAN, 2012)

Otro de los ejes que conforman la SAN es el de aprovechamiento o utilizacién
biolégica que hace referencia cdmo y cuanto aprovecha el cuerpo humano los
alimentos que consume y cOmo los convierte en nutrientes para ser asimilados por
el organismo. Sus principales determinantes son: El medio ambiente, el estado de
salud de las personas, los entornos y estilos de vida, la situacion nutricional de la
poblacion, la disponibilidad, calidad y acceso a los servicios de salud, agua potable,
saneamiento basico y fuentes de energia. ( PNSAN, 2012)
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La calidad e inocuidad hace alusion al conjunto de caracteristicas de los alimentos
gue garantizan su aptitud para el consumo humano, que exigen el cumplimiento de
una serie de condiciones y medidas necesarias durante la cadena agroalimentaria
hasta el consumo y el aprovechamiento de los alimentos, asegurando que una vez
ingeridos no representen un riesgo (bioldgico, fisico o quimico) apreciable para la
salud. ( PNSAN, 2012)

Los ejes de la politica no se materializan de forma separada, interactian en forma
de estrategias que involucran a la familia, a la sociedad civil y al Estado buscando
asi lograr que toda la poblacién goce de Seguridad Alimentaria.

Dentro de los determinantes sociales del estado nutricional, la seguridad alimentaria
del hogar, se ubica dentro los determinantes intermedios que incluyen
circunstancias materiales como condiciones de vida, de trabajo, asi como elementos
conductuales y el sistema de salud, que al presentar situaciones de inequidad
generan un impacto en la salud y en el bienestar de la poblacion. (ENSIN , 2015)
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JUSTIFICACION

Con la Promulgacion de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos en el
afio 1948, se reconoce como parte constitutiva de un nivel de vida adecuado; el
bienestar, la salud y en especial la alimentaciébn, reconocimiento que
intrinsecamente establece la obligatoriedad del Estado como garante del goce
efectivo de este derecho (ANDI , 2019)

El derecho a la alimentacién paso6 de ser una situacion meramente individual que
involucraba Unicamente a las personas y sus condiciones materiales para acceder
a los alimentos, a un derecho que involucraba claramente la accion del Estado para
gue todas las personas estuvieran. (ANDI , 2019)

Colombia afronta problemas estructurales crecientes que afectan su desarrollo y
son motivo de inestabilidad econdmica, social y politica, entre los que se cuenta la
inequidad y una de sus principales manifestaciones, la pobreza. Asociados a estos
problemas se presentan fendmenos mas puntuales, pero no por ello menos
complejos como el desempleo, el hambre, la malnutricién, el desplazamiento
forzado, la accién de grupos alzados en armas y el narcotrafico, entre otros. Es por
la conjuncién de estas condiciones supremamente dificiles, que es necesario forta-
lecer, reorientar y formular acciones especificas, mejor enfocadas y sobre todo
integrales sostenibles en el tiempo, que contribuyan a la solucién del problema en
general. ( PNSAN, 2012)

La Politica y el Plan de Seguridad alimentaria y nutricional se enmarcan dentro de
la politica social del Estado y, como parte de ésta, conforman la politica integral de
desarrollo y proteccion social. Como tal, se dirigen a toda la poblacion colombiana,
no obstante, hacen énfasis en los territorios y poblaciones con mayor privacion y
vulnerabilidad, entre las cuales estan la poblacion en situacion de pobreza extrema,
desplazada por la violencia y los afectados por desastres naturales; asi como
también, la poblacion infantil, las mujeres gestantes, las madres en lactancia y los
adultos mayores. ( PNSAN, 2012)
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El grupo de nifiez y adolescencia estara atendido a través de intervenciones
educativas encaminadas a establecer Habitos Alimentarios Saludables, donde se
incentiva la actividad fisica, el aumento en el consumo de frutas y verduras y la
reduccion del consumo de productos azucarados, con preservantes y colorantes
artificiales. ( PNSAN, 2012)

La prevalencia nacional de Inseguridad Alimentaria en el Hogar (INSAH) de acuerdo
con la ENSIN 2015, correspondia al 54,2 %, cifra muy alta, que significa que 1 de
cada 2 hogares presenta esta situacion. (ENSIN , 2015)

Es probable que para el afio 2021 el estado nutricional de los grupos de poblacién
mas vulnerables se deteriore alin mas debido a las repercusiones socioeconémicas
y sanitarias por la emergencia del COVID 19, es por esto que desde el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar a través de sus modalidades de atencion y con
el apoyo de los agentes educativos se sigue brindando atencion integral
especialmente a aquellos nifios, nifias, jovenes y sus familias en condiciones de
amenaza, inobservancia o vulneracion de sus derechos, mediante la
implementacion de acciones enmarcadas en el componente de salud y nutricion que
contribuyan a disminuir la inseguridad alimentaria de las familias colombianas.
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OBJETIVOS
Objetivo General

Verificar el cumplimiento de las obligaciones contractuales dentro del componente
de salud y nutricion de acuerdo a cada eje de la Seguridad Alimentaria y Nutricional.

Objetivos especificos

¢ Diligenciamiento de la lista de chequeo para la verificacion de cada una de
las obligaciones contractuales.

e Determinar el porcentaje de cumplimiento y el porcentaje de avance de las
obligaciones contractuales del componente salud y nutricién en la asociacién
de padres de hogares comunitarios de bienestar FAMI sector seis del instituto
colombiano de bienestar familiar, centro zonal Cdcuta 2 para la vigencia
2021.

e Realizar un andlisis de acuerdo a las gréficas de resultados de las actividades
que se encuentran dentro de cada eje de la seguridad alimentaria y
nutricional.

e Establecer las acciones a desarrollar a través de un plan educativo, de acuerdo a
las situaciones encontradas en la verificacion de cumplimiento
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METODOLOGIA

Contextualizacion del
documento o lista de chequeo
para la verificacion de
obligaciones contractuales

v

Encuentro con la EAS
mediante la plataforma
Microsoft Teams

v

Socializacion de las actividades
por eje de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional

v

Diligenciamiento de la lista
de chegueo

v

Organizacion de las
evidencias entregadas
por la EAS

!

Determinacién del procentaje
de cumplimiento de las
obligaciones contractuales.

v

Identificacién de las
obligacines SIN cumplir para
su previa intervencion.
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RESULTADOS Y ANALISIS

Eje de Disponibilidad

Tabla N° 1: Compras locales

% de
Actividad Periodicidad % de avance cumplimiento
Realizar actividades de capacitacion
y/o asistenciatécnica convocadas por 100
los niveles Nacional, Regional y/o Permanente 100
Zonal.

Grafica N° 1: Porcentaje de cumplimiento y avance de Compras locales

Gréfica N° 1: Compras locales
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A través de esta grafica se puede identificar que la EAS cumplen con la totalidad de
actividades relacionadas a compras locales puesto que ya asistieron a la
capacitacién convocada por el Centro Zonal 2.
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Tabla N° 2: Huertas caseras

% de
Actividad Periodicidad % de avance cumplimiento
Promocionar la implementaciéon de
huertas caseras en las UDS, 42

especialmente en aquellas que Permanente 4,2
cuenten con infraestructura.

Grafica N° 2: Porcentaje de cumplimiento y avance de Huertas caseras

Grafica N° 2: Huertas caseras
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En la Grafica N° 2 se puede observar que la Asociacion FAMI 6 solo cumple con un
4,2% de avance ya que de las 24 UDS que la conforman solo 1 de ellas ha
implementado el proyecto de huertas caseras que ya se encuentra estipulado
mientras que las 23 UDS restantes aun no lo han implementado, por lo que a su vez
se determina un porcentaje de cumplimiento totalmente nulo.
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Eje de Acceso a los alimentos.

Tabla N° 3: En Racion para Preparar (RPP)

% de
Actividad Periodicidad % de avance cumplimiento
Publicar minuta patron y propuesta
aprobada por el CZ en un lugar visible Permanente 33.3 % 100%

a los beneficiarios, en cumplimiento
del control social.

Dar cumplimiento a las condiciones
del empaque secundario y rotulado de = Permanente 100% 100%
los alimentos.

Garantizar la entrega de materias
primas de calidad conforme a lo
establecido en la minuta patrén

) ) L. . Permanente 33,3% 100%
vigente y fichas técnicas de alimentos
establecidas y aprobadas por el ICBF
alas UDS.
Registro y reporte de las planillas de
entrega a beneficiarios mensualmente Mensual 33.3% 100%

en el formato establecido por el ICBF
al supervisor del contrato.
Presentacion en CTO del cronograma
de entrega de RPP a las UDS vy Mensual 33,3% 100%
beneficiarios.
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Gréfica N° 3: Porcentaje de cumplimiento y avance de RPP
Gréfico N°3: RPP
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En la grafica N°3 se concluyd que todas las actividades relacionadas con la entrega
de racion para preparar (RPP) se han cumplido en su totalidad hasta el dia de hoy,
sin embargo el porcentaje de avance en algunas obligaciones es del 33,3% debido
a que se obtiene teniendo en cuenta los 12 meses del afio en los que se deben
seguir desarrollando, es decir que hasta el momento en el que se realiza la
verificacion de las obligaciones han cumplido en todos los meses, sin embargo para
mantener este porcentaje de cumplimiento se debera seguir implementando en los
siguientes meses y a su vez incrementara su porcentaje de avance.
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Tabla N° 4: Programa de proveedores

.. Periodici % de %_de_
Actividad cumplimiento
dad avance

Presentar oficialmente al supervisor del
contrato, el Programa de Seleccion vy
Evaluacion de Proveedores acorde a la linea
técnica brindada por el CZ, y, documentar los
formatos que hacen parte del mismo durante la
ejecucion del contrato.

Notificaciébn y autorizacion por parte del
supervisor del cambio de proveedores,
presentando justificacidn escrita del motivo del
cambio y evidencias de evaluacion realizada a
los mismos, junto con la actualizacion de todos
los formatos e informacion complementaria
relacionada con registros y conceptos
sanitarios en el formato definido por el ICBF,
cada vez que se requiera y/o cambie algun
proveedor

Anual 100% 100%

Permanente 100% 100%

Grafica N° 4: Porcentaje de cumplimiento y avance del programa de proveedores

Gréfico 4: Programa de proveedores
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A partir de esta grafica se puede identificar el 100% del cumplimiento y del avance
de las actividades como lo son la presentacion de programa de proveedores y la
notificacién y autorizacién por parte de la supervisora del contrato del cambio de
proveedores.

Tabla N° 5: Recibo, almacenamiento y distribucién de los Alimentos de Alto Valor
Nutricional -AAVN-

% de

Periodici % de o
cumplimiento

Actividad dad avance

Diligenciamiento oportuno y adecuado de
los formatos establecidos para el recibo,
almacenamiento y distribucion AAVN
acorde a lo establecido en el anexo 2-
vigencia 2021(actas de entrega del Bimensual 33,3% 100%
transportador, control de inventarios,

entrega a Unidades ejecutoras y entrega a
beneficiarios) y cargue en la ruta
establecida.

Socializar en CTO los resultados de visitas

de interventoria cuando aplique (fechadela  Segun

0 [
visita, resultado obtenido y acciones de aplique 100% 100%
mejora).
Notificar oportunamente al CZ, el cambio de
responsable de punto adjuntando la  Segun 0% 0%

informacion solicitada en el formato  aplique
establecido.
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Gréafica N° 5: Porcentaje de cumplimiento y avance del Recibo, almacenamiento y
distribucion de AAVN

Gréfico N° 5: Recibo, almacenamiento y distribucion de AAVN
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En la gréfica anterior se obtiene un porcentaje de cumplimiento del 100% para la actividad
relacionada con el diligenciamiento oportuno de formatos establecidos para le recibo,
almacenamiento y distribucion de AAVN, y su porcentaje de avance es de 33,3% puesto
gue se debe seguir realizando de forma bimensual a lo largo del periodo 2021, en cuanto a
las actividades relacionadas con la socializacion de interventorias se obtuvo un 100% tanto
en el porcentaje de avance como en el de cumplimiento y por ultimo se puede evidenciar
porcentaje de avance y de cumplimiento nulo en la notificacion del cambio de responsable
de punto ya que hasta no se ha realizado ningiin cambio en la asociacion.
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Eje de consumo

Tabla N° 6: Estrategias para la promocion de la Lactancia Materna

T % de
- Periodici % de o
Actividad cumplimiento
dad avance
Incluir dentro del plan de formacion a las Anual
fam|I|as_,,temat|cas relac[onadas con la (prlr_ngr_ mes 33.3% 100%
promocion de la lactancia materna con de inicio de
una periodicidad de 2 veces al mes. contrato)
Gestiones para la articulacion Permanente
interinstitucional a nivel territorial para la (Segun
promocion de la lactancia materna. aplique 100% 100%
acorde a la
necesidad)
Celebracion de la Semana Mundial de la Anual
Lactancia Materna -SMLM- del 2 al 6 de 0% 0%
(agosto)

agosto del 2021
Gréafica N° 6: Porcentaje de cumplimiento y avance de las estrategias para la
promocién de la Lactancia Materna

Grafico N°6: Promocion de la Lactancia Materna
120%

100% 100% 100%
100%
80%
60%
40% 33%
20%
. 0% 0%
0%
Temdticas relcionadas con LM Articulacion interinstitucional Celebracion SMLM
L1% de avance 1% de cumplimiento
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Se puede deducir de la grafica N° 6 que hay un cumplimiento total de las actividades
relacionadas en el plan de formacion a las familias sobre la lactancia materna y su
porcentaje de cumplimiento esta también actualizado con relacion a los meses
transcurridos en el presente afio, en cuanto a la gestion de la articulacion
institucional presentan un 100% en su avance y cumplimiento y por ultimo la
celebracion de la semana mundial de la lactancia materna se realizara en el mes de
agosto motivo por el que aun no se ha llevado a cabo.

Tabla N° 7:  Promocion de hébitos y practicas de vida saludables

% de

Periodici % de o
cumplimiento

dad avance
Incluir dentro del plan de formacion a las Anual

familias la promocidén de la actividad fisica (plan de
y juego activo con los beneficiarios segun formacion

Actividad

la etapa de vida, condicion fisica o médica, primer 100% 100%
y, documentarlo durante la ejecucibn mesde
contractual. inicio de

contrato)

Incluir dentro del plan de formacién a las
familias la promocién de la alimentacion

saludable mediante la divulgacion de las ('Al‘grlﬂe
Guias Alimentarias para la poblacion plan c

. formacion
colombiana -GABAS- mayor y menor de fimer 0% 0%
dos afios, como también para mujeres naes de
gestantes y madres lactantes, promover la . .~

. . : . inicio de
estrategia 5 al dia (caja de herramientas

contrato)

ICBF), y, documentarlo durante la ejecucion
contractual.

Desarrollar acciones de promociéon dentro Anual
de la celebracidon de la semana de habitosy  (plan de
estilos de vida saludables -SHEVS-. formacion

(septiembre), y, documentarlo durante la primer 0% 0%
ejecucion contractual. mes de

inicio de

contrato)
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Gréafica N° 7: Porcentaje de cumplimiento y avance de la Promocion de habitos y
practicas de vida saludables

Grafico N°7: Promocién de habitos y préacticas de vida saludables

120%
100% 100%

100%
80%
60%

40%

20%
0 0 0 0

0% —
Promocién de actividad fisica Divulgacion de GABAS Celebracion de la SHEVS

1% de avance 1% de cumplimiento

En la grafica N° 7 se obtiene un 100% de cumplimiento para las actividades relacionadas
con la promocién de la actividad fisica, mientras para las demas actividades su porcentaje
de cumplimiento y avance es totalmente nulo hasta el momento. Cabe resaltar que la
celebracién de la semana de habitos y estilos de vida saludable se estara realizando en el
mes de septiembre.
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Tabla N° 8: Prevencion de las enfermedades prevalentes de la infancia e
Inmunoprevenibles.

% de

Periodici % de e
cumplimiento

Actividad dad avance

Incluir en el plan de formaciéon al talento
humano y familias beneficiarias temas
relacionados con: 1) prevencion de las
enfermedades prevalentes de la infancia Anual 100% 100%
(EDA e IRA, etc.), 2) Enfermedades
inmunoprevenibles y plan de inmunizacion.

Presentar el procedimiento o protocolo
para la identificacion y notificacion de los
posibles casos de enfermedades
prevalentes e inmunoprevenibles.

Anual 100% 100%

Gréfica N° 8: Porcentaje de cumplimiento y avance de Prevencion de las enfermedades
prevalentes de la infancia e Inmunoprevenibles.

Grafico N°8: prevencion de enf. prevalentes de la infancia e

inmunoprevenibles.
120%

100% 100% 100% 100%

100%
80%
60%

40%

20%

0%
Tema incluido en el plan de formacidn Presentacién del protocolo

4% de avance ®% de cumplimiento
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Se determind un 100% de cumplimiento y avance para las 2 actividades
relacionadas con la prevencion de las enfermedades prevalentes de la infancia e

Inmunoprevenibles.

Eje de aprovechamiento bioldgico

Tabla N° 9: Valoracién del estado nutricional

Actividad

Realizar tamizaje y seguimiento al estado
nutricional del 100% de la poblacién
beneficiaria segun directrices emitidas por las
direcciones de nutricién y primera infancia del
ICBF, en atenci6on a la emergencia sanitaria
generada por el COVID-19

Notificar al profesional de nutricion del CZ, los
casos de NN con diagnéstico de riesgo y
desnutricion aguda moderada o severa para
confirmacion del estado nutricional.

Periodici
dad

Segln
periodicidad
definida por

el ICBF

Segun
periodicidad
definida por

el ICBF

0,
% de /o.def
cumplimiento
avance
25% 100%
25% 100%

Grafica N° 9: Porcentaje de cumplimiento y avance de la valoracion nutricional

Grafico N° 9: Valoracion nutricional
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En la grafica N° 9 se obtuvo un porcentaje de 100% de cumplimiento para las 2
actividades planteadas y un porcentaje de avance de 25% puesto que la toma de
medidas antropométricas debera realizarse 4 veces al afio, es decir, de manera
trimestral y hasta el momento solo se ha ejecutado 1 toma de medidas
antropomeétricas.

Tabla N° 10: Tratamiento de los casos de malnutricion

% de

Periodici % de o
cumplimiento

Actividad dad avance

Implementar acciones de gestiéon y articulaciéon
interinstitucional (activacién de ruta) para la

atencion en los servicios de salud, de los NN

menores de cinco (5) afios con DNT aguda

moderada o severa acorde a la normatividad Segun
vigente y conforme a las orientaciones periodicidad
emitidas por las direcciones de nutricién y definida por
primera infancia del ICBF para la presente el ICBF
vigencia. Asi mismo, realizar seguimientos a

las remisiones y suministro de FArmula

Terapéutica Lista para el Consumo-FTLC)

25% 100%

Socializar en los CTO la confirmacion vy
seguimiento de los NN reportados por
desnutricion aguda moderada y severa por el
aplicativo CUENTAME, o el que haga sus veces
(emergencia sanitaria)

Bimensual 25% 100%

Implementar acciones de gestién y articulacién
interinstitucional (activacion de ruta,
seguimientos) parala atencion en los servicios Segun
de salud, de los NN menores de cinco (5) afios = periodicidad
con obesidad acorde ala normatividad vigente definida por
y conforme alas orientaciones emitidas por las el ICBF
direcciones de nutricién y primera infancia del

ICBF para la presente vigencia.

0% 0%
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Socializar en CTO la confirmacion vy

seguimiento de los NN reportados con

obesidad por el aplicativo CUENTAME, o el que = Bimensual 25% 100%
haga sus veces (emergencia sanitaria).

Socializar en el Comité Técnico Operativo del
contrato, el informe de barreras de salud para
los casos que amerite en la forma establecida
por el ICBF

Bimensual 100% 100%

Grafica N° 10: Porcentaje de cumplimiento y avance del Tratamiento de los casos
de malnutricién

Grafico N° 10: Tratamiento de los casos de malnutricion
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100% ‘ i
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Activacion ruta de  Socializacién en Acciones para Socializacién en Informe de barreras
Dnt CTO el sgto NN atencion de NN con CTO el sgto NN de salud
con Dnt obesidad con obesidad

H% de avance L1% de cumplimiento

Del gréfico anterior se puede deducir que se han implementado acciones de gestion y
articulacion interinstitucional para la atencién de los nifios con obesidad sin embargo aun
no se han llevado acabo en la poblacion lo que ocasiona el 0% de su porcentaje de avances,
mientras que las demas actividades tienen un 100% de cumplimiento y un porcentaje de
avance de 25% siendo el adecuado con relacion a la periodicidad.
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Calidad e inocuidad de los alimentos

Tabla N° 11: Plan de Saneamiento Basico -PSB-

g % de
- Periodici % de o
Actividad cumplimiento
dad avance
Presentar oficialmente al supervisor del anual
contrato, el Plan de Saneamiento para las (primer 0 0
UDS. acorde a las guias técnicas para su comité 100% 100%
elaboracion del ICBF. CTO)
Cumplir y documentar el Plan de Saneamiento
Basico en todas las UDS, mediante el o o
diligenciamiento de los formatos establecidos Permanente 100% 100%
por el ICBF.
Incluir dentro del plan de formacién al talento
humano, capacitaciones relacionadas con los
programas que hacen parte del Plan de Permanente 100% 100%

Saneamiento, (generando procesos de
articulacién y gestion con el CZ del ICBF y
entidades de salud del ente territorial.

Gréafica N° 11: Porcentaje de cumplimiento y avance del Plan de Saneamiento
Béasico

Gréafico N° 11: Plan de sanemiento béasico
120%
100% 100% 100% 100% 100% 100%
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1% de avance ®% de cumplimiento
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Se puede deducir de la Grafica N° 11 que la Asociacién Fami 6 ha cumplido con el 100%
de las obligaciones contractuales referentes al Plan de saneamiento basico.

Tabla N° 12: Manual de Buenas Practicas de Manufactura - BPM-

% de

Periodici % de S
cumplimiento

Actividad dad avance

Presentar oficialmente al supervisor del

contrato el manual de BPM con los
procedimientos, formatos y controles a

implementar en los procesos de compra, Anual(primer
recibo, almacenamiento, preparaciéon y CTO)
distribucion de alimentos, Y,
documentarlo durante la ejecucién del
contrato en todas las UDS.

Incluir dentro del plan de formacién al
talento humano, capacitaciones
relacionadas con los procedimientos
establecidos en el manual de BPM para
los procesos de compra, recibo,
almacenamiento, preparacion y
distribucion, generando procesos de
articulacion y gestion con el CZ del ICBF
y entidades de salud del ente territorial.
Entregar alas UDS un acta de recibo cada
vez que se haga entrega de alimentos
para el cumplimiento de las RP,
refrigerios y/o RPP, la cual debe estar
firmada por las partes que entregan y
reciben a conformidad. NOTA: una copia
debera permanecer en la UDS y otra en el
EA.

Presentar oficialmente al supervisor del Anual

contrato, los certificados del curso de (segun
manipulacion de alimentos vigente delas  necesidad 100%
Madres comunitarias y/o AEC FAMI de
pertenecientes a la asociacion. renovacion)

100% 100%

Anual
(segun
cronograma
de la EA)

0% 0%

Permanente 33,3% 100%

100%
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Presentar oficialmente al supervisor del Anual

contrato, las certificaciones meédicas (segun

actualizadas de las Madres comunitarias  necesidad 100% 100%
y/o AEC FAMI pertenecientes a la de

asociacion. renovacion)

Gréafica N° 12: Porcentaje de cumplimiento y avance del Plan de Saneamiento

Basico
Grafio N° 12: PSB
120%
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
100%
80%
60%
40% : 33,3%
20%
0% 0%
0% —
Manual de BPM Capacitaciones Acta de entrega RPP Certificado curso BPM Certificaciones
médicas

1% de avance  ®% de cumplimiento

Se puede concluir de la gréfica anterior que no se evidencia cumplimiento de la
actividad relacionada con la asistencia del talento humano a capacitaciones
relacionadas con los procedimientos establecidos en el manual de BPM, las demas
actividades tienen un cumplimiento del 100% y un porcentaje de avance adecuado
teniendo en cuenta los meses transcurridos del afio.
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Tabla N° 13: Brotes de ETAS

T % de
- Periodici % de o
Actividad cumplimiento

dad avance

Presentar oficialmente al supervisor del

contrato, el protocolo para la actuacién en ~ Ségundo 100% 100%

los casos de ETAS. comite

Incluir dentro del plan de formacion al Segun

talento humano la socializacion del ¢ronograma 100% 100%

protocolo para manejo de ETAS de GET

Reportar al supervisor del contrato

cuando se presenta una enfermedad
transmitida por alimentos — ETAS, de Cuando se
acuerdo con lo descrito del Manual presente
Operativo de la Modalidad
correspondiente

100% 100%

Con relacion a la tabla N° 13 se deduce que la Asociacion Fami 6 cumple con el
100% de las actividades relacionadas con las enfermedades transmitidas por

alimentos.
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Tabla N° 14: Porcentaje de cumplimiento general de las obligaciones contractuales

OBLIGACION CONTRACTUAL PORCENTAJE DE
CUMPLIMIENTO

Compras Locales 100%
Huertas Caseras 4,2%

En Racion para Preparar (RPP) 100%
Programa de Proveedores 100%
Recibo, almacenamiento y distribucién de los Alimentos de 66,6%
Alto Valor Nutricional -AAVN-

Estrategias para la promocion de la Lactancia Materna 66,60%
Promocién de habitos y practicas de vida saludables 33,30%
Prevencién de las enfermedades prevalentes de la infancia 100%
e Inmunoprevenibles.
Valoracion del estado nutricional 100%
Tratamiento de los casos de malnutricion 80%
Plan de Saneamiento Béasico -PSB- 100%
Manual de Buenas Précticas de Manufactura - BPM- 75%
Brotes de ETAS 100%
PROMEDIO 79%
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Gréafica N° 13: Porcentaje de cumplimiento obligaciones contractuales Asociacion

Fami 6
% de cumplimiento general
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De la gréfica N° 13 se puede concluir que la Asociacion Fami 6 tiene un porcentaje de
cumplimiento de sus obligaciones contractuales del 79% lo cual representa el gran
compromiso por parte de su representante legal, esmerandose también para tener
evidencia de cada una de las actividades que se realicen en el marco del componente de
salud y nutricion; por otra parte las obligaciones que se encuentran con un porcentaje de
cumplimiento de 0% como las relacionadas con los brotes de ETAS tendran una
intervencion oportuna en el menor tiempo posible.
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1. PLAN DE MEJORAMIENTO

OBJETIVO GENERAL: Determinar estrategias de educacién a partir de resultados obtenidos de la verificacion de obligaciones
contractuales que favorezcan el desarrollo integral de la poblacién objeto

OBIJETIVO OBIJETIVOS p POBLACION
TEMA SUBTEMAS GENERAL ESPECIFICOS ESTRATEGIA | METODOLOGIA OBJETO RECURSOS | RESPONSABLE
Guias alimentarias | Mensajes para las | Promover Especificar los | Material Se disefiard y | Familias y | Humanos: Maria
basadas en mujeres practicas de | mensajes para | bibliografico. | elaborard una | cuidadores | Beneficiarios Angélica
alimentos. gestantes, alimentacién | para promover cartilla de los | delprograma Cabeza
(GABAS) madres en | saludable la alimentacién | Guias didactica y | beneficiarios HCB  FAMI Chapeta
. . . . . Docente
periodo de mediante la | saludable en | alimentarias animada, conel | de los HCB supervisor
lactancia, madres divulgacion todos los | basadas en | fin de socializar | FAMI,
y cuidadores de | de las Guias | grupos alimentos los mensajes de | mujeres Estudiante Nutricionista
menores de 2 Alimentarias | especificos. para mujeres | las GABAS para | gestantes vy | de practicas Dietista en
afios. para la gestantes, cada grupo | madres en | CAP formacion
poblacidn Detallar las | madres en | especifico, periodo de
Guia para el inicio | colombiana pautas para un | periodo de | pautas para | lactancia. EAS
delaalimentacidn | en este caso | inicio adecuado | lactancia vy | iniciar la
complementaria en niflos vy | de la | nifios alimentacion Agente.s
para nifas y nifos nifas alimentacion menores de 2 | complementari educativos
de 6 a 23 meses. menores de | complementari | afios para | a, la cual sera Materiales:
2 aflosy sus | a en nifios | Colombia. entregada a la Material
Sefiales de | cuidadores, mayores de 6 representante bibliografico
hambre y | gestantes y | meses. Herramientas | legal de FAMI 6
saciedad durante | madres ofimaticas quien serd la Video
los 2 primeros lactantes, encargada de
afios de vida. con el fin de divulgar la Equipos:
. . L. Computador
prevenir la informacién
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malnutricion
en sus
diferentes
formas.

con la
poblacion
objeto.

Promocion de la
Lactancia
materna.

Beneficios de la
lactancia materna

El buen agarre

Posiciones
amamantar

para

Extraccién
Manual

Almacenamiento
de la leche
materna

Mitos asociados a
la lactancia
materna

Promover la
practicadela
lactancia

materna con
las familias

de los
usuarios,
madres
gestantes y
lactantes.

Describir los
beneficios de la
lactancia
materna para el
bebé, la madre
y la familia.

Demostrar las
caracteristicas
que debe tener

un agarre
correcto del
pecho, las
diferentes

posiciones para
amamantar vy
los pasos a
seguir para
conseguir una
extraccion
manual exitosa
y la manera
adecuada de
almacenar la
leche.

Material
bibliografico.

Manual de
lactancia
materna.

Video
explicativo.

Herramientas
ofimaticas.
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Se elaborara un
video

explicativo con
los temas de
interés que sera
entregado a la
EAS quien se
encargara de
divulgarlo con a
la poblacidn

objeto por
medio de
WhatsApp

Familias de
los
beneficiarios
de los HCB
FAMI 6,
mujeres

gestantes vy
madres en
periodo de
lactancia.
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Humanos:
Beneficiarios
del programa
HCB FAMI
Docente
supervisor

Estudiante
de practicas
CAP

EAS

Agentes
educativos

Materiales:
Material
bibliografico

Video

Equipos:
Computador

Maria
Angélica
Cabeza
Chapeta

Nutricionista
Dietista en
formacién
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Desmentir
mitos asociados
a la lactancia
materna
Buenas practicas | Adecuadas Realizar Describir las | Manual de | Se convocarad a | Talento Humanos: Maria
de  manufactura | practicas de | capacitacion | practicas BPM una reunién por | humano del Doce”'fe Angélica
(BPM) manipulacion. es adecuadas de la plataforma | HCB FAMI Supervisor Cabeza
relacionadas | manipulacion Material de  Microsoft Estudiante Chapeta
Normas para el | con los | de alimentos. bibliografico. | Teams con el fin de practicas
ingreso al drea de | procedimien de impartir la CAP
produccion. tos Definir las | Herramientas | capacitacion Nutricionista
establecidos | normas basicas | ofimaticas. sobre Buenas EAS Dietista en
Persona en el manual | que debe practicas de formacién
manipuladora de | de BPM para | cumplir el | Celular manufactura Agentes
alimentos. los procesos | personal que educativos
de compra, | ingreso al area | Microsoft .
Procedimientos recibo, de produccion | Teams. Tﬂate"?llesz
de limpieza y | almacenami | de alimentos. bibT:jgn;ﬁco
desinfeccion. ento,
preparacion | Fortalecer los Video
y conocimientos
distribucion | de los agentes Equipos:
educativos Computador
sobre los
procedimientos
de limpieza y
desinfeccion.
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Huertas caseras

Definicion.

Beneficios de las
huertas caseras.

Elementos
necesarios para la
creacién de una
huerta casera.

Vegetales que se
pueden cultivar
en poco espacio

Pasos para la
creacion de una
huerta casera.

SC-CER96940

Promocionar
la
implementac
ion de las
huertas
caseras en
las UDS y en
los hogares
de los
beneficiarios
de la
Asociacion
de Padres de
Hogares de
Bienestar
FAMI sector
6

Determinar los
elementos

necesarios para
determinar la
creacién de una

huerta casera.

Determinar los
vegetales que
se pueden
cultivar en poco
espacio, los que
necesitan un
gran espacio
para su
crecimiento.
Definir los
pasos
necesarios para
la creacién de
una huerta
casera.

Herramientas
ofimaticas

Material
bibliografico

Video
didactico.
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Se realizard un
video animado
con los temas a
tratar que serd
entregado a
cada una de las
familias
beneficiarias
por medio de la
representante
legal de Ia
Asociacion.

Se  entregara
una infografia a
los agentes
educativos con
el fin de que
permanezca
visible en cada
uDSs.

Talento
Humano de
la Asociacion
FAMI 6.

Familias
beneficiarias
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Humanos:
Docente
supervisor

Estudiante
de practicas
CAP

EAS

Agentes
educativos

Materiales:
Material
bibliografico

Video

Equipos:
Computador

Maria
Angélica
Cabeza
Chapeta

Nutricionista
Dietista en
formacidén
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EJECUCION
PLAN DE
MEJORAMIENT
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Guias Alimentarias Basadas en Alimentos (GABA)

Objetivo

Promover practicas de alimentacion saludable mediante la divulgacion de las Guias
Alimentarias para la poblacién colombiana en este caso en nifios y nifias menores
de 2 afios y sus cuidadores, gestantes y madres lactantes, con el fin de prevenir la
malnutricién en sus diferentes formas.

Ejecucion

Se disefid como material educativo una cartilla de las Guias Alimentarias basadas
en Alimentos para mujeres gestantes, madres en periodo de lactancia y nifios y
nifias menores de 2 afios de Colombia, la cual fue socializada via WhatsApp, donde
los padres o cuidadores de los nifios y niflas compartian sus experiencias que
habian tenido con la alimentacién de sus hijos, los alimentos que les estaban
ofreciendo de acuerdo a la alimentacién complementaria o si recibian lactancia
materna exclusiva. Al finalizar se realizé un acta de evidencia.

Meta

N° de UDS capacitadas
N° UDS de la Asociacién X

100 %100 = 100%
2400 T 0

Se obtuvo una cobertura del 100% de la poblacion objeto puesto que el material
educativo fue compartido en la totalidad de las Unidades de Servicio que componen
la Entidad Prestadora de Servicio.
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Material Educativo

9 A 11 MESES

Guias Alimentarias Basadas en
Alimentos para mujeres
gestantes, madres en periodo de
lactancia y nifios y ninas
menores de dos anos (GABA)

Incluya diariamente
en las comidas 1
porcion de
alimentos de origen
animal como carnes,

Ofrezca al menos
3 comidas diarias
y 102 refrigerios de
acuerdo al apetito

imente a su bebé con leche materna, esto contribuye
cuperar su peso, prevenir el cancer de mamay
ovario y fortalece el vinculo entre madre e hijo.

Lz lactandia e
El contaco piel & materna contribuye L? i Bl
izl 5 A b can::rd! mamay
inicio remprana de mortalidad ""“";“B
la lactancia materna, al 'E-w_ i ﬂg
materna y el prevenir la B ZaLtea &
vinculo afectivo. 3 ke
postparte. ?
o v

— §0.%
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Evidencias
@? CQNTRATO DE APORTES N*"173CA2020NSA
BIENESTAR ASOCIACION DE PADRES DE HOGARES COMUNITARIOS DE
FAMILIAR BIENSTAR

FAMI SECTOR SEIS
N.I.T. 807001629-4
MODALIDAD FAMILIAR - HCB FAMI

ACTA DE SOCIALIZACION 605 8 & -
<_.

DE LACTANCIA MATERNA FAMI MIMOSIN 2021

+57 320 9248477, Amanda Gutié...

El dia 18 de mayo se realiza la socializacién la informacién a portada por la
NUTRICIONISTA DIETISTA EN FORMACION, MARIA ANGELICA CABEZA i?
CHAPETA sobre "LACTANCIA MATERNA®, por medio de los grupos de U
WhatsApp de los hogares comunitarios fami sector seis.
En la charla y explicacién se trataron femas como:

¢ Que es la lactancia materna

¢ Sugventajas

* Pesiciones para amamantar

» Extraceién manual

« Mitos asociados a la lactancia materna

0:14

Las madres usuarias vinculadas ol programa comentaron y compartieron Sus
experiencias y conocimientos sobre la etapa de lactancia materna.

LACTANCIA |

(
MATERNA \
Manifestaron agrado por la informacién compartida, yo que algunas madres no SR st SR
tienen mucho conocimiento sobre el tema. 200 -
EVIDENCIAS

LT —

Buenas tardes mamitas les
comparto el video de lactancia
materna, favor mirarlo y
comparten sus experiencias a
nuestro grupo Mimosin.

l © | \%eo

misy stecty

- o
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Promocién de la Lactancia Materna

Objetivo

Promover la practica de la lactancia materna con las familias de los usuarios,
madres gestantes y lactantes.

Ejecucion

Inicialmente se realizé la entrega de un video como material educativo donde se
trataban temas como: Beneficios de la lactancia materna, el buen agarre,
posiciones para amamantar, extraccion manual, almacenamiento de la leche
materna y mitos asociados a la lactancia materna y fue enviado a todos los
beneficiarios de la Asociacion FAMI 6 via WhatsApp por medio de la representante
legal. Posteriormente se realiz6 una capacitacion mediante la plataforma Microsoft
Teams del mismo tema impartida por un pediatra quien fue el encargado de
solucionar todas las dudas que se presentaron sobre el tema.

Meta

N° de usuarios capacitados

18
100 ——x100 = 6, 29
N° usuarios invitados X 288 X %

N° de UDS con las que se compartié

el material educativo ﬁ 3 .
N° UDS de la Asociacién x100 x100 = 100%

Se obtuvo una asistencia a la capacitacion solo del 6,2 % de los usuarios que fueron
invitados, puesto que dicha capacitacion estaba dirigida a las familias de los
usuarios y a mujeres gestantes que en su mayoria no contaban con acceso a
internet para poder conectarse a la plataforma Microsoft Teams, sin embargo,
podian tener acceso a WhatsApp por donde se compartia el material educativo
obteniéndose asi un 100% de alcance con esta estrategia.
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Material Educativo

LACTANCIA
MATERNA

MARIA ANGELICA CABEZA CHAPETA
NUTRICIONISTA DIETISTA EN FORMACION

(&) @ Y 2021-1
BIENESTAR ‘\ ‘ ,r“
FAMILIAR - '-\ = /

Migm

2 lvie A FR ) e saosrani

* Mas areola por encima del

labio superior que por debajo

Labio evertida del labio inferior

Nariz tocando el pecho | e Laboca bien abierta

e Los labios hacia afuera
Agarre de toda |3 areola * Nariz cerca al pezon
e El mentdn del bebe toca el

pecho

02

— , . . )
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Evidencias

Asistencia LM (Respuestas) & B & -
3 yiltima modif k =

Archivo Edfrar ver Inserter Formato Datos Hemamientas Formulario Complementos Ayuds

. W% =~ | 5 % 000 123w | Precetemi o~ | 0 - B I 5 A « B S lrjle-%r co@E Y- T- A

3: ]

oEs

MNombre: Filiro 1

A

Marca temporal = Nombre y Apellidos = Cedula = Modalidad de Atenci= Entidad Administrac T Nombre de la UDS
2552021 14 5843 Ross Pachero 1020503531 Familiar Fami ssiz Angeles
25/52021 150024 Samanta martnez 1050451208 Cominutaria Fami seis Muevs colombiz
25/52021 15:00.24 feina rubiela ruiz celis 1090505422 Famillar Tami seie enzefiands a mama
25/5/2021 150032 Maria Nubla Corres lope 38284568 Familiar Fami § Alearia nfantil
2552021 15:00:47 Martna Ekana Sdnchez D 50339557 Cominutaria Feni sels Un maunde mejcr

L5202 150124 Maria Esy comea Lipez 38262710 Familiar Fami Seis Genialidades

2552021 15.01°33 Nubia Teresa Pérez Pine 50353063 Cominutana Fami seis Mimosin
25/572021 15:01-40 Actrid Ramirez 1090370021 Famikar Fami seis Crecisndo felz
25/572021 1501 55 Carmen jackekne Marcia G0342035 Famifiar Asociacian Famif MIS PEQUENOS DSITOS
25/52021 15:01.59 Icley ranco madna 50383317 Famillar Fami seig Angeles
25/5/2021 15:02.00 cindty duran 1090426613 Familiar Fami seic ivamos major
25/5/2021 15:02:12 Julia yanetn griiz camilla 60371018 Cominutaria Fami selz Wi paquafio retugio
28/52021 15:02:20 Sara Esther Torres Jame 50303788 Familiar Femig Hogar piufe
25572021 15:07-565 Emperatnz grimeldos cut B0318423 Familiar Famiseis Délmatas
25i5/2021 150948 Lizbeth Ramirez Gutisrrs 1052339784 Cominutaris Fami seis Faniasias
25/5/2021 15:11-10 Blanca Cecilia Gutierrez 27719772 Famifiar Fami seis Armaniz
25/52021 15.13:48 Ana de! Carmen carrasc: 37813286 Cominutaria Fzmi seis Educacitn. Familiar

Fami seic | Sandarilos

25/5/2021 15.18.61 Yaneln manrigue vargss 50385008

w CONTRATO DE APORTES N°173CA2020NSA
BENESTAR. ASOCIACION DE PADRES DE HOGARES COMUNITARIOS DE
FAMILIAR BIENSTAR

FAMI SECTOR SEIS

N.LT. 8070016294

MODALIDAD FAMILIAR - HCB FAMI

ACTA DE SOCTALIZACION
DE LACTANCIA MATERNA

El dia 18 de mayo se redliza la socializacién la informacién a portada por la
NUTRICIONISTA DIETISTA EN FORMACION, MARIA ANGELICA CABEZA
CHAPETA sobre "LACTANCIA MATERNA", por medio de los grupos de
WhatsApp de los hogares comunitarios fami sector seis.
En la charla y explicacion se tratoron femas como:

+ Que es la lactancia materna

» Susventajas
Posiciones para amamantar
Extraccién manual
Mitos asociados a la lactancia materna

Las madres usuarics vinculadas al programa comentaron y compartieron sus
experiencias y conocimientos sobre la etapa de lactancia materna.

Manifestaron agrado por la informacién compartida, ya que algunas madres no
tienen mucho conocimiento sobre ¢l tema.
EVIDENCIAS
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Huertas caseras.

Objetivo

Promocionar la implementacion de las huertas caseras en las UDS y en los hogares
de los beneficiarios de la Asociacion de Padres de Hogares de Bienestar FAMI
sector 6.

Ejecucion

Realizada la preparacion del material educativo, el cual consisti6 en un video
animado y una infografia donde se trataron temas como los beneficios de las
huertas caseras, elementos necesarios para la creacién de una huerta casera,
vegetales que se pueden cultivar en poco espacio y los pasos para la creacion de
una huerta casera, se convoco a los agentes educativos de todas las unidades de
servicio a una reunion mediante la plataforma Microsoft Teams, terminada la
socializacion del tema el material educativo fue enviado mediante la aplicacion de
mensajeria WhatsApp a todos los agentes educativos.

Meta
N° de agentes educativos que asistieron

a la capacitacion 5
100 —x100 = 209
N° agentes educativos invitados X 24" %

N° de agentes educativos con las que se compartié

el material_educativo __ %100 ﬁxlOO — 100%
N° de agentes educativos de la Asociacién

Solo el 20% de los agentes educativos que fueron invitados a la capacitacion, por
lo cual se evidencia falta de interés de los mismos para asistir a las actividades, sin
embargo, el 100% de los agentes educativos pudieron tener acceso al material
educativo que fue enviado por medio de la representante legal.
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Material Educativo

HUERTAS
CASERAS

CULTIVANDO DESDE
NINOS

200MO HACER UNA 2
| HUERTA CAGERA? "y,

Paso 1 CRE——

MARIA ANGELICA CABEZA CHAPETA
ERIKA KARINA SALCEDO SANTOS
" ( WILMER RAFAEL SUAREZ JAIMES

; g VALENTINA VARGAS ALVAREZ

mmaomsms DIETISTAS EN FORMACION

il=={3,

I : ,
VEGETALES QUE : T
REQUIEREN o
POCO ESPACIO ‘

PARA CRECER

Espinaca

— , . . )
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Evidencias

Asistencia huertas caseras (Respuestas) W &

Archive Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Formularic Complementos Ayuda  La Gltima modificacion se realizo

N - 100% v+ § % .0 .00 123~ Predetermi.. - 10 - B I 5 i ¢ B Er dv|u- Vs
C56 -
A E ® D E F
1 Marca temporal = Nombre y apellido = Cédula = Modalidad de Atenci= Entidad Administrac ¥ Nombre de la UDS =
15 20/5/2021 11:02:27 Doris janneth grimaldos 603346938 FAMI Fami @ Creciendo con carifio
23 20/5/2021 11:03:47 NUBIA TERESA PEREZ 60353083 FAMI Fami seis Mimasin
28 20/5/2021 11:05:32 Maria Elsy correa Lopez 38282710 FAMI Fami Seis GEMIALIDADES
36 20/5/2021 11:07-24 Elizabeth abreo 60337672 FAMI Fami seis Aventura en pafiales
46 20/5/2021 11:20-:43 Martha liliana Sanchez D 50339557 FAMI Fami seis Un mundo mejor

Solicitar control

Chat de la reunién

B¢ 10053 m Reunién inidada

ELICA CABEZA CHAPETA &

Hogar hucertto ceclia (.. % Yenes Quintero (invita...
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Buenas practicas de manufactura (BPM)

Objetivo

Realizar capacitaciones relacionadas con los procedimientos establecidos en el
manual de BPM para los procesos de compra, recibo, almacenamiento, preparacion
y distribucion.

Ejecucion.

Para la ejecucion de esta capacitacion se elaboré una presentacion en Power Point
y una infografia donde se consignaron los temas de interés como las Adecuadas
practicas de manipulacién, el estado de salud del personal manipulador de
alimentos, practicas higiénicas y medidas de proteccion, tipo de contaminacion de
los alimentos y los protocolos de limpieza y desinfeccion, teniendo como fuente
bibliogréfica la Resolucién 2674 de 2013. Una vez realizada la invitacion a las
agentes educativas dicha capacitacion se logra ejecutar efectivamente mediante la
plataforma Microsoft Teams y posteriormente se hizo entrega del material
educativo correspondiente.

Meta

N° de personas asistentes 100 24 100 = 2. 4Y%
N° de invitados * 7S

N° de UDS con las que se compartio

el material educativo 24
100 —x100 = 1009
N° UDS de la Asociacién X X %

En esta actividad se obtuvieron resultados muy favorables ya que el 100% de los
agentes educativos asisti6 a la capacitacion preparada, de la misma manera el
material educativo fue compartido con todos los asistentes.
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’
¢QUE SON LAS BPM?
Son lineamientos  basicos  y |\
estandarizados que nos permitiran
producir o preparar alimentos dando a MENIUS | BUENAS PR AC'"c AS DE
nuestros usuarios todas las garantias 3 que su estado de
de higiene para un consumo seguro de salud no afectara la inocuidad de los MAN U FACTU RA _
‘ nuestros productos productos que se manipulan, para ello es )
= = importante contar un examen médico,
examenes de |aboratorio, certificado de

manipulacion y el cumplimienta o | MARIA ANGELICA CABEZA CHAPETA
seguimiento al estado de salud WILMER RAFAEL SUAREZ JAIMES

Nutricionista Dietista en formacion

® 5.0

PROTOCOLO DE OPERACIONES DE
LIMPIEZA Y DESINFECCION

0 Lavado de P
~ manos.

L Q Uso de vestimenta
“‘ Llimpieza e higiene de trabajo.

personal.
h W
-— ‘ |ON:> ingerir | j Beiouicsrol 28
=] e No utilizar ‘alimentos ni fumar i e i
| 3 " | CONDICIONES DE
Elementos de * accesorios. |_ ! ALMACENAMIENTO DE
bioseguridad. AcetTsoETeraEATES Y
’ Y ‘ CUIBIFMDE
DESINFECCION N @ @ el
Condicionesde Cicnd o
Proceso de
2 almacenamiento de
Hmpleca ¥ agentes detergentes
desinfeccion
i desinfectantes,
Implementos y
productos Condiciones de
utilizados para reparacidn y uso de los
el proceso agentes desinfectantes
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Evidencias

B ¥ @

PROTOCOLO DE OPERACIONES DE
LIMPIEZA Y DESINFECCION Chat de s setniCe

Fratas y Verdwrm: 3 mins o
[ 0 [
SupersoT mexee 0 mnco: [

\henssos, Vit
Cun:

Lansoes de Cocna Armirate Owacts
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CONCLUSIONES

e Se realizd la verificacion de todas las obligaciones contractuales de una
manera adecuada y con apoyo de la representante legal de la asociacion
Fami 6, quien proporciond todas las evidencias necesarias para el desarrollo
adecuado del presente informe.

e Se pudo observar que la Asociacion de padres de hogares comunitarios de
bienestar FAMI sector seis, de manera general cumple con la mayoria de las
obligaciones contractuales y su porcentaje de avance es apropiado teniendo
en cuenta que algunas actividades se van a estar desarrollando de manera
continua a lo largo del presente afio y por ende este porcentaje no puede ser
de 100%

e Mediante la elaboracion del informe se pudieron identificar las obligaciones
con un porcentaje de cumplimiento nulo o bajo y asi poder plantear
estrategias educativas por parte de la estudiante de practicas que se
encuentra apoyando la Asociacion.

e Se logroé la ejecucidon oportuna de todas las actividades de mejoramiento
planteadas teniendo como base las necesidades de los beneficiarios de la
Asociacion de Padres de Hogares Comunitarios FAMI 6.

e Apesarde que en la ejecucion de algunas actividades mediante la plataforma
Microsoft Teams se obtuvo una meta con un porcentaje muy bajo debido a
las condiciones de acceso al servicio de internet de la poblacion, el material
educativo realizado pudo ser entregado a todos los beneficiarios y agentes
educativos
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ANEXOS

Como anexos de este informe se presentan algunos documentos que fueron de
suma importancia para su elaboracion y otros que se realizaron con los resultados
obtenidos en el mismo

Anexol: Lista de chequeo de obligaciones contractuales

Anexo 2: Carpeta con las evidencias de cada obligacion cumplida
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INTRODUCCION

El estado nutricional infantil acoplado a los factores familiares, basicamente radica
en problemas nutricionales provocados por falta de educacion alimentaria en la
poblaciéon que va a repercutir en la salud de este grupo vulnerable con los
consecuentes estados de desnutricion de la nifiez la misma que es responsable de
mas de un tercio del total de la mortalidad infantil en el mundo y esta relacionada
con mas del 10% de la carga global de enfermedad. (Ayala Sanchez., Carrera
Torres, Quiroga Ortiz., & Quinche Suquilanda., 2016)

Las caracteristicas socioecondmicas de los hogares, su organizacion (estructura
familiar) y su nivel socioeconémico (educacion, empleo, ingresos) influyen en los
procesos de alimentacion en las familias y las comunidades. (ENSIN, 2015)

En la adopcion de los habitos alimentarios intervienen principalmente tres agentes;
la familia, los medios de comunicacion y la escuela. En el caso de la familia, es el
primer contacto con los habitos alimentarios ya que sus integrantes ejercen una
fuerte influencia en la dieta de los nifios y en sus conductas relacionadas con la
alimentacion, y cuyos habitos son el resultado de una construccién social y cultural
acordada implicitamente por sus integrantes. (Macias M, Gordillo S, & Camacho R.,
2012)

Sin embargo, los habitos alimentarios se han ido modificando por diferentes factores
que alteran la dindmica e interaccion familiar; uno de ellos corresponde a la situacién
econOmica que afecta los patrones de consumo tanto de los nifios como de los
adultos, la menor dedicacion y falta de tiempo para cocinar, lo que provoca que las
familias adopten nuevas formas de cocina y de organizacion y la pérdida de
autoridad de los padres en la actualidad, ha ocasionado que muchos nifios coman
cuando, como y lo que quieran (Macias M, Gordillo S, & Camacho R., 2012)
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MARCO TEORICO

La ficha de caracterizacion sociofamiliar se define como una herramienta de
obtencion de datos sobre los beneficiarios de las diferentes modalidades de
atencion en primera infancia del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.
Suministra informacién sobre las condiciones materiales de vida, y las experiencias
y relaciones sociales en las cuales viven los nifios y las nifias de las cuales depende
su desarrollo integral. Tiene la intencién de promover entre los adultos, a través del
autodiagnostico, el conocimiento sobre la situacién en general de las areas de
desarrollo de sus nifios y nifias y la comprension de la multicausalidad del desarrollo
integral. De igual manera vincula a las mujeres en gestacion y las madres en periodo
de lactancia al ejercicio de identificacion de caracteristicas sociales, materiales y
culturales, con el objetivo de vincularlas desde la gestacion en la tarea de garantizar
el desarrollo integral de los nifios y nifias. Es un instrumento que aporta, ademas,
elementos al diagndstico de las necesidades de capacitacion y formacién de los
educadores. (ICBF, 2017)

Esta herramienta contiene tres modulos que permitiran a cada unidad de servicio
identificar necesidades y particularidades culturales, fisicas y sociales, entre otras.

El modulo | contiene preguntas sobre los nifios y nifias que permiten identificar
puntos criticos en algunas de las areas de desarrollo, igualmente posibilita el
seguimiento sobre éstos, y de esta manera tomar decisiones sobre la planeacién o
acciones inmediatas que promuevan la garantia de su desarrollo integral.

En el Médulo Il se encuentran variables especificas sobre las madres gestantes,
tales como condiciones de habitabilidad, vulnerabilidad y vulneracion de derechos,
gestacion, hijos e hijas, consumo de sustancias durante la gestacién y validacion de
los servicios de salud.

El mdédulo Il contiene variables que permiten la identificacién de factores generales
en las condiciones de vivienda, de las relaciones y composicién familiar, asi como
los datos de identificacion del beneficiario, este panorama general le permitira
conocer las dindmicas habituales de las familias para poder desarrollar acciones
encaminadas a los procesos de cuidado y crianza.
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JUSTIFICACION

La infancia es un periodo clave en la vida de una persona y de igual manera de
suma importancia una alimentacion completa para el desarrollo y crecimiento del
organismo, considerando que la alimentacion y la nutricibn son procesos
influenciados por aspectos biolégicos, ambientales y socioculturales, una
alimentacion correcta durante la edad escolar permitird al nifio crecer con salud,
pues los problemas de malnutricion en los escolares describen una condicion
patoldgica, consecuencia del desequilibrio del estado nutricional y puede referirse a
un déficit en ingesta de nutrientes, a un estado de sobre nutricion o en una alteracion
en la utilizacion de estos nutrientes en el organismo. ( Gonzélez Pastrana & Diaz
Montes, 2015)

El estado nutricional, es un indicador importante del nivel de salud y de la calidad
de vida de la poblacién, asi como del grado de satisfaccién de sus necesidades
basicas, debe considerarse como una situacién que hace parte de un contexto,
donde interactian multiples factores: el empleo, la educacion, el ingreso, la salud y
la calidad de la vida de las personas; elementos que repercuten considerablemente
sobre el funcionamiento integral del nifio y posteriormente en su estado adulto.(
Gonzalez Pastrana & Diaz Montes, 2015)

Gracias a la informacion que suministra la ficha de caracterizacion sociofamiliar seré posible
conocer cuales son las variables o aspectos que se encuentran afectando el estado
nutricional de los nifios y nifias beneficiarios de la Asociacién de Padres de Hogares de
Bienestar FAMI sector 6 y asi poder proponer estrategias que permitan el mejoramiento de
aquellos que se encuentren con algun tipo de malnutricién con el fin de dar cumplimiento a
la misionalidad del ICBF la cual es promover el desarrollo y proteccién integral de la primera
infancia fortaleciendo las capacidades de las familias como entornos protectores y
principales agentes de transformacion social.

(@ m “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
icontec INet Universidad de Pamplona 54
m Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avmsrzaos..jEx wuedlvo objpilive!

METODOLOGIA

Para la realizacion del presente informe se tuvo en cuenta el formato de ficha de
caracterizacion para los servicios de atencién a la primera infancia de la Asociaciéon de

Padres de Hogares de Bienestar FAMI sector 6.

Recepcion de las fichas de
caracterizacion por medio del
SharePoint.

Revision general de las fichas de
caracterizacion por cada UDS

!

Seleccién de las variables
de interés de nifios y nifas
menores de 2 afos.

\4

Tabulacion y analisis
de la informacion

l

Elaboracion del informe final de caracterizacion.
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Variables de interés Nifilos menores de 2 afios

Moédulo 1: Nifio o nifa

Edad

Nacionalidad

Sexo

Categoria de discapacidad

Afiliacion al sistema general de seguridad social en salud

¢La nifia o nifio cuenta con el esquema de vacunacién completo?
La nifia o nifio ¢cuenta con la valoracion integral del desarrollo en salud
segun la edad?

¢La nifla o nifio recibe leche materna?

o ¢ Es alimentado exclusivamente con leche materna?

e ¢La nifia o nifio recibid leche materna de forma exclusiva?

Moédulo 3: Familia

NUmero de personas que componen el hogar

Tipo de vivienda

Tipo de tenencia de vivienda

El grupo familiar del usuario-a tiene acceso a los siguientes servicios

domiciliarios

¢En el grupo familiar la fuente principal para el consumo del agua es?

e ¢Con qué frecuencia el grupo familiar dispone del agua para el consumo
humano?

e ¢ Alagua que se usa para el consumo humano en el hogar, se le realiza algun
tratamiento para que sea apta para el consumo?

e ¢ Cual es la actividad principal del cuidador en este momento?
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OBJETIVOS

Objetivo General

Establecer la situacion sociofamiliar, asociada a la situacion alimentaria y nutricional
en los nifios y nifias de la Asociacion, a través de la ficha de caracterizacion.

Objetivos Especificos

e Tabular las variables de interés de la ficha de caracterizacion
e Analizar la informacion recopilada a través de la tabulacion de los datos.

¢ l|dentificar las condiciones de la poblacion beneficiaria de la Asociacion de
Padres de Hogares de Bienestar FAMI sector 6 que se relacionan con su
estado nutricional.
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DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN VARIABLES DE INTERES

Tabla N° 1: Distribucion porcentual segun grupo de edad

Edad Frecuencia Porcentaje
Menores de 6 meses 44 21,8 %
De 6 a 23 meses 158 78,2 %

Total 202 100 %

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacién del ICBF

Grafico N°1: Distribucién porcentual segun grupo de
edad

n=202

# Menores de 6 meses wDe 6 a 23 meses

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacién del ICBF

Segun la gréafica N°1 se puede observar que el 21,8% de la poblacién son nifios y
nifias lactantes es decir menores de 6 meses de edad, mientras que la mayoria de
la poblacién se encuentra entre los 6 a 23 meses de edad representado con un 78,2
% de la poblacion menor de 2 afios.
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Tabla N° 2: Distribucién porcentual segun nacionalidad

Nacionalidad Frecuencia Porcentaje
Colombiano 201 99%
Ecuatoriano 1 0,50%

Total 201 100

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF

Gréfico N°2: Distribucion porcentual segun

nacionalidad
0,5%

n=202

99,5%
# Colombiano ® Ecuatoriano

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF

Se puede deducir de la grafica anterior que el 99,5% de la poblacion de la
Asociacion FAMI 6 son de nacionalidad colombiana y solo 1 usuario es de
nacionalidad ecuatoriana, a pesar de ser un pais fronterizo con Venezuela cabe
resaltar que no hay beneficiarios de esta nacionalidad en la Asociacién segun la
informacion registrada en las fichas de caracterizacion.
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Tabla N°3: Distribucion porcentual segun sexo.

Sexo Frecuencia Porcentaje
Mujer 97 48%
Hombre 105 52%

Total 202 100

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacién del ICBF

Gréfico N° 3: Distribucion porcentual por sexo

n=202

11, MUJER
H2. HOMBRE

Fuente:
Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF

De acuerdo al gréafico anterior se deduce que del total de la poblacion la mayor
proporcion es decir 52 % pertenece al sexo masculino mientras que el 48% de los
beneficiarios son del sexo femenino.

Segun el DANE, del total de la poblacion de Cucuta, el 51,2 % son mujeres y el
48,8% son hombres (DANE, 2018)
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Tabla N°4: Distribucién porcentual segun discapacidad

Discapacidad Frecuencia Porcentaje
Nifio o nifia sin discapacidad 201 99,5%
Nifio o nifia con discapacidad 1 0,5%
Total 202 100%

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF

Grafico N° 4: Distribucion porcentual segun
discapacidad

0,5%

n=202

® Nifios sin discapacidad  ®Nifios con discapacidad

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF

Del total de la poblacion beneficiaria de la Asociacion de Padres de Hogares de
Bienestar FAMI sector 6, el 99,5 % no tiene ningun tipo de discapacidad y solo el
0,5 % presenta esta condicion (sindrome de Down) es decir 1 usuario, lo que ratifica
el compromiso para la atencidn integral de nifios y nifias con discapacidades en
entornos incluyentes del ICBF.
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Tabla N°5: Distribucion porcentual segun la afiliacion al sistema general de
seguridad social en salud.

Afiliacién al SGSSS Frecuencia Porcentaje

Afiliado 201 99,5%
No Afiliado 1 0,5%
Total 202 100

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF

Gréfico N° 5: Distribucion porcentual segun afiliacion al
sistema general de seguridad social en salud

0,5 %

n=202

99,5 %

u Afiliado ®No Afiliado

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF

El SGSSS es el sistema mediante el cual se crean las condiciones de acceso a un
plan obligatorio de salud para todos los habitantes del territorio nacional.

En la gréafica N°5 se puede evidenciar que el 99,5% de la poblacion tiene acceso a
los servicios de salud al encontrasen afiliados al Sistema general de seguridad
social en salud, comportamiento similar que se presenta a nivel nacional segun el
Boletin del Aseguramiento en Salud en el que se evidencia una cobertura de 97,7%
(MinSalud, 2020). Por otro lado, solo el 0,5% de la poblacion no se encuentra
afiliado al SGSSS pero que ya se encuentra gestionando la afiliaciéon al mismo.
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Tabla N°6: Distribucion porcentual segun la variable ¢ La nifia o nifio cuenta con el
esquema de vacunacion completo, segun la edad?

Esquema de . .
., Frecuencia Porcentaje
vacunacion
Completo 200 99%
Incompleto 2 1%
Total 202 100

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacién del ICBF

Grafico N°6: Distribucion porcentual segun la variable

¢La nifia o nifio cuenta con el esquema de vacunacion
completo, segun la edad?

1%

n=202

B Esquema Completo  ®Esquema Incompleto

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF

La OMS trabaja para garantizar que cada persona en cualquier lugar que sea esté
protegida por vacunas seguras y eficaces. Para ello, ayuda a los paises a establecer
sistemas de seguridad rigurosos en lo relativo a las vacunas, y aplica normas
internacionales estrictas para reglamentarlos. (OMS, 2020). En la grafica anterior se
logra observar que el 99% de la poblacion se encuentra inmunizada, mientras que
el 1 % no cuenta con el esquema de vacunacién completo para la edad.
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Tabla N° 7: Distribucion porcentual segun la variable: La nifia o nifio ¢cuenta con la
valoracion integral del desarrollo en salud segun la edad?

Valoracion integral del desarrollo . .
Frecuencia Porcentaje

en salud
Si 30 14,9%
No 172 85,1%
Total 202 100

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF

Grafico N° 7: Distribucion porcentual segun la variable:
La nifia o nifio ¢ cuenta con la valoracion integral del
desarrollo en salud segun la edad?

n=202

UNo uSj

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacién del ICBF

De acuerdo a la representacion gréfica anterior se logra identificar que el 85,1 % de
los menores de 2 afios beneficiarios de la Asociacion FAMI 6 han tenido valoracion
integral del desarrollo de acuerdo a su edad, sin embargo, el 14,9% no cuentan con
esta valoracion segun lo evidenciado en la caracterizacion sociofamiliar lo cual es
de suma importancia para alcanzar un estado de bienestar integral, fisico, mental y
social que una persona no solamente la ausencia de enfermedades.
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Tabla N° 8: Distribucién porcentual segun la variable ¢ La nifia o el nifio recibe leche
materna?

La nifa o el nino recibe

Frecuencia Porcentaje
leche materna

No recibe leche materna 117 56%
Si recibe leche materna 85 40%
Total 202 100%

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF

Gréfico N° 8: Distribucién porcentual segun la variable
¢La nifa o el nifio recibe leche materna?

56%

1 No recibe Leche materna 4 Recibe leche materna

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF

La leche materna es el mejor y Unico alimento que una madre puede ofrecer a su
hijo o hija tan pronto nace, porque proporciona los nutrientes necesarios para lograr
un crecimiento y desarrollo adecuado, es decir contiene todos los nutrientes
perfectos en calidad y cantidad, que son de facil digestion y absorcién y sigue siendo
fuente de nutrientes y defensas aun mas alla de los 2 afios (MinSalud, 2020). La
grafica anterior evidencia que el 56% de la poblacion actualmente no recibe leche
materna, por el contrario, el 40% aun se encuentra recibiendo porcentaje que indica
que aun después de los 6 meses de edad continlan siendo amamantados,
recordando
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Tabla N° 9: Distribucion porcentual segun la variable: Es alimentado
exclusivamente con leche materna (no se le ofrece ningun otro alimento o bebida,
incluyendo agua y/o leche de férmula)

Lactancia materna exclusiva Frecuencia Porcentaje
No, otros alimentos 158 78%
Si, exclusivamente con leche 44 2204
materna
Total 202 100%

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF

Gréfica N° 9: Distribucion porcentual segun la variable:
Es alimentado exclusivamente con leche materna

.INo, otros alimentos

11 Si, exclusivamente con
leche materna

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF

De acuerdo a la grafica N° 9 el 78% no es alimentado exclusivamente con leche
materna, sin embargo, el 22% recibe como Uunico alimento leche materna,
porcentaje similar a la proporcién de nifios y nifias menores de 6 meses como se
establece en la grafica N° 1. La Organizacion Mundial de la Salud recomienda la
lactancia materna de forma exclusiva durante los primeros seis meses de vida, esto
garantiza un adecuado crecimiento y desarrollo de todos los nifios y nifias. La
lactancia materna en los primeros 6 meses provee todos los nutrientes y el agua,
gue el bebé necesita. (OMS, 2020)
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Tabla N° 10: Distribucion porcentual segun la variable: ¢La nifia o el nifio recibio
leche materna de forma exclusiva?

Nifia o nifio recibié LME Frecuencia Porcentaje
No lactancia materna exclusiva 49 24.,3%
Si lactancia materna exclusiva 100 49,5%
No responde 53 26,2%
Total 210 100%

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF

Grafico N° 10: Distribucion porcentual segun la variable:
¢La nifia o el nifio recibié leche materna de forma

exclusiva?
60%
49,5% n=202

50%
40%
30% 24,3% 26,2%
20%
10%

0%

No lactancia materna  Si lactancia materna No responde
exclusiva exclusiva

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF

En la gréfica anterior se pudo concluir que el 49,5% de los beneficiarios de la
Asociacion FAMI 6 recibieron lactancia materna exclusiva, resultados que se
encuentran por encima de la media nacional establecidos en la ENSIN con un 36,1
% (ENSIN, 2015), sin embargo, existe un 24,3% que no recibi6 leche materna como
Gnico alimento durante sus primeros 6 meses de vida, lo cual indica que sus familias
no tiene conocimiento de la importancia y los beneficios que tiene esta practica tanto
para el bebé como para su familia.
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Tabla N° 11: Distribucion porcentual segun el nUmero de personas que componen
el hogar del usuario.

NGmero de personas que

Frecuencia Porcentaje
componen el hogar

De 0 a 4 personas 187 92,6%
De 4 a 8 personas 15 7,4%
Total 202 100%

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF

5.22. Gréafico N° 11: Distribucién porcentual segun el
namero de personas que componen el hogar del
usuario.

7,4%

4 De 0 a 4 personas

L4 De 4 a 8 personas

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF

La mayoria de los hogares de los beneficiarios de la Asociacion de Padres de
Hogares Comunitarios FAMI sector 6 estan compuestos por maximo de 4 personas
con una proporcion de 92,6%, mientras la minoria de la poblacion pertenece a
hogares compuestos de 4 a 8 personas, segun el DANE En 2017 los hogares
colombianos en promedio estaban conformados por 3,27 personas resultados
semejantes a los encontrados en nuestra poblacion.
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Tabla N° 12: Distribucion porcentual segun el Tipo de tenencia de la vivienda

Tipo de tenencia de vivienda  Frecuencia Porcentaje

Propia 20 9,9%
Familiar 39 19,3%
En arriendo 138 68,3%
Otra 5 2,5%
Total 202 100%

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF

Gréafico N° 12: Distribucién porcentual segun el Tipo de
tenencia de la vivienda

80%
68,3%

70%
n=202

60%

50%
40%

30%
19,3%
20%

9,9%
L -
0% e |

1. Propia 2. Familiar 3. En arriendo 6. Otra.

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF

Segun la grafica anterior el 68,3% de la poblacion se encuentra viviendo en
condicion de arrendatarios porcentaje mayor a la media nacional el cual es de 39,5%
segun la encuesta Nacional de Calidad de Vida para el afio 2017, el 19,3% de los
beneficiarios cuenta con vivienda familiar, el 9,9% son propietarios de su vivienda,
porcentaje menor que a nivel nacional siendo este de 42,1% y tan solo el 2,5% de
la poblacion cuenta con otra tendencia de vivienda. (DANE , 2018)

Determinar el tipo de tenencia de vivienda es importante, ya que esta condiciéon
socio familiar, se relaciona con mayor calidad de vida, reduccion de la pobreza
multidimensional y mayor acceso a los alimentos.
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Tabla N° 13: Distribucion porcentual segun el Tipo de vivienda

Tipo de vivienda Frecuencia Porcentaje
Casa 163 80,7%
Apartamento 34 16,8%
Rancho 2 1,0%
Casa lote 3 1,5%
Total 202 100%

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF

Gréfico N° 13: Distribucion porcentual segun el Tipo de
vivienda

90% 80,7%
80% n=202

70%
60%
50%
40%

30%
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20% 16,8%
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0% | T _

Casa Apartamento Rancho Casa lote

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF

En la gréfica N°13 se puede observar que el 80,7% de la poblacion vive en una casa,
el 16,8% en apartamento y tan solo el 1,5 % y el 1% en casa lote y rancho
respectivamente.

Segun la Encuesta de Calidad de Vida el 61,53 % vive en casa, el 32,75 % en
apartamento, el 4,38 % en un cuarto, el 1,1 % en edificaciones indigenas, el 0,07 %
en vivienda tradicional étnica y el 0,14 % en otro tipo. (DANE , 2018)

(@ ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

icontec m [GNet & Universidad de Pamplona 70
w Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

%muzmc( /'55 vuellre %f&fam/
J

Tabla N° 14: Distribucion porcentual segun la variable: El grupo familiar del usuario-
a tiene acceso a los siguientes servicios domiciliarios (Acueducto y Alcantarillado)

El grupo familiar del Acueducto Alcantarillado

usuario-atiene acceso a
los siguientes servicios

SN TTIN Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
domiciliarios

Verdadero 139 68,8% 139 68,8%
Falso 63 31,2% 63 31,2%
Total 202 100% 202 100%

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF

Gréfico N° 14: Distribucion porcentual segun la variable: El grupo
familiar del usuario-a tiene acceso a los siguientes servicios

domiciliarios (Acueducto y Alcantarillado)
80%
uVerdadero LiFalso

68,8% 68,8%
70%

60% n=202

50%
40%
31,2% 31,2%
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0% —
Acueducto Alcantarillado

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF
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De la gréfica anterior se puede deducir que el 68,8% de los hogares de la Asociacion
de Padres de Hogares Comunitarios De Bienestar FAMI sector 6 de la ciudad de
Cucuta tienen acceso a los servicios domiciliarios tanto de acueducto como de
alcantarillado valores que se encuentran muy por debajo de la media nacional que
segun el DANE es de 97,2 % y 92,4% respectivamente. Por otra parte el 31,2% de
la poblacion no cuenta con acceso a ninguno de estos dos servicios

La calidad de vida de la poblacion depende del acceso a los bienes necesarios para
su supervivencia. El agua potable, asi como las aguas residuales, son de
importancia fundamental para impedir y reducir la propagacién de enfermedades
relacionadas con la falta de saneamiento y la salud. El consumo de agua de mala
calidad o contaminada alta presencia de microorganismos patégenos- ocasiona
enfermedades gastrointestinales, parasitosis, diarreas agudas como el célera, fiebre
tifoidea y hepatitis A, entre otras. (Rodriguez, 2015)

El agua insalubre y el saneamiento deficiente pueden llevar a la malnutricién o hacer
que empeore. “Por mucho que un nifio malnutrido coma, no se pondra bien si el
agua que bebe es insalubre”, afirma Manuel Fontaine, Director de Programas de
Emergencia de UNICEF. El agua insalubre puede ocasionar diarrea, que a su vez,
al impedir que el nifio obtenga los nutrientes que necesita para sobrevivir, puede
llevarle a la malnutricién. (UNICEF , 2018)
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Tabla N° 15: Distribucion porcentual segun la variable: ¢En el grupo familiar la
fuente principal para el consumo del agua es?

Fuente principal para el

Frecuencia Porcentaje
consumo del agua

Acueducto 194 96%
No responde 8 4%
Total 202 100%

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF

Gréfico N° 15: Distribucion porcentual segun la
variable: ¢ En el grupo familiar la fuente principal para
el consumo del agua es?

()

\ n=202

96%

11 Acueducto 1 No responde

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF

Segun la gréafica anterior el 96% de los hogares de los beneficiarios de la Asociaciéon
FAMI 6 refieren como fuente principal para consumo del agua el acueducto, valor
que se encuentra por encima de la media nacional segun la ENSIN 2015 que
establece que un 77,9% de los hogares colombianos tienen el acueducto como
fuente para consumo del agua, por lo que vale la pena recordar que cuando se
tiene otra fuente de consumo de agua como pozo, agua lluvia, quebrada, pila
publica, puede aumentar la prevalencia de desnutricién aguda, desnutricién global,
retraso en talla, o la incidencia de enfermedades infecciosas.
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Tabla N° 16: Distribucion porcentual segun la variable: ¢Con qué frecuencia el
grupo familiar dispone del agua para el consumo humano?

¢,Con qué frecuencia el grupo familiar

) Frecuencia Porcentaje
dispone del agua para el consumo humano? J

Todos los dias 154 76,2%
Semanal 45 22,3%
Quincenal 3 1,5%

Total 202 100,0%

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF

Grafica N° 16: Distribucién porcentual segun la variable:
¢, Con qué frecuencia el grupo familiar dispone del agua para
el consumo humano?
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Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF

Respecto a la gréafica anterior se puede deducir que la mayor proporcién de los
hogares dispone diariamente de agua para el consumo humano, el 22,3% tiene
acceso de manera semanal y el 1,5% con una frecuencia quincenal, porcentajes
gue son preocupantes teniendo en cuenta que la ausencia de saneamiento basico
esta relacionada con el aumento de la prevalencia de los casos de malnutricion.
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Tabla N° 17: Distribucion porcentual segun la variable: ¢ Al agua que se usa para
consumo humano en el hogar, se le realiza algun tratamiento para que sea apta
para el consumo?

¢Al agua que se usa para consumo humano
en el hogar, se le realiza algun tratamiento

Frecuencia Porcentaje
para que sea apta para el consumo? J

Si 199 98,5%
No 2 1,0%
No sabe 1 0,5%
Total 202 100 %

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF

Grafico N° 17: Distribucion porcentual segun la
variable: ¢ Al agua que se usa para consumo humano
en el hogar, se le realiza algun tratamiento para que sea

apta para el consumo?
98,5%
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Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF

De la grafica N°17 podemos deducir que un 98,5% de los hogares realiza algun
tratamiento al agua para su consumo, y tan solo el 1% no realiza ningun tipo de
tratamiento, por lo que puede concluir que la poblacién esta bien informada de su
importancia y que se realiza con el fin de remover totalmente los contaminantes
microbioldgicos presentes en el agua cruda y parcialmente los fisicos y quimicos.
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Tabla N° 18: Distribucién porcentual segun la variable: ¢Cuéal es la actividad

principal del cuidador en este momento?

Actividad principal del cuidador Frecuencia Porcentaje
Trabajando 13 6,4%
Buscando trabajo 1 0,5%
Oficios del hogar 166 82,2%
Estudiando 3 1,5%
Cuidador-a 6 3,0%
Sin actividad 2 1,0%
No responde 11 5,4%
Total 202 100%

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacién del ICBF

Tabla N° 18: Distribucién porcentual segun la variable: ¢ Cual es
la actividad principal del cuidador en este momento?
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Segun la grafica anterior el 82,2% de los cuidadores de los nifios se dedican a los oficios
del hogar, se puede identificar entonces que dedican gran tiempo al cuidado del nifio
0 nifia, solo el 6,4% se encuentra trabajando actualmente, el 3% de los beneficiarios
se encuentran a cargo de un cuidador y por ultimo el 1,5% y 0,5% estan estudiando
y en busqueda de trabajo respectivamente.
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CONCLUSIONES

e Con base en el presente informe se pudo evidenciar que las fichas de
caracterizacion no fueron cargadas en el sistema de informacion
CUENTAME de manera completa, puesto que solo se realiz6 dicha
caracterizacion de manera adecuada y completa a 82% de la poblacién
beneficiaria de la Asociacion de padres de Hogares Comunitarios De
Bienestar FAMI sector 6 de la ciudad de Cucuta.

e Se evidenciaron algunas inconsistencias en el diligenciamiento de las fichas
de caracterizacion puesto que no se respondian todas las preguntas de los
diferentes modulos.

e Se realizo la tabulacion y andlisis de las variables de interés, con el fin de
relacionar la situacion sociofamiliar de los beneficiarios de la Asociacion
FAMI 6 con su estado nutricional.

e Se determind que la mayor proporcién de beneficiarios tienen de 6 a 23
meses y de nacionalidad colombiana.

e El 99% de la poblacion se encuentra afiliado al Sistema General de
Seguridad Social en Salud y cuenta con el esquema de vacunacién completo.

e Actualmente el 22% de la poblacion recibe leche materna, proporcion similar
al numero de lactantes beneficiarios.

e Cerca del 50% de los beneficiarios fueron alimentado con leche materna de
forma exclusiva.

e Aproximadamente el 90% de los hogares de los beneficiarios estan
compuestos por un maximo de 4 personas, y hay un gran nimero que se
encuentra viviendo en condicion de arrendatario.
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e Hay una proporcion preocupante de hogares que no cuentan con acceso a
servicios domiciliarios como acueducto y alcantarillado.

e La mayor proporcion de familias tienen acceso al servicio de acueducto
diariamente, deduciendo también que realizan tratamiento al agua para que
sea apta para el consumo.

e La mayoria de los nifios y nifias beneficiarios de la Asociacion se encuentran
a cargo de una persona que se encarga de los oficios del hogar, por lo que
compartiria mas tiempo con el menor.
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INTRODUCCION

La nutricion tiene el rol mas importante en la promocion de la salud materna infantil,
un adecuado estado nutricional y alimentario, tanto preconcepcional como durante
el embarazo y la etapa de lactancia, impactara directamente sobre la salud, por lo
gue conocer el estado alimentario nutricional de las madres en situacion de lactancia
es importante ya que la composicion de la leche materna puede sufrir
modificaciones influenciadas por éste (Zapata, M., et. al., 2016) .

Las caracteristicas socioecondémicas de los hogares, su organizacion (estructura
familiar) y su nivel socioeconémico (educacién, empleo, ingresos) influyen en los
procesos de alimentacion en las familias y las comunidades. (ENSIN, 2015)

En la adopcién de los habitos alimentarios intervienen principalmente tres agentes;
la familia, los medios de comunicacion y la escuela. En el caso de la familia, es el
primer contacto con los habitos alimentarios ya que sus integrantes ejercen una
fuerte influencia en la dieta de los nifios y en sus conductas relacionadas con la
alimentacion, y cuyos héabitos son el resultado de una construccién social y cultural
acordada implicitamente por sus integrantes. (Macias M, Gordillo S, & Camacho R.,
2012)

Es de gran importancia conocer las caracteristicas sociofamiliares de las mujeres
gestantes beneficiarias de la Asociacion FAMI 6 debido a la trascendencia que
tienen estas caracteristicas en su estado nutricional, en el buen desarrollo de su
periodo gestacional y por ende en el estado de salud del bebé desde el momento
de su nacimiento.
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MARCO TEORICO

La ficha de caracterizacion sociofamiliar se define como una herramienta de
obtencion de datos sobre los beneficiarios de las diferentes modalidades de
atencion en primera infancia del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.
Suministra informacion sobre las condiciones materiales de vida, y las experiencias
y relaciones sociales en las cuales viven los nifios y las nifias de las cuales depende
su desarrollo integral. Tiene la intencién de promover entre los adultos, a través del
autodiagnostico, el conocimiento sobre la situacién en general de las areas de
desarrollo de sus nifios y nifias y la comprension de la multicausalidad del desarrollo
integral. De igual manera vincula a las mujeres en gestacion y las madres en periodo
de lactancia al ejercicio de identificacion de caracteristicas sociales, materiales y
culturales, con el objetivo de vincularlas desde la gestacion en la tarea de garantizar
el desarrollo integral de los nifios y nifias. Es un instrumento que aporta, ademas,
elementos al diagndstico de las necesidades de capacitacion y formacion de los
educadores. (ICBF, 2017)

Esta herramienta contiene tres médulos que permitiran a cada unidad de servicio
identificar necesidades y particularidades culturales, fisicas y sociales, entre otras.

El modulo | contiene preguntas sobre los nifios y niflas que permiten identificar
puntos criticos en algunas de las areas de desarrollo, igualmente posibilita el
seguimiento sobre éstos, y de esta manera tomar decisiones sobre la planeacién o
acciones inmediatas que promuevan la garantia de su desarrollo integral.

En el Médulo Il se encuentran variables especificas sobre las madres gestantes,
tales como condiciones de habitabilidad, vulnerabilidad y vulneracion de derechos,
gestacion, hijos e hijas, consumo de sustancias durante la gestacién y validacion de
los servicios de salud.

El mdédulo Il contiene variables que permiten la identificacién de factores generales
en las condiciones de vivienda, de las relaciones y composicién familiar, asi como
los datos de identificacion del beneficiario, este panorama general le permitira
conocer las dindmicas habituales de las familias para poder desarrollar acciones
encaminadas a los procesos de cuidado y crianza.
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JUSTIFICACION

La caracterizacion sociofamiliar es una herramienta fundamental para identificar las
caracteristicas, fortalezas y aspectos mejorar de las familias. Ademas, reconoce el
contexto social y la oferta de instituciones locales para la atencion integral de los
beneficiarios de sus servicios.

En dicha caracterizacibn podemos establecer las condiciones sociales y
econOmicas de la poblacion y de las familias que influyen en la estructuracién de los
servicios, de modo que las de mayor marginalidad inciden en la existencia de
urbanizaciones irregulares de alto riesgo, pocas condiciones de salubridad y
distancias grandes de los lugares de trabajo o de los servicios de salud. Esto,
ademas de aumentar el efecto negativo en la seguridad y la salud infantil, también
tiene efectos en los niveles de tension de las familias afectando su dinamica y por
consiguiente el desarrollo social y emocional de nifios y nifias. (ICBF, 2017)

Gracias a la informacién que suministra la ficha de caracterizacién sociofamiliar sera posible
conocer cuales son las variables 0 aspectos que se encuentran relacionadas con el estado
nutricional y desarrollo adecuado de las mujeres en periodo de gestacién beneficiarias de
la Asociacion de Padres de Hogares de Bienestar FAMI sector 6 y asi poder proponer
estrategias que permitan el mejoramiento de aquellos que se encuentren con algun tipo de
carencia en sus conocimientos relacionados con salud y nutricién y asi dar cumplimiento a
la misionalidad del ICBF la cual es promover el desarrollo y proteccién integral de la primera
infancia fortaleciendo las capacidades de las familias como entornos protectores y
principales agentes de transformacion social.
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METODOLOGIA

Para la realizacion del presente informe se tuvo en cuenta el formato de ficha de
caracterizacion para los servicios de atencién a la primera infancia de la Asociacién de
Padres de Hogares de Bienestar FAMI sector 6.

Recepcion de las fichas de
caracterizacion por medio del
SharePoint.

Revision general de las fichas de
caracterizacion por cada UDS

!

Seleccién de las variables
de interés de mujeres
gestantes.

\4

Tabulacion y analisis
de la informacion

l

Elaboracion del informe final de caracterizacion.
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Variables de interés mujeres gestantes
Moédulo 2: gestantes

¢La usuaria es mayor de 14 afos?

Estado civil

¢ Sabe leer y escribir?

¢, Cudl es su nivel mas alto de escolaridad?

¢, Cual es su actividad principal en este momento?

Ingreso mensual promedio

¢ Presenta alguna de las siguientes situaciones de vulnerabilidad?

¢Es su primer embarazo?

¢, Cuantos hijos nacidos vivos ha tenido?

¢,Cuales suplementos de micronutrientes le han suministrado durante la gestacion?
¢ Consume usted algun tipo de sustancias psicoactivas?

Se encuentra usted afiliado al sistema general de seguridad social en salud
¢, Cuenta con el esquema de vacunacién completo segun la edad gestacional?

Moédulo 3: Familia

e Tipo de vivienda

e Tipo de tendencia de vivienda

e El grupo familiar del usuario-a tiene acceso a los siguientes servicios
domiciliarios (Acueducto y Alcantarillado)

e (En el grupo familiar la fuente principal para el consumo del agua es?

e ¢Con qué frecuencia el grupo familiar dispone del agua para el consumo
humano?

¢ ¢Alagua que se usa para el consumo humano en el hogar, se le realiza algun
tratamiento para que sea apta para el consumo?
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OBJETIVOS
Objetivo General

Establecer la situacion sociofamiliar de las mujeres gestantes beneficiarias de la
Asociacion, a través de la ficha de caracterizacion.

Objetivos Especificos

e Tabular las variables de interés de la ficha de caracterizacion
¢ Analizar la informacién recopilada a través de la tabulacion de los datos.

e Identificar las condiciones de las mujeres gestantes beneficiarias de la
Asociacion de Padres de Hogares de Bienestar FAMI sector 6 que se
relacionan con su estado nutricional.
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DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN VARIABLES DE INTERES

Tabla N ° 1: Distribucion porcentual segun la variable ¢ La usuaria es mayor de 14
afnos de edad?

Edad Frecuencia Porcentaje
Menor de 14 afios 0 0%
Mayor de 14 afios 27 100%

Total 27 100 %

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF

En menores de catorce afios, la deteccion de un embarazo o cualquier evento
obstétrico previo, debe generar para las instituciones competentes del Estado la
responsabilidad de emprender acciones sectoriales e intersectoriales para la
atencion integral y el restablecimiento de derechos de nifias y adolescentes ante un
posible delito sexual. (CONPES 147, 2012)

El 100% de las mujeres gestantes beneficiarias de la Asociacion de padres de
Hogares Comunitarios De Bienestar FAMI sector 6 son mayores de 14 afios.

Tabla N° 2: Distribucion porcentual segun Estado civil

Estado civil Frecuencia Porcentaje
Casada 6 22,2%
Union Marital de Hecho 15 55,6%
Soltera 6 22,2%

Total 27 100 %

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF
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Grafico N°1: Distribucion porcentual segun Estado civil
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Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacién del ICBF

El estado civil es la situacion de las personas fisicas determinada por sus relaciones
de familia, provenientes del matrimonio o del parentesco, que establece
ciertos derechos y deberes. En la Asociacion FAMI 6 el 55,6% de las mujeres
gestantes tienen se encuentran en Unién marital de hechoy el 22,2 % se encuentran
casadas, misma proporcion que las que se encuentran solteras.

Tabla N°3: Distribucion porcentual segun la variable ¢ Sabe leer y escribir?

¢.Sabe leer y escribir?  Frecuencia Porcentaje

Si 27 100%
No 0 0%
Total 27 100 %

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacién del ICBF

La tasa de alfabetismo segun el DANE para la poblaciéon femenina es de 92,1 %porcentaje
similar al encontrado en la poblacion de mujeres gestantes de la Asociacion ya que el 100%
sabe leer y escribir. (DANE, 2018)
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Tabla N°4: Distribucion porcentual segun la variable ¢ Cudl es su nivel mas alto de
escolaridad?

Grado de escolaridad Frecuencia Porcentaje

Basica Primaria 2 7,4%
Bachillerato 19 70,4%
Técnico 3 11,1%
Universitario 2 7,4%
Ninguno 1 3,7%

Total 27 100 %

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF

Grafcia N°2: Distribucion porcentual segun la variable
¢,Cual es su nivel mas alto de escolaridad?

80%

70,4%

70% n=27
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30%

0

ig; 7,4% 11,1% 7,4% 3.79%

o L e
Bésica Bachillerato Técnico Universitario Ninguno
Primaria

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF

Segun la grafica N°2 se puede concluir que el 70% de la poblacién realizé su bachillerato
completo, el 7,4% realiz6 solo la basica primaria, misma proporcidén que quienes realizaron
estudios universitarios y el 3,7 % es decir solo 1 gestante no tiene ningun grado de
escolaridad. Segun el DANE la asistencia escolar fue del 41,7% en 2018 para la poblacion
de edad entre 17 y 24 afios.
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Tabla N°5: Distribucion porcentual segun la variable ¢, Cual es su actividad principal
en este momento?

Actividad principal  Frecuencia Porcentaje

Trabajando 4 14,8%
Oficios del hogar 23 85,2%
Total 27 100 %

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacién del ICBF

Grafico N°3: Distribucion porcentual segun la variable
¢ Cual es su actividad principal en este momento?

n=27

4 Trabajando u Oficios del hogar

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF

Segun el DANE el 41,4% de la poblacion ocupada son mujeres y el 59% se dedican a oficios
del hogar, datos que difieren de nuestra poblacion puesto que solo el 14,6% de ellas se
encuentra actualmente laborando y el 85,2% se encuentra realizando oficios del hogar.
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Tabla N°6: Distribucion porcentual segun el ingreso mensual promedio

Ingreso mensual Frecuencia Porcentaje
$ 400.000 1 3,7%
$ 900.000 2 7,4%
$ 1.000.000 1 3,7%
No Aplica 23 85,2%
Total 27 100 %

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF

Grafico N°4: Distribucion porcentual segun el ingreso
mensual promedio
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Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacién del ICBF

Teniendo en cuenta la gréfica N°4 podemos evidenciar que mas del 80% de las mujeres
gestantes no se encuentran recibiendo ingreso mensual, puesto que segun lo evidenciado
en la grafica N°3 se encuentran realizando oficios del hogar, un 7,4% de la poblacion
devenga 900.000 y tan solo 3,7 % es decir 1 persona recibe 1 millén, mismo porcentaje de
quien recibe 400000 como ingreso mensual promedio.
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Tabla N°7: Distribucion porcentual segun la variable ¢Presenta alguna de las
siguientes situaciones de vulnerabilidad? (Cabeza de familia)

Cabeza de familia Frecuencia Porcentaje

Falso 26 96,3%
Verdadero 1 3,7%
Total 27 100 %

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacién del ICBF

Grafico N° 5: Distribucion porcentual segun la variable
¢, Es cabeza de familia?

n=27

®FALSO
#VERDADERO

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacién del ICBF

Con base en la gréafica N°5 se puede verificar que el 96,3% de las mujeres no presentan la
condicion de vulnerabilidad de ser cabeza de familia, mientras que solo 1 beneficiaria
presenta esta condicion es completamente responsable de la manutencién de su hogar.
Segun e DANE para el afio 2018 el 40,7% mujeres ejercian la jefatura del hogar,
afortunadamente en la Asociacion FAMI 6 hay una diferencia significativa en estos datos.
(DANE, 2018)
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Tabla N° 8: Distribucion porcentual segun la variable ¢ Es su primer embarazo?

Primer embarazo Frecuencia Porcentaje

No 15 55,6%
Si 12 44,4%
Total 27 100 %

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacién del ICBF

Grafico N° 6: Distribucion porcentual segun la
variable ¢ Es su primer embarazo?
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Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF

Segun la grafica N°6, el 55,6% de las mujeres beneficiarias de la Asociacion de Padres de
hogares comunitarios FAMI sector 6 ya han estado en periodo de gestacion, mientras que
el 44,4% se encuentra por primera vez en estado de embarazo.
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Tabla N°9: Distribucion porcentual segun la variable Hijos nacidos vivos

Hijos nacidos vivos Frecuencia Porcentaje
Ninguno (0) 16 59,3%
Uno (1) 9 33,3%
Dos (2) 2 7,4%

Total 27 100 %

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacién del ICBF

Grafico N°7: Distribucion porcentual segun la variable
Hijos nacidos vivos
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Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacién del ICBF

Con base en la anterior gréafica el 59,3% de las mujeres gestantes de la Asociacion no han
tenido hijos nacidos vivos, el 33,3% han tenido 1 hijo nacido vivo y por otra parte solo 2
mujeres gestantes han tenido 2 hijos nacidos con vida.
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Tabla N°10: Distribucion porcentual segun la variable ¢Cuales suplementos de
micronutrientes le han suministrado durante la gestacion?

Suplementos Frecuencia Porcentaje

Acido félico 3 11,1%
Acido folico y calcio 1 3,7%
Acido félico, calcio y hierro 8 29,6%
Calcio y vitaminas 1 3,7%
Calcio y sulfato ferroso 7 25,9%
Complejo B 2 7,4%
Sulfato ferroso, calcio y vitaminas 4 14,8%
CS:ulfato ferroso, acido folico y vitamina 1 3.7%

Total 27 100 %

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF

Tabla N°8: Distribucion porcentual segun la variable ¢ Cuéles
suplementos de micronutrientes le han suministrado durante la
gestacion?
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Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacién del ICBF
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El embarazo representa un desafio desde el punto de vista nutricional, debido a que
las necesidades de nutrientes estdn aumentadas y una alteracién en su ingesta
puede afectar la salud materno-fetal.

Los estudios mas recientes han demostrado que la administracién de suplementos
de hierro y &cido félico esta asociada con un menor riesgo de carencia de hierro y
de anemia en la mujer embarazada. Otros suplementos recomendados durante la
gestacion son el calcio, Omega 3 y suplementos multivitaminicos.

Se puede evidenciar en la gréfica anterior que el 29,6% de las gestantes reciben
suplementos de Acido folico, hierro y calcio que son lo mas importantes en esta
etapa, el 25,9% solo recibe calcio y hierro, el resto de la poblacion también consume
algun tipo de suplementacion como vitaminas, sin embargo, se evidencia que no
todas reciben los mas importantes en esta etapa.

Tabla N°11: Distribucion porcentual segun la variable ¢ Consume usted algun tipo
de sustancias psicoactivas?

¢Consume usted algun tipo de

. . . Frecuencia Porcentaje
sustancias psicoactivas? J

No 27 100%
Si 0 0%
Total 27 100 %

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacién del ICBF

Las sustancias psicoactivas son todas aquellas que introducidas en el organismo
por cualquier via de administracion (ingerida, fumada, inhalada, inyectada, entre
otras) produce una alteracién del funcionamiento del sistema nervioso central del
individuo, la cual modifica la conciencia, el estado de animo o los procesos de
pensamiento. (MinSalud, 2018) Afortunadamente ninguna gestante consume
ningun tipo de esas sustancias.
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Tabla N°12: Distribucion porcentual segun la variable ¢ Se encuentra afiliado (a) al
Sistema General de Seguridad Social en Salud?

Afiliado al SGSSS Frecuencia Porcentaje
Si 27 100%
No 0 0%

Total 27 100 %

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF

El SGSSS es el sistema mediante el cual se crean las condiciones de acceso a un
plan obligatorio de salud para todos los habitantes del territorio nacional. En la
grafica N°12 se puede evidenciar que el 100% de la poblacion tiene acceso a los
servicios de salud al encontrasen afiliadas al Sistema general de seguridad social
en salud, comportamiento similar que se presenta a nivel nacional segun el Boletin
del Aseguramiento en Salud en el que se evidencia una cobertura de 97,7%
(MinSalud, 2020).

Tabla N°13: Distribucién porcentual segun la variable ¢ Cuenta con el esquema de
vacunacién completo, segun la edad gestacional?

Esquema de vacunacién : :
Frecuencia Porcentaje

completo
Si 27 100%
No 0 0%
Total 27 100 %

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICB

La OMS trabaja para garantizar que cada persona en cualquier lugar que sea esté
protegida por vacunas seguras y eficaces. Para ello, ayuda a los paises a establecer
sistemas de seguridad rigurosos en lo relativo a las vacunas, y aplica normas
internacionales estrictas para reglamentarlos. En la etapa de gestacion es
importante contar con las vacunas de Influenza estacional y TdaP (Tétanos - Difteria
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- Tos ferina Acelular). (OMS, 2020). Segun la grafica anterior todas las mujeres
gestantes cuentan con las vacunas anteriormente mencionadas.

Tabla N°14: Distribucion porcentual segun la variable Tipo de vivienda

Tipo de vivienda Frecuencia Porcentaje
Casa 22 81,5%
Apartamento 5 18,5%

Total 27 100 %

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacién del ICBF

Gréafico N°9: Distribucién porcentual segun la variable
Tipo de vivienda

n=27

H Casa u Apartamento

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacién del ICBF

Con base en la grafica anterior el 81,5% de las mujeres gestantes viven en una casay el
18,5% viven en un apartamento, segun el censo realizado en el 2018 para la poblacion
colombiana se evidencia que el 61,5% viven en una casa, mientras que el 32,7% vive en
apartamento. (DANE, 2018)
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Tabla N°15: Distribucion porcentual segun la variable Tendencia de vivienda

Tendencia de vivienda Frecuencia Porcentaje
Propia 6 22,2%
Familiar 3 11,1%
En arriendo 18 66,7%

Total 27 100 %

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF

Grafico N°10: Distribucion porcentual segun la variable
Tendencia de vivienda

70% 66,7%

60%

n=27
50%

40%

30% 22,2%

0,
20% 11,1%

10% .— - I
0%

Propia Familiar En arriendo

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF

Determinar el tipo de tenencia de vivienda es importante, ya que esta condicion
socio familiar, se relaciona con mayor calidad de vida, reduccion de la pobreza
multidimensional y mayor acceso a los alimentos

Segun la grafica anterior el 66,7% de la poblacion se encuentra viviendo en
condicion de arrendatarios porcentaje mayor a la media nacional el cual es de 39,5%
segun la encuesta Nacional de Calidad de Vida para el afio 2017, el 11,1% de las
beneficiarias cuenta con vivienda familiar y el 22,2% son propietarios de su vivienda,
porcentaje menor que a nivel nacional siendo este de 42,1% (DANE , 2018)
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Tabla N° 16: Distribucion porcentual segun la variable: El grupo familiar del usuario-
a tiene acceso a los siguientes servicios domiciliarios (Acueducto y Alcantarillado)

El grupo familiar del Acueducto Alcantarillado

usuario-a tiene acceso
a los siguientes

. T Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
servicios domiciliarios

Verdadero 6 22.2% 6 22.2%
Falso 21 77,8% 21 77,8%
Total 27 100% 202 27%

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF

Grafico N° 11: Distribucion porcentual segun la variable: El
grupo familiar del usuario-a tiene acceso a los siguientes
servicios domiciliarios (Acueducto y Alcantarillado)

100%

80% 77,8% 77,8%
0 n=27
60%
40%
22,2% 22,2%
0%
Acueducto Alcantarillado

BFALSO w1VERDADERO

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF

La calidad de vida de la poblacién depende del acceso a los bienes necesarios para
su supervivencia. El agua potable, asi como las aguas residuales, son de
importancia fundamental para impedir y reducir la propagacién de enfermedades
relacionadas con la falta de saneamiento y la salud. El consumo de agua de mala
calidad o contaminada alta presencia de microorganismos patdgenos- ocasiona
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enfermedades gastrointestinales, parasitosis, diarreas agudas como el cOlera, fiebre
tifoidea y hepatitis A, entre otras. (Rodriguez, 2015)

De la gréafica anterior se puede deducir que el 77,5% de los hogares de las mujeres
gestantes de la Asociacion de Padres de Hogares Comunitarios De Bienestar FAMI
sector 6 de la ciudad de Cucuta tienen acceso a los servicios domiciliarios tanto de
acueducto como de alcantarillado valores que se encuentran muy por debajo de la
media nacional que segun el DANE es de 97,2 % y 92,4% respectivamente. Por otra
parte, el 22,2% de la poblacion no cuenta con acceso a ninguno de estos dos
servicios

Tabla N°17: Distribucion porcentual segun la variable ¢ En el grupo familiar la fuente
principal para el consumo del agua es?

Fuente principal para el

Frecuencia Porcentaje
consumo del agua

Acueducto 23 85,2%
No responde 4 14,8%
Total 27 100 %

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF

Gréfico N°12: Distribucion porcentual segun la
variable ¢ En el grupo familiar la fuente principal
para el consumo del agua es?

n=27

LI Acueducto
11 No responde
85,2%

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacién del ICBF
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Segun la grafica anterior el 85,2% de los hogares refieren como fuente principal
para consumo del agua el acueducto, valor que se encuentra por encima de la
media nacional segun la ENSIN 2015 que establece que un 77,9% de los hogares
colombianos tienen el acueducto como fuente para consumo del agua, y el 14,8%
no proporciond informacion al respecto, por lo que vale la pena recordar que cuando
se tiene otra fuente de consumo de agua como pozo, agua lluvia, quebrada, pila
publica, puede aumentar la incidencia de enfermedades infecciosas.

Tabla N° 18: Distribucién porcentual segun la variable: ¢Con qué frecuencia el
grupo familiar dispone del agua para el consumo humano?

¢,Con qué frecuencia el grupo familiar

) Frecuencia Porcentaje
dispone del agua para el consumo humano? J

Todos los dias 21 77,8%
Semanal 6 22.2%
Total 27 100,0%

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF

Gréfico N° 13: Distribucion porcentual segun la
variable: ¢ Con qué frecuencia el grupo familiar dispone
del agua para el consumo humano?

n=27

22,2%
L1 Todos los dias

1 Semanal
77,8%

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF
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Respecto a la grafica anterior se puede deducir que la mayor proporcion de los
hogares dispone diariamente de agua para el consumo humano, sin embargo, el
22,3% tiene acceso de manera semanal porcentaje preocupante teniendo en cuenta
que la ausencia de saneamiento basico esta relacionada con el aumento de la
prevalencia de los casos de malnutricién y enfermedades infecciosas.

Tabla N° 19: Distribucién porcentual segun la variable: ¢ Al agua que se usa para
consumo humano en el hogar, se le realiza algun tratamiento para que sea apta
para el consumo?

¢Al agua que se usa para consumo humano
en el hogar, se le realiza algun tratamiento

Frecuencia Porcentaje
para que sea apta para el consumo? J

Si 26 96,3%
No sabe 1 3,7%
Total 27 100 %

Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacion del ICBF

Grafico N° 14: Distribucion porcentual segun la variable: ¢ Al
agua gue se usa para consumo humano en el hogar, se le
realiza algun tratamiento para que sea apta para el consumo?

n=27
H Si HNo sabe
Fuente: Base de datos Ficha de Caracterizacién del ICBF
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De la grafica N°17 podemos deducir que un 96,3% de los hogares realiza algun
tratamiento al agua para su consumo, y tan solo el 3,7% es decir una gestante, no
responde dicha pregunta, por lo que puede concluir que la poblacion esta bien
informada de su importancia y que se realiza con el fin de remover totalmente los
contaminantes microbioldgicos presentes en el agua cruda y parcialmente los fisicos
y quimicos.

S— s .z s 9
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CONCLUSIONES

e Con base en el presente informe se pudo evidenciar que las fichas de
caracterizacion no fueron cargadas en el sistema de informacion
CUENTAME de manera completa, puesto que solo se realiz6 dicha
caracterizacion de manera adecuada y completa al 65,8% de las mujeres
gestantes beneficiarias de la Asociacidon de padres de Hogares Comunitarios
De Bienestar FAMI sector 6 de la ciudad de Cucuta.

e Se evidenciaron algunas inconsistencias en el diligenciamiento de las fichas
de caracterizacion puesto que no se respondian todas las preguntas de los
diferentes modulos.

e Se realizé la tabulacién y andlisis de las variables de interés, para establecer
la situacion sociofamiliar de las mujeres gestantes beneficiarias de la
Asociacion FAMI 6.
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INTRODUCCION

Los primeros afios de vida son cruciales a lo largo de todo el curso de vida: los nifas
y nifias normalmente aumentan tres veces el tamafio de su cerebro, desarrollan mas
del 80 % de sus capacidades cognitivas, triplican su peso y aumentan hasta en un
50 % su longitud de nacimiento, por lo que las deficiencias en el estado nutricional
alteran el crecimiento, situacion que muchas veces es irreversible. (ENSIN, 2015)

El estado nutricional es el resultado de la relacion entre la ingesta de energia y
nutrientes y el gasto causado por los requerimientos nutricionales segun la edad,
sexo, estado fisioldgico y nivel de actividad fisica (Ministerio de Salud y Proteccion
Social, 2016)

La malnutricion describe una condicién patolégica, consecuencia del desequilibrio
en el estado nutricional, y puede deberse a un déficit en la ingesta de nutrientes, a
un estado de sobre nutricion o a una alteracion en la utilizacion de estos nutrientes
en el organismo. Es asi como se establece de acuerdo con el exceso o el déficit de
nutrientes la clasificacion: desnutricion, sobrepeso, obesidad y deficiencia de
nutrientes. La malnutricion es, del mismo modo, un factor de riesgo que incrementa
la prevalencia de mortalidad y morbilidad en las poblaciones, disminuyendo la
capacidad productiva y, en general, la calidad de vida, lo que refleja en elevados
costos sociales. (Vallejo Solarte, Castro Castro, & Cerezo, 2016)

La malnutricién es un problema mundial que va mas alla del impacto mediatico de
la palabra hambre. Muchos nifios y nifias que no se han visto nunca afectados por
una hambruna estan malnutridos. Las dietas pobres en nutrientes, la falta
continuada de unos minimos energéticos para afrontar su crecimiento y su dia a dia
y enfermedades que dificultan la absorcion de vitaminas y minerales son los
responsables de 1 de cada 3 muertes infantiles en el mundo. (UNICEF, 2018)
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MARCO TEORICO

La desnutricion infantil es un estado patoldgico ocasionado por la falta de acceso a
alimentos, alimentacion deficiente (en calidad y cantidad), agua y saneamiento
insalubre y la aparicion de enfermedades infecciosas. En el origen de todo esto
estan las causas basicas, que incluyen factores sociales, econémicos y politicos,
como la pobreza, desigualdad, o una escasa educacion de las madres, etc., que
caracterizan al desarrollo de una nacion, una colectividad y a una familia (K.V.
Lafuente Y., 2016)

Por otra parte, en los ultimos afios se ha evidenciado en la poblacion infantil un
aumento del exceso de peso. Los niflos y nifias con exceso de peso tienden a seguir
con un peso superior en la edad adulta y tienen méas probabilidades de padecer a
edades mas tempranas enfermedades no transmisibles como la diabetes y las
enfermedades cardiovasculares. La OMS reconoce que la prevalencia creciente de
la obesidad infantii se debe a cambios sociales, fundamentalmente a una
alimentacion inadecuada y a la escasa actividad fisica, pero no esta relacionada
anicamente con el comportamiento del individuo sino también a determinantes
estructurales como el desarrollo social y econémico y las politicas en materia de
agricultura, transporte, planificacion urbana, medio ambiente, educacién, asi como
el procesamiento, distribucion y comercializacion de los alimentos. (ENSIN, 2015)

El concepto “retraso en el crecimiento” se usa para describir a los nifios que tienen
una estatura demasiado reducida para su edad. Sin embargo, el retraso en el
crecimiento es mucho mas que la estatura de un nifio, ya que en todas las
comunidades hay nifios mas bajos y mas altos. Se trata mas bien de un claro indicio
de que los nifios de una comunidad no se estan desarrollando adecuadamente, ni
fisica ni mentalmente, en particular en los 1.000 primeros dias. (ENSIN, 2015)
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JUSTIFICACION

Los primeros 1.000 dias de vida, que van desde la concepcion hasta alrededor del
segundo cumpleafos del nifio, son especialmente cruciales. La mala nutricién de la
madre antes de la concepcion y durante la gestacion, la falta de lactancia exclusiva
durante los seis primeros seis meses de vida, y la incapacidad por parte de los
cuidadores de proporcionar una gama de” primeros alimentos” variada y nutritiva
pueden llevar a que el nifio padezca retraso en el crecimiento, emaciacion y
deficiencias de micronutrientes. Asi pues, las consecuencias pueden ser profundas
y duraderas, tanto para los nifios como para sus comunidades. (UNICEF, 2019)

A nivel mundial, al menos uno de cada tres nifios no esta creciendo bien debido a
gue padece malnutricion en sus formas mas visibles: retraso en el crecimiento,
emaciacion y sobrepeso. A nivel mundial, al menos uno de cada dos nifios padece
hambre oculta, es decir, carencias de vitaminas y otros nutrientes esenciales. La
malnutricion sigue afectando gravemente a los nifios. En 2018, casi 200 millones de
nifos menores de cinco afos sufrian de retraso en el crecimiento o emaciacion,
mientras que al menos 340 millones sufrian de hambre oculta. (UNICEF, 2019)

Segun el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia, la desnutricion es la principal
causa de muerte en lactantes y nifilos pequefios en paises en vias de desarrollo;
provoca la muerte de mas de la mitad de nifios menores de cinco afios que la
padecen. Por eso, prevenir esta enfermedad se ha convertido en una prioridad para
la Organizacién Mundial de la Salud. (Lafuente K, et al 2016)

En Colombia para el afio 2015 la prevalencia de desnutricion aguda moderada en
los menores de 5 afios fue de 1,2 % y la severa de 0,3 %; la prevalencia de retraso
en talla en los menores de 5 afios de 10,8 % y una prevalencia de 6,4% de exceso
de peso en nifias y nifios menores de 5 afios. (ENSIN, 2015)

Teniendo en cuenta la alta prevalencia de malnutricion en menores de 5 afios se
hace necesario determinar el estado nutricional de los nifios y nifias pertenecientes
a la Asociacion de padres de hogares comunitarios FAMI sector 6, los resultados
obtenidos seran relacionados con variables sociodemograficas que pueden influir
en su estado nutricional y asi tomar decisiones relevantes que contribuyan al
mejoramiento de las complicaciones encontradas con el fin de promover su
desarrollo integral.
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OBJETIVOS

Objetivo general

Determinar el estado nutricional de los nifios y niflas mediante parametros
antropométricos reportados en el sistema de informacion CUENTAME.

Objetivos Especificos

e Verificar los datos de nifios y nifias beneficiarios de la Asociacién de Padres
de Hogares Comunitarios de Bienestar FAMI sector seis

¢ |dentificar el estado nutricional de los nifios y nifias vinculados a la Asociacion
utilizando los indicadores trazadores antropométricos.

e Tabular y analizar la informacién teniendo en cuenta también variables de
interés contenidas en la ficha de caracterizacion.
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METODOLOGIA

Para la elaboracién de este informe se tuvo en cuenta informacion incluida en el
sistema de informacion CUENTAME del ICBF como los datos antropométricos de
los nifios y nifias de 0 a 2 afios pertenecientes a la Asociacion de Padres de Hogares
Comunitarios de Bienestar FAMI sector 6 y algunas variables sociodemograficas
extraidas de la ficha de caracterizacion.

A continuacién, se describe el procedimiento realizado durante la elaboracién del
presente informe.

Recepcién de la base de datos del
aplicativo CUENTAME

Revision general de las variables de la base
de datos.

Identificacién de flags y correccién con
ayuda de la representante legal.

v

Creacion de una tabla dinamica

L, L ndicadores P/T,
Tabulacion y andlisis de los datos T/E, PIE y IMC/E

[ ]
\ 4 AviakhlA~

Elaboracion del
informe final

S— s .z s 9
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CARACTERIZACION

La Asociacion de Padres de Hogares Comunitarios de Bienestar FAMI sector 6 se
encuentra bajo la direccion del centro Zonal Cacuta 2 del ICBF, siendo representada
legalmente por la sefiora Nubia Teresa Pérez quien tiene a su cargo 24 Unidades
de servicio (UDS) con un total de 288 cupos, de los cuales 247 pertenecen a nifios
y nifias menores de 2 aflos y 41 a mujeres gestantes.

Las denominaciones de las 24 UDS son las siguientes: Jugando con mama,
senderito, nueva Colombia, dalmata, un mundo mejor, armonia, fantasia, angeles,
genialidades, nuevas experiencias, creciendo feliz, mis pequefios ositos, educacion
familiar, creciendo con carifio, alegria infantil, felicidad materna, principitos, pitufo,
aventuras en pafiales, mi pequefio refugio, ensefiando a mama, jugando y
pensando, vivamos mejor y mimosin.

La valoraciéon del estado nutricional de 246 nifios y nifias menores de 2 afios se
realiz6 tomando como referencia la resolucién 2465 de 2016, mientras que 1 usuario
fue valorado con las Tablas de crecimiento actualizadas de los nifios con sindrome
de Down realizadas por la Fundacion Catalana al presentar dicha condicién.
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DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN INDICADORES ANTROPOMETRICOS

Tabla N° 1: Distribucion porcentual segun la variable sexo de los beneficiarios <2
afos de la Asociacion de Padres de Hogares de Bienestar FAMI sector 6.

Sexo Frecuencia Porcentaje
Mujer 131 53%
Hombre 115 47%
Total 246 100%

Fuente: Base de datos del sistema de informacion “Cuéntame” 2021

Grafica N°1. Distribucién porcentual segun la variable sexo de
los beneficiarios < 2 afios de la Asociacion FAMI 6

1 Mujer

1 Hombre

n= 246

Fuente: Base de datos del sistema de informacion “Cuéntame” 2021

La grafica N° 1 muestra la distribucion porcentual de la variable género de los nifios
y nifilas menores de 2 afios pertenecientes a la asociacion, la mayor proporcion
pertenece al género femenino con un 53% y el 47% al género masculino. Segun el
DANE, del total de la poblacion de Cucuta, el 51,2 % son mujeres y el 48,8% son
hombres, por lo tanto, los resultados tienen una relacion directa con el presente
informe. (DANE, 2018)
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Tabla N° 2: Distribucion porcentual segun grupo de edad de la Asociacién de Padres
de Hogares de Bienestar FAMI sector 6.

Grupo de edad Frecuencia Porcentaje

0 a 5 meses 46 18,7%

6 a 23 meses 200 81,3%
Total 246 100%

Fuente: Base de datos del sistema de informacion “Cuéntame” 2021

Grafica N°2. Distribucién porcentual segun grupo de
edad de los beneficiarios de la Asociacion FAMI 6

U0 abmeses 16 a23meses

Fuente: Base de datos del sistema de informacion “Cuéntame” 2021

En la grafica N° 2 se puede evidenciar que del total de la poblacion infantil de la
Asociacion FAMI sector 6, el 46,7 % pertenece a nifios y nifias de 12 a 24 meses
de edad mientras que la mayor proporcién se encuentra en nifios y nifias de 0 a 11

meses de edad.
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Tabla N° 3: Distribucion porcentual segun indicador P/T, Asociacion de Padres de
Hogares de Bienestar FAMI sector 6.

Clasificacion nutricional Frecuencia Porcentaje
Desnutricion aguda severa 0 0,0 %
z
Riesgo de desnutricion 12 4.9 %

aguda

Peso adecuado para latalla 158 64,2 %
Riesgo de Sobrepeso 57 23,2 %
Sobrepeso 12 4,9 %
Obesidad 5 2,0%
Total 246 100 %

Fuente: Base de datos del sistema de informacion “Cuéntame” 2021.

Grafico N°3: Distribucion porcentual segun indicador P/T
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Fuente: Base de datos del sistema de informacién “Cuéntame” 2021
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Segun los resultados de la grafica N°3 se puede evidenciar que la mayoria de la
poblacién goza de un estado nutricional adecuado puesto que el 64,2 % presenta
un peso adecuado para la talla. Por otra parte existe un 0,8 % de la poblacién que
presenta desnutricibn aguda moderada, un porcentaje menor al establecido por la
ENSIN 2015 para la poblacién colombiana en nifios de 0 a 4 afios cuyo porcentaje
es de 1,6 %, posiblemente esta poblacidon podria pertenecer al grupo que no cuenta
con condiciones de saneamiento basico por lo que estan mas propensos a padecer
episodios frecuentes de diarreas o enfermedades infecciosas que pueden afectar el
aprovechamiento de nutrientes y por ende ocasionar esta condicién de malnutricion,
otro factor que puede estar influyendo en esta situacion es la falta de acceso
econémico a los alimentos necesarios que el nifio necesite para su crecimiento y
desarrollo adecuado quizas por una condicién en la que el gasto de la vivienda es
tan alto lo cual no permite la adquisicion de alimentos en la cantidad y calidad
adecuada; por otra parte otro factor que podria estar contribuyendo a la malnutricion
por déficit es la interrupcion de la practica de lactancia materna precozmente, asi
mismo un 4,9 % de la poblacién se encuentra en riesgo de desnutricion; en cuanto
a la malnutricion por exceso el 23,2% de los beneficiarios presentaron una condicién
de riesgo de sobrepeso, el 4,9% sobrepeso y el 2% de la poblacion obesidad siendo
un porcentaje mayor al referente nacional el cual es de 1,1% resultados que podrian
indicar que las familias de los nifios clasificados dentro de alguno de los indicadores
recién mencionados no cuentan con una educacion alimentaria y nutricional
adecuada, es decir, no tienen los conocimientos, las actitudes, las practicas, ni el
desarrollo de habilidades para tomar decisiones adecuadas en cuanto a la
alimentacion de los nifios y nifias.

(@ m “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
icontec INet Universidad de Pamplona

W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 118
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avmsrzaos..jEx wuedlvo objpilive!

Tabla N° 4: Distribucion porcentual segun indicador P/T por sexo Asociacion de
Padres de Hogares de Bienestar FAMI sector 6.

Clasificacion Nutricional Masculino Femenino

N° % N° %
Desnutricion aguda severa 0 0,0% 0 0,0%
Desnutricién Aguda Moderada 0 0,0% 2 1,5%
Riesgo de desnutricion aguda 7 6,1% 5 3,8%
Peso adecuado para latalla 71 61,7% 87 66,4%
Riesgo de Sobrepeso 26 22.,6% 31 23, 7%
Sobrepeso 9 7,8% 3 2,3%
Obesidad 2 1,7% 3 2,3%
Total general 115 100 % 131 100%

Fuente: Base de datos del sistema de informacion “Cuéntame” 2021

Fuente: Base de datos del sistema de informacion “Cuéntame” 2021

Grafico N°4: Distribucion porcentual segun indicador P/T por sexo
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Con base en la gréfica anterior se deduce que la mayor parte de la poblacién goza
de un estado nutricional adecuado siendo de 66,4 % en las nifias y 61,7% en nifios
puesto que presentan un peso adecuado para la talla; la desnutricion aguda
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moderada se encuentra en el 1,5% del género femenino, mientras que la mayor
proporcion de riesgo de desnutricion aguda es mayor en el género masculino con
un 6,1%, hay que tener en cuenta que posiblemente los nifios y nifias que presentan
malnutricion por déficit son beneficiarios que no contaron con lactancia materna
exclusiva o con alimentacion complementaria adecuada y que traera repercusiones
en el desarrollo y crecimiento de estos nifios. Con respecto al riesgo de sobrepeso
se presentan valores muy similares tanto para el sexo masculino como para el
femenino siendo de 61,7 % y 66,4 % respectivamente, el sobrepeso se presenta en
mayor proporcion en los nifios, comportamiento similar a nivel nacional segun la
ENSIN 2015, mientras que en la Asociaciéon FAMI 6 la obesidad es mas frecuente
en las niflas con un 2,3% de prevalencia.

Tabla N° 5: Distribucién porcentual segun indicador P/T por grupo de edad,
Asociacion de Padres de Hogares de Bienestar FAMI sector 6.

. L, . De 0 a 5 meses De 6 a 23 meses
Clasificacion Nutricional

N° % N° %
Desnutricién aguda severa 0 0,0% 0 0,0%
Desnutricién Aguda Moderada 1 2.2% 1 0,5%
Riesgo de desnutricion aguda 2 4,3% 10 5,0%
Peso adecuado para latalla 31 67,4% 127 63,5%
Riesgo de Sobrepeso 8 17,4% 49 24.5%
Sobrepeso 1 2,2% 11 5,5%
Obesidad 3 6,5% 2 1,0%
Total 46 100 200 100

Fuente: Base de datos del sistema de informacion “Cuéntame” 2021
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Grafico N°5: Distribucién porcentual segun indicador P/T por grupo de
edad
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Fuente: Base de datos del sistema de informacion “Cuéntame” 2021

Segun la grafica N°5 se puede observar que existe el mismo nimero de nifios con
desnutricién aguda moderada para los dos grupos de edad (1 usuario en cada grupo)
teniendo en cuenta que el total de beneficiarios es diferente en cada grupo, el riesgo de
desnutricién presenta una inclinacion en nifios de 6 a 24 meses siendo de 5% respecto
a los nifios de 0 a 5 meses con un 4,3 %, comportamiento contrario al que presenta la
poblacion con mayor proporcion de peso adecuado para la edad, referente a la
malnutricion por exceso la proporcién de riesgo de sobrepeso y de sobrepeso es mayor
en los nifios y nifias de 6 a 23 meses mientras que la obesidad se presenta en mayor
proporcion en los nifios menores de 6 meses
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Tabla N° 6: Distribucion porcentual segun indicador T/E Asociacion de Padres de
Hogares de Bienestar FAMI sector 6.

Clasificacién nutricional Frecuencia Porcentaje
Retraso en talla 15 6,1%
Riesgo de baja talla 33 13,4%
Talla adecuada para la edad 198 80,5%
Total 246 100,0%

Fuente: Base de datos del sistema de informacion “Cuéntame” 2021

Gréfico N°6: Distribucion porcentual segun

indicador T/E
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Fuente: Base de datos del sistema de informacion “Cuéntame” 2021

El retraso en el crecimiento es una sefal clara de que los nifios en un pais no se
estan desarrollando bien y a la vez un sintoma de privaciones pasadas y un
predictor de pobreza en el futuro. (UNICEF, 2019). De esta manera, este tipo de
desnutricion refleja los efectos persistentes y acumulativos de la mala nutricion, de
la pobreza y de otros déficits y riesgos que producen dafios a largo plazo y alcanzan
a afectar la vida adulta en todas sus expresiones. (ENSIN, 2015)

De la gréfica anterior se puede deducir que la gran mayoria de la poblacion presenta
talla adecuada para la edad siendo su prevalencia de 80,5%. Segun la ENSIN 2015
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el 6,5% de los nifios menores de 4 afios de Norte de Santander presentan retraso
en talla, comportamiento muy similar al encontrado en la Asociaciéon FAMI 6 donde
se presenta un 6,1% de prevalencia para esta condicion, quizas porque estos nifios
no cuentan con las condiciones adecuadas de saneamiento bésico, bajo acceso a
los servicios de agua o han tenido préacticas inadecuadas de lactancia materna; por
otra parte, un 13,4 % de la poblacion presenta riesgo de talla baja.

Tabla N° 7: Distribucion porcentual segun indicador T/E por sexo, Asociacion de
Padres de Hogares de Bienestar FAMI sector 6.

S - Masculino
Clasificacion Nutricional
N° %
Retraso en talla 10 8,7%
Riesgo de baja talla 18 15,7%
Talla adecuada para la edad 87 75,7%
Total 115  100%

Femenino
N° %
5 3,8%
15 11,5%
111 84,7%
131 100%

Fuente: Base de datos del sistema de informacion “Cuéntame” 2021
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Fuente: Base de datos del sistema de informacion “Cuéntame” 2021
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El sexo femenino se encuentra en mayor proporcion con una talla adecuada para la
edad, mientras que la poblacion masculina se encuentra por encima en la condicion
de retraso en talla y de riesgo de baja talla con un 8,7% y 15,7% respectivamente,
sin embargo, los beneficiarios de la asociacion FAMI 6 se encuentran por debajo de
le media nacional que nos indica un 10,3% de hombres y 11,8% de mujeres con
talla baja para la edad segun la ENSIN 2015.

Los ODS definieron como meta mundial la disminucion del retraso en talla en 40 %.
Para el caso de Colombia, de acuerdo con el CONPES 3918, quedo definida la
reduccion al 8,4 % al afio 2030 (ENSIN, 2015), por lo tanto, se espera que la
Asociacion FAMI 6 continde con el mismo comportamiento o mejor aun que siga
disminuyendo para lograr con éxito esta meta.

Tabla N° 8: Distribucién porcentual segun indicador T/E por grupo de edad,
Asociacion de Padres de Hogares de Bienestar FAMI sector 6.

De 0 a 5 meses De 5 a 23 meses
Clasificacion Nutricional
N° % N° %
Retraso en talla
4 8,7% 11 5,5%
Riesgo de baja talla
4 8, 7% 29 14,5%
Talla adecuada para la edad
38 82,6% 160 80,0%
Total
46 100 200 100

Fuente: Base de datos del sistema de informacion “Cuéntame” 2021
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Gréfico N°8: Distribucion porcentual segun indicador T/E por
grupo de edad
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Fuente: Base de datos del sistema de informacion “Cuéntame” 2021

Se puede observar que en la grafica N° 8 existe una proporcion de retraso en talla
mayor en el grupo de lactantes con un 8,7% y un 5,5 % de prevalencia en los nifios de
6 a 23 meses, la condicién de riesgo de talla baja se presenta con mayor frecuencia en
los nifios mayores de 6 meses con un 14,5% y vale pena resaltar que mas del 80% en
ambos grupos de edad presenta una talla adecuada, lo que indica que estos nifios y
niflas estan creciendo bien y en las condiciones adecuadas para su desarrollo.

Tabla N° 9: Distribucién porcentual segun indicador P/E, Asociacion de Padres de
Hogares de Bienestar FAMI sector 6.

Clasificacion nutricional Frecuencia Porcentaje
Desnutricién global 3 1,2%
Riesgo de peso bajo para la edad 12 4,9%
Peso adecuado para la edad 182 74,0%
No Aplica 49 19,9%

Total 246 100%

Fuente: Base de datos del sistema de informacion “Cuéntame” 2021
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Grafico N°9 Distribucion porcentual segun indicador P/E
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Fuente: Base de datos del sistema de informacion “Cuéntame” 2021

De acuerdo a la grafica anterior se puede deducir que la condicion que mas se presenta
en la Asociacion FAMI 6 es el peso adecuado para la edad, siendo esta proporcion del
74%, el riesgo de peso bajo para la edad se presenta en un 4,9% de la poblacion y el
1,2% se encuentra en desnutricion global que a pesar de ser una cifra menor a la media
nacional 3,1% (ENSIN, 2015) y departamental 5% (MEJIA, 2016) se hace necesario
tener en cuenta que la desnutricion global es la suma de los desequilibrios
nutricionales y de salud pasados y recientes en un nifio y es un indicador nutricional
que refleja alteraciones tanto del peso como de la talla (ENSIN, 2015) posiblemente
los nifios que la presentan pertenecen al grupo de menores que no cuentan con
servicios domiciliarios como acueducto y alcantarillado o que quizas no dispone
diariamente de agua para el consumo humano lo cual no permite contar con
condiciones sanitarias 6ptimas.

Por ultimo, se observa la clasificacion no aplica, dentro de la cual se sitia el 19,9%
restante de la poblacion total para la cual su puntuacién Z es > +1 DE, por ende, se
debe verificar con el IMC/E ya que muy probablemente estos nifios y nifias cursan
un riesgo o una malnutricién por exceso de peso (Resolucion 2465, 2016).
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Tabla N° 10: Distribucion porcentual segun indicador P/E por sexo, Asociacion de
Padres de Hogares de Bienestar FAMI sector 6

Masculino Femenino
Clasificacion Nutricional

N° % N° %
Desnutricién global 1 0,9% 2 1,6%
Riesgo de peso bajo para la edad 8 7,0% 4 3,1%
Peso adecuado para la edad 83 72,2% 99 75,6%
No Aplica 23 20,0% 26 19,8%
Total 115 100% 131  100%

Fuente: Base de datos del sistema de informacion “Cuéntame” 2021

Grafico N°10. Distribucion porcentual segun indicador P/E
por sexo.
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Fuente: Base de datos del sistema de informacion “Cuéntame” 2021

Con base en la grafica anterior se puede evidenciar que la poblacién en una
proporcién de 75,6% y 72,2% de nifias y nifios respectivamente cuentan con un
peso adecuado para la edad, en cuanto la proporcion de riesgo de peso bajo para
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la edad se presenta con mas frecuencia en el sexo masculino con el 7%, mientras
gue la desnutricion aguda tiene mayor proporcion en el género femenino siendo esta
de 1,6% situandose por debajo de la media nacional la cual es de 3% en mujeres 'y
3,1% en hombres menores de 5 afios (ENSIN, 2015).

Tabla N° 11: Distribucion porcentual segun indicador P/E por grupo de edad,
Asociacion de Padres de Hogares de Bienestar FAMI sector 6.

" » o De 0 a 5 meses De 6 a 23 meses
Clasificacion Nutricional

N° % N° %
Desnutricién global 0 0,0% 3 2%
Riesgo de peso bajo para la edad 3 6,5% 9 5%
Peso adecuado para la edad 36 78,3% 146 73%
No Aplica 7 15,2% 42 21%
Total 46 100 200 100

Fuente: Base de datos del sistema de informacion “Cuéntame” 2021

Gréfico N°11: Distribucién porcentual segun indicador P/E por

grupo de edad
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En la grafica N°11 se evidencia que el peso adecuado para la edad es similar en los
dos grupos etarios, el riesgo de peso bajo es mayor en nifilos menores de 6 meses con
un 6,5% de prevalencia y los casos de desnutricion global se encuentran en el 2% de
nifios y nifias de 6 a 23 meses de edad, datos similares a los referidos en el informe de
gestion de Norte de Santander para el afio 2016 el cual refiere que esta condicion de
malnutricion afecta principalmente a nifios de 12 a 23 meses con un 12% de
prevalencia. (MEJIA, 2016)

Tabla N° 12: Distribucion porcentual segun indicador IMC/E, Asociacion de Padres
de Hogares de Bienestar FAMI sector 6.

Clasificacion nutricional Frecuencia Porcentaje
Obesidad 4 1,6%
Sobrepeso 17 6,9%
Riesgo de Sobrepeso 59 24,0%
No Aplica 166 67,5%
Total 246 100%

Fuente: Base de datos del sistema de informacion “Cuéntame” 2021

Grafico N°12. Distribucién porcentual segun indicador IMC/E
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Fuente: Base de datos del sistema de informacion “Cuéntame” 2021

(@ ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

icontec m [GNet & Universidad de Pamplona 129
w Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

%Lw»zmuc:{... /'ﬁf sm&ﬁfm ;%ij—/
J

De acuerdo a la encuesta Nacional de la Situacion Nutricional el 1% de la poblacion
colombiana menor de 5 afios padece obesidad (ENSIN, 2015), dato similar al
referido en la tabla N°12 para los beneficiarios de la Asociacion de Padres de
Hogares de Bienestar FAMI sector 6 con un 1,6% de prevalencia, donde también el
6,9% padece de sobrepeso situandose esta condicion por encima de la media
nacional (5,2%) y existe un porcentaje importante que esta en riesgo de padecer
este tipo de malnutricion por exceso, es decir el 24% de la poblacion.

Esta situacion incremental del exceso de peso infantil en Colombia es preocupante
por su contribucién con el riesgo de enfermedades no transmisibles en los diferentes
momentos del ciclo de la vida, tales como diabetes, hipertensién y cancer, entre
otras. (ENSIN, 2015)

Tabla N° 13: Distribucion porcentual segun indicador IMC/E por sexo, Asociacion
de Padres de Hogares de Bienestar FAMI sector 6

- ; - Masculino Femenino
Clasificacion Nutricional

N° % N° %
Obesidad 2 1,7% 2 1,5%
Sobrepeso 10 8,7% 7 5,3%
Riesgo de Sobrepeso 26 22,6% 33 25,2%
No Aplica 77 67,0% 89 67,9%
Total 115 100% 131 100%

Fuente: Base de datos del sistema de informacion “Cuéntame” 2021
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Gréfico N°13. Distribucion porcentual segun indicador IMC/E

por sexo.
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Fuente: Base de datos del sistema de informacion “Cuéntame” 2021

Con base en la gréafica anterior se deduce que el comportamiento de este indicador
es muy similar para los dos sexos, sin embargo, la obesidad y sobrepeso tienen una
leve inclinacién hacia el sexo masculino con un 1,7% y 8,7% respectivamente,
informaciéon similar a lo establecido en la ENSIN 2105 la cual establece una
prevalencia de malnutricién por exceso en el sexo masculino siendo esta de 1,7%y
5,8% para obesidad y sobrepeso. Por otra parte, el riesgo de sobrepeso es
ligeramente mayor en el sexo femenino siendo de 25,2%.

Tabla N° 14: Distribucién porcentual segun indicador IMC/E por grupo de edad,
Asociacion de Padres de Hogares de Bienestar FAMI sector 6.

- » - De 0 a 5 meses De 7 a 23 meses
Clasificacion Nutricional
N° % N° %

Obesidad 2 4.3% 2 1,0%
Sobrepeso 1 2,2% 16 8,0%
Riesgo de Sobrepeso 9 19,6% 50 25,0%
No Aplica 34 73,9% 132 66,0%
Total 46 100 200 100

Fuente: Base de datos del sistema de informacion “Cuéntame” 2021
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Grafico N°14: Distribucion porcentual segun indicador IMC/E

por grupo de edad
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Fuente: Base de datos del sistema de informacion “Cuéntame” 2021

De acuerdo a la gréfica N° 14 se evidencia un riesgo de sobrepeso y sobrepeso
mayor en el grupo de edad de 6 a 23 meses con un 25% y 8% respectivamente,
mientras que la obesidad es mayor en nifios lactantes con un 4,3%. Los nifios
obesos y con sobrepeso tienden a seguir siendo obesos en la edad adulta y tienen
mas probabilidades de padecer a edades mas tempranas enfermedades no
transmisibles como la diabetes y las enfermedades cardiovasculares. El sobrepeso,
la obesidad y las enfermedades conexas son en gran medida prevenibles. Por
consiguiente, hay que dar una gran prioridad a la prevencion de la obesidad infantil.
(UNICEF, 2019)
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Tabla N° 15: Distribuciéon porcentual segun indicador T/E y P/E de nifios con
discapacidad de la Asociacion de Padres de Hogares de Bienestar FAMI sector 6.

Clasificacion Nutricional

Talla adecuada para la edad
Peso adecuado para la edad

Total: 1

Fuente: Base de datos del sistema de informacion “Cuéntame” 2021

El 0,4% de la poblacién, es decir 1 usuario presenta una condicion de discapacidad la
cual es Sindrome de Down que es una alteracién genética causada por la existencia de
material genético extra en el cromosoma 21 que se traduce en discapacidad
intelectual. (UNICEF, 2018).

De acuerdo a la tabla N°15 se puede verificar que el usuario con discapacidad tiene un
excelente estado nutricional al presentar talla y peso adecuados para la edad,
posiblemente porque tiene acceso a los servicios de salud, cuenta con condiciones
adecuadas de saneamiento basico o porque fue alimentado exclusivamente con leche
materna, condiciones importantes para su crecimiento y desarrollo.
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CONCLUSIONES

e La determinacién del estado nutricional en nifios es de gran importancia ya
que permite determinar si crece normalmente o presenta problemas ya sea
por estados carenciales o por exceso de peso, lo que va a requerir de toma
de decisiones y la implementacion de estrategias que ayuden a mejorar su
condicion.

e Selogro realizar la evaluacién del estado nutricional mediante los indicadores
antropométricos al 100% de la poblacion menor de 2 afios pertenecientes a
la Asociacion de padres de Hogares Comunitarios De Bienestar FAMI sector
6 de la ciudad de Cucuta, Norte de Santander.

e Se pudo determinar que el 53% de la poblacion pertenece al sexo femenino
y el 47% al sexo masculino.

e Con respecto al grupo de edad, solo el 18,7% son lactantes y la mayor
proporcion se encuentra en los nifios de 6 a 23 meses de edad.

e De manera general la mayoria de la poblacibn goza de buen estado
nutricional, sin embargo, aproximadamente un 6% padece desnutricién o
riesgo de desnutricion y el 30% tiene algun tipo de malnutricion por exceso.

e Con respecto a la clasificacion del indicador trazador (T/E) en menores de 5
afos, mas del 80% tiene una talla adecuada para la edad, mientras el 20%
no esta teniendo un crecimiento y desarrollo adecuado debido a diversos
factores como el dificil acceso a alimentos ricos en nutrientes y de calidad.

e Se logro clasificar antropométricamente mediante las Tablas de crecimiento
actualizadas de los nifios espafioles con sindrome de Down realizadas por la
Fundacién Catalana Sindrome de Down a 1 usuario de la Asociacion FAMI 6
gue tiene condicion de discapacidad (Sindrome de Down)
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ANEXOS

Seguimiento nutricional de nifias y nifios beneficiarios de la asociacion de padres de hogares
comunitarios de bienestar familiar FAMI 6 con malnutricion

ubSs Primer Segundo Primer Segundo Se Malnutricién
Apellido Apellido Nombre Nombre X0

Felicidad Hurtado Lopez Valeria Sofia F Dnt Aguda

materna Moderada

Angeles Gutiérrez Pacheco Anny Yulieth F Dnt Aguda
Moderada

Senderitos Yaruro Mesa Aisley Isabella F Obesidad

Jugando con Jerez Guillin Isaac M Obesidad

mama

Educacién Maldonad  Toloza Lia Gabriela F Obesidad

familiar o]

Un mundo Gelves Valera Jairo David M Obesidad

mejor

Un mundo Gutiérrez Remolina Jhon Sebastian F Obesidad

mejor

Genialidades Roa Martinez Jonas Abraham M Sobrepeso

Alegria infantil  Villamizar  Galvis Marieth Samara F Sobrepeso

Felicidad Mendoza Rodriguez Hermaiony Giselle F Sobrepeso

materna

Mis pequefios  Celis Quintero Alexandra  Camila F Sobrepeso

ositos

Angeles Colina Pérez Heverth Andrés M Sobrepeso

Dalmatas Loaiza Garcia Emanuel David M Sobrepeso

Educacién Venegas Carrascal Dilan Ferney M Sobrepeso

familiar
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Nuevas Rodriguez  Vergara Martin De Jesus M Sobrepeso
experiencias

Alegria infantil  Sanchez Sierra Gabiriel Angel M Sobrepeso
Alegria infantil  Celis Galeano Isaac Josué M Sobrepeso
Un mundo Sarmiento  Palencia Alan Gerard M Sobrepeso
mejor

Genialidades Longa Pereira Jesls Ismael M Sobrepeso
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INTRODUCCION

La malnutricion, que incluye la desnutricién aguda, el sobrepeso y la obesidad, tiene
diversas causas y consecuencias. Para entender la malnutricibn y sus causas
debieran considerarse, al menos, tres dimensiones de analisis. Primero, la
seguridad alimentaria, que alude al hecho que toda la poblacion tenga acceso fisico,
econdmico y social a alimentos seguros y nutritivos y la vulnerabilidad, que se refiere
a la probabilidad de una disminucién del consumo o acceso a los alimentos y que
depende también del riesgo existente segun las condiciones de la poblacion y su
capacidad de respuesta. En segundo lugar, la transicion demografica,
epidemioldgica y nutricional que ha modificado la incidencia de los problemas
nutricionales; hoy en dia, los cambios en la composicion etaria, las decisiones de
consumo, los estilos de vida y actividad y la relacion entre estos han modificado las
necesidades nutricionales de las personas. Por ultimo, el ciclo de vida es clave, ya
gue los problemas nutricionales y sus efectos se presentan a lo largo de toda la vida
de las personas, desde el momento de nacer. (CEPAL, 2018)

La desnutricion aguda es el indicador antropométrico mas sensible al destete
precoz, a los cambios en la alimentacion, al efecto negativo que producen la fiebre,
la infeccion y la enfermedad en el apetito de un nifio y a las condiciones inadecuadas
de saneamiento de la vivienda y de su ambiente, entre otros determinantes. Su
importancia en salud y nutricion radica, entre otros aspectos, en que las formas
severas de esta desnutricion producen la muerte de los nifios, por tal motivo su
vigilancia y monitoreo permanentes son clave para la supervivencia de la infancia
en Colombia. (ENSIN, 2015)

La obesidad infantil es uno de los problemas de salud publica mas graves del siglo
XXI a nivel mundial, afectando progresivamente a paises de bajos y medianos
ingresos, principalmente en el medio urbano. La situacion incremental del exceso
de peso infantil en Colombia es preocupante por su contribucién con el riesgo de
enfermedades no transmisibles en los diferentes momentos del ciclo de la vida, tales
como diabetes, hipertension y cancer, entre otras. (ENSIN, 2015)
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En el ICBF, el proceso de valoracion y seguimiento al estado nutricional tiene como
objetivo identificar en un periodo de tiempo los cambios de la clasificacion nutricional
de los usuarios de los programas que cuenten con algun componente de apoyo
alimentario y de los nifios, las nifias y adolescentes como parte de la verificacion de
la garantia de sus derechos y en el marco del Proceso Administrativo de
Restablecimiento de Derechos; con el fin de orientar la realizacion de intervenciones
a nivel individual , ejecucion de alertas, reporte y gestion de acciones prioritarias de
atencion encaminadas a mejorar o prevenir el deterioro del estado nutricional de
dicha poblacién como se muestra a continuacién. (ICBF, 2020)

Las acciones de atencion buscan el acceso efectivo a las atenciones dirigidas a los
usuarios con factores de riesgo que han sido detectados o identificados con
malnutricion con el fin de brindarles una atencion oportuna y evitar las
complicaciones relacionadas. De igual forma, garantizar el conjunto de elementos o
servicios que se consideren necesarios para su tratamiento; asi como la
implementacion de estrategias que faciliten y mejoren la accesibilidad a los
diferentes componentes involucrados. De acuerdo con esto, la atencion de la
malnutriciébn que estd contemplada principalmente desde el sector salud, buscar
contribuir al mejoramiento del estado nutricional con acciones que propendan a
disminuir y mitigar los factores de riesgo desde un abordaje intersectorial. (ICBF,
2020)

De lo anterior se deriva que en la poblacion beneficiaria de la Asociacion de Padres
de Hogares Comunitarios De Bienestar FAMI sector 6 sea necesario resolver no
s6lo la problematica presentada por la desnutricién, sino que el sobrepeso y la
obesidad en la poblacion infantil requiere de pronta atencidon para generar
actividades y estrategias que ayuden al mejoramiento de esta malnutricién y, de ese
modo, se garanticen los derechos de los nifios y nifias.
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JUSTIFICACION.

La promocién de la salud y la calidad de vida constituye un proceso que abarca las
acciones dirigidas a fortalecer los medios necesarios para mejorar la salud y
consolidar una cultura de autocuidado que involucre a individuos, familias,
comunidades y la sociedad en su conjunto, en un proceso orientado a modificar los
condicionantes o determinantes de la salud, con el fin de mitigar su impacto en la
salud individual y colectiva se ejecutan acciones encaminadas a este gran objetivo
general bajo el Plan de Intervenciones Colectivas. (ICBF, 2020)

Considerando que las alteraciones del estado nutricional no obedecen a una sola
causa, Sino que son consecuencia de una combinacion de factores necesarios y
propicios, como: factores sociales, economicos, culturales, nutricionales, entre
otros, que influyen en los ejes de la seguridad alimentaria y nutricional, es
indispensable la gestion y la socializacion de los resultados de situacion nutricional
dentro de las instancias de participacion, tales como los Consejos de Politica Social,
Mesas de Primera Infancia, Comité de Seguridad Alimentaria y Nutricional entre
otras, a fin que en estos espacios se generen estrategias que contribuyan a
modificar o superar los factores asociados a esta condicion. (ICBF, 2020)

Teniendo en cuenta la prevalencia de malnutricién tanto por déficit como por exceso
en menores de 5 afios pertenecientes a la Asociacion de padres de hogares
comunitarios FAMI sector 6, se hace necesario la ejecucion de un plan de
intervenciones colectivas con el fin de tomar decisiones relevantes que contribuyan
a la promocion de la salud, la calidad de vida, la prevencion y control de riesgos y
dafios en salud logrando asi contribuir al cumplimiento de la misionalidad del
instituto al promover el desarrollo integral de la poblacién.
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OBJETIVOS

Objetivo General

Establecer actividades de intervencidon que promuevan al mejoramiento de las
condiciones que afectan el estado nutricional de la poblacion objeto.

Objetivos Especificos

e Proponer actividades de intervencion que contribuyan a mejorar el estado
nutricional de la poblacién con malnutricion por déficit y por exceso teniendo
en cuenta el diagnostico antropométrico.

e Realizar gestiones con instituciones pertenecientes al Sistema Nacional de
Bienestar Familiar con el fin de intervenir en la poblacion con malnutricion.
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METODOLOGIA

Las actividades definidas en el Plan de Intervenciones Colectivas fueron planteadas
teniendo en cuenta el diagndstico nutricional de la poblacion beneficiaria de la
Asociacion de Padres de Hogares Comunitarias FAMI sector 6 mediante los datos
antropomeétricos reportados en el Sistema de informacion “Cuéntame”.

A continuacion, se identificaron los nifios y nifias con malnutricidon por déficit
(Desnutricion aguda) y por exceso (sobrepeso y obesidad) con el fin de establecer
actividades de intervencion de acuerdo a la edad de los menores.

Se diligencio la matriz del plan de intervenciones colectivas relacionando objetivos
generales, especificos, las actividades, la meta y los indicadores que nos permitirian
medir la efectividad de las actividades.

Se realizaron los oficios de gestion que serian entregados a las diferentes instancias
de participacién con el fin de intervenir a la poblacion en diferentes areas como
fisioterapia, pediatria y recreacion y deporte y asi contribuir al mejoramiento de su
estado nutricional.

Se efectud la comunicacion efectiva con la representante legal de la Asociacion con
el fin de socializar el cronograma planteado para la ejecuciébn de dichas
intervenciones, asi mismo ella fue la encargada de compartir la invitaciébn con cada
una de los padres o cuidadores de los nifios que serian intervenidos.

Posteriormente se desarrollé la capacitacion mediante la plataforma previamente
establecida (Microsoft Teams, via telefonica, via WhatsApp). Se diligencié la lista
de asistencia y la recoleccion de evidencia de cada una de las intervenciones.
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Elaboracion del informe de
diagnéstico nutricional

Por déficit: l

Desnutricion

Aguda. Identificaciébn de nifios y niflas con
’ ¢ malnutricion por déficit

Por

Exceso: l

Sobrepeso

Obesidad Planteamiento de las actividades de

\—/ intervencion en la matriz del PIC.

l e Secretaria de salud
Elaboracion de Oficios municipal.
de gestion = . Instituto Municipal de
Recreacion y Deporte
‘ ¢ Fisioterapia

Elaboracion del cronograma \/_

de ejecucion de actividades.

}

Comunicacién con la representante legal y
divulgacién de las invitaciones a las familias o
cuidadores de nifios con malnutricion.

'

Ejecucion de las actividades
de intervencion.

'

Recoleccién de evidencias
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

de la poblacién objeto.

Objetivo: Establecer actividades de intervencion que promuevan al mejoramiento de las condiciones que afectan el estado nutricional

Objetivo General Ob]et,“.los Actividad Meta Indicador Dirigido
especificos
Proponer actividades | Verificar el estado | Realizar seguimiento y | Seguimiento al | N°de llamadas Padres, madres
de intervencion que | de salud y | vigilancia  del estado | 100% de los telefonicas 4 o  cuidadores
contribuyan a mejorar | nutricional de los | nutricional a los nifios | beneficiarios N° de usuarios responsables
el estado nutricional | nifios mediante llamadas | con clasificados de los nifios y
de la poblacion con | diagnosticados telefénicas al padre, madre | desnutricion. con nifas
malnutricion por déficit | con desnutricion | o cuidador del nifio con malnutricion clasificados con
teniendo en cuenta el | aguda moderada. | esta condicion de por déficit desnutricion
diagndstico malnutricion. aguda
antropomeétrico. moderada
Verificacion de las
condiciones de salud
mediante el
diligenciamiento del
“formato de seguimiento al
estado de salud de los
usuarios de los servicios
de primera infancia
durante la declaratoria de
emergencia nacional por
COVID-19”
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Brindar Realizar el oficio de | Realizar el N° de oficios Entidad
acompafiamiento | gestion para la EPS | 100% de los | realizados por EPS <100 prestadora de
a la representante | Solicitando la activacion de | oficios de | N° de nifios con dnt servicios de los
legal en la gestion | la ruta de atencion Integral | gestion  para usuarios con
para la solicitud | a la desnutricion aguda en | cada EPS. Oficio de  solicitud | desnutricion
de la prestacion | nifias y niflos menores de elaborado, revisado y | aguda.
de servicios de | 5 afios, Resolucién 2350 aprobado.
salud a nifios con | de 2020.
desnutricion
aguda por parte | Verificar que el oficio haya
de la EPS sido recibido por la EPS y
que el nifio con
desnutricion aguda haya
recibido la atencion
adecuada.
Formular actividades | Gestionar una | Realizar un oficio de | Intervencion N° de usuarios Niflos menores
de intervencién que | intervencion en | gestion dirigido al | del 100% de intervenidos ;40 de 6 meses
contribuyan a mejorar | nifos menores de | profesional en fisioterapia. | los usuarios N° de usuarios clasificados con
el estado nutricional | 6 meses que con obesidad y clasificados obesidad y
de la poblaciéon con | presentan sobrepeso con sobrepeso.
malnutricién por | condicién de menores de 6 malnutricion
exceso teniendo en | malnutricibn por meses. por exceso
cuenta el diagnostico | exceso con un
antropomeétrico. profesional  del Oficio de  solicitud
area de elaborado, revisado y
fisioterapia. aprobado.
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Gestionar con la
secretaria de
salud  municipal
de Cdlcuta la
intervencion  de
los nifos
diagnosticados
con malnutricion

Realizar un oficio de
gestion a la dependencia
de Salud publica de la
secretaria de salud
municipal con el fin de
solicitar intervencién en los
nifios con sobrepeso y
obesidad.

Intervencioén
del 100% de
los usuarios
con obesidad y
sobrepeso
menores de 2
afos.

N° de usuarios

intervenidos

N° de usuarios
clasificados
con
malnutricion
por exceso

x100

Nifios menores
de 2 afios
clasificados con
obesidad y
sobrepeso.

por exceso.
Promover la | Realizar un oficio de | Intervencion N° de familias Padres, madres
actividad fisica y | gestion al Instituto | del 100% de intervenidas ;g 0 cuidadores

el juego activo

Municipal de Recreacion y

los usuarios

N° de usuarios

responsables

estructurado o no | Deporte con el fin de lograr | con obesidad y clasificados de los nifios vy
estructurado en | una intervencién en nifios | sobrepeso de 6 con nifias
nifios con exceso | con  malnutricibn  por | a 24 meses. malnutricion clasificados con
de peso mediante | exceso en nifios de 6 a 2 por exceso sobrepeso y
la gestion con el | afios. obesidad.
Instituto Municipal
de Recreacion y
Deporte.
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RESULTADOS

Verificacion del estado de salud y nutricional de los nifios
diagnosticados con desnutricion aguda moderada

Objetivo

Verificar el estado de salud y nutricional de los nifios diagnosticados con
desnutricion aguda moderada mediante una llamada telefonica y la aplicacion del
“formato de seguimiento al estado de salud de los usuarios de los servicios de
primera infancia durante la declaratoria de emergencia nacional por covid-19”.

Ejecucion

El primer paso que se realizé para la ejecucion de esta actividad de intervencion fue
la comunicacion con la representante legal quien fue la encargada de comunicarse
con la acudiente de la menor para informarle el dia y la hora en la que se estaria
realizando la llamada de seguimiento.

Posteriormente se realizo la llamada telefénica con el fin de realizar la verificacion
del estado de salud de la nifa mediante el diligenciamiento del “formato de
seguimiento al estado de salud de los usuarios de los servicios de primera infancia
durante la declaratoria de emergencia nacional por covid-19”, mediante el cual se
logré indagar también sobre la presencia o no de signos fisicos de desnutricion de
la menor y para lo cual se obtuvo respuestas muy favorables por parte de la
acudiente quien refiri6 que la menor se encontraba muy animica, sin presentar
ningun signo relacionado con el tipo de malnutricién que padece y a la espera de
examenes por parte de la EPS para descartar o confirmar un signo de malabsorcién
de nutrientes.

Indicador
N° de llamadas

telefonicas 2 B .
N° de usuarios clasificados x100 2 x100 =100%

con desnutricion
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Meta

Se cumplié con el 100% de la meta puesto que de los 2 nifios con desnutricion
aguda modera se logré conocer el estado de salud actual y verificar que no
presentaran complicaciones en su estado nutricional.

Evidencias
5:06PM 0O B ll = & ‘
& 310 5780579 o4+
Colombia = :
|7| Llamada saliente 31 min,32s | '
1 4:34 p. m. 1
(] Ra Llamar =
Videollamada Mensaje
= @ <
Fuente: Llamada telefénica.19/05/2021
Identificacidn de signos fisicos de desnutricion aguda
o 2
3% |8 |3
n & = & - 2 2 £ 2
Bs 3. (3 N § |3 x| 2
§z | a2 F O | B~ B s | 62 =
9. €l £2 (23 § 13 5 i ; a $2|8a |3
1 Munrinio | 6 Nombres wios | Be (2|3 [%E |2 3‘5 =~ | ?E 23 2o
0. Nombre de| MM 2 Fecha del [ 3. Nombre | 4. Codigo |MUNCHPIC | Capetiidos | 7.Nombresy [ S-Fecht | Tie” | s 2 | 22 EE £ gfz 23| 2 =il |l A e | S
N | 1aRegional [ 0 | Acompadia de la Cueatame | oo o | dequien | Apellidos del | "= .| atendid 28 _: o | 2E | a o ey 5; _ Eg 58 | n® ~ 3 ob;mnloﬂ’o
del contrato | SO | miento | UCAIDS | UCAWDS |"*SISNC | atiende fa | Usuario -a | VAOIACION | o porer | 5 & 2| %S §~§ Eh PO [ | it [ 2| 3s
2 Hamada sector E 4 2 T o &2 B 2 3 ” o So &
contrato usuario H g - S o 5‘ 2 Pt 2T o |23
salud g £ o2 |5 |2 § Fe |3 T3 | 8%
28 (238 |28|2s([%>|2 |3%8|z:[z8|zk
55 (53 Re | = 3 g S 3 55 §= $=
2s | = N | 3 E S =
£5 |22 £ b 2 ] i i ~ o | =
gt 3 25|32 3 = s |22 |3
StlEe T T e e e
% | & S Sl @ " 2 23 |2 &
=3 & s 5 ) =) = = =) w ~
3 S| B | (A S = | F R = | A =
1 simo | suno | suno | suno | sino | smo | suno | simo | suno | suno | s | suno
La nina se
encuentra
animica, alerta,
sin ningln
2 | Momeae | orp | iangann | Fetemon | e | coons | mrernange| Voknasone gyl & | wo | wo | mo [ wo | mo | wo | no | wo | wo | o | & | consicech
Santander materna | > 9¢1 | Hurtado Lopez “"x’::: .
alimentos y
leche materna
diariamente.
| FORMATO | INSTRUCTIVO | ORIENTACIONES PARA LASPREGUNTA | @ : A

Fuente: formato de seguimiento al estado de salud de los usuarios de los servicios de primera
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Gestion para la solicitud de la prestacion de servicios de salud a nifios con
desnutricion aguda por parte de la EPS

Objetivo

Brindar acompafiamiento a la representante legal en la gestion para la solicitud de
la prestacion de servicios de salud a nifios con desnutricidbn aguda por parte de la
EPS.

Ejecucion.

Se realizo el oficio de gestién para la EPS solicitando la activacion de la ruta de
atencion Integral a la desnutricion aguda en niflas y nifios menores de 5 afos,
Resolucion 2350 de 2020.

Posteriormente el oficio fue enviado a la respectiva EPS por parte de la
representante legal, y se pudo obtener una respuesta de atencién por parte de la
entidad prestadora de servicio, donde la menor tuvo consulta con el area de
nutricion.

Indicador

N° de oficios
realizados por EPS
N° de niflos con dnt

Sin remision

1
x100 IXlOO =100%

Oficio de solicitud elaborado, revisado y aprobado.
Meta

Se obtuvo un porcentaje de cumplimiento del 100% puesto que solo 1 nifio
clasificado con desnutricibn aguda moderada no habia sido remitido a la EPS para
Su respectiva atencion médica, numero de oficio que fue realizado y enviado
oportunamente.
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Evidencias

Nubia Perez Hace 5 dias

“a o

para autorizacionescentro ~

De Nubia Perez * nubiaperez705@gmail.com

r . . I
Para l_ElUtOI'I zacionescentro@coomeva.com.co

Fecha 19 de mayo de 2021 11:52 a. m.

Ver detalles de seguridad

BUENOS DIAS , ENVIO OFICIO ACTIVACION DE
RUTA NINA CON BAJO PESO.

QUEDO ATENTA

“@ ASOCIACION DE PADRES DE HOGARES COMUNITARIOS
ity DE BIENESTAR FAMI SEIS

T, A

Hari Jose de Cleutn, 13 de mayo 2021

Ao Soicitud activactin de la i de sencin [niegral 8 b desmitrcidn aguds = A
¥ TifioR MmanoeEs o8 5 anol. Resclucion 2350 6o 2020

BB CARTAAC.RUTApdf ¥

Fuente: Correo enviado a la EPS Coomeva. 19/05/2021
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(w ASOCIACION DE PADRES DE HOGARES COMUNITARIOS
DE BIENESTAR FAMI SEIS

NIT. BO7DGI529-4

BIEMESTAR:
FAMILIAR

San Joszé de Cacuta, 19 de mayo 2021

Doctor{a):
COOMEVA E.P.5. 5.A.-CM
Cucuta

Asunto: Solicitud activacion de la ruta de atencion Integral a la desnutricion aguda en nifias
y nifios menores de 5 afos, Resolucion 2350 de 2020

Atento saludo,

El Inztituto Colombiano de Bienestar Familiar en cumplimiento de sumision vy comprometido
con las estrategias de Colombia para el logro de los Objetives de Desarmmolio del Milenic, a
traves de una amplia e importante oferta de servicios y programas destinados a los nifios,
nifias, adolescentes, mujeres gestamtes vy en periodo de lactancia, contribuye
considerablemente con acciones concretas en el Marco de la Seguridad Alimentana vy
Mutricional, teniendo en cuenta fortalezas como ka cakdad del servicio y Iz amplia presencia
y cobertura a nivel territorial.

En los servicios de pimera infancia el procedimiento de evaluacion y seguimiento al estado
nuiricional tiene como objetivo identificar en un perodo de tempo determinado, oz cambios
del estado nutricional de los beneficiarios de los programas del Instifuto Colombiano de
Bienestar Famiiar gue cuenten con algin componente de apoyo aimentario con el fin de
realizar, en el marcode la vigilancia, el reporte de alertas y ejecucion de acciones prioritarias
de atencion encaminadas a mejorar el estado nutricional de ka poblacion atendida o prevenir
sU deterioro.

En consecuencia, de lo anterior, es importante mencionarque la Resolucien 2350 de 2020
en el capitulo 1. Refieretas acciones de coordinacion y gestion con los diferentes sectores,
por lo tanto, las remisiones se hacen con el fin de dar cumplimiento al articulo 10°.
Responzabilidades de las entidades de aseguramiento (._.), quienes tendran a su cargo las
siguientes responsabilidades. entre otras, “... 10.2. Garaniizar calidad v oporfunidad en la
atencion imtegral en salud de nifos de cero () a 5% meses y la implementacion del
lineamiento para ef manejo integral de atencion a la desnuiricicn aguda moderada y severa,
contenido en el anexo técnico gue hace parte infegral de esfa resolucion...”

Por lo expuesio anteriormente, nos permitmeos remitir los casos identificados en las
modalidades de primera infancia del ICBF, que =2 encuentran afiliados a su EPS, logrando
de esta manera garanfizar una atencion oportena por parte de la IPS y articular acciones
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(‘ﬁi) ASOCIACION DE PADRES DE HOGARES COMUNITARIOS
BIENESTAR

mieTian DE BIENESTAR FAMI SEIS
NIT. 8070016294
Mom | Namer | Nacion | EPS | DX EAS Nom | Numer | Numer | Direc
brey|o de | alidad nutrici bre o de|o de|cion
apell | docum onal del docu | celular
ido ento acudi | mento
ente

Anny | 10929 | Colombi | Coo | Desnut | Asocia | Cario 32140 | Calle
Yulie | 68030 |a meva | ricion ciobn de | s 87800 |2 AV
th E.P. | Aguda | padres | Eduar 5 9AN
Gutié S. Moder | de do 05
mez SA- | ada hogare | Gutiér Chapi
Pach CM s rez nero
eco comuni | Buen

tanos o

de

bienest

ar fami

sector

seis

De la atencion y demas acciones que se presten y ejecuten en torno a la condicion de salud
y nuiricién del nifc{a), le agradezco sean informadas y enviadas al correo electronico
alexander_calderon@icbf.gov.co de la nutricionista Alexander Calderén Roja del centro
zonal 2.

Agradecemos la atencion y oportunidad en la atencion de este nifo.

Cordialmente,

{ o —_ e
NI el 2 3
A (S r.'/é’--v'su ,.' Cord / )

/e

NUBIA TERESA PEREZ PINEDA
R.L APHCBIENESTAR FAMI SEIS
3118765377
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Intervencion con el area de fisioterapia en nifilos con malnutricion por exceso
menores de 6 meses

Objetivo

Gestionar una intervencién para nifios menores de 6 meses que presentan obesidad
0 sobrepeso con un profesional del area de fisioterapia, con el tema de estimulacion
temprana.

Ejecucion

Se realizé un oficio de gestiébn para solicitar una capacitacion con el tema de
estimulacién temprana a una profesional en el area de fisioterapia, una vez fue
recibido y aprobado el oficio por parte de la fisioterapeuta, se realizé la invitacion a
los padres de familia de los nifios y niflas clasificados con sobrepeso y obesidad
menores de 6 meses, dicha invitacion se hizo llegar por medio de la representante
legal de la Asociacion de Padres de Hogares Comunitarios FAMI 6 para la fecha del
21 de mayo el 2021 a las 2:00 pm.

Se llevo a cabo la ejecucion de la capacitacion el dia acordado por parte de la
profesional en fisioterapia quien traté temas como:

e ¢Qué es la estimulacion temprana?

e Los beneficios que trae para el menor

e (;Cuando se realiza?

e Los ejercicios que se pueden realizar y la manera adecuada de hacerlo.

Indicador

N° de usuarios

. . 3
Jntervenidos 199 Zx100 = 75 %
N° de usuarios 4

clasificados
con
malnutricion
por exceso

Oficio de solicitud elaborado, revisado y aprobado.
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Meta

Se logré intervenir el 75% de los nifios menores de 6 afilos con malnutricién por
exceso, puesto que de los 4 menores que padecen esta condicion, 3 estuvieron
presentes el dia de la capacitacion por parte de la fisioterapeuta.

Evidencias

ACREDITACION INSTITUCIONAL Q

£ > £, /
Tzl JOL puelive splaciie]

18 de mayo 2021

Senora

Yakeline Bermudez Flérez
Fisioterapeuta

Asunto: Solicitud de intervencién a nifios con malnutricién por exceso pertenecientes a los
HCB FAMI del centro zonal Clcuta 2.

Cordial Saludo

E! Instituto Colombiano de Bienestar Familiar en cumplimiento de su misidn y comprometido
con las estrategias de Colombia para el logro de los Objetivos de Desarrollo del Milenio, a
través de una amplia e importante oferta de servicios y programas destinados a los nifios,
nifas, adolescentes, mujeres gestantes y en periodo de lactancia, contribuye
considerablemente con acciones concretas en el Marco de la Seguridad Alimentaria y
Nutricional, teniendo en cuenta fortalezas como la calidad del servicio y la amplia presencia
y cobertura a nivel territorial.

En los servicios de primera infancia el procedimiento de evaluacion y seguimiento al estado
nutricional tiene como objetivo identificar en un periodo de tiempo determinado, los
cambios del estado nutricional de los beneficiarios de los programas del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar que cuenten con algtin componente de apoyo alimentario
con el fin de realizar, en el marco de la vigilancia, el reporte de alertas y ejecucion de
acciones prioritarias de atencion encaminadas a mejorar el estado nutricional de la
poblacion atendida.

Teniendo en cuenta la situacion presentada en los servicios de la modalidad de Hogares
Comunitarios de Bienestar (FAMI) del ICBF, centro zonal Clcuta 2, en las cuales se
encuentran nifos menores de 6 meses con malnutricion por exceso, por medio de la
presente solicitamos el apoyo en relacién a la intervencion en temas relacionados como
estimulacién temprana y actividad motora debido a la problematica presentada, la cual sera
efectuada por medio de una reunion virtual en la plataforma Microsoft Teams el dia Viernes
21 de mayo del 2021 a las 2:00pm.

Sin otro particular, agradecemos de antemano su pronta respuesta.
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Cordiaimente.

Estudiante X semestre Nutricién y Dietética

Maria Angélica Cabeza Chapeta \H)h 0‘}\ ﬂ%ﬁjﬁ‘{)
"
Wilmer Rafael Suarez Jaimes - / 1

Valentina Vargas Alvarez VM l/aatf_a:& A.
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Fuente: Oficio de gestion dirigido a la fisioterapeuta 18/05/2021

5 £3 Guardando...

E Estimulacién temprana (Respuestas)
Archive Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Formulario Complementos Ayuda L
- oo PO100% w0 5 0% A0 00 123> | Predetermi. v | W~ B I & A & H
B15 | S|
[ A ' B | C D | E
P !Marca temporal Mombre del nifio o nifia  Mombre del acudiente  Mombre de la UDS
_5_ 21/5/2021 16:00:00 Jhon sebastuan gutierrez Martha sanchez Un mundo mejor
& 21/5/2021 16:08:40 Laurenth Janeidy Fuente Andre Kathenne Chaustn Felicidad Materna
_? 21572021 16:31:21 Jairo David gelves Elizabeth Karina valera Un mundo mejor
2
Fuente: Lista de asistencia capacitacion estimulacion temprana. 21/05/2021
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<2 Compartir invitacin

En esta reunitn {10) Silenciar a todes

“F WILMER RAFAEL SUAREZ JAL..

@ adri rozo .
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@ martha liliana sanchez diaz
4
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adi rezo

CION TEMPRANA - invitada especial

© 394

A L2 grabacién se inidlé. Esta reunion se estd grabanda. Al unirta, das tu consantimiento para que se grabe. Politica de privacidad
Participantes

Iowita 2 alguen o Marca un NUMENo

5 Compartir invitacion

En esta reunidin (10) Shenciar 8 todos

6‘ MARIA ANGELICA CABEZA C.

@ adri rozo
o
@ Alexander Calderon Rojas
0 E
Q Elizabeth Karina valera (invita.
@ martha likana sanchez diaz
H .

@ Nubia teresa perez (invitado)

@ VALENTINA VARGAS $LVAREZ )

yokeline frnitado)

“} WILMER RAFAEL SUAREZ JAL

e G e e w LI R &

e

Fuente: Evidencia de ejecucion de la capacitacion estimulacion temprana. 21/05/2021
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Gestion con la secretaria de salud municipal de Cacuta para la intervencion
de los nifios diagnosticados con malnutricion por exceso.

Objetivo

Gestionar con la secretaria de salud municipal de Cacuta formular actividades de
intervencién que contribuyan a mejorar el estado nutricional de la poblacion con
malnutricién por exceso teniendo en cuenta el diagnostico antropométrico.

Ejecucion.

Se elaboré un oficio de gestion para solicitar con la secretaria de salud municipal de
Cdcuta actividades que contribuyan al mejoramiento del estado nutricional de los
nifios y nifias diagnosticados con sobrepeso y obesidad pertenecientes a la
Asociacion FAMI 6, dicho oficio fue enviado a la coordinadora del centro zonal
Cdcuta 2 para su respectiva aprobacion y asi ser enviado al subsecretario de salud
publica. Dicha intervencion no puso ser llevada a cabo por cuestiones de tiempo,
sin embargo, esta pendiente para ser realizada en la poblacion.

Indicador

N° de usuarios

. . 0
1£1terven1dgs 00 —x100 = 0 %
N° de usuarios

clasificados
con
malnutricion
por exceso

Oficio de gestion elaborado, revisado y aprobado.
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Meta

No se pudo llevar a cabo la intervencion solicitada por lo que el porcentaje de
cumplimiento de esta actividad es de 0%, sin embargo, el oficio de gestion fue
elaborado, revisado y aprobado por la coordinadora del centro zonal Cucuta 2.

Evidencias

Ean Jozé de Clcuta

Doctor:

Leonardo Emesto Duran Navarro

Subsecretario de Salud Pablica

Secretaria de Salud Municipal 5an José de Clcuta.

Asunto: Solicitud de seguimiento para infervencion a nifios v nifias con sobrepeso
v obesidad menores de 5 afios, Ley 1355 de 2009

Atento saludo,

El institute Colombiano de Bienestar Familiar en cumplimiento de su mision v
comprometido con las estrategias de Colombia para el logro de los Objefivos de
Desarrollo Sostenible, a través de una amplia e importante oferta de servicios y
programas destinados a los nifiog, nifias, adolescentes, mujeres gestantes v en
periode de lactancia, contribuye considerablemente con acciones concretas en el
Marco de la Seguridad Alimentaria v Mutricional, teniendo en cuenta fortalezas como
la calidad del servicio y la amplia presencia y cobertura a nivel territorial.

En los servicios de primera infancia el procedimiento de evaluacion v seguimiento
al estado nuiricional tiene como objetive identificar en wn periodo de fiempo
deferminado, los cambios del estade nutricional de los beneficiarios de los
programas del Insfituto Colombiano de Bienestar Familiar que cuenten con algin
componente de apoyo fisico o recreativo con el fin de realizar acciones prioritarias
de atencion encaminadas a mejorar el estado nutricional de Ia poblacion atendida o
prevenir su deterioro.

De acuerdo a lo anterior, ez importante mencionar que la ley 1355 de 2009 con el
fin de dar cumplimiento en el ariculo 1°. Refiere a la obesidad como una
enfermedad cranica de Salud Pablica (...), arficulo 5°. Estrategias para promover
Actividad Fisica. Impulsande acciones para la promocien (...), del incremento y
calidad de las clases de educacion fisica con el personal idaneo, en los diferenfes
niveles de educacion (...), arficulo 17°. Desarrollando |as funciones de CISAN: °._7.
Promover y concretar politicas y acciones orientadas a esfimular la acfividad fisica
v los habitos de vida saludable en la poblacion colombiana. 8. Acompafiar al MSPS
en el desarrollo de las directrices de politicas pablicas (...), que promuevan estilos
de vida saludable, deporte y nutricion balanceada...”
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Gestion con el Instituto Municipal de Recreacién y Deporte de Clcuta para la
intervencion de los nifilos diagnosticados con malnutricion por exceso.

Objetivo

Promover la actividad fisica y el juego activo estructurado o no estructurado en nifios
con exceso de peso mediante la gestion con el Instituto Municipal de Recreacion y
Deporte.

Ejecucion

Se elaboro un oficio de gestion para solicitar al Instituto Municipal de Recreacion y
Deporte de Cucuta la intervencion de actividades que contribuyan al mejoramiento
del estado nutricional de los nifios y nifias diagnosticados con sobrepeso y obesidad
pertenecientes a la Asociacion FAMI 6, dicho oficio fue enviado a la coordinadora
del centro zonal Clcuta 2 para su respectiva aprobacion y asi ser enviado al director
de dicho instituto. Dicha intervencion no puso ser llevada a cabo por cuestiones de
tiempo, sin embargo, esta pendiente para ser realizada en la poblacion.

Indicador

N° de usuarios

ntervenidas ;55— x100 = 0%
N° de usuarios

clasificados
con
malnutricion
por exceso

Oficio de gestion elaborado, revisado y aprobado.
Meta

Se realiz6 oportunamente el oficio de gestion, el cuél fue revisado y aprobado por
la coordinadora del centro zonal Cucuta 2, sin embargo, la intervencion no se pudo
llevar a cabo por lo que se obtuvo un porcentaje de cumplimiento del 0% para esta
actividad.
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Evidencias

Ean Jazé de Clicuta, mayo de 2021

Doctor:
Oscar Montes
Director Instituto Departamental de Recraacion y Deporte

Asunto: Sclicitud pars infervencidn recrestiva - deportive & nifics y nifas con
zobrepeso y obesidad menores de 5 afos.

Atento saludo

El institutc Colombiane de Bisnestar Familiar en cumplimiento de su misién y
compromefido con las esirategias de Colombia pera el logro de los Objefivos de
Desamrolle Sestenible, a través de una amplia & importante oferia de senvicios y
programas destinados a los nifios, nifias, adolescentes, mujeres gestantes y en
periodo de lactancia, contribuye considersblemente con acciones concretas en el
Marco de s Seguridad Alimentaria y Mutricions|, teniendo en cuenta fortslezas como
la calidad del servicio y la amplia presencis y coberturs a nivel territorial.

En los servicios de primers infancia &l procedimiento de evaluacion y seguimiento
&l estado nutricional fiene como objetive identificar en un periodo de tiempo
determinzdo. los cambics del estado nuiricional de los beneficiarios de los
programas del Instituio Colombisno de Bienestar Familiar con el fin de reslizar
acciones priontariss de atencidn encaminadas a mejorar &l estado nutricional de I=
poblacién atendida o prevenir su deterioro, por esto es importante gue cuenten con
slgin componente de apoyo fisico o recreative

Dee acuerdo a lo anterior, es imporfante mencionar que la ley 1355 de 2008 con e
fin de dar cumplimients en el articule 1% Refiere 2 la obesidad como uns
enfermedad cronica de Salud Fdblica (...). ariculo 5°. Estrategiss para promover
Actividad Fisica. Impulsando acciones para la promocion (...}, del incremento y
calidad de las dases de educacion fisica con el personal iddneo, en los diferentes
niveles de educacion {...), articule 17° Desarrollande las funciones de CISAN: .7,

©
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Promaver y concretar politicas y acciones orientadas a esfimular s actividad fisica
v los hébitos de vida ssludable 2n la poblacidn colombiana. 8, Acompafiar 2l MSPS
2n el desamolle de las direcirices de poliicas plblicas (...). que promuevan esfilos
de vida saludable, deports y nutricion balanceada...”

Segun lo descrito anteriormente. y conociendo la excelencia en las aclividades
ajecutsdas por ustedes, requermes de su apoyo como institucién en actividades
recreatives — deporfivas a los casos identificades en las modalidades de atencidn &
la primera infancia del ICBF con mainutricidn por exceso y asi kograr la atencidn
opartuna de los nifios y nifias menaores da § afies, ariculando scciones necesarias
|para mejorar su estado nuiricional.

Agradecamos la atencidn y oportunidad en |z stencién de estos niftos y nifias.

‘Cordisimente,

Myrism Farez Rojas
‘Coordinadora del Cenfro Zonal Cleuts 2

Elabant Estudianies de prioti cas X semestne, Nutrician y Diatética.
Resisd: Alexander Calderdn Rojas
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CONCLUSIONES

e Las acciones planteadas dentro del Plan de Intervenciones Colectivas
estuvieron encaminadas a mejorar el estado nutricional de los nifios de la
Asociacion de Padres de Hogares Comunitarios FAMI 6 que de acuerdo
a clasificacion antropométrica presentaron desnutricion aguda, sobrepeso
y obesidad.

e Se logro6 ejecutar un numero de actividades pertinentes con los usuarios
de la Asociacién de Padres de Hogares Comunitarios FAMI 6 que segun
el diagndstico antropométrico presentaron malnutricidbn por exceso o por
déficit.

e Las actividades que se pudieron realizar permitieron evidenciar un alto
porcentaje de cumplimiento y de usuarios intervenidos de acuerdo al tipo
de malnutricion que presentaban.

e De las actividades planteadas dentro del Plan de Intervenciones
Colectivas 2 no se pudieron llevar a cabo en la poblacion objeto, puesto
qgue el oficio de gestion no pudo ser aprobado por la coordinadora del
centro zonal Cucuta 2 oportunamente.
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INTRODUCCION

La Encuesta Nacional de la Situacién Nutricional, ENSIN 2015, determind que, si
bien los colombianos hemos mejorado en la lucha contra la desnutricion,
especificamente en la anemia y el hambre en los nifios y nifias colombianos; ha
aumentado el sobrepeso y la obesidad en todos los grupos de poblacion. Esta
situacién impone el reto de fortalecer los esfuerzos para erradicar el hambre y la
desnutricion, y simultaneamente prepararnos para enfrentar los problemas propios
del mundo urbanizado e industrializado, como son el sedentarismo y la obesidad.
(ICBF, 2019)

Es asi como la Educacion Alimentaria y Nutricional juega un papel primordial en la
adquisicion de estilos de vida saludable por lo cual se propone aplicar modelos
pedagdgicos propios para este propdsito como los son, por ejemplo, las pedagogias
activas y la combinacion de experiencias de aprendizaje que facilitan la adopcién
voluntaria de conductas alimentarias saludables. (ICBF, 2019)

La educacién Alimentaria y Nutricional son aquellas estrategias educativas
disefiadas para facilitar la adopcion voluntaria de conductas alimentarias y otros
comportamientos relacionados con la alimentacién y la nutriciébn propicios para la
salud y el bienestar. Estas estrategias estan enfocadas en el desarrollo de
habilidades de los sujetos para tomar decisiones adecuadas en cuanto a su
alimentacion y en la promocion de un ambiente alimentario propicio. Las acciones
de educacién nutricional se desarrollan en los ambitos individual, comunitario, y
politico. Dichas estrategias y actividades educativas deben procurar ser coherentes
y complementarias con acciones de politica publica, y con el ambiente alimentario
de los individuos, familias y sus comunidades. S6lo de esta manera se lograra
mejorar de por vida la alimentacion y conductas alimentarias, por tanto, el
fortalecimiento en el desarrollo de la capacidad de cambiar, adaptarse al cambio y
promover el cambio. (ICBF, 2019)

Es esencial que la educacioén alimentaria y nutricional - EAN se base en la cultura 'y
en practicas alimentarias y no en conocimientos tedéricos y alejados de la vida
cotidiana de las personas, ya que de esto depende, en gran medida, su estado de
nutricion, su salud y bienestar presente y futuro, por cuanto se aprende haciendo y
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viviendo. Por ello, y contando con la voluntad de las personas, la educacion
alimentaria debe lograr la conexion entre el conocimiento y las practicas para que
sea eficaz. (CISAN , 2017)

Para cumplir con el segundo Objetivo de Desarrollo Sostenible “Hambre Cero”, el
ICBF trabaja en estrategias puntuales como: la recuperacion de alimentos
tradicionales para los beneficiarios de primera infancia fortaleciendo las compras
locales; propiciar que la lactancia materna sea alimento exclusivo en los recién
nacidos y disefiar una ruta de articulacion intersectorial, para evitar la desnutricion
cronica y aguda en los nifios menores de 5 afios, temas que fueron tratados dentro
del plan educativo implementado en la poblaciéon. (ICBF, 2019)
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JUSTIFICACION

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud - OMS, la alimentacién y la
nutricion son factores muy importantes para promover y mantener una buena salud
a lo largo de toda la vida y estan bien establecidas sus funciones como
determinantes de enfermedades cronicas no transmisibles, lo que las convierte en
elementos esenciales para las actividades de prevencion. (CISAN , 2017)

La malnutricion perjudica profundamente el crecimiento y el desarrollo de los nifios.
Si no tenemos en cuenta este problema, los nifios y las sociedades tendran
dificultades para alcanzar su pleno potencial. Este desafio s6lo puede superarse
abordando la malnutricién en todas las etapas de la vida del nifio y dando prioridad
a las necesidades nutricionales especificas de los niflos en los sistemas
alimentarios y en los sistemas de apoyo de salud, agua y saneamiento, educacion
y proteccion social. (UNICEF, 2019)

Cada vez més, las comunidades se enfrentan a una triple carga de malnutricion: a
pesar de los progresos, 149 millones de nifios menores de 5 afos siguen sufriendo
de retraso en el crecimiento y casi 50 millones de emaciacion; cientos de millones
de nifios y mujeres sufren el hambre oculta, la carencia de vitaminas y minerales; y
las tasas de sobrepeso estan aumentando rapidamente. (UNICEF, 2019)

Para gozar de una buena nutricién y salud, ademas de tener acceso a los alimentos,
es necesario que la poblaciéon conozca y sea consciente de lo que constituye una
alimentacion que le proporcione salud, asegurando que las experiencias de
aprendizaje en alimentacion y nutricién le permitan estar en capacidad de tomar
decisiones auténomas, informadas y responsables con relacion a la eleccién de
alimentos para el consumo. (CISAN , 2017)

La familia se constituye en el primer entorno donde se construyen, desde la
gestacion y en todas las etapas del ciclo vital humano, los habitos alimentarios, de
higiene y los estilos de vida saludable, asi como las relaciones que se establecen
entre los seres vivos y los ecosistemas. La familia, a partir de los conocimientos que
tienen los padres, cuidadores y personas significativas, tiene un papel
preponderante en la formacion de los habitos de alimentacion de los nifios y las
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nifias, sus patrones de consumo, sus preferencias y sus aversiones, etc. Es el
entorno principal en el cual el niflo/nifa estd inmerso y en donde los
padres/cuidadores y adultos responsables tienen el control de lo que se compra, se
cocina y se consume. Por ello, el beneficio principal de la educacién alimentaria y
nutricional con las familias es fortalecer su seguridad para la toma de decisiones
alimentarias conscientes y apropiadas para la vida y salud presente y futura de sus
integrantes. (CISAN , 2017)

Teniendo como base lo anterior el plan educativo fue disefiado principalmente para
los padres y cuidadores de los menores, puesto que son quienes ayudaran y
ensefiaran mediante vivencias practicas y del ejemplo buenos habitos alimentarios
y préacticas de vida saludable.
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OBJETIVOS

Objetivo General

Determinar estrategias de educacion a partir de resultados obtenidos en el informe
de diagndstico nutricional, caracterizacion sociofamiliar y verificacion de las
obligaciones contractuales que favorezcan el desarrollo integral de la poblacién
objeto.

Objetivos especificos

e Plantear actividades educativas dirigidas a padres de familia, cuidadores y
agentes educativos con el fin de impartir temas de interés para la salud y
desarrollo integral de los menores.

e Ejecutar las actividades y capacitaciones previamente planeadas para la
poblacién objeto.

e Disefiar material educativo de cada uno de los temas socializados en las
capacitaciones y entregarlo a todos los beneficiarios de la Asociacion de
Padres de Hogares Comunitarios FAMI 6.
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METODOLOGIA.

Para definir las actividades que debia ser incluidas dentro del plan educativo, se
realizo la revision de informe de caracterizacion sociofamiliar de nifios y nifias y de
mujeres gestantes, del informe de diagndstico nutricional y el de verificacion de
obligaciones contractuales para asi determinar las necesidades de la poblacion.

El segundo paso fue la planeacion de las actividades a realizar, iniciando de esta
manera con la busqueda de material bibliografico del tema a tratar, posteriormente
se elabor6 el material educativo como diapositivas, infografias, videos, péster,
cartillas que serian entregados a la poblacién de interés.

Realizado el material educativo y confirmada la fecha de las actividades con la
representante legal, se procede a hacer llegar a la poblacién objeto la tarjeta de
invitacion informandoles de esta manera el tema a tratar, la fecha, hora y plataforma
por la cual se desarrollaria dicha actividad.

La ejecucion de las actividades fue realizada por la plataforma Microsoft Teams el
dia acordado, donde se socializaban los temas, se solucionaban las dudas de loas
asistentes y se daba a conocer también el material educativo que seria entregado
via WhatsApp y para finalizar se diligenciaba la lista de asistencia para asi tener
evidencia de la poblacién que fue intervenida oportunamente.
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Revision del informe de diagnéstico
nutricional, caracterizacion sociofamiliar vy
verificacion de obligaciones contractuales.

¥

Identificacion de las necesidades de la poblacion.

v

Planteamiento de las actividades
educativas

Busqueda bibliogréfica

e Diapositivas

‘ e Infografias
e Videos
Elaboracion del material educativo. —) | ¢ Cartillas
e Poster

Comunicacion con la representante legal y
divulgacion de las invitaciones a las familias,

cuidadores o agentes educativos.

v

Ejecucion de las actividades
planteadas dentro del plan
educativo

Recoleccion de evidencias
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Matriz plan educativo

OBJETIVO GENERAL: Determinar estrategias de educacion a partir de resultados obtenidos en el diagndstico, caracterizacion y obligaciones contractuales que favorezcan el

desarrollo integral de la poblacidn objeto.

OBIJETIVO OBIJETIVOS p POBLACION HORAY
TEMA SUBTEMAS GENERAL ESPECIFICOS ESTRATEGIA | METODOLOGIA OBJETO LUGAR FECHA RECURSOS | RESPONSABLE
Guias alimentarias | Mensajes para las | Promover Especificar los | Material Se disefiard y | Familias y | Whats 29 de | Humanos: Maria
basadas en mujeres practicas de | mensajes para | bibliografico. | elaborard una | cuidadores App | abril de | Beneficiarios Angélica
alimentos. gestantes, alimentacién | para promover cartilla de los 2021 | delprograma Cabeza
(GABAS) madres en | saludable la alimentacién | Guias didactica y | beneficiarios HCB  FAMI Chapeta
. . . . . Docente
periodo de | mediante la | saludable en | alimentarias | animada, conel | de los HCB supervisor
lactancia, madres | divulgacién todos los | basadas en | fin de socializar | FAMI, Nutricionista
y cuidadores de | de las Guias | grupos alimentos los mensajes de | mujeres Estudiante Dietista en
menores de 2 | Alimentarias | especificos. para mujeres | las GABAS para | gestantes vy de practicas formacion
afos. para la gestantes, cada grupo | madres en CAP
poblacion Detallar las | madres en | especifico, periodo de
Guia para el inicio | colombiana pautas para un | periodo de | pautas para | lactancia. EAS
de la alimentacion en este caso | inicio adecuado | lactancia vy | iniciar la
complementaria en nifos vy | de la | nifios alimentacion Agente,s
para ninas y ninos nifas alimentacion menores de 2 | complementari educativos
de 6 a 23 meses. menores de | complementari | afios para | a, la cual sera Materiales:
2 afiosy sus | a en nifios | Colombia. entregada a la Material
Seiales de | cuidadores, mayores de 6 representante bibliografico
hambre y | gestantes y | meses. Herramientas | legal de FAMI 6
saciedad durante | madres ofimaticas quien serd la Video
los 2 primeros lactantes, encargada de
afios de vida. con el fin de divulgar la Equipos:
. . L, Computador
prevenir la informacion
malnutricién con la
en sus poblacidn
diferentes objeto.
formas.
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Promocion de la Beneficios de la Promover la | Describir los | Material Se elaborard un | Familias de | Whats | 18 de | Humanos: Maria
Lactancia materna. | lactancia materna practicadela | beneficios de la | bibliografico. | video los App mayo Beneficiarios Angélica
lactancia lactancia explicativo con | beneficiarios de 2021 | delprograma Cabeza
El buen agarre materna con | materna para el | Manual de | los temas de | de los HCB ggfenteFAMl Chapeta
las familias | bebé, la madre | lactancia interés que sera | FAMI 6, supervisor
Posiciones para | de los | y la familia. materna. entregado a la | mujeres Nutricionista
amamantar usuarios, EAS quien se | gestantes vy Estudiante Dietista en
madres Explicar las | Video encargara de | madres en de practicas formacién
Extraccion gestantes vy | caracteristicas explicativo. divulgarlo con a | periodo de CAP
Manual lactantes. qgue debe tener la poblacién | lactancia.
un agarre | Herramientas | objeto por Agente.s
Almacenamiento correcto  del | ofimaticas. medio de | Agentes educativos
de la leche pecho, las WhatsApp educativos ]
. Materiales:
materna diferentes de la APHC Material
posiciones para FAMI 6. bibliogréfico
Mitos asociados a amamantar vy
la lactancia los pasos a Video
materna seguir para
conseguir una Equipos:
extraccién Computador
manual exitosa
y la manera
adecuada de
almacenar la
leche.
Desmentir
mitos asociados
a la lactancia
materna
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Huertas caseras Definicién. Promocionar | Determinar los | Herramientas | Se realizard un | Talento Microso | 20 de | Humanos: Maria
la elementos ofimaticas encuentro con | Humano de ft mayo Doce”t_e Angélica
Beneficios de las | implementac | necesarios para los agentes | la Asociacién | Teams | de2021 | Supervisor Cabeza
huertas caseras. ion de las | determinar la | Material educativos de | FAMI 6. Estudiante Chapeta
huertas creacién de una | bibliogréfico | la AHPC FAMI 6 de practicas
Elementos caseras en | huerta casera. por la CAP
necesarios para la las UDS y en Video plataforma Nutricionista
creaciéon de una los hogares | Determinar los | didactico. Microsoft EAS Dietista en
huerta casera. de los | vegetales que Teams en la formacion
beneficiarios | se pueden | Plataforma cual se Agentes
Vegetales que se | de la | cultivar en poco | Microsoft socializara un educativos
pueden cultivar | Asociacion espacio, los que | Teams. video animado .
en poco espacio de Padres de | necesitan  un con los temas a T/I?ti?iles;
Hogares de | gran espacio tratar que bibliogréfico
Pasos para la Bienestar para su posteriormente
creaciéon de una FAMI sector | crecimiento. serd entregado Video
huerta casera. 6. a cada una de
Definir los las familias Equipos:
pasos beneficiarias Computador
necesarios para por medio de la
la creacién de representante
una huerta legal de Ia
casera. Asociacion.
Se  entregara
una infografia a
los agentes
educativos con
el fin de que
permanezca
visible en cada
uDS.
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Sefales para | Principales causas | Dar a | Determinar las | Herramientas | Se convocard a | Agentes Microso 2 de Humanos: Maria
detectar la | de desnutricion. conocer a las | principales ofimaticas unareunién por | educativos ft junio | Docente Angélica
desnutricién familias, causas de la plataforma Teams de supervisor Cabeza
infantil. Sefiales de alerta | cuidadores y | malnutricion vy | Resolucion de  Microsoft | Familias o 2021 . Chapeta
L, o . . Estudiante
de la desnutricién | agentes las sefiales de | 2350 de 2020 | Teams con el fin | cuidadores de practicas
infantil educativo de | alerta para esta de impartir la | responsable CAP Nutricionista
la Asociacién | condicién  de | Plataforma capacitacion s de los nifios Dietista en
Qué hacer ante la | FAMI 6 las | malnutricidn. Microsoft sobre las | y nifias de la Agentes formacion
aparicion de los | principales Definir los | Teams sefiales  para | Asociacion. educativos
sintomas. sefiales para | pasos a seguir detectar la
detectar la | en caso de desnutricién Familias
Controles de | desnutricién | detectar los infantil. beneficiarias.
crecimiento y infantil a | sintomas .
desarrollo tiempo y asi | asociados a Mate".i‘les;
Material
evitar desnutricion. bibliografico
complicacion
es. Establecer la Infografia
periodicidad de
la asistencia a Equipos:
los controles de Computador
crecimiento vy
desarrollo.
Buenas practicas | Adecuadas Realizar Describir las | Manual de | Se convocard a | Agentes Microso 9de Humanos: Maria
de  manufactura | practicas de | capacitacion | practicas BPM unareunién por | educativos. ft junio Doce”t_e Angélica
(BPM) manipulacién. es adecuadas de la plataforma Teams de supervisor Cabeza
relacionadas | manipulacion Material de  Microsoft 2021 ) Chapeta
. - - . Estudiante
Estado de salud | con los | de alimentos. bibliografico. | Teams con el fin de practicas
del personal procedimien de impartir la CAP Nutricionista
manipulador de | tos Definir las | Herramientas | capacitacion Dietista en
alimentos. establecidos | normas basicas | ofimaticas. sobre Buenas EAS formacion
en el manual | que debe practicas de
de BPM para | cumplir el manufactura vy
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Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Practicas los procesos | personal que | Resolucion posteriormente Agentes
higiénicas y | de compra, | ingreso al area | 2674 de 2013 | se  socializara educativos
medidas de | recibo, de produccion una infografia .
proteccidn. almacenami | de alimentos. Microsoft que sera Mate",""IES:
. ento, . Teams. entregada a t:\i/lb?sg”r?ﬁco
Tipo de | preparacion | Fortalecer los todos los
contaminacion de |y conocimientos asistentes con Video
los alimentos. distribucion | de los agentes los temas mas
educativos relevantes Equipos:
Protocolos de sobre los tratados. Computador
limpieza y procedimientos
desinfeccién. de limpieza y
desinfeccion.
Saneamiento Definicién y | Explicar la | Definir la | Herramientas | Se realizard una | Familias de | Microso | 10de | Humanos: Maria
basico a nivel | beneficios importancia | importancia de | ofimaticas capacitacion los ft junio Beneficiarios Angélica
familiar de  contar | contar con virtual beneficiarios | Teams de del programa Cabeza
Abastecimiento con saneamiento Material mediante la | de los HCB 2021 ;chenteFAMl Chapeta
de agua para el | condiciones | badsico a nivel | bibliografico | plataforma de | FAMI 6, supervisor
consumo adecuadas familiar. Microsoft mujeres Nutricionista
humano. de Explicar los 4 | Infografia. Teams donde | gestantes y Estudiante Dietista en
saneamiento | programas que se socializaran | madres en de practicas formacién
Disposicidn basico en el | componen el los temas a | periodo de CAP
sanitaria de | hogar. saneamiento a tratar y | lactancia.
residuos solidos. nivel  familiar posteriormente Agentes
como se  entregara | Agentes educativos
Manejo y abastecimiento una infografia | educativos .
. L, . Materiales:
disposicion  final de agua con los | de la APHC Material
de aguas potable, aspectos mas | FAMI 6. bibliografico
residuales. disposicion relevantes de la
sanitaria de socializacion Infografia
residuos que sera
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Control sanitario sélidos, manejo entregada a la Equipos:
de fauna nociva. y  disposicidn representante Computador
final de aguas legal por via
residuales y WhatsApp para
control que la haga
sanitario de llegar a todos
fauna nociva. los
beneficiarios de
la asociacion.
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RESULTADOS

Guias Alimentarias Basadas en Alimentos (GABA)

Objetivo

Promover practicas de alimentacion saludable mediante la divulgacion de las Guias
Alimentarias para la poblacion colombiana en este caso en nifios y niflas menores
de 2 afios y sus cuidadores, gestantes y madres lactantes, con el fin de prevenir la
malnutricién en sus diferentes formas.

5.1.2. Ejecucion

Se disefid como material educativo una cartilla de las Guias Alimentarias basadas
en Alimentos para mujeres gestantes, madres en periodo de lactancia y nifios y
nifias menores de 2 afios de Colombia, la cudl fue socializada via WhatsApp, donde
los padres o cuidadores de los nifios y niflas compartian sus experiencias que
habian tenido con la alimentacién de sus hijos, los alimentos que les estaban
ofreciendo de acuerdo a la alimentacion complementaria o si recibian lactancia
materna exclusiva. Al finalizar se realizé un acta de evidencia.

Meta
N° de UDS capacitadas 100 24 100 = 100%
N° UDS de la Asociacion X 24 X B 0

Se obtuvo una cobertura del 100% de la poblacién objeto puesto que el material
educativo fue compartido en la totalidad de las Unidades de Servicio que componen
la Entidad Prestadora de Servicio.
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Material Educativo

9 A 11 MESES

Guias Alimentarias Basadas en
Alimentos para mujeres
gestantes, madres en periodo de
lactancia y nifios y ninas
menores de dos anos (GABA)

Incluya diariamente
en las comidas 1
porcion de
alimentos de origen
animal como carnes,

Ofrezca al menos
3 comidas diarias

y 102 refrigerios de
acuerdo al apetito

imente a su bebé con leche materna, esto contribuye
cuperar su peso, prevenir el cancer de mamay
ovario y fortalece el vinculo entre madre e hijo.

Lz lactandia e
El contaco piel & materna contribuye L? i Bl
izl 5 A b can::rd! mamay
inicio remprana de mortalidad ""“";“B
la lactancia materna, al 'E-w_ i ﬂg
materna y el prevenir la B ZaLtea &
vinculo afectivo. 3 ke
postparte. ?
o v

0L _— 0L
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Evidencias
@? CQNTRATO DE APORTES N*"173CA2020NSA
BIENESTAR ASOCIACION DE PADRES DE HOGARES COMUNITARIOS DE
FAMILIAR BIENSTAR

FAMI SECTOR SEIS
N.I.T. 807001629-4
MODALIDAD FAMILIAR - HCB FAMI

ACTA DE SOCIALIZACION 605 8 & -
<_.

DE LACTANCIA MATERNA FAMI MIMOSIN 2021

+57 320 9248477, Amanda Gutié...

El dia 18 de mayo se realiza la socializacién la informacién a portada por la
NUTRICIONISTA DIETISTA EN FORMACION, MARIA ANGELICA CABEZA i?
CHAPETA sobre "LACTANCIA MATERNA®, por medio de los grupos de U
WhatsApp de los hogares comunitarios fami sector seis.
En la charla y explicacién se trataron femas como:

¢ Que es la lactancia materna

¢ Sugventajas

* Pesiciones para amamantar

» Extraceién manual

« Mitos asociados a la lactancia materna

0:14

Las madres usuarias vinculadas ol programa comentaron y compartieron Sus
experiencias y conocimientos sobre la etapa de lactancia materna.

LACTANCIA |

(
MATERNA \
Manifestaron agrado por la informacién compartida, yo que algunas madres no SR st SR
tienen mucho conocimiento sobre el tema. 200 -
EVIDENCIAS

LT —

Buenas tardes mamitas les
comparto el video de lactancia
materna, favor mirarlo y
comparten sus experiencias a
nuestro grupo Mimosin.

l © | \%eo
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Promocién de la Lactancia Materna

Objetivo

Promover la practica de la lactancia materna con las familias de los usuarios,
madres gestantes y lactantes.

Ejecucion

Inicialmente se realizé la entrega de un video como material educativo donde se
trataban temas como: Beneficios de la lactancia materna, el buen agarre,
posiciones para amamantar, extraccion manual, almacenamiento de la leche
materna y mitos asociados a la lactancia materna y fue enviado a todos los
beneficiarios de la Asociacion FAMI 6 via WhatsApp por medio de la representante
legal. Posteriormente se realiz6 una capacitacion mediante la plataforma Microsoft
Teams del mismo tema impartida por un pediatra quien fue el encargado de
solucionar todas las dudas que se presentaron sobre el tema.

Meta
18 padres de familia capacitados.

N° de UDS con las que se compartié

el material educativo ﬁ 3 .
N° UDS de la Asociacién x100 x100 = 100%

Se obtuvo una asistencia a la capacitacion de 18 usuarios, puesto que dicha
capacitacion estaba dirigida a las familias de los usuarios y a mujeres gestantes que
en su mayoria no contaban con acceso a internet para poder conectarse a la
plataforma Microsoft Teams, sin embargo, podian tener acceso a WhatsApp por
donde se compartia el material educativo obteniéndose asi un 100% de alcance con
esta estrategia.
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Material Educativo

LACTANCIA
MATERNA

MARIA ANGELICA CABEZA CHAPETA
NUTRICIONISTA DIETISTA EN FORMACION

(&) @ Y 2021-1
BIENESTAR ‘\ ‘ ,r“
FAMILIAR - '-\ = /

Migm

2 lvie A FR ) e saosrani

* Mas areola por encima del
labio superior que por debajo
Labio evertida del labio inferior
Nariz tocando el pecho | e Laboca bien abierta
e Los labios hacia afuera
Agarre de toda la areola * Nariz cerca al pezon
* El mentén del bebe toca el

pecho
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Evidencias

Asistencia LM (Respuestas) & B & -
3 yiltima modif k =
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MNombre: Filiro 1

A

Marca temporal = Nombre y Apellidos = Cedula = Modalidad de Atenci= Entidad Administrac T Nombre de la UDS
2552021 14 5843 Ross Pachero 1020503531 Familiar Fami ssiz Angeles
25/52021 150024 Samanta martnez 1050451208 Cominutaria Fami seis Muevs colombiz
25/52021 15:00.24 feina rubiela ruiz celis 1090505422 Famillar Tami seie enzefiands a mama
25/5/2021 150032 Maria Nubla Corres lope 38284568 Familiar Fami § Alearia nfantil
2552021 15:00:47 Martna Ekana Sdnchez D 50339557 Cominutaria Feni sels Un maunde mejcr

L5202 150124 Maria Esy comea Lipez 38262710 Familiar Fami Seis Genialidades

2552021 15.01°33 Nubia Teresa Pérez Pine 50353063 Cominutana Fami seis Mimosin
25/572021 15:01-40 Actrid Ramirez 1090370021 Famikar Fami seis Crecisndo felz
25/572021 1501 55 Carmen jackekne Marcia G0342035 Famifiar Asociacian Famif MIS PEQUENOS DSITOS
25/52021 15:01.59 Icley ranco madna 50383317 Famillar Fami seig Angeles
25/5/2021 15:02.00 cindty duran 1090426613 Familiar Fami seic ivamos major
25/5/2021 15:02:12 Julia yanetn griiz camilla 60371018 Cominutaria Fami selz Wi paquafio retugio
28/52021 15:02:20 Sara Esther Torres Jame 50303788 Familiar Femig Hogar piufe
25572021 15:07-565 Emperatnz grimeldos cut B0318423 Familiar Famiseis Délmatas
25i5/2021 150948 Lizbeth Ramirez Gutisrrs 1052339784 Cominutaris Fami seis Faniasias
25/5/2021 15:11-10 Blanca Cecilia Gutierrez 27719772 Famifiar Fami seis Armaniz
25/52021 15.13:48 Ana de! Carmen carrasc: 37813286 Cominutaria Fzmi seis Educacitn. Familiar

Fami seic | Sandarilos

25/5/2021 15.18.61 Yaneln manrigue vargss 50385008

w CONTRATO DE APORTES N°173CA2020NSA
BENESTAR. ASOCIACION DE PADRES DE HOGARES COMUNITARIOS DE
FAMILIAR BIENSTAR

FAMI SECTOR SEIS

N.LT. 8070016294

MODALIDAD FAMILIAR - HCB FAMI

ACTA DE SOCTALIZACION
DE LACTANCIA MATERNA

El dia 18 de mayo se redliza la socializacién la informacién a portada por la
NUTRICIONISTA DIETISTA EN FORMACION, MARIA ANGELICA CABEZA
CHAPETA sobre "LACTANCIA MATERNA", por medio de los grupos de
WhatsApp de los hogares comunitarios fami sector seis.
En la charla y explicacion se tratoron femas como:

+ Que es la lactancia materna

» Susventajas
Posiciones para amamantar
Extraccién manual
Mitos asociados a la lactancia materna

Las madres usuarics vinculadas al programa comentaron y compartieron sus
experiencias y conocimientos sobre la etapa de lactancia materna.

Manifestaron agrado por la informacién compartida, ya que algunas madres no
tienen mucho conocimiento sobre ¢l tema.
EVIDENCIAS
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Huertas caseras.

Objetivo

Promocionar la implementacion de las huertas caseras en las UDS y en los hogares
de los beneficiarios de la Asociacion de Padres de Hogares de Bienestar FAMI
sector 6.

Ejecucion

Realizada la preparacion del material educativo, el cual consisti6 en un video
animado y una infografia donde se trataron temas como los beneficios de las
huertas caseras, elementos necesarios para la creacién de una huerta casera,
vegetales que se pueden cultivar en poco espacio y los pasos para la creacion de
una huerta casera, se convoco a los agentes educativos de todas las unidades de
servicio a una reunion mediante la plataforma Microsoft Teams, terminada la
socializacion del tema el material educativo fue enviado mediante la aplicacion de
mensajeria WhatsApp a todos los agentes educativos.

Meta

N° de agentes educativos que asistieron
a la capacitacion
N° agentes educativos invitados

5
= — 0
x100 24XlOO 20%

N° de agentes educativos con las que se compartié

el material. educativo __ %100 gxmo — 100%
N° de agentes educativos de la Asociaciéon

Solo el 20% de los agentes educativos que fueron invitados a la capacitacion, por
lo cual se evidencia falta de interés de los mismos para asistir a las actividades, sin
embargo, el 100% de los agentes educativos pudieron tener acceso al material
educativo que fue enviado por medio de la representante legal.
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Material Educativo

B
HUERTAS

HUERTA CAGERA? P CULTIVANDO DESDE w
__& NINOS
ERIKA KARINA SALCEDO SANTOS ; A

Paso 1 CRE——

" ( WILMER RAFAEL SUAREZ JAIMES
; g VALENTINA VARGAS ALVAREZ
UTRICIONISTAS DIETISTAS EN FORMACIO|

Paso 4 -

VEGETALES QUE
REQUIEREN
POCO ESPACIO
PARA CRECER

Espinaca

o . . . )
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Evidencias

Asistencia huertas caseras (Respuestas) W &

Archive Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Formularic Complementos Ayuda  La Gltima modificacion se realizo

N - 100% v+ § % .0 .00 123~ Predetermi.. - 10 - B I 5 i ¢ B Er dv|u- Vs
C56 -
A E ® D E F
1 Marca temporal = Nombre y apellido = Cédula = Modalidad de Atenci= Entidad Administrac ¥ Nombre de la UDS =
15 20/5/2021 11:02:27 Doris janneth grimaldos 603346938 FAMI Fami @ Creciendo con carifio
23 20/5/2021 11:03:47 NUBIA TERESA PEREZ 60353083 FAMI Fami seis Mimasin
28 20/5/2021 11:05:32 Maria Elsy correa Lopez 38282710 FAMI Fami Seis GEMIALIDADES
36 20/5/2021 11:07-24 Elizabeth abreo 60337672 FAMI Fami seis Aventura en pafiales
46 20/5/2021 11:20-:43 Martha liliana Sanchez D 50339557 FAMI Fami seis Un mundo mejor

Solicitar control

Chat de la reunién

B¢ 10053 m Reunién inidada

ELICA CABEZA CHAPETA &

Hogar hucertto ceclia (.. % Yenes Quintero (invita...
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Sefales para detectar la desnutricion infantil.

Objetivo

Dar a conocer a las familias, cuidadores y agentes educativo de la Asociacién FAMI
6 las principales sefiales para detectar la desnutricidn infantil a tiempo y asi evitar
sus posibles complicaciones.

Ejecucion

Se elaboré como material educativo una presentacion en Power Point donde se
consignaron temas como las principales causas de desnutricion, sefiales de alerta
de la desnutricion infantil, qué hacer ante la aparicion de los sintomas y la
periodicidad con la que se debe asistir a los controles de crecimiento y desarrollo,
también se elabor6 un pdéster con los signos de la desnutricibn aguda severa.
Después de acordar la fecha con la representante legal y enviar las invitaciones a
todas las familias de los beneficiarios, se llevo a cabo la capacitacion mediante la
plataforma Microsoft Teams y posteriormente se envia el material educativo via
WhatsApp por medio de la representante legal.

Meta

7 padres de familia capacitados.

N° de UDS con las que se compartié

el material educativo ﬁ 3 .
N° UDS de la Asociacién x100 x100 = 100%

La mayoria de padres de familias no cuentan con acceso a internet para poder
ingresar a la plataforma Teams, con base en esta situacion la asistencia a esta
capacitacion fue de 7 padres de familia, sin embargo el material educativo fue
enviado via WhatsApp a las 24 agentes educativos de las UDS de la Asociacion
para que fueran las encargadas de compartirlos con los padres o cuidadores de
los beneficiarios.
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Material Educativo

SIGNOS FISICOS DE E—
LA DESNUTRICION (=2 [

P Desnutricién
crénica vitaminas y agidé
| Caboz o v s minerales ’
41D " l
* Moderada
* Severa

4]

BENSTS
FAMIUAR

DESNUTRICION INFANTIL

Afecta principalimente a nifias
y nifios en sus primeros afios

5 . . Genera graves consecuencias en su
of 1ot e ol Ok Ko desarrollo fisico y cognitivo

~ dependiendo de su nivel de gravedad.
Senales comportamentales
* £} nifio 0 nifia esta desganade y ha perdido interés en el jusgo
* Permanece quiete mucho tiempo
« No tiene ganas de comer y e nigga a recibir alimentos.
« Le da diarrea o gripa con facllidad : e R
= Llora excesivamente y con frecuencia esta irritable.
* Seve triste

Puede liegar a provocar |a muerte si
‘no recibe atencion adecuada y
oportuna.

Al detectar que el niflo presenta durante varios dias y de manera
continua uno o mas de los anteriores sintomas, deberan acudir

inmediatamente a un centro de salud. @ y ' \
m \A* " e
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Evidencias

Reunion en “General™

Tomar el control

DESNUTRICION AGUDA SEVERA: Participantes
KWASHIORKOR e s s w8
R [ieSaueiits preseses <% Compartir invitacion

(ombios en el cabelle — | ¢ Cara de lung
T e
/ i

N

\
\ T e p—
Tristeza y faba \ r e

- Deplecion musador 2
g2 apetito z ¢ { /
AN 3 i v ' yolimar (Invitado) Admitiendon.

)

&2 ba "
([ '#50 bajo y anemic
Sl y G g En ests reunién (25) Silenciar a todos

"B WILMER RAFAEL SUAREZ AL
A\WFLOR DE MARIA .
.

@ ALEXANDER CALDERN ROL.

@ ana auleima marciales {Imita...

@ Belén Zulay Carvajal Parada
o ;

@ J 3 o bianca (Invitado)
@ @ (]
: B ABEZAS

205 2uleena maro: isyeomea (invitade) &
B rulelna merchues ebyeores Sowindc) [ PSR

MARIA ANGELICA CABE

Dnt infantil (Respuestas)  ¥r & Guardado en Drive

Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Formulario Complementos Ayuda  La dltima modificacion se realiz
~ o~ B P W0% v § % 0 09 123v Predetemi. v W0 - B I § A ¢ M =~ iAW
c21 - 37276141
A B ® D E F

1 Marca temporal = Nombres y Apellido:= Cédula = Modalidad de Atenci= Entidad Administrac' ¥ Nombre de la UDS =
n 2162021 16:56:30 Mubia Teresa Pérez Pine 60353083 FAMI Fami seis Mimosin
13 21672021 16:57:00 Maria Elsy correa Lopez 38282710 FAMI Fami seis Genialidades
16 21672021 16:57:33 Maria Nubia Correa lope: 38284568 FAMI Fami @ Alegria infantil
17 21672021 16:58:21 Lizbeth Ramirez 1092339734 FAMI Fami sector seis Fantasias
18 21672021 16:58:54 Carmen Carrascal 27813286 FAMI Fami 6 Educacion Familiar
19 2/6/2021 17:00:00 Blanca Cecilia Gutiérrez 27719772 FAMI Fami sector seis Armonia

2 2/6/2021 17:01:10 Ana suleims msrcisles pei 37276141 [FAMI Fami & Tesoro mi principito

=
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Buenas practicas de manufactura (BPM)

Objetivo

Realizar capacitaciones relacionadas con los procedimientos establecidos en el
manual de BPM para los procesos de compra, recibo, almacenamiento, preparacion
y distribucion.

Ejecucion.

Para la ejecucion de esta capacitacion se elaboré una presentacion en Power Point
y una infografia donde se consignaron los temas de interés como las Adecuadas
practicas de manipulacién, el estado de salud del personal manipulador de
alimentos, practicas higiénicas y medidas de proteccion, tipo de contaminacion de
los alimentos y los protocolos de limpieza y desinfeccion, teniendo como fuente
bibliogréfica la Resolucién 2674 de 2013. Una vez realizada la invitacion a las
agentes educativas dicha capacitacion se logra ejecutar efectivamente mediante la
plataforma Microsoft Teams y posteriormente se hizo entrega del material
educativo correspondiente.

Meta

N° de agentes educativos

capacitados 24
100 —x100 =1009
N° de agentes educativos invitados X 24" %

N° de UDS con las que se compartio

el material educativo 24
100 —x100 = 1009
N° UDS de la Asociacién X X %

En esta actividad se obtuvieron resultados muy favorables ya que el 100% de los
agentes educativos asisti6 a la capacitacion preparada, de la misma manera el
material educativo fue compartido con todos los asistentes.
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0 eamientos  basicos  y |\
estandarizados que nos permitiran
producir o preparar alimentos dando a

: IMENIUS | BUENAS PRACTICAS DE
nuestros usuarios todas las garantias 3 que su estado

‘ de higiene para un consumo seguro de salud no afectard la inocuidad de los MANUFACTU RA =

¢ \

nuestros productos productos que se manipulan, para ello es
=" importante contar un examen médico,
examenes de laboratorio, certificado de

manipulacion y el cumplimienta o MARIA ANGELICA CABEZA CHAPETA
seguimiento al estado de salud WILMER RAFAEL SUAREZ JAIMES

Nutricionista Dietista en formacion

El futuro Grbserrs w /
esdetodos | deCelymiie 6-,
e

PROTOCOLO DE OPERACIONES DE
LIMPIEZA Y DESINFECCION

7 Q‘ Uso de vestimenta 0 Lo ' ' ' #s
‘ s i = oceso de limpiezs y
““ Llimpieza e higiene de trabajo. Tangs. . T
~ personal. o : e
| No utilizar ION

0 ingerir | o

‘ =7 Q |i|imentos ni fumar. | B prone CONDIGONES DE
Elementos de . accesorios. ! ALMACENAMIENTO DE
bioseguridad. AdeNTE DETERGENTES Y
DESINFECCION PN -K ) ol P
\ ‘6 AGENTES DESINFECTANTES
) .
Condicionesde = o
Proceso de
2 almacenamiento de
Hmpleca ¥ agentes detergentes
desinfeccion
i desinfectantes,
i Implementos y
’/ﬁ\‘ & “aé productos Condiciones de
\ \/é7 [ )i utilizados para reparaciZn y ufse:t de los
N S FAMILIAR el proceso agentes desinfectantes
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Evidencias

B L @

PROTOCOLO DE OPERACIONES DE
LIMPIEZA Y DESINFECCION Chat de Ia reunién

Fratas y Verdwrm: 3 mins
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ncia técreca MINUTAS Y FICHAS TECNICAS

Tomar el control

ESTADO DE SALUD DEL PERSONAL MANIPULADOR
DE ALIMENTOS Participantes

Q RCTIE RN S nvite a alguien 6 marque un ndmers  Q
H ) <5 Compartir invitacion

Pruebas de = 5 =z
Iaboratied ke o513 reunién (101) nciar 3 todos

’ WILMER RAFAEL SUAREZ JAL..

B rosmira tarazona (Invitado)
’g\ "\ "\\\' MW"DAYANNA PARR..
.
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adri rozo
MARIA ANGELICA CABEZA CHAPETA e

Alexander Calderon Rojas

o0 O [1r)
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ﬂ | 0 DR P

£n espers
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Saneamiento basico a nivel familiar

Objetivo

Manifestar la importancia de contar con condiciones adecuadas de saneamiento
bésico en el hogar y su relacion con su estado nutricional en los beneficiarios de la
Asociacion.

Ejecucion

Inicialmente se realizé la busqueda de material bibliografico y la elaboracion del
respectivo material educativo, posteriormente se ejecutd la capacitacion con los
beneficiarios de la Asociacién FAMI 6 mediante la plataforma de Microsoft Teams
donde se socializaron temas como la definicion y beneficios de contar con
condiciones adecuadas de saneamiento basico, abastecimiento de agua para el
consumo humano. disposicién sanitaria de residuos sélidos, manejo y disposicion
final de aguas residuales y control sanitario de fauna nociva, Al finalizar la
socializacion del tema se hizo la entrega del material educativo preparado.

Meta

23 padres de familia capacitados.

N° de UDS con las que se compartié

el material educativo ﬁ 3 .
N° UDS de la Asociacién x100 x100 = 100%

Se pudo capacitar a 23 padres de familia de la Asociacién de Padres de Hogares
Comunitarios FAMI 6 debido a la falta del servicio de internet de las familias
beneficiarias, sin embargo, el 100% de los beneficiarios pudo tener acceso al
material educativo preparado.
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Material Educativo

SANEAMIENTO BASICO

ACCIONES MINIMAS QUE DEBEN ADOPTARSE EN UNA
LOCALIDAD URBANA O RURAL, PARA QUE SE VIVA EN UN
AMBIENTE SALUDABLE.

BENEFICIOS
's 2 7 s
(& (&) (&%
" 2/ ¥
ol L/ %
S RS AR
propagacen de etk y L gnitad v el I':'".—M' e
Ta e emmae DRI

INCLUYE
ZQUE ES EL AGUA PARA EL =
CONSUMO HUMANO? %
Es la que cumple con las caracteristicas fisicas, quimicas y
microbioibgicas, de tal manera que no genera un riesgo para ba salud
Ubew de Tronwparnrte win No debe tener
M s @ e il O

COMO MANTENER EL AGUA DE
BUENA CALIDAD EN EL HOGAR:

J @

Y |
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© @ 3 l '
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SANEAMIENTO
BASICO

Maria Angélica Cabeza
Liliana Marcela Gonzalez

Nutricionistas Dietistas en formacién

2021-1 @ a
PRI AR

¢ QUE INCLUYE EL SANEAMIENTO BASICO?

Maneloy
disposicion final
adecuada de aguas
residuales.

Manejoy \ »
disposicién final (:ontrol sanitario
adecuada de los de fauna noclva
residuos sdlidos w
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CONCLUSIONES

e Se ejecutaron actividades educativas teniendo como base las necesidades
de los beneficiarios de la Asociacion de Padres de Hogares Comunitarios
FAMI 6.

e Apesarde que en la ejecucion de algunas actividades mediante la plataforma
Microsoft Teams se obtuvo una meta con un porcentaje muy bajo debido a
las condiciones de acceso al servicio de internet de la poblacion, el material
educativo realizado pudo ser entregado a todos los beneficiarios y agentes
educativos.

e Se logré un desarrollo oportuno de cada una de las actividades, puesto que
hubo participacion de los asistentes mediante la formulacion de preguntas,
solucién de dudas y sugerencias, lo que permitia una retroalimentacion del
tema y la certeza de que el tema habia quedado totalmente claro.
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INFORME AREA
ADMINISTRATIVA
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INTRODUCCION

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) es la entidad del Estado
colombiano que trabaja por la prevencion y proteccion integral de la primera
infancia, infancia y adolescencia, el fortalecimiento de los jévenes y las familias en
Colombia. (ICBF, 2017).

La Modalidad Comunitaria, a través de sus servicios ofrece atencién a nifias y nifios
desde los 18 meses hasta los 4 afios 11 meses y 29 dias, que habitan en zonas
urbanas o rurales, pertenecientes a familias focalizadas de acuerdo con los criterios
definidos por el ICBF, asi mismo la modalidad comunitaria tiene como finalidad
promover de manera intencionada el desarrollo de nifias y nifios, los servicios de la
Modalidad Comunitaria coordinan acciones a traves de entidades administradoras
del servicio (EAS) y aportan recursos que se evidencian en las rutas integrales de
atencion a la primera infancia atendiendo las necesidades béasicas y garantizando
los derechos de nifias y nifios del pais. (ICBF, 2017)

Del mismo modo, el ICBF en alianza estratégica con la Universidad de Pamplona
tienen la responsabilidad de asesorar y apoyar el proceso de control interno en
todos los niveles y dependencias del Instituto y recomendar las modificaciones que
sean necesarias, de manera que permita a la Direccidbn General y demas
Dependencias de nivel directivo, conocer la marcha de la administracion, detectar
las fallas y establecer las medidas correctivas pertinentes que presenten las
Entidades Administradoras de Servicio. (DPS, 2012)

Dentro de esta alianza se logr6 apoyar el area administrativa a los Hogares
comunitarios del Centro Zonal Cucuta 2, el cual, se realizé a través de; actividades
que comprenden un conjunto de intervenciones, procedimientos y actividades
definidas, los cuales se ejecutaron de manera complementaria a la intervencion.
Para llevar a cabo esta labor se establecieron acciones integradas, basadas en la
evidencia, que viabilizan las intervenciones a partir del reconocimiento de las
necesidades que presentaban los hogares comunitarios, lo que implicé un proceso
de planeacién, coordinacién, direccionamiento y gestion, que garantizé la
organizacion y puesta en marcha de las acciones con eficiencia dentro de cada
Entidad Administradora de Servicios y sus UDS.
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OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Desarrollar acciones administrativas propias del componente de alimentacion y
nutricion con el fin de brindar apoyo a la primera infancia del centro zonal 2

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Fortalecer los conocimientos de las EAS y UDS del centro zonal 2 en temas
referidos en el plan de asistencia técnica.

e Realizar la revision y correccion de minutas de diferentes operadores con el
fin de identificar errores y realizar el respectivo informe

e Dar cumplimiento a todas las deméas actividades que el centro zonal disponga
dentro del &rea administrativa.
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JUSTIFICACION

El avance administrativo de los Hogares Comunitarios y FAMI del centro zonal 2,
constituyen una necesidad como lo indica el Departamento Nacional de Planeacion
los programas para el desarrollo de la primera infancia, empiezan a reconocer su
propia responsabilidad y la necesidad de destinar esfuerzos y recursos para
favorecer el cumplimiento. ElI ICBF como una apuesta por responder a los nuevos
retos nacionales de fortalecer a las entidades administradoras del servicio (EAS)
como socios que tienen capacidad para disefiar y poner en marcha de manera
auténoma, acciones a favor del desarrollo infantil. (ICBF, 2012).

Asi mismo, las madres, padres comunitarios o agentes educativos ademas de ser
reconocidos por las comunidades como lideres, se constituyen en guias y soporte
de otras familias del territorio. Del mismo modo es objetivo administrativo, liderar las
acciones para garantizar el acceso y permanencia de nifias y nifios en los servicios
de infancia e implementar los esquemas de operacion de estos servicios, de
acuerdo con lineamientos técnicos y de operacién definidos. (ICBF, 2020)

En el mismo orden de ideas, en coordinacién con la Direccion de Planeaciéon y
Control de Gestion del ICBF, se necesitan estrategias, variables e indicadores para
realizar el seguimiento, monitoreo y evaluaciéon de la operacion de los servicios de
infancia del Instituto, asi, como Coordinar, implementar, hacer seguimiento y
evaluacion al proceso de formacién y cualificacion de los agentes educativos, con
el propdsito de asegurar la calidad en los servicios para la infancia de la Direccién,
brindando asistencia técnica a las Direcciones Regionales, Centros Zonales,
entidades territoriales, prestadores de los servicios y demas agentes del SNBF, para
la ejecucién, seguimiento, divulgacién y apropiacion de los lineamientos técnicos y
orientaciones para la atencion en el marco de la Ruta Integral de Atenciones para
la Infancia y Adolescencia. (ICBF, 2020). También se debe coordinar, asesorar y
hacer seguimiento a la implementacion del modelo institucional de focalizacién para
la operacion de los servicios para la promocion de los derechos de la infancia y la
prevencion de sus vulneraciones, también, analizar y documentar los resultados de
las acciones y la operacion de los programas, para generar aprendizajes en torno
al disefio y ejecucion de las modalidades y servicios para la promocion y prevencion
en tematicas propias de la infancia. (ICBF, 2020)
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METODOLOGIA

Para el acompafiamiento al area administrativa en el componente de salud y
nutricion para el Centro Zonal Cacuta 2, en primer lugar se realizé la busqueda de
referencias bibliograficas acordes al tema de interés para de esta manera proceder
a elaborar el material que seria compartido con la poblacion objeto como
diapositivas, recetarios, infografias, péster, entre otros y posteriormente ejecutar las
intervenciones pertinentes para dar cumplimiento al Plan de Asistencia Técnica
como se demuestra a continuacion.

N
*Busqueda de material bibiografico

J

~
-E[aboracién material educativo: Diapositivas, infografias, recetarios,

posters.

J

N
*Invitacion a la poblacién objeto

J

~
*Ejecucion de las capacitaciones

J
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RESULTADOS Y ANALISIS
Asistencia Técnica: Guias Alimentarias Basadas en Alimentos
Objetivo General

Capacitar a las madres sustitutas del Centro Zonal Cucuta 2 en el tema de Guias
Alimentarias Basadas en Alimentos.

Metodologia

Se realiz6 la busqueda de material bibliografico para la posterior elaboracién del
material educativo como diapositivas, se elaboré también la tarjeta de invitacion que
fue enviada a las madres sustitutas del Centro Zonal 2. El encuentro se llevé a cabo
mediante la plataforma Microsoft Teams donde se socializaron temas como el Plato
Saludable de la familia colombiana, las recomendaciones sobre alimentacion
saludable y sobre actividad fisica. Al finalizar la capacitacion del tema se hizo la
entrega del material educativo preparado.

Cobertura

42 madres sustitutas
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Asistencia Técnica: Saneamiento Basico a nivel familiar
Objetivo General

Manifestar la importancia de contar con condiciones adecuadas de saneamiento
bésico en el hogar y su relacion con su estado nutricional en los beneficiarios de la
Asociacion FAMI 6 y HCB Tucunareé.

Metodologia

Se realiz6 la busqueda de material bibliogréfico para la posterior elaboracién del
material educativo como diapositivas y la infografia que seria compartida con la
poblacion objeto, se elabord también la tarjeta de invitacién que fue enviada los
padres de familia de las Asociaciones FAMI 6 y HCB Tucunaré. El encuentro se
llevé a cabo mediante la plataforma Microsoft Teams donde se socializaron temas
como la definicibn y beneficios de contar con condiciones adecuadas de
saneamiento basico, abastecimiento de agua para el consumo humano. disposicién
sanitaria de residuos solidos, manejo y disposicién final de aguas residuales y
control sanitario de fauna nociva, Al finalizar la socializacion del tema se hizo la
entrega del material educativo preparado.

Cobertura

23 padres de familia capacitados.
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Asistencia Técnica: Signos de Desnutricion infantil.
Objetivo

Dar a conocer a las familias, cuidadores y agentes educativo de la Asociacién FAMI
6 y FAMI Toledo Plata las principales sefales para detectar la desnutricion infantil
a tiempo y asi evitar sus posibles complicaciones.

Metodologia

Se elabor6 como material educativo una presentacion en Power Point donde se
consignaron temas como las principales causas de desnutricion, sefiales de alerta
de la desnutricién infantil, qué hacer ante la aparicion de los sintomas y la
periodicidad con la que se debe asistir a los controles de crecimiento y desarrollo,
también se elabord un poster con los signos de la desnutricion aguda severa.
Después de acordar la fecha con las representantes legales y enviar las
invitaciones a todas las familias de los beneficiarios, se llevo a cabo la capacitacion
mediante la plataforma Microsoft Teams y posteriormente se envia el material para
gue todos los asistentes tengan acceso a los temas tratados.

Cobertura

21 padres de familia capacitados.

Evidencias

DESNUTRICION AGUDA SEVERA:
MARASMO

Cabello normal Care de nduto maysr

Iqs
S
Sin odema \
p - Y
A . Deplecktn muscslor

Peso muy bojoy | — vei S i #
uwcimisats insobcients G \

MARIA ANGELICA C
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Reunion en “General™

Tomar el control

DESNUTRICION AGUDA SEVERA:
KWASHIORKOR
| Kuwazhiorkor ] L Dosnutrivida proteica

(ambios eo of cabelle — :@ ¢ Cara de lune
A 45 A

oI\ r
¢ 3 - Deplecidn musadar 1§

Tristeza y falta 14 ‘ B ¢
ds apetito \A

.r—\

D
“‘.’2); Pew bajo y anemi

Edema y dermatasis—

MARIA ANGELICA CABEZA CHAPETA

o0 O

ans 2uleena morcales .. 4 LUCA CABEZAS elsyeomea (invtado] &

ye

Dnt infantil (Respuestas) ¥ &

Participantes

Invite 4 algusen o margue un ndmero Q)

<% Compartir invitacion
Esperando en sda de espera (1)
Admitsendo.
En esta reunién (25)
“B WILMER RAFAEL SL
é "\ "FLOR DE MARIA
.

@ ALEXANDER CALDERGN RO

@ ana zuleima marcales {Invita...
@ Belén Zulay Carvajal Parada

O
o bianca (Inwvitado)

.

[

Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Formulario Complementos Ayuda  Ladltima modi realizé hace 4 dias.
SN - 100% » § % .0 .00 123  Predetermi. - 10 - B I S5 A & H Eviv|pr > m]
Al - Marca temporal
A 5 C D E F G
Marca temporal TlNombres y Apellido:= Cédula = Modalidad de Atenci= Entidad Administrac= Nombre de la UDS =
2 2/6/2021 16:54:10 Liliana Madrid Martinez 60378752 FAMI Familiar Mi pequefio gigante
3 216/2021 16:54:13 Dayana Andrea Castro g 1083752925 FAMI Fami toledo plata Divino Nifio 2
4 2162021 16:54:19 Yenis Quintero 37506273 FAMI Fami Toledo Plata Aventuras Infantiles
5 2162021 16:54:37 Hilda Maria Parada Fons 60301731 FAMI Fami Toledo Plata Mil Travesuras.
6 2162021 16:54:55 Carmen Cecilia Herrera 60398137 FAMI asofami Toledo Plata lucerito
7 2/6/2021 16:55:06 Blanca Mubia Higuera Lu 60302514 FAMI Fami Toledo plata Huellas del saber
3 2/6/2021 16:55:08 Carmen Miriam Sanchez 27719971 FAMI Fami toledo plata Sonrisitas
e 2/6/2021 16:55:12 Martha Cecilia Avendaio 60318219 FAMI APHCE FAMI TOLEDO F Bulliciosos
10 2/6/2021 16:55:24 Sileny Beatriz Rodriguez 56087476 FAMI Fami Toledo Plata Jugando y Aprendiendo
1 2/6/2021 16:56:30 Mubia Teresa Pérez Fine 60353083 FAMI Fami seis Mimosin
12 2/6/2021 16:56:40 Diosfanid sanabria sanak 60360463 FAMI Famiseis Jugando con mama
13 2/6/2021 16:57:00 Maria Elsy correa Lopez 38282710 FAMI Fami seis Genialidades
14 2/6/2021 16:57:01 Alexander Rodriguez silv 1098660059 FAMI Fami toledo plata Sonrisitas
15 2/6/2021 16:57:12 Belén zulay carvajal para 1090362972 FAMI Asociacion fami Toledo p Semillas de paz
18 2/6/2021 16:57-33 Maria Nubia Correa lope: 38284568 FAMI Fami & Alegria infantil
17 216/2021 16:58:21 Lizbeth Ramirez 1092339734 FAMI Fami sector seis Fantasias
18 216/2021 16:58:54 Carmen Carrascal 27813286 FAMI Fami G Educacion Familiar
1@ 2/6/2021 17:00:00 Blanca Cecilia Gutiérrez 27719772 FAMI Fami sector seis Armonia
20 216/2021 17.00:00 Mery higuera luna 27682117 FAMI Toledo plata Angelita
21 216/2021 17:01:10 Ana suleims msrcisles ps 37276141 FAMI Fami & Tesoro mi principito
22 2/6/2021 17:01:14 Flor de maria oliveros 60325813 FAMI AHCEBF FAMI Toledo PlaiMI RAYITO DE SOL
23
24
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Asistencia Técnica: Plan de Saneamiento Basico.
Objetivo.

Exponer a las madres comunitarias de los HCB y HCB FAMI la forma correcta de
diligenciar el formato de Plan de Saneamiento Basico a entregar.

Metodologia.

Se realiz6 la busqueda de material bibliogréfico para la posterior elaboracion del
material educativo como diapositivas. El encuentro se llevé a cabo mediante la
plataforma Microsoft Teams donde se socializaron temas como la resolucién 2674
de 2016, lo que abarca el plan de saneamiento basico y formato a diligenciar por las
madres comunitarias, sus apartados y como diligenciarlo.

Cobertura.

238 madres comunitarias de HCB Y HCB FAMI.
Resultados.

Pretest: 176 personas

Postest: 117 personas

;Como esta compuesto el Plan de Saneamiento Basico?
176 respuestas

@ Disposicién de residuos liquidos,
Disposicidn de residucs sdlidos.

@ Localizacion y accesos, Disefio y
construccion, Abastecimiento de agua.

@ Limpieza y desinfeccion, Desechos
solidos, Control de plagas y
Abastecimiento o suministro de agua
potable.

@ Pisos, Ventanas, Techos y Puertas.
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En la primera pregunta se puede evidenciar un 92,6% de respuestas favorables
siendo asi la respuesta Limpieza y desinfeccion, desechos sélidos, control de plagas
y abastecimiento o suministro de agua potables, con respecto a la pregunta “Cémo
esta compuesto el Plan de Saneamiento Basico” demostrando que mas de la mitad
de la poblacion conoce los apartados del PSB. En comparacion con las respuestas
del Postest (95,7%) se nota un crecimiento en el conocimiento de la respuesta
correcta en un 3.1% siendo este un resultado favorable.

¢En queé resolucion se encuentra el Plan de Saneamiento Basico?

176 respuestas

@ Decreto 06 de 2016
@® Ley 40 de 1998
@ Resolucién 2674 de 2013

En cuanto a la resolucién que rige el PSB, siendo esta la Resolucion 2674, el 90,9%
conoce del 0.3% en la cual se puede evidenciar que pudo haber una pequefia
confusion en de dicha resolucion, sin embargo en el post test se refleja un
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decaimiento del 0.3% en la cual se puede evidenciar que pudo haber una pequefia
confusién en el transcurso de la capacitacion.

Los desechos clasificados como ordinarios (envolturas de alimento, papel sucio, restos de barrido,

servilletas y restos de alimentos) corresponde al recipiente de basura de color:
176 respuestas

® Rojo
® Verde
® Azul
® Gris

Con respecto a la clasificacion de los desechos solidos, se encuentra una gran
confunsién especialmente en los desechos ordinarios que corresponden al
recipiente de basura color verde, reflejando un 61,9% de respuestas acertadas pero
un 38.1 no conocian exactamente el color adecuado del recipiente. A pesar de que
en el postest se haya visto una pequefia mejora, el 34,1% adn siguieron con los
errores anteriormente evaluados, evidenciando asi una muy poca atencion en la
capacitacion.
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Evidencias.

Asistencia Tecnica PLAN DE SANEAMIENTO BASICO

Tormar el control

A s grabacién se indci6. Esta reunitin se esti grabando. Al unirte, das tu consentimiento para que s grabe. Politics de privacidad

Ejemplo: e

2 Compartis invitacion

£n esta reamn (110) lenciar  fodos
Pt 06 ooy e ol st e W e Sy

s ; 4 o0 it ccnavms
. " 6‘ MARIA ANGELICA CABEZA C. ]

‘@; (lowitado)

arohna lagos guenero ...

BR\R " Julia Blanco (Invi—

de Vet y

9 7 00 10 MINOS B0 G0 sk "W\"NUBIA MALDONADO V..
ol pean.

“\"\Wsandy rojas (Invitado)\\...
"\"carmen mirian sanchez

s Herrera (inwtado\"™

Microsoft Teams

Yomar el control & . [T |

Control de plagas. Paricipantes

Para evitar su desarrollo, se deben generar acciones teniendo en cuenta las siguientes medidas:

<% Compartir lnvitacin
Limpiar toda el agua estancada y
derrames de bebidas cada noche.

En esta reann (78] Silencier  todos

Recoger trapos, delantales, servilletas
y manteles sucios. Lavar los
elementos de tela con frecuencia

Limpiar la grasa retenida en las zonas
de cocina.

No guardar cosas en cajas de carton
y en el suelo. Guardar las cajes en
estantes de alambre y de metal si es
pesible.

Barrer los suelos, inclusive debajo de
las mesadas y las maquinas,
especialmente cerca de las paredes.

No depositar la basura en cercanias

Limpiasios desiples: de la zona de elaboracidn

"\"ana socorro pefia abril (Invi,

“\"pacla gonzalez (nvitado)\™

»00 o T H.

Alexandes Calderon R.. VALENTINA VARGAS sercpuerto tadonsl
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A\ La grabacién se Iniclé. Fsta reunion se estd grabando. Al unirte, das fu consentimiento para que se grabe. Politica de privacidad
Participantes

% Compartir invitacion

Desechos solidos. =i N

Para dar cumplimiento al programa de @ rorauda gomesz
manejo integral de residuos, se debe dar
cumplimiento a las siguientes medidas:
En esta reunién (111) Silenclar & todos

¥ La adecuada separacion en la fuente de los

residuos sohdos. IA ANGELICA CABEZA C...
¥ La dlasificacién clara de los residuos
¥ E correcto aimacenamiento de los residuos

para su posterior recoleccion.

fansiete doralba rodr..
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Asistencia Técnica: Prevencion de desperdicios de alimentos en los
servicios del ICBF.

Objetivo.

Presentar al talento humano de la regional de Norte de Santander las diferentes
formas de prevenir los desperdicios de alimentos en los servicios del ICBF.

Metodologia.

Se realiz6 la busqueda de material bibliogréfico para la posterior elaboracién del
material educativo como diapositivas, se elabor6é también el material educativo a
entregar (Recetario creativo) que fue entregado al talento humano de la regional
Norte de Santander. El encuentro se llevo a cabo mediante la plataforma Microsoft
Teams donde se socializaron las 10 claves para reducir el desperdicio extraidas de
la estrategia Mis Manos Te Ensefian. Al finalizar la capacitacion del tema se hizo la
entrega del material educativo preparado.

Cobertura.
39 asistentes.

Evidencias.

Tomar el control

reunitn se estd grabanda. Al nirte, das fu consentimiento pars que 5o grabe, Poliica de prvacKdas!

Lista de mercado.
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Tomar el control » ()

10 claves para reducir el Participantes
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alexandar caldaron rojas 13928852 Posgrado cucula profasional universitario Plania
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Asistencia Técnica: Seguimiento nutricional y alimentacién en la primera
infancia.

Objetivo.

Exponer por medio de diapositivas a las madres comunitarias pertenecientes a la
EAS Ospina Pérez el seguimiento nutricional y la alimentacion en la primera infancia
en los niflos de 2 a 5 afos.

Metodologia.

Se realiz6 la busqueda de material bibliogréfico para la posterior elaboracion del
material educativo como diapositivas, se elaboré también el material educativo a
entregar (Video medidas antropométricas) que fue entregado a las madres
comunitarias. El encuentro se llevo a cabo mediante la plataforma Microsoft Teams
donde se socializaron los ejes de la seguridad alimentaria y nutricional, ejemplos de
alimentacion diaria para nifios de 2 a 5 afios y el tamario de las porciones. Al finalizar
la capacitacion del tema se hizo la entrega del material educativo preparado.

Cobertura.
16 madres comunitarias capacitadas

Evidencias.
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Reunién en “General”

Tomar el control

Grupo de carnes, huevos, leguminosas secas, frutos Participantes
secos y semillas

Invite a algusen © marque un ndmere Q
» Compartir invitacion
- En esta reursdn (19) Sibenciae @ todos
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® ¥ 1
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]
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Genecal
Tomar el control & 5 B e [T+ |
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APHCE OSPINA 74

arlex Quintero (Invitado)
MARIA ANGELICA CABEZA CHAPETA

betty lopez (Invitado)
2 Q0 N £ o) e
- 4

ERICA KARINASALCE. &, LUANA alex Quintero (Invitsd.. R

999999

-] ﬂ m o D 5 W

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona 218
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940




ACREDITACION INSTITUCIONAL

) £ . £
7’{%4 vZabnel... /f-f ruelive sz,%éw/
J

Reunion en "General”

Tomar el control

LISTA DE ALIMENTOS PARA CONSUMIR EN EL
ALMUERZO Y CENA Participantes

Invite a alguien o marque un nimera Q

En cada regidn hay dversidad de «g Compartir invitacion
alimastos que pueden formar parte de
estos grupos.
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limonto Waraicack que Coda 0 En esta reunibn (20) Silenciar a todos
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® i R o
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> C
{ ]

. .
(3 ’ >
f -
ENTINA VARGAS 9 APHCB OSPINA PEREZ l

£ Escribe aqui para buscar (o) L) ﬂ " D o = - - AB @ e

@ APHCB OSPINA PEREZ
@ Lxtemo a su organzac

@ arlex Quintero (Invitado)

@ M “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

icontec Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 219
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940




ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avmsrzaos..jEx wuedlvo objpilive!

Asistencia Técnica: Video tutorial de toma de medidas antropométricas.
Objetivo.

Orientar a las madres comunitarias de los HCB Y HCB FAMI por medio de un video
tutorial la forma correcta y o que se debe tener en cuenta para la toma de medidas
antropomeétricas en nifios y nifias menores de 2 aflos y mayores de 2 afios.

Metodologia.

Se realiz6 la busqueda de material bibliogréfico para la posterior elaboracion del
material educativo en este caso un video tutorial y este fue compartido por medio
digital a las madres comunitarias.

Cobertura.

Entidades Administradoras del Servicio pertenecientes al centro zonal 2.

Evidencias.
R
J@ Tutorial: Toma de
medidas
antropométricas
'7’ /M
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Asistencia Técnica: Buenas Practicas de Manufactura
Objetivo General

Proporcionar a las unidades de servicio y a las representantes legales de las
Asociaciones FAMI, la informacion necesaria sobre Buenas Practicas de
Manufactura, con el fin de contribuir con el mejoramiento de la alimentacion de los
nifios y nifias del Centro Zonal Cuacuta 2.

Metodologia

Esta actividad fue disefiada y desarrollada para las asociaciones FAMI, teniendo en
cuenta que para el desarrollo de esta actividad los estudiantes del programa de
nutricion y dietética convocaron a una reunion a través de la plataforma virtual
Microsoft Teams para el dia 09 de junio del 2021 a las 03:30 p.m., a los usuarios de
las asociaciones, para esto se inicia la socializacién del tema dando a conocer que
es BPM, indicando definiciones asociadas al tema, también el estado de salud del
manipulador de alimentos segun la resolucion 2674 del 2013 y se explico cada una
de las préacticas higiénicas y medidas de proteccién que se deben mantener al
momento de la elaboracion de un producto alimentario. Continuando con la
explicacion de los peligros fisicos, quimicos y biolégicos que se pueden encontrar
en los alimentos, también se les explicé los tipos de contaminacion que pueden
encontrarse en los alimentos, el protocolo de operaciones de limpieza y desinfeccién
y por ultimo y no menos importante los cinco (5) pasos para recordar al momento
de la manipulacion de los alimentos.

Para finalizar se socializ6 una infografia relacionada a las Buenas Practicas de
Manufactura, con informacion de suma importancia para que las personas
manipuladoras se dieran cuenta de los peligros que puede haber al momento de
manipular alimentos.

Cobertura

84 agentes educativas de las Asociaciones FAMI
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Asistencia Técnica: Minutas
Objetivo General

Proporcionar informacion sobre las minutas que el ICBF maneja en las modalidades
FAMI y HCB a través de la presentacion con el fin de conocer como se realizan y
se manejan las minutas dentro de los servicios en la institucion.

Metodologia

Esta actividad fue disefiada y desarrollada para las asociaciones FAMI y HCB del
Centro Zonal Cucuta 2, teniendo en cuenta que para el desarrollo de esta actividad
el estudiante del programa de nutricion y dietética convocé a una reunién a traves
de la plataforma virtual Microsoft Teams para el dia 09 de junio del 2021 a las 02:00
p.m., a los usuarios de las asociaciones, continuando con la explicaciéon del tema
de Minutas, indicando la terminologia de algunas palabras relacionadas al tema, los
diferentes tipos de racion de alimentos entregados a los usuarios (racion preparada,
racion para preparar y racion industrializada o lista para el consumo), se dieron a
conocer también los formatos para el control y seguimiento al suministro de
alimento, como lo son el Formato de ciclo de menus, el formato de analisis de
contenido nutricional, el formato de lista de intercambios y el formato de guia de
estandarizacion de las preparaciones explicando cada uno de ellos y por ultimo se
dio a conocer la Minuta ya establecida por el ICBF para la Modalidad FAMI y para
la Modalidad HCB Tradicional. De esta manera se realizé un pretest y un Postest
para evaluarlas al principio de la sustentacién y al final.

Para finalizar se envi6 el material educativo socializado a las asociaciones a través
de la Red social WhatsApp.

Cobertura

255 agentes educativas y Madres comunitarias de las Asociaciones FAMI y HCB
Tradicional.

Pre-Test: 127 personas

Pos Test: 224 personas

(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

=

icontec IQNet Universidad de Pamplona
M W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 224
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

T



ACREDITACION INSTITUCIONAL
—/(Lmvzmna{. . /'f,( &w&fﬁ'& a}!ﬂ'&ﬁwf

Pre-Test

Segun la Minuta Patron. ;Es el patron de alimentos por grupos para el consumo, en unc o
varios tiempos de comida?

127 respuestas

@ VERDADERO
@ FALs0

Postest

Segun la Minuta Patron. ;Es el patron de alimentos por grupos para el consumao, en uno o
varios tiempos de comida?

224 respuestas

® VERDADERD
@ FaLso

En la definicibn de Minuta patrén se puede evidenciar un 86,4% 88,4% de
respuestas correctas siendo la opcion Verdadero, sin embargo, la respuesta
negativa se obtuvo un porcentaje bajo de 13,4% y 11,6% demostrandonos que de
acuerdo a la capacitaciéon en Minutas se adquirieron conocimientos en las personas
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segun lo brindado por los estudiantes, con base a lo anterior, cabe resaltar que se
deben seguir capacitando a las agentes educativas.

Pre Test

La racion para preparar o RPP consiste en la entrega de:

127 respuestas

@ Suministro de alimentos preparados en
un sitio especifico.

@ Suminiztro de alimentos crudos para
preparar en el hogar.

0 Alimentos que se entregan para el
consumo inmediato.

@ Hinguna de |as anteriores.

Postest

La racion para preparar o RPP consiste en la entrega de:

224 respuestas

@ Suministro de alimentos preparados en
un sitio egpecifico.

@ Suministro de alimentos crudos para
preparar en el hogar.

@ Alimentos que = entregan para &l
consumo inmediato.

@ Hinguna de ias anteriores.

De acuerdo con los resultados anteriores se puede deducir, que la mayor proporcion
en el pre test (89%) y en el Postest (86,6%) de agentes educativas y madres
comunitarias saben que la RPP se define como el suministro de alimentos crudos
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para preparar en el hogar, sin embargo también se encuentra que el (11%) para el
pre test y el (13,4%) para el pos test, hay una confusion con la definicion de RPP
por lo tanto podemos decir que es necesario nuevas capacitaciones en Minutas y
las diferencias entre las raciones de alimentos que se trabajan en el ICBF.

Evidencias

Asistencia técnica MINUTAS Y FICHAS TECNICAS

Solicitar control

FORMATOS PARA EL CONTROL Y SEGUIMIENTO AL SUMINISTRO
DE ALIMENTOS ~ SERVICIO DE ALIMENTOS

amontos, 13 peeparackin  §
de fecetas esands atx

Asstencia téenica MINUTAS Y FICHAS TECNICAS

Solicitar control

MINUTA PATRON

@ Gropin de Wwenton Y
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Asistencia Técnica: Obligaciones contractuales y ficha de caracterizacion
Objetivo General

Brindar informacion sobre las Obligaciones contractuales estipuladas por ICBF para
los servicios de FAMI y HCB que son de obligatorio cumplimiento por parte de las
EAS con el fin de verificar su cumplimiento en cada asociacion

capacitar en el diligenciamiento de la ficha de caracterizacion sociofamiliar para
cada una de las modalidades segun los modulos de nifia t nifio, madre gestante y
familia segun corresponda.

Metodologia

Esta actividad fue disefiada y desarrollada para las asociaciones FAMI y HCB del
Centro Zonal Cucuta 2, teniendo en cuenta que para el desarrollo de esta actividad
las estudiantes del programa de nutricion y dietética convocaron a una reunién a
través de la plataforma virtual Microsoft Teams los dias 21 y 22 de abril del 2021 a
las 02:00 p.m., donde asistieron las madres comunitarias y agentes educativos.

Mediante una presentacion de diapositivas se explica lo relacionado a las
obligaciones contractuales, profundizando en cada una de ella con el fin de
identificar en cuales se debian intervenir para lograr el cumplimiento del 100%,
luego se resuelven las dudas relacionadas con el tema.

Posteriormente, mediante un video se explica paso a paso el diligenciamiento de la
ficha de caracterizacion sociofamiliar para cada una de las modalidades.

De esta manera se realiz6 un pretest y un Postest para evaluarlas al principio de la
sustentacion y al final.

Cobertura

282 agentes educativas y Madres comunitarias de las Asociaciones FAMI y HCB
Tradicional.

Pre-Test: 265 personas

Pos Test: 128 personas
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Pre test

3. Son aquelios deberes que se estipulan en el contrato.

128 regpuestas

@ Ooligaciones contractuales
@ Rendichn de cuenias

Pos test

1. Son aquellos deberes que se estipulan en el contrato.

[

264 respuestas

@ Obligaciones contracluales
@ Rendicion de cuentas

o

En la primer pregunta aplicada sobre los deberes estipulados en el contrato
podemos observar en los resultados que el 90,6% de la madres comunitarias y
agentes educativos acertaron en la respuesta de obligaciones contractualesy el
11,4% no acertaron en el pretest; en el postest aumenté el nUmero de las respuestas
correctas a 93,6% donde podemos identificar que se reforzaron los conocimientos
y disminuy6 el numero de respuestas incorrectas .
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Pre test
5. ¢(Realizar Estrategias para la promocion de la Lactancia Materna s una obligacion
contractual?
128 respuestas

Pos test

2. ;Realizar Estrategias para la promocion de la Lactancia Materna es una obligacion

(=

contractual?

254 respuestas

En cuanto a si conocen si la estrategia de la lactancia materna esté incluida como
una obligacion contractual, el 96,1% de las madres comunitarias y agentes
educativos acertaron en la respuesta, y el 3,9% no en lo q correspondiente al
pretest, resultados muy similares a los del post test con un 96,8% de de respuestas
correctas, donde se infiere que la mayor parte de las UDS aplican la estrategia con
sus beneficiarios dando cumplimiento a la obligacion.
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Pre test

Dentro de la ficha de caracterizacion se puede encontrar:

264 respuestas

@ Datos de los usuarics
@ Funciones del ICBF

Pos test

1.Dentro de |a ficha de caracterizacion se puede encontrar:

128 espuestas

@ Dalos de los usuarios
@ Funciones del ICBF

En la pregunta de ficha de caracterizacién se observa segun las graficas que la
mayoria de las madres comunitarias y agentes educativos conocian el formato y los
datos enontrados en esta, para el postest el 100% de las EAS marcaron la respuesta
acertada quedando claro el tema dentro de la capacitacion y donde se resolvieron
todas las preguntas las cuales se vieron reflejadas en los resultados.
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« Compartir invitacion

En esta reunién (115) Silenciar a todos

Q Eva Laso Jurado (Invitado) ﬂv &

OBLIGACIONES
CONTRACTUALES

(t‘ MARIA ANGELICA CABEZA C...
3 Ana Eulalia Beltran Torres (Inv...

Z ’ Luz Nuris Castro (Invitado)
MARIA ANGELICA CABEZA CHAPETA

‘ NUTRICIONISTA DIETISTA EN FORMACION

; "\"maniae (Invitado)\""
s = L4
oo
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e BR (Invitado)
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Participantes
LJ Escribe un nombre

PROCH SO

PROMOCION Y PREVENCION 5 Compartir invitacion

FORMATO HONA B8 CANACTERIZACION PARA | DS SERVIOOS UF ATENCION A | A PRIMERA S ANCA

a———— v Esperando en sala de espera (1)

e -~ @ luz dalid le6n orduz (l... Admitiendo...
o e
| ppa—

En esta reunidn (107) Silenciar a todos

(t\ MARIA ANGELICA CABEZA C...

A Ana Eulalia Beltrén Torres (Inv..

Luz Nuris Castro (Invitado)

. "\"manae (Invitado)\""

A3 "\"sandra C (Invitado)\""

O “asociacionpanamericano (Inv.

“ o
Alexander Calderon R... mabelis villegas (Invita... “MARIY SLIARFZ DIVINO NIKE
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REVISION Y CORRECCION DE MINUTAS
Objetivo.

Revisién de minutas de las diferentes modalidades en las que presta los servicios
el ICBF, realizando correcciones segun los grupos de alimentos y el gramaje
establecido en la minuta patrén.

Metodologia.

Esta actividad fue realizada a partir de las minutas suministradas por el docente
supervisor segun la modalidad en la cual se preste el servicio, a partir de la minuta
patron se revisdé que cada uno de los alimentos contenidos en cada tiempo de
comido y los gramos fuera lo establecido, si no cumplia dejé un comentario en el
documento de la minuta y se realiz6 un documento Word con las observaciones
encontradas de cada dia planteado.

Las correcciones fueron enviadas por el docente supervisor al operador del servicio
para poder realizarse las respectivas correcciones y ser enviada de nuevo para
aceptacion.

Minutas revisadas
Fundacion CENABASTOS, CORPOCES Y DIER

Evidencias.
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Programa
o Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Sub-Proyecto: CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
Nombre EAS: CRECIENDO FELICES
- Indigena (étnia )
Ico: —
PRUFD RTHCS Afro Raizal __ ROM __  sin pertenencia Etnica X
MENU 7
REFRIGERIO REFORZADO
PESO BRUTO
POR CANTIDAD
UNIDAD | BENEFICIARIOS | TOTAL
PREPARACIONES INGREDIENTES DE PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
MEDIDA (1a3 | (4256 BRUTO
afosy | afosy
1 1
Fathe dovaea Cologue a fuego alto dos pocillos de agua. Mezcle la
cc 1 250 |Bienestarina Mas con el aziicar y disuélvalos en pocillo
::ts?eri'nzada 02 o de agua utilizando licuadora o molinilio. Al hervir el dentzo el procadinwinto
agua, agregue la mezcla de Biem;stan‘na Mas disuelta
SORBETE DE revolviendo continuamente. Baje e} fuego a medio y
GUAYABA Guayaba, maduro, | .. oo 55 55 110 |deje hervir durante cinco (5) minutos mas contados a
pulpa partir del primer hervor, sin dejar de revolver. Retire delf
fuego y deje enfriar la colada. A parte lave y desinfecte
__ |1aguayaba, licue con dos (2) poclllos de aguayel

| biA6 | DIA7 | DIAS | DIAS | DIA10 | "INSTRUCCIONES DILIGENCIAMIENTO | ® i [

da G11 comentada por cesar augusto vargas acevedo

Lycgrame | MODALIDAD INSTITUCIONAL
o Proyecto:
Sub.Proyecto: DESARROLLO INFANTIL EN ESTABLECIMIENTOS DE RECLUSION
Nombre EAS: FUNDACION CENABASTOS
(émla l GRUPO DE EDAD : 1 - 3 ANOS 11 ME!
GRUPO ETNICO :

Sin pertenencia Etnica X
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

MENU N° 11
TIEMPO DE CODIGO PESO oS0 NETO 2
COMIDA PREPARACION TCAC INGREDIENTES BRUTO groce c":ﬁ' Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro
groce
2 g g ER | mg | mg
632  |-echedevacs entera, [ 45, 100 32 32 32 95 120 03
USUARIO:
SORBETE DE FRESA CON Fresa, maduro, fruto B gramaje
BN S TAREI 302 53 5035 |{Sgnmeere 0.25175 347415 2014 | 105735 | 0.7049
863 [Bienestarina Mas ® 75 75 eethioheckdo dar ks siacts 0 4705 25375 60 07815 | 0.7
DESAYUNO 688 Azicar, blanco 5 5 [ 4,965 0 005
542 Came de res. magra 20 20 438 344 4 0 12 54
RO G 153 gobolla nca, tallos 5 2 0.56 0,024 0,002 011 0.7 01
191 Apacomu, o 5 5 43 0,095 0,005 0,965 0 35 0,025
cascara, cruda
GALLETA DE SODA 32 Galleta. de soda 10 10 412 0.96 0.7 7.7 0 38 0,65 0,
YOGURT 649 Yogurt 120 120 972 3.48 3.36 13.44 56 106.8 024 0.
R MANZANA A [Munzws mading, 83 7056 |44.4465| 021165 01411 10,5825 0 11,288 | 021165

MENOS | MENGS | MENG 10 | MENU 11 | MENG 12 Cmeno s | oveny ¢ [ STRUCGONESDUGENCAMIENTON il
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CONCLUSIONES

e Se logré dar cumplimiento a todas las capacitaciones establecidas dentro del
Plan de Asistencia Técnica del Centro Zonal Cucuta 2 con temas como
Obligaciones contractuales, ficha de caracterizacion sociofamiliar, Plan de
Saneamiento Basico, Minutas, Guias Alimentarias Basadas en Alimentos.

e Se realizo la revision y correccion de diferentes minutas de operadores
pertenecientes al Centro Zonal Clcuta 2, para diferentes grupos etareos y
tiempos de comida.

e Se elabor6 un video tutorial de la toma de peso, talla y perimetro braquial
para poblacion menor y mayor de 2 afios de edad.

e Se pudo evidenciar una asistencia significativa a las capacitaciones
realizadas mediante la plataforma Microsoft Teams por parte de todas las
Entidades Administradoras de Servicio.
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Universidad de Pamplona
Departamento de Nutricion y Dietética
Facultad de Salud

Informe Proyectos de Investigacion de caracter Formativo

investigacion

vinculados a los Hogares Comunitarios de Bienestar del centro zonal 2 del Instituto Colombiano de

Fecha Junio 22 del 2021 Periodo Académico: 2021-1
Asignatura Area de investigacion Grupo: Centro zonal Cacuta 2

Factores que determinan la interrupcion precoz de la lactancia materna exclusiva en nifios y nifias
Proyecto de

Bienestar Familiar del municipio de San José de Clicuta, Norte de Santander.

Vinculado a

Semillero de Investigacion de Salud Humana

Equipo de trabajo

Estudiantes Cdédigo
Alvaro Granados Morales 1082371514
Daniela Palacios Pantoja 1123334214
Erika Karina Salcedo Santos 1094275804
Gustavo Suarez Blanco 1096954334
Keily Johana Fonseca Rozo 1007760305
Liliana Gonzales Roa 1096957107
Maira Herrera Niebles 1066092761
Maria Angélica Cabeza Chapeta 1094284309
Steffany Rodriguez Agredo 1101694138
Valentina Vargas Alvarez 1096246521
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Wilmer Rafael Suarez Jaimes 1094277456
Yuly Andrea Jaimes 1094271376

Objetivo N° 1

Disefiar un articulo de revisién sistematica con las variables del formato de recoleccién de la informacién, con fin de conocer el
comportamiento de las mismas, frente a la interrupcion precoz de la lactancia materna.

Actividad realizada Resultado y/o avance obtenido Evidencia/Soporte

Revision bibliografica de la base de | Anexo 1. Base de datos articulos
datos establecida, verificando la | cientificos para definicion de
inclusién de variables. variables.

1. Revision de base de datos de los articulos
cientificos para definicion de variables

Tabla de informacion con los articulos
seleccionados para determinar las | Anexo 2. Base de datos actualizada
2. Actualizacion de base de datos variables sociodemogréficas, familiares, | de acuerdo a con las variables del
del embarazo y el comportamiento de la | formato de recoleccién.

lactancia materna.

Propuesta de un instrumento para la
evaluacion de la interrupcion precoz de | Anexo 3. Articulo de revision
la lactancia materna revisada v | sistemaética.

aprobada.

3. Redaccion del articulo “Propuesta de un
instrumento para la evaluacion de la interrupcion
precoz de la lactancia materna”

Objetivo N° 2

Establecer la validez y confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos disefiado para el proyecto de investigacion “Factores que
determinan la interrupcién precoz de la lactancia materna exclusiva en nifios y nifias vinculados a los Hogares Comunitarios de Bienestar
del centro zonal 2 del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar del municipio de San José de Cucuta, Norte de Santander”.

Actividad realizada Resultado y/o avance obtenido Evidencia/Soporte
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4. Elaboracion de base de datos de articulos | Base de datos de 19 de articulos | Anexo 4. Base de datos articulos
cientificos sobre acerca de valoracion de | cientificos del area de salud, sobre el | cientificos sobre validacién de
instrumentos de recoleccién informacion en salud. | proceso de valoracién del Instrumento. | instrumentos.

5. Disefio y elaboracion de protocolo de validacion de | Protocolo de  validacion de un | Anexo 5. Protocolo de validaciéon de
un instrumento en salud. instrumento en salud. un instrumento en salud.

©. ([j)(lj?r?s(,)tr)lljilzsgzzigcdoﬁeﬁsilc’c):acligein\;gllrcrjlzgi?'; Ficha de_,valida}cic')n del_jnstrumento de | Anexo 6. Fichade vaIi_daciér).

_ _ ) recoleccion de informacion. Anexo 7. Instructiva ficha de
e instructivo de la misma. Instructivo de ficha de validacion. validacion.

7. Disefo y elaboracién del oficio a entregar al grupo - - Anexo 8. Oficio solicitud de grupo de

de expertos que validaran el instrumento de Oficio S.O“C".[I,Jd de_grupo de expertos expertos para validacién  del
-, ! i para validacién del instrumento .
recoleccién de informacion. instrumento.

8. Revision de base de datos de acuerdo a la Respuestas dicotomicas. Anexo 9 Base de _datos prueba de

percepcidn del instrumento de recoleccion percepcion del instrumento de
recoleccion.
El coeficiente de alfa de Cronbach es

9. Cambio de método estadistico para la | para escalas politbmicas, mientras la | Anexo 10. Evidencia fotografica de
determinacion de la confiabilidad del instrumento | formula 20 de Kuder-Richardson se | los aspectos basicos de los métodos
de recoleccion de la informacion. indica para el célculo de la consistencia | para determinar la confiabilidad

interna de escalas dicotomicas.
Base de datos de los items del | Anexo 11.Base de datos pruebade la
instrumento método estadistico KR-20 | confiabilidad por el método

10. Elaboracion e identificacion de la confiabilidad el disefiado, revisado y aprobado. estadistico KR-20 del instrumento de

instrumento de recoleccidn de la informacion.

Confiabilidad del método estadistico

recoleccion de informacion “Factores

‘ ICNet ’

SC-CER96940
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KR-20 es 0,7 indicando que el|que determinan la interrupcion
instrumento de recoleccidn es confiable | precoz de la lactancia materna
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Actividades Pendientes Justificacion

Elaboraciéon del articulo sobre la confiablidad del instrumento de | Debido a la escasez de tiempo no se puso elaborar el
recoleccion de informacion “Factores que determinan la interrupcion | articulo, por lo tanto, queda a disposicion de la siguiente
precoz de la lactancia materna exclusiva”. cohorte de estudiantes.

Seleccidon de expertos para la validacién del instrumento de recoleccién | Debido a la falta de tiempo no se logré encontrar el pefrfil
de informacion “Factores que determinan la interrupcién precoz de la | deseado o requerido para la validacion.
lactancia materna exclusiva’.

Seleccion de la revista para la respectiva publicacion del articulo | El tiempo estimado de trabajo no fue el suficiente para la
“Propuesta de un instrumento para la evaluacion de la interrupcion precoz | busqueda de la revista cientifica para su respectiva
de la lactancia materna” publicacion.

Observaciones

Durante los 4 meses de trabajo se logré realizar la redaccion del articulo “ propuesta de un instrumento para la evaluacion de la
interrupcion precoz de la lactancia materna”, el disefio y elaboracién de la ficha de validacion del instrumento de recoleccion de
informacion e instructivo de la misma y la elaboracién del oficio a entregar al grupo de expertos que validaran dicho instrumento,
quedando pendiente la seleccion de los mismos, la elaboracién del articulo sobre confiabilidad del instrumento y la seleccién de la
revista para la publicacion del articulo elaborado.
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LISTA DE ANEXOS

Anexo 1.

Base de datos articulos cientificos para definicion de variables.

Anexo 2.

Base de datos actualizada de acuerdo a con las variables del formato de
recoleccion.

Anexo 3.

Articulo de revision sistematica.

Anexo 4.

Base de datos articulos cientificos sobre validacién de instrumentos.

Anexo 5.

Protocolo de validacion de un instrumento en salud.

Anexo 6.

Ficha de validacion.

Anexo 7.

Instructiva ficha de validacion.

Anexo 8.

Oficio solicitud de grupo de expertos para validacion del instrumento.

Anexo 9.

Base de datos prueba de percepcion del instrumento de recoleccion.

Anexo 10.

Evidencia fotografica de los aspectos basicos de los métodos para
determinar la confiabilidad.

Anexo 11.

Base de datos prueba de la confiabilidad por el método estadistico KR-20 del
instrumento de recoleccion de informacion “Factores que determinan la
interrupciéon precoz de la lactancia materna exclusiva”.
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Anexo 2. Base de datos actualizada de acuerdo a con las variables del formato de recoleccion.

K | X L »

D 8 c D E F G
T
1
Afio de
4| Nombre del Articulo. Revista | Pais | publica indexacion| ‘oo baeeriod) Poblacion Muestra :
cién atos mei ogico ambito de dad aatado civil
residencia
Factares que influyen en la 3
: estudio descriptvo,
Interrupcion de la lactancia Gaucha de 4 2 X »
1 mal.emm:excluﬂva enmadrez| anformagem brasil 2015 | Categoria B scielo explorstorio y macres lactantes | 14 madres lactantes 20 y 38 ancs
cuantiativo
lactantes
Red de
Revistas
Factores que inciden enel | Cientificas de Estudio descriptivo, Una proporcion do 54 54 macres
destete temprano en un América ¢ & de corte De una poblacion madres con nifos de un centro
1 4 grupo de madres de Santa Latina, e e || e oy transversal, de 372, mencres 0 guaies az4 | de Salud de
Marta, Colombia Caribe, cuantitativo meses Santa Marta
Espanay
Portugal
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Anexo 3. Articulo de revisiéon sistematica.
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E @ B Fee 2oy O
£ &7 Elirminar ~ v

“D S; ) |Calibri

Pegar " N K § ~ Combinary centrar ~ $ v 9 oo | % 09 Fo.mjato Dar formato Estilos de : o } Or.denary BusFary
= condicional ~ como tabla - celda ~ [l Formato filtrar ~  seleccionar ~
Portapapeles & Fuente ] Alineacidn ] Mamero ] Estilos Celdas Edicidn S
8 v fe Dizefio, validacidn y aplicacion de un instrumento de evaluacion de las competencias profesionales para realizar las funciones esenciales de la salud poblica 2
A B =] o E F ] H -
1 Item Linik. Mombre del articulo Rewista Autores L,"U o Metodologia Rezultados
m N Siztena de Informacién La validacidn de contenido se realizd a través de la metodologia propuesta por Moriyama. La| Loz expertos waloraron satizfactoriamente |a totalidad de los items. Los in
Construceién y validacidn : !
. Cientifica Red de AnaRozaJorna Calisto, lleana muestrautilizada para la evaluacion de la confiabilidad interna estuvo compuesta por 35 Cronbach obtenidos parala muestra fueron igual o superior 0,70; [0z result;
hitpz:ttuwnredalyc.orglpdf de instrumentos para ) . " e - ) N L ) o a
1 Fevistas Cientificas de | Castafieds Abascal, Pedra Luis Wéliz 2015 |direstivas del sectar, que desearan calaborar son la investigacidn, para comprobar la permitieran considerar que la formulacidn de los items es razonable, se en
(4574574496600 pdf | directivos de salud desde la s N . . s 3 . . . L L . . y A A A
) . América Lating, el Caribe, Martinez comprension de las preguntas § el funcionamiento del instrumento. La consistencia interna | justifica su presencia en el cuestionario. Aportd ademas, que las categoria
perspectiva de génera s " g, " P
EspafiayPortugal se determind a través del calculo del coeficients Alfa de Cronbach. construccion del instrumento son adecuadas.
2
Walidacin de un : estudio seccional en 23 unidades de salud del estado de Minas Gersis. Fue realizad un puspesbiscon ez an Al VoA oo Co P
| " . . duliano Teizeira Moraes, Carlos Faria P - . : . : . cineo] agrupados de acuerdo con las dmensiones estructura y proceso od
il bripdirl 0 para . A, andlisiz descriptivo del instrumento y un estudio de sus propiedades psicométricas. Para la ) s R
- Rew. Latino-Am. Santoz Amaral, Eline Lima Borges, N Y A : eualuaciin del servicio. Loz resultadas alcanzados parala confisbilidad par
2 aefy2dies 0104-1163-flze- |ewaluacion de sevicios de . . 2018 walidacion de contenido yde apariencia fue utilizadala técnica Delphi. El analisis psicométrico . . .
s Enfermagem Mauro Souza Ribeiro, Eliete Albano : . . I . " - Coeficiente Alfa de Cronbach (= = 0,771y« = 0,809 respectivamente], y vali
24-02825 pdf atencion alazalud dela - fue realizada por medio del estudio de la confiabilidad y validez de las medidas obtenidas con &
. Azeyedo Guimaries . demostraron buena consistencia interna y satisfactoria validez. El anlisis
personaostomizada elinstrumento. P el 3 3 7 P
eprincipal actividad realizada en 1 unidad® coma limitacidn de la escala
-
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Anexo 5. Protocolo de validacion de un instrumento en salud.

Protocolo

li?"a Y
validacion
. deun
mstrumento

Al ge 2021
otk e i Cavpos de A il
Moctrieniey v Dertotacs. R
mersiad o Purgins

S Nt g

SC-CER96940

3 PASOS PARA CONSIDERAR ANTES
DE APLICAR EL INSTRUMENT(
LA MUESTRA DE ESTUDIO.

Antes de 3plear cualquier instruments i [a Tuestra te estudio este debe estar
valldado, ya que 3| NO 1o e st 1as conelusianes que se obtengin de setos datos
Gampoeo v o ver valiés

Despusy
se debe hiacer o5 validar este lstrumento y s v 4 teallzur tenlendo o6 cuenti (on
wigatentes pawea:

VALIDACION POR EL
JUICIO DE EXPERTOS

Conislste en preseutas e
Instruments en w0 fermato de
alidocion qoe par |0 graeral ex
particuiar para culn wnteersidad,
exte furnisti ae debe persentar

ante I joeces y £ata compaesto Se llenrs cn cwents axpectan
par: generales como 31 & mstnumiento

o Carty de presentucion

Matsbe e comiatencla

contiene inatrocclones claras y
precivas para responder ol

« Lagperac de las ¢ st fos ltoms pertntten
varsbles €1 logr del abjetivo
o Instruimento con sn Investigncion, i st distribuidos
fructive e forma Bogica y secuencil y st
o Las fichas de vabiackin: Se wsen [Lems wan sufcientes pani
evaliun criterk como L secoger L diluemackin

laridud de L redacclbn,

cobierencis esma

Hiduccie o b respuesta DEBE SER PRESENTADO MINIMO A 3
fengua adeciinto con JUECES ESPECIALISTAS EN EL TEMA ¥
nlvel del informante y si mide SERAN LO% ENCARGADOS DF

© 0o In que prefende DEFINIR 51 10O VALIDAN O NO,

hutrer elaborado & Instramento de recoleccidn de dates fo prineco gue

Deaputs de ser aprobadas b valldes del

Imsirumentus se probard el mEtruments con s
prueba pilote sebre un pegueio grapo de lo
politacion, ek decir, un pequefic @rupo de sujrtos
{18 1 perTenezcnn 3 1 miestr weleceionads,
Pero &1 & la pobleckin con carsclerfsticss

PRUEBA PILOTO  cimtlores a ln muestra de investigactin ¥ ln
Imfarmaclin que se phtenga seri sometida 2 unn
praeh estadistica o estadiprain pars poder
estabiecer el grade de confiabilidad.

Para poder estinar e grado de confabillitad el Wsorumento existen varkos
metodas:
MiTORO TECNICA PROPOSITO

= ie Coeficlente do
TEST-RETEST it R de

puniajes

FORMAS eped(Eteie ...,t.":"“.,-‘..:f.;.
EQUIVALENTES e o Tt al medir cf
EATEEL curstrici
correlacion de
Draraon Cotahleces I
DIVISHON POR earrelsciin de hemogrenetitad de
MITADES Spearmon- Krawn o item a1 medi of
coclickente de Bubon cunstrices
coefictente de
Ve puealin
policatimices como
oF LAS 18 t1po Likert
FREGUNTAS O . Fara items oon
rems 20 eacalas dicotinnicas

cocliciente de
i Resharson 10
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EVALUAR LOS
RESULTADOS OBTENIDOS

Tieapués de aplicar o estadlgralo segin el mélodo que mis conviene,
=& evadiian los resulades vhienilas

RANGO GRADD
081110 My alta
o= Alta
LTy
e T
01-0,20 By b

EIEMPLO:

465w aplica uns praieba pilate o 20 prrsors
Hadllidad Alfa de Cronbach y sw resultado s 0,761 signiticn que £l
Instrimen andfinble y aceplable, por tapto, e recomendable
aplicarks o o miestra de cstidio

andle el esindistico de

&

En elro case, dosde se apligue el instruments a 20 persinag con e
estadistico de [ubllidad Alfa de Cronbach y su grade de conflabilidad

230 wegiin In regla anleriormente mencionan, s confiabilidsd e
tajn. Vo lo Lanta, no es nceptabie ¥ 00 s Tecomlendn apiicarn 3 15
vilest ite Bsradio

Finatmente, 51 hater aplicado e4ios 3 pasos, =0 e dererming que el
Insuumento ko es conllanle y no os villdo e tebe aplicar el misimo,
¥a que este lechn serd en vano. De igual modo, st 1 preeba armof i
nivel de confiabliond acepatie pere B una biena valiles, i o5
recomeniable aglicar el instrumento. Por oiro lado, = bay confisbilidad
¥vulider el instrnmento dehe ser aplicadn s ls miestrs de estudio pars

oatener resultados
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Anexo 6. Ficha de validacion.

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

DATOS GENERALES

Autor del instrumento: Validado por: Especialidad del experto: Fecha
Dia Mes Ao

Titulo de propuesta de investigacion:

CRITERIOS A EVALUAR

Claridad en la Coherencia Induccidnala | Lenguaje adecuado Mide lo que

Preguntas redaccién interna respuesta con el nivel del pretends .
; Observaciones
informante

3l NO sl NO sl NO 3l NO sl NO

ASPECTOS GENERALES

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder el cuestionario
Las preguntas permiten el logro del objetivo de la investigacion
Las preguntas estan en forma logica y secuencial
El nimero de preguntas es suficiante para recoger la informacion necesaria
VALIDEZ

APLICABLE | ‘ NO APLICABLE

Firma del experto

(@) “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz
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Anexo 7. Instructiva ficha de validacion.

INSTRUCTIVO
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO.

Laficha de validacion del instnimento se crea con &l fin de evaiuar, por medio de un
i g dd i i

&l cual, nos permniig raractenzar | poblarion sugeto de esfudio de |a meeshgaridn

A TCIONes que deleminan 1a INtermincion precoZ de 1a actanca
malama exchesiva en los nifios v niflas alos Nogares de
bienastar famitar del cenbro 2ona 2 ded mstien: colombiano @z béenestar Tamiiar
el Tunicipio San Josd de Clouta, Norte de Santander.

L fich a

£an sus que I validez y a sU vez,
apicabilidad del nstrumento.

En &l apartadc 1 52 encueniTan los datos generales donde se permise dentmicar ef
autorael Inssrumenio, qué expero jo evallia, s especsalidad, 1a fecha en la cual esa
validacidin s es1d raalizando y, por Giime, o tilulo de @ propuest &2 nvestigacidn
&n |z oual sera aplicado el formato de recoleccion de informacion 3 svahsar

En el apartzdo 2 s= encuentran los critenios 3 evaluar, aqui estan incndas ias
preguntas del formato de recolecddn de informacion donds s=ran evaluadss.
3eg(in a clandad en a redaccion, 13 coherencia Nsema. Induccidn 3 ia respuesta,
lenguaje aderuads con el nivel del informante, =1 mide lo que pretende y por afimo
125 chearvaciones, lodas estes con dos casiias de opcitn Sio No.

Ensl a:lahdo3se|nc!uya1 los aspectos generales donde se podra saber siel
aras Y

responder el
cuesmm,sllaspreg.luas logrn del obyetrvo de la mwestigacion, |as
pregunitas estin on foma Waywmm ¥ por limo si al nimero de
para recoges is necesara

&l ndmearo 4, come tal la vaitez del
mmﬂ(ﬂ. o egte puede ser aplicabie o no Y immado fnaments por el gnipo de

Observacionss. an esle espacio pueds realizar segin su critero las obsenvatones
gue considere con Tespecto a cada pregunia ded formaio de recoleccion de
mromaciin

Apartado 3: Aspectos generales.

E insrumento contiens Nsirucoones Claras y precisas para
ciesfionanc. Marque con una X en & casita g8 51 o NO segin mn&oene

Las preguntas permiten ef logro del aquesw.l e i3 yweshpariin” Mamue con una X
en la casils de Sl o NO sewin considers.

L preguntas eatin &n fame (dgice ¥ secrencial’ MARUe con una X en @ casilky
e Sl o NO segin conssders.

E mimern de pregunias 55 suficisnls para recoger i inormacion necesara.
masque con una X 2n |3 casilla de Sfo NO seqin considere.

Apartado 4: Valdez

Apficable: margue con una X, si con base a lo anteriormenie svaluado considera
que &l INstrumentn debe ar apkeado 3 (3 pobiacitn Sujet de estudio

No aphkcahie: marmue con una X s con hase a o anienoments evaad
wh?;oanuel Instrumenin no debe sarapkcada a la pobiacon sujei de
estudio.

Fima ded exparto; on este espacio se deberd adjuniar b fima del expario o o
grupo de experios que evaluaron & formato de recoleceidn de infomacian.

Termands beres s b s o e s
Tl mmer o s E
= A Ve o ST SO

BCCERmEY

h—__

—_ . . . )
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO.
Apartado 1: 0Ai0s generaies,

mmmmﬂm en este espario se deberd diligenciar los nomibre y apellidos
ﬁwo Ejamplo.
V‘aeﬂna Wargas Alvarez.

\Vafidado por escriba en este espaco el nombre del expertn o grupo de expertos
e valldardn el instnment.

Especiaiitad del experto. agui debe dibgenciar is rama de una cienda, arte 0
téonica a l que se dedica el experio que valdar el nsinmento

Fecha” dRigenciar i fecha en dia, mes y afio en i cual i valldacion serd
sipcutada.

Tiluio tle (ropuesta da imestigaoiin’ escriba el o de 1a popuesta de
fupiicon . > :

Apartado 2; Criterios a evaluar.

Fraguias. an e5ta espacio s daberdn aduntar @ pregurias pertanecientas al
formiaio e recoleccion de informacian

Claridad e Ja redscoitn. margue con una X en la casilia de 5i o NO ssgin
Consigere.

Coharencia infema: manyue conuna X en 12 casillz de 3o NO segin considers
induccitn a3 respuesta. margue con una X en |a casila de Sl o MO segan
Consafere:

Lenguaie a mmmﬁelmmde(mfmmme rrariE con una X en ia casilla de
Sl o MO segln considal

Mide fo que pretende; MATTUE COR UNA X &N i3 Casiia 82 Si o NO segin considere.

Tervasds Bras o b s o2 o e 2 AR
Ty imversom o Famos 2
T e S

o Cocem
BCCERmEY

h—__
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! ACREDITAGION INSTITUCIONAL J
7 B e -

Senon(a):
Asunito: Validacion de instrumento a fraves de juicio de experios

Cordial saiugo, g qQimos 3 usted & que como
e~ o3 prAChca C ACEtn
Profesional CAF de estudianies de X semesire en el ICBF cenfro zonal Clcouta 2
estamos reaiizanco ks avences en la propuesta: *Factores que determinan la
interrupcion precoz de la lactancia materna exchusiva en nifios y nifias
vinculados a los hogares comunitarios de Bienestar del ceniro zonal 2 dal
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar del municipio de San José de
Ciscta, Norte de Santander,”

Con I finalidad de darle & igor cientifico 0 a e to, i

de la validacidn del i ) p odela i deun juicio
da sxperios, por sllo, nos permitimos solicilar |z parficpacion de isted como juer
@n gl progese, apalando su ¥ el drea da

docencia y como profesional da la salud.

Agradecemos su colaboracion v aporie en &l provecto de investigacion donde a
traves de esta soliciud |2 hacemos legar

v Matriz de consistencia

v Laoperacionalizacidn de las variables

¥ INgTUMBNo £on $U MSTUCIVe

+ Las fichas de validacion

Alentamente

e

[ —

G R I 1
T S S - e T 807

=

——
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-y — = =
& =l Basmee i fp B |Er- 2 4y O
P @ - E [ t D f‘o to Estilos d & Eliminar ~ ) Qrd Ei
egar N K 5 ~ === = 3= Carmlaimeres CEmEr = $ v o o0 Sl L8 armato ar formato Estilos de |, rdenary uscary
= ¥ Y > condicional ~ como tabla ~ celda ~ i Formato ~ filtrar ~  seleccionar -
Fortapapeles = Fuente el Alineacion [} Mdmero el Estilos Celdas Edician e
ES7 M A .
A B © D E F G H | ] I -
4.;Cudl es el
1.; Qué edad . . . .
t;a(:e usted 2. iCudlesel 3.icCudles nivel de 5.i0ue 6. Cudl e
NOMEBRE ENCUESTADOR N® DOCUMENTO  TELEFONCO  PAIS DE ORIGEN ctualment lugar de suestado  escolaridad ocupacion estratc
d ua: MEnte residencia? civil? mdsalto desempefia? socioecond
[afios)?
] alcanzado?
35 |CLAUDIA PACLA SOLANO TANIT DAYAMNA PEREZ SARMIEN CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLI
36 |LEXIBET COROMOTO DURAN MARTINEZ TANIT DAYANA PEREZ SARNMIEN" CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUWPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLI
37 |VICKY DAMIELA MALDONADO RODRIGUEZ ZORAIDA BAUTISTA CARVAJAL CUMNPLE CUMNPLE CUMPLE CUWNPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLE CURPLI
38 |AMGIE DAMIELA ALBARRACIN RODRIGUEZ ZORAIDA BAUTISTA CARVAJAL CUMPLE CUMNPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLE CUMNPLI
39 |KAREMN JAZMIN HERMANDEZ DE JIMENEZ ZORAIDA BAUTISTA CARVAIAL CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLI
40 | YAZMIN LISBET VANEGAS CHACON ZORAIDA BAUTISTA CARVAJAL CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUWPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLI
41 | ZAIDA MILEMA GALVIS ESPARZA ZORAIDA BAUTISTA CARVAJAL CUMNPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLE CUMNPLI
42 | YUVIELE ANGARITA CARRASCAL ALEJANDRA ORTEGA ALTAMIRAR CUMNPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLI
43 |[MARIA MARGARITARICO ALVAREZ ALEJANDRA ORTEGA ALTAMIRARN CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUWPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLI
44 |CATHERIMNE SALCEDC ORTIZ ALEJANDRA ORTEGA ALTAMIRAN CUMNPLE CUMNPLE CUMPLE CUWNPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLE CURPLI
45 |JESSICA LISETH BAUTISTA RODRIGUEZ ALEJANDRA ORTEGA ALTAMIRAR CUMNPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLI
46 |ASTRID LOREMNA SANGUING JIMENEZ ALEJANDRA ORTEGA ALTAMIRARN CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUWPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLI
47 |ANDREA JASBELL PEDRAZA PEDRAZA FRAMYI YILIBETH WIVAS VARGAS CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUWPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLI
48 |CARMEN EDILIA CAMACHO GANBOA FRAMYI ¥ILIBETH ¥WIYAS VARGAS CUMPLE CUMNPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLE CUMNPLI
49 | DIANA MARCELA APONTE PAEZ FRAMY! ¥ILIBETH VIVAS VARGAS CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLI
50 |WIONICA PARADA CARRASCAL FRAMYI YILIBETH VIVAS VARGAS CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUWPLE CUMPLE CU