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INTRODUCCION

La Modalidad Comunitaria, a través de sus servicios ofrece atencidn a nifias y nifos
desde los 18 meses hasta los 4 afios 11 meses y 29 dias, que habitan en zonas
urbanas o rurales, pertenecientes a familias focalizadas de acuerdo con los criterios
definidos por el ICBF y las caracteristicas del servicio. (ICBF., 2020)

A cada uno de los beneficiarios que se les presta este servicio se le es diligenciada
a Ficha de Caracterizacion Socio Familiar que es un formato que permite recolectar
informacion sobre las particularidades de las familias y usuarios de las UDS/UCA,
con el fin de identificar los aspectos a fortalecer o mejorar durante la atencién de
manera pertinente y que contribuya con el desarrollo integral de los nifios. (ICBF,
2020)

Este formato tiene la intencibn de promover entre los adultos, a través del
autodiagnostico, el conocimiento sobre la situacion en general de las areas de
desarrollo de sus nifios y nifias y la comprension de la multicausalidad del desarrollo
integral. De igual manera vincula a las mujeres en gestacion y las madres en periodo
de lactancia al ejercicio de identificacion de caracteristicas sociales, materiales y
culturales, con el objetivo de vincularlas desde la gestacion en la tarea de garantizar
el desarrollo integral de los nifios y nifias. Es un instrumento que aporta, ademas,
elementos al diagnéstico de las necesidades de capacitacion y formacion de los
educadores.

Esta herramienta contiene tres médulos: nifia y nifia, mujer gestante y familia, que
permitiran a cada unidad de servicio identificar necesidades y particularidades
culturales, fisicas y sociales, entre otras
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JUSTIFICACION

Los servicios de la Modalidad Comunitaria coordinan acciones relacionadas con
nutricion, salud, formacion y acompafiamiento a familias y cuidadores, entre otros
aspectos relacionados con la atencion a la primera infancia.

Estos servicios se realizan a través de entidades administradoras del servicio, que,
en corresponsabilidad con la sociedad, la familia y el Estado es entendido como
nivel nacional, departamental y municipal, y aportan recursos que se evidencian en
las rutas integrales de atencion a la primera infancia con el fin de atender las
necesidades basicas y garantizar los derechos de nifias y nifios de primera infancia
en los territorios del pais. (ICBF., 2020)

Dentro de los hogares la familia es la célula principal de la sociedad, es donde se
aprenden los valores y la practica de éstos constituye la base para el desarrollo y
progreso de los niflos y la sociedad. Es el refugio donde nos aceptan y festejan por
los que somos, sin importar la condicion econdmica, cultural, intelectual, religién a
profesar o preferencia sexual. La familia nos cobija, apoya, nos ama y respeta.
(comunidad., 2020)
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OBJETIVOS

General

v Caracterizar a los beneficiarios de los HBC comunitarios que pertenecen a la
EAS tucunaré del centro zonal Cucuta 2, mediante el analisis de las variables
establecidas en la ficha de caracterizacion socio familiar en los modulos de
nifio y nifia y familia.

Especificos

v’ Efectuar la revision de las fichas de caracterizacion con el fin de identificar
las condiciones socio familiares de cada una de las familias de los
beneficiarios.

v Describir las variables seleccionadas en la ficha de caracterizacién socio
familiar mediante la tabulacién y el analisis de cada una segun los formatos
entregados por la EAS.
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METODOLOGIA

Para poder llevar a cabo la tabulacién, descripcion y andlisis de cada una de las
variables seleccionadas en la ficha de caracterizacion de los beneficiarios de la EAS
Tucunaré se desarrollaron las siguientes actividades:

1. Se solicité a la EAS por medio del Nutricionista Dietista Alexander Calderén
la totalidad de las fichas de caracterizacion diligenciadas, las cuales fueron
subidas al OneDrive.

2. Mediante una revision detallada de la ficha de caracterizacion por parte del
docente supervisor y los estudiantes se realiz6 la seleccion de las variables
a tener en cuenta para el andlisis de la informacion

3. Se elabor6 una base de datos en Excel con la recopilacién de las 22 UDS
gue pertenecen a la EAS tucunaré del centro zonal Cucuta 2, donde se filtro
cada una de las variables utilizando una tabla dinamica.

4. Seguidamente, se realizaron los respectivos graficos de acuerdo a la
informacion de cada una de las fichas de caracterizacion.

5. Por ultimo, se asigndé cada grafico su andlisis e interpretaciéon de los
resultados observados.
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CONTEXTUALIZACION

La caracterizacion sociofamiliar es un proceso que le permite al hogar infantil
determinar las fortalezas y las necesidades de las familias participantes del servicio
y una herramienta fundamental para identificar las caracteristicas, fortalezas y
aspectos mejorar de las familias. Ademas, reconoce el contexto social y la oferta de
instituciones locales para la atencion integral a la primera infancia.

Por otra parte, permite conocer la situacién general de las areas de desarrollo de
cada nifio y nifias para que se le pueda brindar a cada uno atenciéon enfocada en
sus necesidades. Ademas, sirve como un instrumento para el diagnéstico de las
necesidades de capacitacion y formacién de los educadores. La caracterizacion
permite identificar las condicione s generales y particulares de cada nifio o nifia del
centro de desarrollo infantil. También, ayuda a organizar de manera sistematica la
informacion obtenida sobre las condiciones fisicas, materiales, sociales y
comunitarias, para optimizar procesos de planeacion y toma de decisiones para la
atencion de la primera infancia. (ICBF, 2020)
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RESULTADOS Y ANALISIS

A continuacion, se presentalos resultados obtenidos con respecto acadauna

de las variables seleccionadas en la ficha de caracterizacion sociofamiliar
para el médulo nifiay nifio.

Tabla N°1: Distribucion porcentual del total de la poblacién segun rango de edad de
la EAS tucunaré

. Proporcion
Edad Frecuencia (n) (%)
>24 meses 5 1,9%
24-60 255 98,1%
meses
Total 260 100%

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021

Grafico N°1 Distribucion porcentual del total de la
poblacion segun rango de edad de la EAS tucunaré

1,9%

B >24 meses M 24-60 meses

Segun la informacion descrita en la ficha de caracterizacion, el 1,9% de los nifios
beneficiarios estan en las edades de 18 a menor de 24 meses que corresponde a 5
nifios y el 98,1% estan en las edades de 14 a 60 meses de edad siendo esta la
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mayor proporcién con 255 nifios. Logrando identificar que la EAS cumple con las
edades establecidas para la prestacion de los servicios de los HCB tradicional

Tabla N°2: Distribucidn porcentual por sexo del total de la poblacion que pertenece
a la EAS tucunaré del centro zonal Cucuta 2.

. Proporcion
sexo Frecuencia (n) (%)
Hombre 141 54,2%
Mujer 119 45,8%
Total 260 100%

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021

Grafico N°2. Distribucion porcentual por sexo del
total de la poblacidn beneficiaria de la EAS
tucunaré.

® Hombre ® Mujer

De acuerdo a la informacion descrita en la ficha de caracterizacién, se observa en
el grafico N°2 que del Total de beneficiarios de la EAS Tucunaré, el 54,2% que
corresponde a 141 beneficiarios son de sexo masculino y el 45,8% del sexo
femenino que corresponde a 119 mujeres obteniendo una mayor proporcion en el
sexo masculino con respecto al femenino. Al comparar estos resultados con los
datos de la proyeccion del DANE para poblacion por sexo en Norte de Santander
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para el 2019, se observa que no coinciden ya que segun el DANE la poblacién
femenina tiene mayor proporcion (50,7%) que la poblacion masculina (49,3%) lo
gue no aplica para la EAS caracterizada.

Tabla N°3: Distribucién porcentual segun nacionalidad del total de la poblacion
beneficiaria de la EAS tucunaré del centro zonal Cucuta.

Nacionalidad | Frecuencia (n) Pro;z;or)cmn
Colombiana 246 94,6%
Venezolana 14 5,4%

Total 260 100%

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021

Grafico N°3. Distribucion porcentual segun
nacionalidad del total de la poblacidn beneficiaria
de la EAS tucunaré.

5,40%

B Colombiana ® Venezolana

En el grafico N°3 se observa que segun los datos de la ficha de caracterizacion el
94,6% de los beneficiarios tienen nacionalidad colombiana que equivale a 246 nifios
y el 5,4% son de nacionalidad venezolana (14 nifios), esta proporcion minima se
debe a las familias que tuvieron que emigrar de su pais en busca de mejores
condiciones y oportunidades para poder salir adelante.
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Tabla N°4: Distribucion porcentual de afiliacion al sistema general de seguridad
social en salud (SGSSS) del total de la poblacion beneficiaria de la EAS tucunaré
del centro zonal Cucuta.

Afiliacion Frecuencia (n) Proporcion
al SGSSS (%)
Afiliado 252 97%
No afiliado 8 3%
Total 260 100%

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021

Grafico N°4. Distribucion porcentual de la afiliacion
al SGSS del total de la poblacion beneficiaria a la
EAS tucunaré.

3%

H Afiliado i No afiliado

La Ley 100 de 1993 establecio el Sistema General de Seguridad Social en Salud
(SGSSS), se organiz6 con el proposito de garantizar la salud como un derecho
social, mediante la promocién, prevencion, diagndstico, tratamiento y rehabilitacién
de la salud de las personas, creando condiciones para que la poblacién,
independientemente de su capacidad de pago, acceda a todos los servicios y
beneficios del sistema. (social, 2017)
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En el cédigo de infancia y adolescencia, se establece en el Articulo 27 que todos
los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a la salud integral, ademas
garantizas que tengan acceso al Sistema de Seguridad Social en Salud de manera
oportuna. Este derecho se hard efectivo mediante afiliacién inmediata del recién
nacido a uno de los regimenes de ley.

Con respecto a los resultados obtenidos en torno a la afiliacion al Sistema General
de Seguridad Social en Salud, se evidencia que el 97% se encuentra afiliado a una
EPS como beneficiarios ya sea en el régimen contributivo o subsidiado, mientras
que el 3% que corresponde a 8 personas migrantes del Venezuela no cuenta con
afiliacion.

Segun las cifras de aseguramiento en saludes publicadas en la pagina del Ministerio
de Salud y Proteccion Social, se identifica que la cobertura a nivel Nacional para el
mes de Julio de 2019 estaba en 95,07%.

Tabla N°5: Distribucion porcentual de cumplimiento del carné de vacunacion del
total de la poblacién beneficiaria de la EAS tucunaré del centro zonal Cucuta.

Carné de : Proporcién
. Frecuencia (n)
vacunacion (%)
Completo 260 100%
Incompleto 0 0%
Total 260 100%

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021

La primera infancia es una etapa fundamental en el crecimiento y desarrollo de todo
ser humano. El crecimiento y el desarrollo son interdependientes y su etapa mas
critica tiene lugar entre la concepcioén y los primeros afios de vida, época en la cual
el cerebro se forma y desarrolla a la maxima velocidad. Si en estos periodos se
altera el adecuado desarrollo del cerebro se produciran consecuencias, que
afectaran al nifio y nifia durante toda su vida. (UNICEF, 2017)

Con respecto a los resultados obtenidos, se evidencia en la tabla N°5 que el 100%
de la poblacion beneficiaria cuenta con el carné de crecimiento y desarrollo
completo a la fecha del diligenciamiento de la ficha de caracterizacion siendo un
punto positivo ya que la actualizaciéon del carné de crecimiento y desarrollo
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disminuye las tasas de morbilidad y mortalidad por causas evitables mediante la
prevencion e identificacion oportuna de los problemas que afectan a los nifios y
nifias menores de diez afos.

Tabla N°6: Distribucion porcentual la atencion en salud bucal del total de la
poblacion beneficiaria de la EAS tucunaré del centro zonal Cucuta.

Atencion Proporcion
en salud Frecuencia (n) (%)
bucal
Completo 260 100%
Incompleto 0 0%
Total 260 100%

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021

Los dientes sanos son importantes para la salud general de un nifio. Desde el
momento del nacimiento, hay cosas que se pueden hacer para promover los dientes
sanos y prevenir caries, por lo que es indispensable llevar a los nifios a la atencion
bucal.

En la EAS de tucunaré el 100% de los beneficiarios que corresponde a los 260 nifios
han sido atendidos en atencion bucal.

Tabla N°7: Distribucion porcentual de atencion integral en el total de la poblacién
beneficiaria de la EAS tucunaré del centro zonal Culcuta.

Atencion Frecuencia (n) Proporcién
integral (%)
Completo 260 100%
Incompleto 0 0%
Total 260 100%

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacioén sociofamiliar 2021

Brindar educacién inicial de calidad en el marco de una atencién integral, es
asegurar el acceso y permanencia a nifios y nifias menores de 5 afosa la
prestacion de servicios que garanticen como minimo los derechos a educacion
inicial, atencion y cuidado, nutricion y salud. (MINEDUCACION, 2020), en la EAS
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tucunaré el total de los beneficiarios que corresponde al 100% cuentan con atencion

integral prestada por sus familias y el ICBF prestandoles sus servicios.

A continuacion, se presentalos resultados obtenidos con respecto acadauna
de las variables seleccionadas en la ficha de caracterizacion sociofamiliar

para el moédulo familia.

Tabla N°8: Distribucion porcentual del nimero de personas que componen el hogar

del total de la poblacién beneficiaria de la EAS tucunaré del centro zonal Cucuta.

#de Frecuencia (n) Proporcion
personas (%)
No 61 23,4%
responde
1 4 2%
2 60 23%
3 84 32%
4 30 12%
5 14 4,5%
6 5 0,2%
9 2 0,1%
Total 260 100%

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021
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Grafico N°8. Distribcion porcentual del # de
personas que componen el hogar del total de la
poblacion beneficiaria de la EAS tucunaré
35,0% 32%

30,0%
25,0% 23,4% 23%

20,0%
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5,0% 0
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En el grafico N°8 podemos observar que el 23% de las familias que son 60 esta
compuesta por 2 personas, 84 familias que equivalen al 32% son de 3 personas, el
12% de 4, 4,5% que son 14 familias es de 5 integrantes, 5 familias que son el 0,2%
la conforman 6 personas y 2 que son el 0,1% 9 personas.

Del total de la poblacion beneficiaria el 23,4% no respondié a la variable a evaluar.

uno de los hallazgos mas interesantes de los resultados preliminares del
altimo censo es la reduccién del tamafio promedio de los hogares
colombianos: pasamos de 3,9 personas por hogar en 2005 a 3,1 en 2018. Por lo ual
la EAS se encuentra dentro de la media estdndar donde la mayor parte de las
familias estan conformadas por 3 integrantes.
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Tabla N°9: Distribucién porcentual segun tipo de vivienda del total de la poblacion
beneficiaria de la EAS tucunaré del centro zonal Cucuta.

\;R/F?gn?:ii\ Frecuencia (n) Prorz((;or)mon
Casa 244 94%
Apartamento 16 6%
Total 260 100%

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021

Grafico N°9. Distribucion porcentual segun tipo de
vivienda del total de la poblacion beneficiaria de la
EAS tucunaré.

H Casa i Arriendo

Con respecto a los resultados obtenidos, se observa que el 94% de las familias
beneficiarias de los HCB tradicional de la EAS tucunaré viven en una casa que
equivalen a 244 hogares y el 6% restante viven en un apartamento.

En comparacion con los datos que reporta el DANE, para Norte de Santander, la
distribucion de las viviendas segun su tipo en el 2018 era 78,55% de la poblacion
habita en casas, el 14,16% en apartamento donde se logra identificar que la
proporcion de las familias de la EAS que habitan en asa es mayor y la proporcién
de los que habitan en apartamento es menor.
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Tabla N°10: Distribucion porcentual segun tipo de tenencia de la vivienda del total
de la poblacion beneficiaria de la EAS tucunaré del centro zonal Cacuta 2.

Tipo de . Proporcion
vivienda Frecuencia (n) (%)
Propia 155 59,6%
Familiar 69 26,5%
En arriendo 35 13,5%
En 1 0,4%
concesion
Total 260 100%
Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021
Grafico N°10. Distribucidon porcentual segun el tipo
de vivienda del total de la poblaion de la EAS
tucnaré
70,0%
59,6%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0% 26,5%
20,0% 13,5%
10,0%
0,4%
0,0%
Propia Familiar En arriendo En concesidn

De acuerdo a los resultados obtenidos en lo que respecta a la tenencia de la
vivienda se evidencia en la grafica N°10 que una mayor proporcion el 59,6% cuentan
con vivienda propia, seguido de familiar con un porcentaje de 26,5%, el 13,5% que
35 familias pagan arriendo y por ultimo del 0,4% que es una familia habita en
concesion.
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Al realizar la comparacion con la Encuesta Nacional de Calidad de Vida (ECV) en
2018, para la Region Oriental de la cual hace parte el departamento de Norte de
Santander; se observa una menor proporcion, ya que el 40,3% de las personas

cuentan con vivienda propia y una mayor proporcién en quienes pagan arriendo
pues es el 36,1%.

Tabla N°11: Distribucién porcentual del total de la poblacion beneficiaria de la EAS
tucunaré del centro zonal Cucuta, segun el lugar donde se preparan los alimentos.

Lugar de

preparacion

. Proporcién
de Frecuencia (n) b

(%)
alimentos
No
responde
Cuarto
usado sélo 245 94,2%
para cocinar
Sala-
comedor
con
lavaplatos
Total 260 100%
Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021

12 4,6%

3 1,2%
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Grafico N°11. Distribucion porcentual segun el
lugar donde preparan los alimentos del total de la
poblacion beneficiaria de la EAS tucunaré.
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Segun los datos obtenidos en la ficha de caracterizacion se observa en la gréfica
N°11 que el 94,2% de la las familias que corresponde a 245 preparan los alimentos
en un cuarto solo para cocinar, 12 de las familias no responden y el 1,2% que son
3 beneficiarios realizan estas tareas en una sala -comedor con lavaplatos,
demostrando que las familias cuentan con condiciones adecuadas para la
preparacion de los alimentos en sus hogares.

Tabla N°12: Distribucion porcentual de los servicios de acueducto y alcantarillado
para total de la poblacién beneficiaria de la EAS tucunaré del centro zonal Clcuta

Acueducto y Frecuencia (n) Proporcion
alcantarillado (%)
Si 173 66,5%
No 87 33,5%
Total 260 100%

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021
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Grafico N°12. Distrubuidn porcentual de acueduto
y alcantarillado en el total de la poblacién
beneficiaria de la EAS tucunaré.

ES| mNO

Segun los resultados obtenidos en el grafico N°11, se observa que el 66,5% de las
familias de los nifios beneficiarios si cuentan con servicios de acueducto y
alcantarillado y el 33,5% no cuentan con estos servicios.

segun el DANE en el 2019 el 96,3% de la poblacion a nivel nacional tiene acceso al
servicio de energia eléctrica, 86,4% cuenta con acceso al acueducto, al comparar
estos resultados con los datos de acceso a los servicios publicos nos damos cuenta
que en la EAS tucunaré es menor la proporcién de las personas que pueden utilizar
estos servicios.

Tabla N°13: Distribucién porcentual de fuente de consumo de agua para total de la
poblacion beneficiaria de la EAS tucunaré del centro zonal Cucuta

Fuente de .
. Proporcion
consumo | Frecuencia (n) (%)
de agua
Acueducto 260 100%
Otro 0 0%
Total 260 100%
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Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021

En la tabla Ni 13 se muestra que la fuente principal del consumo de agua en las
familias de la EAS tucunaré es del acueducto de la ciudad en el 100% de la
poblacién, mediante un proceso que inicia desde la captacion de las fuentes de agua
y luego pasa a las lineas de aduccion o transporte del agua cruda, luego a los
embalses donde se almacena el agua cruda, las plantas de tratamiento, las
conducciones de agua tratada desde las plantas de tratamiento hasta los tanques
de almacenamiento y compensacion, y por ultimo, las estaciones de bombeo para
garantizar el suministro de agua potable a las viviendas.

Tabla N°14: Distribucion porcentual de la frecuencia con la que se dispone de agua
para el consumo en el total de la poblacién beneficiaria de la EAS tucunaré del
centro zonal Cucuta

Frecuencia
de agua . Proporcion
para el Frecuencia (n) (%)
consumo
Tocos los 260 100%
ias
otro 0 0%
Total 260 100%

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021

El agua es fundamental para el correcto funcionamiento de nuestro organismo.
Esto, porque cada célula de nuestro cuerpo necesita del agua para funcionar de
forma adecuada. De ahi la importancia de mantenerlo bien hidratado, sobre todo en
épocas de calor.

Segun los resultados de la ficha de caracterizacion, se observa en la tabla N°14 que
el 100% de los beneficiarios cuentan todos los dias con disponibilidad de agua para
el consumo.
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Tabla N°15: Distribucion porcentual del tratamiento del agua para el consumo en el
total de la poblacién beneficiaria de la EAS tucunaré del centro zonal Cucuta

Tratamiento
de agua : Proporcion
para el Frecuencia (n) (%)
consumo
hAgl?a 258 99,2&
ervida
Ninguno 2 0,8%
Total 260 100%

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021

Grafico N°15. Distribuidn porcentual del
tratamiento para el consumo del agua en el total
de la poblacion beneficiaria de la EAS tucunaré.

0,8%

B Agua hervida E Ninguno

El agua muchas veces no es tratada antes de ser distribuida, ésta debera ser tratada
en el punto de uso para asegurar que la calidad del agua no cause enfermedades.
Un método tradicional de tratamiento del agua ampliamente utilizado en todo el
mundo consiste en hervir el agua para eliminar los contaminantes, en la grafica N°15
vemos que el 99,2% de las familias de la EAS tucunaré realizan este tratamiento y
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el 0,8% que corresponde a 2 familias no realizan ningun tratamiento a la hora de
consumir agua.

Tabla N°16: Distribucion porcentual de la actividad principal del cuidador del nifio
en el total de la poblacién beneficiaria de la EAS tucunaré del centro zonal Cucuta

Actividad
principal : Proporcion
del Frecuencia (n) (%)
cuidador
Trabajando 189 72,7%
Buscar_ldo 4 1,5%
trabajo
Oflr(]nos del 61 23 4%
ogar
Estudiando 6 2,3%
Total 260 100%

Fuente: Tomado de la ficha de caracterizacion sociofamiliar 2021

Grafico N°16. Distribucion porcentual de la
actividad principal del cuidador del total de la
poblacidn beneficiaria de la EAS tucunaré.
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La ocupacién laboral hace referencia al conjunto de actividades propias que una
persona realiza para conseguir ingresos econémicos para su diario vivir, siendo asi,
quién posea una mejor posicion laboral tendra mayor acceso a recursos monetarios
y con esto podrd mantener una condicion de vida aceptable.

De acuerdo con los resultados obtenidos para la variable de la actividad principal
del cuidador del nifio, se evidencia que el 72,7% cuentan con trabajo que
corresponde a 189personas el 23,4% se dedican a los oficios del hogar siendo 61
personas, 2,3% se encuentra estudiando y 4 personas estan buscando trabajo. En
comparaciéon con los datos que reporta el DANE, que arrojaron que la tasa de
ocupacioén reporta un 56,1% para el mes de agosto de 2019 vemos que en la EAS
tucunaré es mas alta, lo que quiere decir que la mayor parte de la poblacién tiene
un empleo digno y acceso a la canasta basica
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CONCLUSIONES

v' La caracterizacion de las familias y las comunidades nos permite estructurar
planes de desarrollo infantil y familiar de manera que se tengan en cuenta las
caracteristicas del contexto en el cual se desarrolla, dada la diversidad propia
del pais y de la EAS del servicio.

v" De los beneficiarios de la EAS Tucunaré del centro zonal Clcuta 2 el 100%
de los beneficiarios cuentan con el esquema de vacunacion completo,
atencion integral, y tienen acceso diario al consumo de agua.

v En general, los beneficiarios de la EAS Tucunaré cuenta con buenas
condiciones de habitabilidad y servicios de atencion.
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INTRODUCCION

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) es la entidad del Estado
colombiano que trabaja por la prevencion y proteccién integral de la primera
infancia, infancia y adolescencia, el fortalecimiento de los jévenes y las familias en
Colombia, brindando atencion especialmente a aquellos en condiciones de
amenaza, inobservancia o vulneracion de sus derechos. (ICBF P. , 2020)

Dentro de las modalidades de atencién del ICBF que son: institucional, propia e
intercultural, familiar y comunitaria se brinda educacion inicial en el marco de la
atencion integral a nifias y nifios del pais.

La Modalidad Comunitaria, a través de sus servicios ofrece atencion a nifias y nifios
desde los 18 meses hasta los 4 afios 11 meses y 29 dias, que habitan en zonas
urbanas o rurales, pertenecientes a familias focalizadas de acuerdo con los criterios
definidos por el ICBF y las caracteristicas del servicio.

Para poder prestar los servicios de atencién a la Primera Infancia, en el marco de
contratos de aportes y de contratos derivados de convenios interadministrativos y/o
de asociacion, celebrados entre el ICBF y entidades territoriales o con cajas de
compensacion familiar encontramos las Entidad Administradora del Servicio (EAS.)
encargadas de llevar a cabo este proceso.

Cada EAS debe garantizar las condiciones necesarias para dar inicio al servicio,
segun lo establecido en el Manual Operativo de la Modalidad comunitaria, en
referencia a las actividades que hacen parte de la Fase Preparatoria.

El presupuesto de ingresos y gastos debe ser elaborado en formatos establecidos
por el ICBF para ello y presentado por la EAS al supervisor del contrato, para su
revision y aprobacion y se constituye en un producto requerido para generar el
primer desembolso a las EAS. El presupuesto debidamente soportado sera el que
se tendra en cuenta durante la ejecucién del contrato para efectos de realizar el
seguimiento presupuestal y la legalizaciéon de los desembolsos efectuados.
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La EAS por ningin motivo puede utilizar los recursos del contrato para otras
actividades que no correspondan a las obligaciones contractuales, sus actividades
correspondientes y ejecucion relacionadas con la prestacion del servicio, deben
abstenerse de pactar y realizar cobros a los usuarios o a terceros por concepto de
los servicios prestados bajo el contrato y ejecucion de estas.

El control financiero por parte de la EAS se aplicara de acuerdo con los requisitos
de ley establecidos para la contabilidad, segun el tipo de sociedad o empresa.
(ICBF, MANUAL OPERATIVO PARA LA ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA
MODALIDAD COMUNITARIA, 2020)
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OBJETIVOS

GENERAL

v Verificar el cumplimiento y ejecucién de las obligaciones contractuales en la
EAS de tucunaré del centro zonal de Cucuta 2

ESPECIFICOS

v Contribuir al cumplimiento de las obligaciones contractuales en cada una de
las EAS por medio de estrategias educativas bajo los ejes de la seguridad
alimentaria y nutricional.

v Brindar orientaciéon por medio de estrategias educativas a las madres
comunitarias sobre las acciones o actividades a cumplir e inquietudes
presentadas para el cumplimiento de las obligaciones contractuales en su
EAS
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MARCO TEORICO

El formato de obligaciones contractuales es un instrumento que aplica para todas
las modalidades de restablecimiento de Derechos; no obstante, para la verificacion
del

cumplimiento de las obligaciones establecidas en las minutas de los contratos de
aportes, se debe asegurar de que la obligacion aplica para la modalidad que se esta
supervisando. Adicionalmente, antes de iniciar es muy importante tener en cuenta
gue el instrumento contiene obligaciones especificas que aplican Unicamente para
algunas modalidades y asi estan identificadas.

En cada una de las obligaciones se encuentran documentos que debe ser revisados
para evidenciar el cumplimiento o no de la obligacién y las orientaciones para
verificar su cumplimiento. Los soportes solicitados pueden ser remitidos en fisico o
en medio magnético. (ICBF, ANEXO No. 1 PARA LA VERIFICACION DEL
CUMPLIMIENTO DE OBLIGACIONES CONTRACTUALES MODALIDADES
RESTABLECIMIENTO DE DERECHOS, 2021)

El esquema de apoyo a la supervision de la Direccién de Primera Infancia del ICBF
surge para dar cumplimiento a lo establecido en la Guia para el ejercicio de
supervisién e interventoria de contratos y convenios suscritos por el ICBF, que
define la supervision como el “seguimiento y vigilancia técnica, administrativa,
financiera, contable y juridica que sobre el cumplimiento del objeto del contrato es
ejercida” e insta a las Direcciones de programas misionales a brindar asistencia
técnica, soporte y asesoria en lo que sea de la competencia a los supervisores de
contratos.

Es por ello que, en el 2015, la Direccion de Primera Infancia disefia un esquema de
apoyo a la supervision, con dos propésitos principales: por un lado, verificar el
cumplimiento de las obligaciones contractuales establecidas en los contratos de
aporte y convenios y, por el otro, promover una atencién de las nifias y nifios en
condiciones de calidad.
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De esta manera, mediante el desarrollo de unas funciones y una estructura
determinada, se busca recoger evidencias acerca del cumplimiento de las
obligaciones contractuales de las EAS, propiciando procesos de mejoramiento
continuo de las condiciones de calidad en las UDS y EAS. En cumplimiento de estas
acciones, el esquema de apoyo a la supervision se convierte en uno de los
mecanismos implementados para el seguimiento y control de la prestacion de los
servicios.

Para poder llevar a cabo los procesos esta el comité Técnico Operativo que es la
instancia encargada de coordinar acciones y apoyar el seguimiento técnico,
administrativo y financiero del contrato o convenio y validar los procesos y
procedimientos requeridos para la adecuada prestacion del servicio.

El desarrollo del primer Comité Técnico Operativo es necesario para iniciar de
manera adecuada la ejecucion del contrato y debe hacerse durante los 10 dias
habiles siguientes a la legalizacion de este, dado que en esta instancia se debe
revisar y avalar el Plan de Trabajo para el desarrollo general de las actividades que
presenta la EAS, de las obligaciones contractuales, el presupuesto inicial acorde a
los desembolsos por vigencia, la validacion del talento humano a contratar, la
socializacion del manual operativo, los formatos, fechas de presentacion de
cuentas, lectura y revision detallada del contrato y demas aspectos que faciliten la
ejecucion de este.

Este Comité debe reunirse con la periodicidad definida en el contrato o convenio y
en su defecto cada 2 meses o0 cada vez que se requiera, durante la vigencia del
contrato y es la instancia legitima para la toma de decisiones técnicas y operativas
para la implementacién del servicio.

En caso de que las decisiones a tomar en el Comité puedan afectar las obligaciones
contractuales, el supervisor debe realizar la justificacion y remitir al ordenador del
gasto o a la instancia correspondiente el concepto debidamente justificado y con
Sus respectivos soportes, para su aprobaciéon o no, en el menor tiempo posible.
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En el siguiente informe presentamos las obligaciones contractuales enmaradas en
cada eje de la politica de seguridad alimentaria y nutricional con el objetivo
garantizar que toda la poblacion colombiana disponga, acceda y consuma alimentos
de manera permanente y oportuna, en suficiente cantidad, variedad, calidad e
inocuidad.

La definicion de Seguridad Alimentaria “Seguridad alimentaria y nutricional es la
disponibilidad suficiente y estable de alimentos, el acceso y el consumo oportuno y
permanente de los mismos en cantidad, calidad e inocuidad por parte de todas las
personas, bajo condiciones que permitan su adecuada utilizacién biologica, para
llevar una vida saludable y activa” adoptada en el documento Conpes Social, va
mas alla del hecho de que toda la poblacion tenga una alimentacién adecuada, ésta
realza el derecho de la misma a no padecer hambre y a tener una alimentacion
adecuada, el deber que tiene la personay la familia de procurarse una alimentacién
apropiada y la necesidad de contar con estrategias sociales para afrontar los riesgos
(ICBF, 2020)

Cada una de las actividades enmaradas en el componente de salud y nutriciéon en
el documento de obligaciones contractuales fueron planteadas a la EAS por cada
eje de la seguridad alimentaria.

Disponibilidad de alimentos: es la cantidad de alimentos con que se cuenta a nivel
nacional, regional y local. Esta relacionada con el suministro suficiente de estos
frente a los requerimientos de la poblacion y depende fundamentalmente de la
produccion y la importacion.

Acceso: es la posibilidad de todas las personas de alcanzar una alimentacion
adecuada y sostenible. Se refiere a los alimentos que puede obtener o comprar una
familia, una comunidad o un Pais.

Consumo: se refiere a los alimentos que comen las personas y esta relacionado
con la seleccion de los mismos, las creencias, las actitudes y las practicas.
Aprovechamiento o utilizacion bioldgica de los alimentos: se refiere a como y
cuanto aprovecha el cuerpo humano los alimentos que consume y cOmo los
convierte en nutrientes para ser asimilados por el organismo.
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Calidad e inocuidad de los alimentos: se refiere al conjunto de caracteristicas de
los alimentos que garantizan que sean aptos para el consumo humano, que exigen
el cumplimiento de una serie de condiciones y medidas necesarias durante la
cadena agroalimentaria hasta el consumo y el aprovechamiento de los mismos,
asegurando que una vez ingeridos no representen un riesgo (bioldgico, fisico o
quimico) que menoscabe la salud. No se puede prescindir de la inocuidad de un
alimento al examinar la calidad, dado que la inocuidad es un atributo de la calidad.
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METODOLOGIA

Por medio de llamada telefénia a la representante legal
de la EAS de tucunaré se decidio realizar la verificacion
del documento de obligaciones.

por parte de la estudiante de Préctica se presentaron las
atividades estipuladas en el contrato a la representante
legal donde ella comentaba sobre su cumplimiento

Seguido a las observaciones realiazadas se diligencié en
cada una de estas actividades los avanes y si a la fecha se
cumplia con la actividad planteada por cada eje de la SAN

La representante legal de la EAS tucunaré envid las
evidenias de las actividades que se han umplido hasta la
fecha a la estudiante de practia

Por ultimo, se procedio a realizar el informe segun los %
de cumplimiento de las actividades establecidas en el
documento de obligaciones contractuales y poder
intervenir en las que no se hayan apliado.
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RESULTADOS Y ANALISIS
EJE DE DISPONIBILIDAD

Tabla N°1: compras locales

Actividad Periodicidad % de Avance | % de
cumplimiento
Realizar actividades de | Permanente 100% 100%

capacitacion y/o asistencia
técnica convocadas por los
niveles Nacional, Regional y/o
Zonal.

Gréfica N°1: Porcentaje de cumplimiento y avance en compras locales

Grafico N° 1: Compras locales
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En la grafica N°1 podemos observar que se cumple con el 100% de avance y
cumplimiento en la actividad de compras locas, asistiendo cada madre comunitaria
de las UDS de la asociacion tucunaré a la capacitacion brindada en este tema,
establecido en el plan de asistencia técnica convocado por el centro zonal Cucuta
2.

— . . . )
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Tabla N°2: Huertas caseras

Actividad Periodicidad | % de | % de
Avance cumplimiento
Promocionar la implementacion | Permanente 33,3% 100%

de huertas caseras en las UDS,
especialmente en aquellas que
cuenten con infraestructura.

Grafica N°2: Porcentaje de cumplimiento y avance en Huertas caceras

Grafico N°2: Huertas caceras
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En la actividad relacionada con huertas caceras vemos en la grafica N°2 que se ha
logrado un 33,3% de cumplimiento al terminar el mes de abril debido a que se deben
implementar permanentemente mientras se presta el servicio, a la fecha el 90% de
las UDS de la EAS tucunaré cumplen con la Promocién de las huertas caceras
implementadas en los espacios donde se presta el servicio con siembras de cebolla,
yuca, tomate, hiervas aroméaticas, lechuga, frijol, entre otras.
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EJE DE ACCESO A LOS ALIMENTOS

Tabla N°3: Racion para preparar RPP

Actividad Periodicidad | % de | % de
Avance cumplimiento
Publicar minuta patron vy | permanente 33,3% 100%

propuesta aprobada por el CZ
en un lugar visible a los
beneficiarios, en cumplimiento
del control social.

Dar cumplimiento a las | Permanente 33,3% 100%
condiciones del empaque
secundario y rotulado de los
alimentos.

Garantizar la entrega de | Permanente 33.3% 100%
materias primas de calidad
conforme a lo establecido en la
minuta patrén vigente y fichas
técnicas de alimentos
establecidas y aprobadas por el
ICBF a las UDS.

Registro y reporte de las | Mensual 33,3% 100%
planilas de entrega a
beneficiarios mensualmente en
el formato establecido por el
ICBF al supervisor del contrato.
Presentacion en CTO del | Mensual 33,3% 100%
cronograma de entrega de RPP
a las UDS y beneficiarios.

=
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Gréfica N°3: Porcentaje de cumplimiento y avance en entrega de racion para
preparar (RPP)
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Grafico N°3: Entrega RPP
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En la grafica N°3 se observa que la EAS tucunaré del centro zonal Cdcuta 2 hasta
el mes de abril que equivale al 33,3% de avance a cumplido con el 100% de todas
las actividades planteadas para la entrega de racion para preparar RPP; en cuanto
a la publicacion de la minuta patron debido a la virtualidad por motivos de la
emergencia sanitaria esta es enviada a cada UDS y ellas a los usuarios por medio
de un mensaje via whatppsat, asi como el cronograma de las entregas con el fin de
dar cumplimiento a lo establecido en el documento de obligaciones contractuales,
cada mes al entregar la RPP se realizan los registros por UDS y se reportan las
planillas de la entrega a los beneficiarios en los formatos establecidos donde se
hace constar los alimentos entregados y la firma de conformidad de quien recibe.
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Tabla N°4: Programa de proveedores

Actividad Periodicidad % de | % de
Avance cumplimiento
Presentar oficialmente al | Anual 100% 100%

supervisor del contrato, el
Programa de Seleccion vy
Evaluaciéon de Proveedores
acorde a la linea técnica
brindada por el CZ, v,
documentar los formatos que
hacen parte del mismo durante
la ejecucién del contrato.
Notificacion y autorizacion por | Permanente 33,3% 100%
parte del supervisor del cambio
de proveedores, presentando
justificacion escrita del motivo
del cambio y evidencias de
evaluacion realizada a los
mismos, junto con la
actualizacion de todos los
formatos e informacion
complementaria  relacionada
con registros 'y conceptos
sanitarios en el formato definido
por el ICBF, cada vez que se
requiera y/o cambie algun
proveedor (Formatos
actualizados).

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

icontec IGiNet & Universidad de Pamplona 14
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avwsnzaot.. JE¢ vandlre y}éj&ﬁwf *

Grafica N°4: Porcentaje de cumplimiento y avance del programa de proveedores

Grafico N°4: Programa de proveedores
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La gréfica N°4 permite observar que las actividades planteadas para el programa
de los proveedores en el documento de obligaciones contractuales hasta el mes de
abril se han cumplido en un 100% en la EAS tucunaré. Al iniciar el afio 2021 a
prestarse el servicio de los HCB comunitario se present6 el programa de seleccién
de proveedores, asi como la documentacion requerida (camara de comercio, Rut)
para la ejecucién del contrato de la persona y empresa que iba a prestar sus
servicios para suministrar los alimentos; en cuanto a la notificacion y autorizacion
de cambio de proveedores en el presente afio hasta el mes de abril que corresponde
al 33,3% de avance no se ha presentado ninguna inconformidad ni cambio en el
proveedor de la EAS tucunaré.
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Tabla N°5: Recibo, almacenamiento y distribucién de los alimentos de alto valor

nutricional

Actividad Periodicidad | % de | % de
Avance cumplimiento

Diligenciamiento oportuno Yy | Bimensual 33,3% 100%

adecuado de los formatos
establecidos para el recibo,
almacenamiento y distribucion
AAVN acorde a lo establecido
en el anexo 2-vigencia
2021(actas de entrega del
transportador, control de
inventarios, entrega a Unidades
ejecutoras 'y entrega a
beneficiarios) y cargue en la
ruta establecida.

Socializar en CTO los | Segun aplique | 33,3% 0%
resultados de visitas de
interventoria cuando aplique
(fecha de la visita, resultado
obtenido y acciones de mejora).

Gréfica N°5: Porcentaje de cumplimiento y avance del recibo, almacenamiento y
distribucion de los alimentos de alto valor nutricional
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Grafico N°5: Recibo, almacenamiento y
distribucion de AAVN
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Podemos observar en la grafica N°5 las actividades relacionadas con el recibo,
almacenamiento y distribucién de los alimentos de alto valor biol6gico que hasta el
mes de abril presentan un porcentaje de avance del 33,3% para el afio 2021, en el
diligenciamiento de los formatos bimensualmente se observa un cumplimiento del
100% al mes de abril donde la EAS entrega la documentacién a cada UDS el dia de
recibido el AAVB y de 1 a 2 dias antes de la entrega a los beneficiarios para su
oportuno diligenciamiento; en la actividad relacionada con las visitas de
interventoria no se ha realizado ninguna hasta el mes de abril que corresponde al
0% de cumplimiento.

EJE DE CONSUMO DE ALIMENTOS
Tabla N°6: Estrategias para la promocion de la lactancia materna

Actividad Periodicidad % de % de
Avance cumplimiento
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Incluir dentro del plan Anual (primer 100% 100%
de formacion a las mes de inicio
familias, tematicas de contrato)

relacionadas con la
promocion de la
lactancia materna con
una periodicidad de 2
veces al mes. (El plan
debe ser presentado
para revision al
nutricionista del CZ)

Gestiones para la Permanente 33,3% 33,3%
articulacion (segun

interinstitucional a nivel aplique

territorial para la acorde a la

promocion de la necesidad)

lactancia materna.

Grafica N°6: Porcentaje de cumplimiento y avance de las Estrategias para la
promocién de la lactancia materna
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Grafico N°6: Estrategias para la promocion de la
lactancia materna
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En la grafica N°6 de los resultados de las estrategias de la lactancia materna
podemos observar que la EAS tucunaré al iniciar el primer mes del contrato del
afio 2021 incluy6 en el plan de formacion a familias temas relacionados con
lactancia materna con una periodicidad de 2 veces al mes los cuales se ejecutan
en el acompafiamiento telefonico a las familias beneficiarias de los HCB
comunitario logrando un 100% de avance y un 100% de cumplimiento al mes de
abril; para la articulacion interinstitucional en el tema la EAS cuenta con el apoyo
de una jefe de enfermeria quién por medio oficios de gestion solicitando su
apoyo brinda orientacion a las familias en temas de promocién de la lactancia
materna alcanzando un porcentaje de avance y cumplimiento del 100%.

Tabla N°7: Promocion de habitos y practicas de vida saludable

Actividad Periodicidad % de % de
Avance cumplimiento

Incluir dentro del plan Anual (plan 33,3% 66,6%

de formacion a las de formacién

familias la promocién primer mes

de la actividad fisica y
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juego activo con los de inicio de
beneficiarios segun la contrato)
etapa de vida,

condicion  fisica o

médica, Y,

documentarlo durante

la ejecucion

contractual.

Incluir dentro del plan Anual (plan 33,3%% 0%
de formacion a las de formacién
familias la promocion primer mes
de la alimentacién de inicio de
saludable mediante la contrato)
divulgacion de las

Guias Alimentarias

para la  poblacion
colombiana -GABAS-
mayor y menor de dos
aflos, como también
para mujeres gestantes
y madres lactantes,
promover la estrategia
5 al dia (caja de
herramientas ICBF), v,
documentarlo durante
la ejecucion
contractual.
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Grafica N°7: Porcentaje de cumplimiento y avance de Promocion de habitos y
practicas de vida saludable

Grafico N°7: Promocion de habitos y practicas de
vida saludable
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La grafica N°7 nos permite observar que la EAS tucunaré en las actividades
relacionadas con la promocién de practicas y estilos de vida saludable fueron
incluidas en el plan de formacién a familias el primer mes de realizado el contrato lo
gue representa un avance del 100% y su ejecucion la han realizado el 66% de la
UDS por medio de llamadas telefonicas y estrategias enviadas a las familias, en la
promocién de la alimentacion saludable para la poblacién colombiana por medio de
las GABAS Yy estrategia 5 al dia se planted en el plan de asistencia técnica que
corresponde a un 100% de avance pero al mes de abril no se ha realizado la
capacitacion ya programada por lo que a la fecha su porcentaje de cumplimiento es
0%.
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Tabla N°8: Prevencién de las enfermedades prevalentes de la infancia e
inmunoprevenibles

Actividad Periodicidad % de % de
Avance cumplimiento

Incluir en el plan de Anual (plan 100% 100%

formacion al talento de formacion

humano vy familias primer mes

beneficiarias temas de inicio de

relacionados con: 1) contrato)

prevencion de las

enfermedades

prevalentes de la
infancia (EDA e IRA,
etc.), 2) Enfermedades
inmunoprevenibles vy
plan de inmunizacion.

Presentar el Anual (plan 100% 100%
procedimiento o] de formacion

protocolo para la primer mes

identificacion y de inicio de

notificacion de los contrato)

posibles casos de

enfermedades

prevalentes e

inmunoprevenibles.

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

icontec IGiNet & Universidad de Pamplona 22
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avavzaet. JEs vaellre af%j&ﬁwf./ *

Grafica N°8: Porcentaje de cumplimiento y avance de la Prevencion de las
enfermedades prevalentes de la infancia e inmunoprevenibles.

Grafico N°8: Prevenion de enfermedades
prevalentes de la infancia e inmunoprevenibles
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En la Grafica N°8 se observan las actividades correspondientes a la prevencion
de las enfermedades prevalentes de la infancia e inmunoprevenibles
establecidas en el documento de obligaciones contractuales, identificando que
la EAS tucunaré al mes de abril cumple al 100% con la actividad de incluir el
tema en el plan de formacion al talento humano y familias beneficiarias, asi como
a la presentacion del protocolo en cada UDS para la identificacion y notificacion
de los casos que se puedan encontrar.
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EJE DE APROVECHAMIENTO BIOLOGICO

Tabla N°9: Valoracion del estado nutricional

Actividad Periodicidad % de | % de
Avance cumplimiento
Realizar tamizaje y | Segun 33,3% 100%

seguimiento  al estado | periodicidad
nutricional del 100% de la | definida por el
poblacién beneficiaria segun | ICBF
directrices emitidas por la
direccibn de nutricion 'y
primera infancia del ICBF, en
atencion a la emergencia
sanitaria generada por el
COVID-19

Notificar al profesional de | Segun 33,3% 100%
nutricion del CZ, los casos de | periodicidad
NN con diagnéstico de riesgo | definida por el
(segun directriz nacional | ICBF

para la presente vigencia) y
desnutricion aguda
moderada o0 severa para
confirmacion del estado
nutricional.

=
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Grafica N°9: Porcentaje de cumplimiento y avance de la valoracion del estado

nutricional
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En la grafica N°9 observamos las actividades que se deben llevar a cabo en cuanto
a la valoracion nutricional que son realizar el tamizaje y seguimiento nutricional a
todos los beneficiarios de las UDS donde hasta el mes de abril la EAS tucunaré
alcanza el 33% de avance en el afio y un 100% de cumplimiento registrando los
datos de los usuarios en el aplicativo cuéntame antes del 15 de abril de 2021, la
notificacion de los casos de desnutricion al profesional de nutricién hasta el mes de
abril también corresponden al 33% Yy ya se realizé al momento de registrar los datos
en el aplicativo logrando el 100% de cumplimiento en el afio segun el periodo
establecido hasta el momento por el ICBF.

Tabla N°10: Tratamiento de los casos de malnutricion

Actividad Periodicidad % de | % de
Avance cumplimiento

Implementar acciones de | segun 33,3% 100%

gestion y articulacion | periodicidad
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interinstitucional (activacion | definida por el
de ruta) para la atencion en | ICBF

los servicios de salud, de los
NN menores de cinco (5)
afios con DNT aguda
moderada o severa acorde a
la normatividad vigente y
conforme a las orientaciones
emitidas por las direcciones
de nutricion 'y primera
infancia del ICBF para la
presente  vigencia.  Asi
mismo, realizar
seguimientos a las
remisiones y suministro de
Férmula Terapéutica Lista
para el Consumo-FTLC)
Socializar en los CTO la | Bimensual 33,3% 100%
confirmacion y seguimiento
de los NN reportados por
desnutricion aguda
moderada y severa por el
aplicativo CUENTAME, o el
que haga sus veces
(emergencia sanitaria)
Implementar acciones de | segun 33,3% 100%
gestion y articulacion | periodicidad
interinstitucional (activacion | definida por el
de ruta, seguimientos) para | ICBF

la atencion en los servicios
de salud, de los NN menores
de cinco (5) afos con
obesidad acorde a la
normatividad  vigente vy
conforme a las orientaciones
emitidas por las direcciones
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de nutricion y primera
infancia del ICBF para la
presente vigencia.

Socializar en CTO la | Bimensual 33,3% 100%
confirmacion y seguimiento
de los NN reportados con
obesidad por el aplicativo
CUENTAME, o el que haga
sus veces (emergencia
sanitaria).

Socializar en el Comité | Bimensual 33,3% 100%
Técnico Operativo  del
contrato, el informe de
barreras de salud para los
casos que amerite en la
forma establecida por el
ICBF.

Grafica N°10: Porcentaje de cumplimiento y avance de tratamiento de los casos de
malnutricion

Grafico N°10 Tratamiento de los casos de
malnutricion
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En las actividades de las obligaciones contractuales relacionadas con el tratamiento
de los casos de malnutriciobn observamos en la grafica N°10 que se ha logrado el
33,3% de cumplimiento hasta el mes de abril en todas las actividades y un 100% de
cumplimiento realizando acciones de gestion y articulacién, asi como el seguimiento
a los casos reportados en el aplicativo cuéntame.

EJE DE CALIDAD E INOCUIDAD DE LOS ALIMENTOS

Tabla N°11: Plan de saneamiento basico

Actividad Periodicidad % de | % de
Avance cumplimiento
presentar oficialmente al | anual (primer | 100% 100%

supervisor del contrato, el | comité CTO)
Plan de Saneamiento para
las UDS. acorde a las guias
técnicas para su elaboracion
del ICBF.

Cumplir 'y documentar el | Permanente 33,3% 66,6%
Plan de Saneamiento Bésico
en todas las UDS, mediante
el diligenciamiento de los
formatos establecidos por el
ICBF.

incluir dentro del plan de | Permanente 33,3% 66,6%
formacion al talento humano,
capacitaciones relacionadas
con los programas que
hacen parte del Plan de
Saneamiento, generando
procesos de articulacion y
gestion con el CZ del ICBF y

entidades de salud del ente
territorial.
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Grafica N°11: Porcentaje de cumplimiento y avance del plan de saneamiento basico

Grafico N°11: Plan de saneamiento basico
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En la grafica N°11 podemos observar las actividades relacionadas con el plan de
saneamiento basico donde lo primero que se debe realizar por parte de la EAS es
la presentacion oficial del plan de saneamiento basico al supervisor que se dio a
conocer en el segundo comité técnico alcanzando al mes de abril un 100% de
avance y cumplimiento; en el cumplimiento y documentacion del plan de
saneamiento basico en cada una de la UDS hasta el mes de abril se ha logrado en
un 66% vy las capacitaciones al talento humano y familias no se han realizado
observando un 0% de cumplimiento hasta el mes de abril pero siendo ya planteada
la fecha en el plan de asistencia técnica del afio.

Tabla N°12: Manual de buenas practicas de manufactura BPM

Actividad Periodicidad % de | % de
Avance cumplimiento
Presentar oficialmente al | Anual (primer | 100% 100%

supervisor del contrato el | CTO)
manual de BPM con los
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procedimientos, formatos y
controles a implementar en
los procesos de compra,
recibo, almacenamiento,
preparacion y distribucion de
alimentos, y, documentarlo
durante la ejecucion del
contrato en todas las UDS.
Incluir dentro del plan de | Anual (segun | 100% 100%
formacion al talento humano, | cronograma de
capacitaciones relacionadas | la EAS)

con los procedimientos
establecidos en el manual de
BPM para los procesos de
compra, recibo,
almacenamiento,
preparaciéon y distribucion,
generando procesos de
articulacién y gestion con el
CZ del ICBF y entidades de
salud del ente territorial.
Entregar a las UDS. un acta 33,3% 100%
de recibo cada vez que se | Permanente
haga entrega de alimentos
para el cumplimiento de las
RP, refrigerios y/o RPP, la
cual debe estar firmada por
las partes que entregan y
reciben a conformidad.
NOTA: una copia debera
permanecer en la UDS y otra
en el EA.
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Presentar oficialmente al | Anual (segun | 100% 100%
supervisor del contrato, los | necesidad de
certificados del curso de | renovacion)
manipulacion de alimentos
vigente de las Madres
comunitarias y/o AEC FAMI
pertenecientes a la
asociacion.

Presentar oficialmente al | Anual (segun | 100% 100%
supervisor del contrato, las | necesidad de
certificaciones médicas | renovacion)
actualizadas de las Madres
comunitarias y/o AEC FAMI
pertenecientes a la
asociacion.

Grafica N°12: Porcentaje de cumplimiento y avance del manual de buenas practicas
de manufactura BPM

Grafico N°12 Manual de BPM
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La grafica N°12 nos muestra las actividades planteadas en las obligaciones
contractuales acerca del manual de buenas practicas de manufactura (BPM) donde
se observa el porcentaje de avance y cumplimiento al 100% en la presentacion
oficial del manual para cada UDS de la EAS al supervisor, en la actividad planteada
para la capacitacion al talento humano ya se cumplié con el 100% de avance y
cumplimiento dandose a conocer en el mes de enero, para el ata de la entrega de
RPP que se entrega y diligencia mensualmente hasta el mes de abril se ha
completado un 33% de avance en el afio y 100% de cumplimiento por parte de las
UDS de la EAS tucunaré y para la entrega de los certificados de cada una de las
UDS de la EAS ya se alcanz6 el 100% de avance y cumplimiento en el afio
presentados la fecha de firmado el contrato para la prestacion del servicio.

Tabla N°13: Brotes de ETAS

Actividad Periodicidad % de | % de
Avance cumplimiento
Presentar oficialmente al | Segundo 100% 100%

supervisor del contrato, el | comité
protocolo para la actuacion
en los casos de ETAS

Incluir dentro del plan de | Segun 33,3% 0%
formacion al talento humano | cronograma de
la socializacién del protocolo | GET

para manejo de ETAS

Reportar al supervisor del | Cuando se | 33,3% 0%
contrato cuando se presenta | presente
una enfermedad transmitida
por alimentos — ETAS, de
acuerdo con lo descrito del
Manual Operativo de Ila
Modalidad correspondiente

©

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

icontec w “Net & Universidad de Pamplona 32
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

‘/(Lm»zmoj__, /'f; ¢ Mjﬁ 7{% &Ziwy/

Grafica N°13: Porcentaje de cumplimiento y avance de brotes de ETAS

Grafico N°13 Brotes de ETAS
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En la grafica N°13 se observan las actividades planteadas en situaciones de brotes
de ETAS donde la presentacion oficial del protocolo para la actuacién de estos
casos fue presentada en el segundo comité del afio 2021 logrando al mes de abril
un avance y cumplimiento del del 100%y las actividades de plan de formacion a
familias y el reporte de casos han logrado hasta el mes de abril un % de avance del
33,3% y 0% de cumplimiento pues no se han presentado casos en la EAS tucunaré.
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CONCLUSIONES

» La EAS Tucunaré del centro zonal 2 al culminar el mes de abril presenta un
buen nivel de cumplimiento en las obligaciones contractuales planteadas por
cada eje de la seguridad alimentaria y nutricional.

» Las obligaciones contractuales plantean para cada EAS los compromisos y
actividades que se deben cumplir durante el afio en la prestacion de los
servicios incluyendo cada una de las UDS que la conforman.

» Es responsabilidad de la EAS cumplir con el objeto y las obligaciones del
contrato firmado por cada asociacion, acatando lo dispuesto en la Ley,
reglamentos, lineamientos, manuales operativos de la Modalidad de los
servicios contratados, guias y demas documentos y orientaciones técnicas y
administrativas expedidas por el ICB.

» EI utilizar los bienes entregados por el ICBF y/o adquiridos durante la
ejecucion del contrato exclusivamente para efectos del cumplimiento de las
obligaciones contractuales son responsabilidad de la EAS dando entrega de
los informes solicitados y planteados en las fechas propuestas por el centro
zonal.

» Para poder llevar a cabo las obligaciones contractuales las EAS deben
realizar un cronograma de actividades correspondiente a la ejecucion de
estas relacionadas con la prestacion del servicio y la modalidad brindada a
los beneficiarios.
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ANEXOS
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Anexo 1. Huertas caceras

Aneo 2. Publicacion de menuds y entregas mensuales
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Anexo 3. Entrega de RPP
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INTRODUCCION

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) es la entidad del Estado colombiano
que trabaja por la prevencion y proteccién integral de la primera infancia, infancia y
adolescencia, el fortalecimiento de los jovenes y las familias en Colombia, brindando
atencion especialmente a aquellos en condiciones de amenaza, inobservancia o vulneracion
de sus derechos

Los Hogares Comunitarios de Bienestar (HCB), son una estrategia de desarrollo humano y
de atencion que propician el desarrollo y cuidado de los nifios menores de 5 afios en
condiciones de vulnerabilidad, a través de acciones que promueven el ejercicio de sus
derechos, con la participacion activa y organizada de la familia, la comunidad y las entidades
territoriales. La atencidn, el cuidado, la proteccion, la salud, la nutricion y el desarrollo
psicosocial se brinda a través de las madres comunitarias, quienes atienden en su vivienda un
promedio de 13 nifios y nifias de su entorno, durante 200 dias al afio, 8 horas diarias, de lunes
a viernes. (ICBF, 2019)

La Modalidad Comunitaria, a través de sus servicios ofrece atencién a nifias y nifios desde
los 18 meses hasta los 4 afios 11 meses y 29 dias, que habitan en zonas urbanas o rurales,
pertenecientes a familias focalizadas de acuerdo con los criterios definidos por el ICBF y las
caracteristicas del servicio. (ICBF., 2020)
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OBJETIVOS

General

Establecer actividades educativas en temas que se requieran de apoyo y fortalecimiento en la
formacion del personal de talento humano para la prestacion de los servicios en la EAS
tucunare del centro zonal Cucuta 2 durante el primer semestre del afio académico del plan de
accion
Especificos

v’ Efectuar las actividades plasmadas dentro del plan educativo, de acuerdo a las

necesidades presentadas en la entidad administradora de servicio tucunaré del centro
zonal Cucuta 2.

v’ Capacitar a las madres comunitarias en temas de las obligaciones contractuales que
para el primer semestre del afio 2021 no habian sido ejecutadas con el fin de lograr
su cumplimiento.
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JUSTIFICACION

Los servicios de la Modalidad Comunitaria coordinan acciones relacionadas con nutricion,
salud, formacion y acompafiamiento a familias y cuidadores, entre otros aspectos
relacionados con la atencion a la primera infancia.

Estos servicios se realizan a través de entidades administradoras del servicio, que, en
corresponsabilidad con la sociedad, la familia y el Estado es entendido como nivel nacional,
departamental y municipal, y aportan recursos que se evidencian en las rutas integrales de
atencion a la primera infancia con el fin de atender las necesidades bésicas y garantizar los
derechos de nifias y nifios de primera infancia en los territorios del pais. (ICBF., 2020)

Dentro de los hogares la familia es la célula principal de la sociedad, es donde se aprenden
los valores y la préctica de éstos constituye la base para el desarrollo y progreso de los nifios
y la sociedad. Es el refugio donde nos aceptan y festejan por los que somos, sin importar la
condicion econdémica, cultural, intelectual, religion a profesar o preferencia sexual. La familia
nos cobija, apoya, nos ama y respeta. (comunidad., 2020)
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METODOLOGIA

Para poder llevar a cabo la ejecucion del plan educativo, se realizé una verificacion de las
obligaciones contractuales con la representante legal de la EAS, se identifico los temas a
trabajar y las necesidades para poder intervenir y dar cumplimiento al 100% de las

obligaciones.

Por medio de llamada telefonia a la representante
legal de la EAS de tucunaré se decidio realizar la
verificacion del documento de obligaciones.

Seguido a las observaciones realiazadas se diligencio
en cada una de estas actividades los avanes y si a la
fecha se cumplia con la actividad planteada por cada
eje de la SAN

La representante legal de la EAS tucunaré envio las
evidenias de las actividades que se han umplido hasta
la fecha a la estudiante de practia

L/
Y
se procedio a realizar el informe segun los % de
cumplimiento de las actividades establecidas en el
documento de obligaciones contractuales y poder
intervenir en las que no se hayan apliado.
/
T
por ultimo, se procedio a disefiar plan educativo
segun los porcentajes de cumplimiento encontrados y
plasmados en los informes de
caracterizacion,diagnostico y obligaciones
contractuales.
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ACTIVIDADES DEL PLAN EDUCATIVO
Tema: Lactancia materna.

Dirigido: Agentes educativas y madres comunitarias pertenecientes a HCB tucunaré del
ICBF, del centro zonal 2.

Objetivo general: Suministrar informacién a las madres comunitarias acera de la
importancia de la promocion de la lactancia materna durante el periodo de lactancia exclusiva
y complementaria.

Objetivo especifico: Brindar informacion a la EAS sobre los beneficios de la lactancia
materna mediante el material educativo entregado.

Plasmar en el material educativo las pautas para poder lograr una lactancia materna exitosa.
Estrategia: Infografias.

Evidencia: Las EAS Tucunare, requirieron un apoyo para la formacion en el control de
lactancia materna, dirigido a la escuela de padres, para cumplir con su obligacion contractual
proyectada a la semana de lactancia materna.

Asi mismo esta informacion fue compartida con el siguiente contenido; que es lactancia
materna, importancia, componentes de la leche materna, posiciones de amamantamiento y
signos de un buen agarre de pecho. Junto a ilustraciones que sefialaban el método adecuado
indicado.

Las dos infografias fueron compartidas a través del WhatsApp a la EAS y de igual forma
estas las replicaron a cada grupo de padres.

Meta:

N° de beneficiarios EAS con las que se compartio el material educativo
x100

N° de beneficiarios EAS de la Asociacion

252/252 *100= 100%
Llegando a los 252 usuarios de los HCB tucunaré del centro zonal Clcuta 2.
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ZQUE ES LA
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Tema: Habitos y précticas de vida saludable en nifios.

Dirigido: Agentes educativos y madres comunitarias pertenecientes a la EAS tucunaré del
ICBF, del centro zonal 2.

Objetivo general: Brindar informacion a la EAS sobre la importancia de una alimentacion
saludable, la actividad fisica y el juego en los nifios y nifias de 2 a 5 afios.

Objetivo especifico: Explicar mediante un video la importancia de la alimentacion saludable
en los nifios de 2-5 afos.

Estrategia: Video Educativo

Evidencia: Las EAS de HCB tucunaré, recibieron apoyo en el tema de habitos y practicas
de vida saludable en nifios de 2 a 5 afios, con el fin de potenciar sus conocimientos, dirigido
a cada representante legal.

Asi mismo esta informacion fue compartida con el siguiente contenido encontrado en la
pagina de YouTube y compartido posteriormente a ellas a traves del siguiente link.
https://youtu.be/CO_dJbc3Ung esta reunién se realizo a través de la plataforma de Zoom con
la participacion de dos personas que son las representantes legales de los HCB.

Meta:

N° de UDS con las que se compartio el material educativo
x100

N° UDS de la Asociacion

21/ 21 x100 = 100%
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Tema: Saneamiento basico a nivel familiar

Dirigido: Agentes educativos y madres comunitarias pertenecientes a la EAS tucunaré del
ICBF, del centro zonal 2.

Objetivo general: Demostrar la importancia de contar con condiciones adecuadas de
saneamiento béasico en el hogar y su relacion con su estado nutricional en los beneficiarios
de la Asociacion.

Objetivo especifico: Establecer la importancia de contar con saneamiento basico a nivel
familiar.

Enumerar los factores de riesgo que provocan un saneamiento deficiente.
Determinar las enfermedades mas frecuentes causadas por la ausencia de agua potable.
Estrategia: Herramientas ofimaticas, Material bibliografico, Infografia.

Evidencia: Se capacitd a los padres por medio de una presentacion de PowerPoint a las
familia de la EAS Tucunare dando a conocer la disposicion de los residuos solitos, los
tratamientos que se deben realizar al agua y algunas recomendaciones a tener en cuenta en el
hogar; la informacion se brindé a través de en una reunion de teams.

Meta:
23 padres de familia capacitados.

N° de UDS con las que se compartio el material educativo
x100

N° UDS de la Asociacion

21/ 21 x100 = 100%
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SANEAMIENTO BASICO
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3 31/5/2021 16:20:56 31/5/2021 faride santiago pineda 27659510 aphcb ospina perez camilo daza 0‘
4 31/6/2021 16:21:05 31/5/2021 Graciela Barajas Abril 39715321 HCB Los Mellizos
5 31/6/2021 16:21:20 31/56/2021 Edilia Melgarejo 27747879 OSPINA PEREZ Las golondrinas
6 31/6/2021 16:21:39 31/5/2021 Nubia Correa Almeida 60354179 Asociacién OSPINA Pere Croticos
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CONLUSIONES

v" A la fecha de culminacién de semestre se logr6 la realizacion del 100% de las
actividades educativas planteadas en el plan educativo segin las necesidades
presentadas en la EAS Tucunare del centro zonal Clcuta 2.

v" Por motivo de la emergencia sanitaria y la no presencialidad de la practica CAP se
hizo necesario la utilizacion de herramientas virtuales y el uso de las TICS para poder
Ilevar a cabo la ejecucion de las actividades.
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INTRODUCCION

Los Hogares Comunitarios de Bienestar (HCB), son una estrategia de desarrollo humano y
de atencion que propician el desarrollo y cuidado de los nifios menores de 5 afios en
condiciones de vulnerabilidad, a través de acciones que promueven el ejercicio de sus
derechos, con la participacion activa y organizada de la familia, la comunidad y las
entidades territoriales. La atencion, el cuidado, la proteccion, la salud, la nutricién y el
desarrollo psicosocial se brinda a través de las madres comunitarias, quienes atienden en
su vivienda un promedio de 13 nifios y nifias de su entorno, durante 200 dias al afio, 8 horas
diarias, de lunes a viernes. (ICBF, 2019)

El estado nutricional es un factor importante para clasificar el nivel de salud, la calidad de
vida y el grado de satisfaccion de las necesidades basicas de los seres humanos. En el
estado nutricional se debe tener en cuenta la malnutricion y este término exige incluir tanto
el déficit como el exceso de peso también hay que tener en cuenta diferentes factores que
son dependientes de estas patologias ya sea el nivel socioecondémico o cultural.

La importancia de la antropometria nutricional radica, entre otras, en que es una
herramienta de tamizaje de la poblacién, de uso facil y de bajo costo. Ademas, sirve para
caracterizar el estado nutricional, evaluar intervenciones, vigilar tendencias en el tiempo,
orientar actividades de promocién y asignar recursos; siendo el peso y la talla las dos
medidas por excelencia para la valoracién nutricional.

El presente informe daré a conocer el estado nutricional de los nifios y nifias beneficiarios
de los HCB tradicional en modalidad comunitaria de la asociacién tucunaré aplicando los
indicadores de la resolucion 2465 de 2016, peso para la talla (P/T), talla para la edad (T/E),
peso para la edad (P/E) e IMC para la edad (IMC/E) con los datos registrados por las madres
comunitarias en el aplicativo cuéntame (ICBF, 2020).
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JUSTIFICACION

La situacién nutricional de un nifio o nifia y su sobrevivencia hasta los 5 afios
dependen directamente de sus préacticas de alimentacion. La desnutricion cronica,
que mide el retraso en la talla para la edad, segun la ENSIN disminuy6 de 13,2% en
2010 a 10,8% en 2015. En 1990, uno de cada cuatro nifios tenia desnutricion
cronica, mientras que hoy solo es uno de cada diez.

Colombia contintia dentro de la meta de 5% establecida por la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) sobre desnutricion aguda o indicador de peso para la talla. En
2015 alcanzé 1,6%, superior al 0,9% presentado en 2010. La desnutricion global,
que marca el peso para la edad, afecta a 3,7% de los menores del pais, menos de
la mitad del registro de 1990, cuando impactaba a 8,6% de los menores de 5 afios.

Similar a la tendencia mundial, el exceso de peso —que incluye tanto sobrepeso
como obesidad- subi6 de 4,9% en 2010 a 6,3% en 2015; sin embargo, en el pais
es mas baja la situacién con respecto a Centroamérica (7,4%) y a Suramérica
(7,0%). (ICBF, y otros, 2020)

La importancia de realizar un DX nutricional como estudiante en formacion de
Nutricion y dietética, es afianzar los conocimientos adquiridos y mediante la practica
CAP nos ayudara a fortalecer habilidades conociendo la situacién nutricional actual
de la poblacion objeto analizada, ademas esta actividad enriquecera mas nuestro
proceso de formacion profesional para modificar las situaciones presentes y en un
futuro tener la mayor experiencia necesaria en cualquier poblacion.

Es de suma importancia la aplicacidbn de estrategias para dar a conocer las
caracteristicas generales en nifios y nifias de 2 a 4 afios y 11 meses de la EAS
Tucunare en cuanto a la clasificacion de los parametros establecidos en la
resolucion 2465 de 2016 con el fin de conocer los casos de mal nutricion y poder
intervenir en la mejora.

Esta actividad sera pilar fundamental en nuestra labor profesional para ser un
nutricionista dietistas con capacidad de enfrentarse a diferentes situaciones con
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estados de mal nutricidon, y al momento de encontrarlos aplicar los conocimientos
para realizar la identificacion, obtener resultados y tratar de mejorarlos.
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OBJETIVOS
GENERAL

v' Determinar el estado nutricional mediante los datos registrados en el
aplicativo cuéntame y los parametros antropométricos establecidos en la
resolucién 2465 del afio 2016 a los nifios y niflas de 2 a 5 afios de la
modalidad comunitaria pertenecientes a las UDS de la EAS TUCUNARE del
centro zonal Cucuta 2.

ESPECIFICOS

v' Efectuar la valoraciéon antropométrica de los nifios y nifias que pertenecen a
los HCB de la asociacion tucunaré por medio de grafias describiendo el
analisis de cada una

v" Planificar actividades relacionadas con la clasificacién del estado nutricional
de los nifios y nifias de la EAS Tucunare brindando educaciéon nutricional.

v' Ejecutar las actividades relacionadas en el plan educativo con la
determinacion del estado nutricional de la poblacién objeto.
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CARACTERIZACION

La EAStucunaré es una asociacion del centro zonal Clacuta 2, donde se presta
el servicio a nifios y nifias por medio de la modalidad comunitaria con HCB
atendidos por una madre comunitaria del ICBF a la fecha la EAS estéa
conformada por 21 UDS:

Ne NOMBRE UDS # BENEFIIARIOS |

1 alegre despertar 12
2 aventuras en pafiales 12
3 bambi 11
4 burbujitas 12
5 capullitos 12
6 chiquilines 12
7 chiquilladas 13
8 el angel 11
9 el corralito 13
10 estrellitas 12
11 fresitas 12
12 hello Kitty 11
13 ilusion 12
14 los enanitos 12
15 los pitufos 12
16 lucerito 12
17 mimosin 12
18 nueva generacion 12
19 picardias 12
20 rositas 12
21 tribilin 13

Total, general 252
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METODOLOGIA

Para la realizacion del informe del estado nutricional de los nifios y nifias
pertenecientes a los HCB de la modalidad comunitaria de la EAS Tucunaré del
centro zonal Cucuta 2 las madres comunitarias de cada UDS tomaron las medidas
antropomeétricas a los beneficiarios del servicio.

Cada EAS registro los datos en el aplicativo cuéntame para ser entregados en el
centro zonal y al profesional en Nutricion y dietética.

Por medio del docente supervisor fue enviado a los estudiantes los datos del
aplicativo para que se realizara el filtro de la EAS tucunaré con los indicadores
establecidos en la resolucién 2465 de 2016 para los nifios de 2 a 5 afios de edad.

Luego de realizado el filtro de la informacion a partir de la edad y sexo y los flag
encontrados en el aplicativo cuéntame, que son los errores que se registran,
escogiendo flag O que corresponde a los datos correctos, se filtraron después los
puntos de corte para la clasificacion antropométrica.

Seguidamente se copiaron los datos obtenidos en las tablas de frecuencia
disefiadas para cada uno de los indicadores antropométricos y posterior a esto se

establecieron los respectivos graficos.

Para finalizar se realizé la descripcidon y analisis de los resultados obtenidos.

MARCO TEORICO

El estado nutricional es el resultante del balance entre la ingesta y las necesidades
energéticas y de nutrientes del organismo, lo que expresa distintos grados de
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bienestar de las personas y en si mismo, son dependientes de la interaccion entre
la dieta, los factores relacionados con la salud y el entorno fisico, social, cultural y
econdémico. (ENSIN 2010)

La nutricion es la ingesta de alimentos en relacion con las necesidades dietéticas
del organismo. Una dieta suficiente y equilibrada combinada con el ejercicio fisico
regular es un elemento fundamental de una buena salud.

El estado nutricional esta estrechamente ligado o determinado por una serie de
factores tales como el estado de salud del individuo, su alimentacién, habitos y
estilos de vida saludable; un adecuado estado nutricional es el resultado del
equilibrio de dichos factores, por ende, es importante tener en cuenta que garantizar
un optimo crecimiento y desarrollo en la adolescencia permitira la formacion de
individuos sanos y potenciales para desarrollarse en el entorno. (OMS, 2013)

El estado nutricional estd altamente influenciado por el bajo peso al nacer, la
duracion de la lactancia materna, las practicas de alimentacién durante el
amamantamiento, el grado de educaciéon de las madres y cuidadores y el nivel de
saneamiento ambiental, entre otros factores; sin embargo, se puede ver alterado
por otros factores de riesgo que conllevan a una malnutricion; la cual se describe
como una condicién patologica consecuencia del desequilibrio en el estado
nutricional y que puede referirse a un déficit en la ingesta de nutrientes, a un estado
de sobre nutricién 0 a una alteracion en la utilizacion de estos en el organismo. Las
manifestaciones de la malnutricibn pueden ser de deficiencia o de exceso
expresadas como desnutricion proteico-caldrica, sobrepeso, obesidad y deficiencia
de micronutrientes.

Otra complicacion de una nutricion inadecuada es la desnutricion, que resulta del
consumo insuficiente de energia o nutrientes durante un periodo de tiempo
prolongado, ocasionando pérdidas de peso importantes, crecimiento y desarrollo
inadecuados, aumento en el riesgo de enfermar y morir, como también cambios
desfavorables en la vida del paciente y de la comunidad, ademas puede ser
consecuencia de enfermedades que aumentan las necesidades de nutrientes,
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reducen el consumo y disminuyen la capacidad del organismo para utilizar los
mismos.

El sobrepeso y la obesidad es una acumulacién anormal o excesiva de grasa que
puede ser perjudicial para la salud, la causa fundamental del sobrepeso y la
obesidad es el desequilibrio energético entre calorias consumidas y gastadas; por
esta razon se busca la prevencion de este tipo de alteraciones nutricionales ya que
se consideran como uno de los desafios mas importantes en salud publica que se
deben afrontar. Las cifras de sobrepeso y obesidad infantil se han incrementado en
los ultimos afios en Colombia, factor que resulta alarmante teniendo en cuenta la
relacion que existe entre estos problemas nutricionales y el desarrollo de
enfermedades cronicas en etapas posteriores a la infancia. (ICBF, 2013).

La desnutricién proteico-calérica al igual que el sobrepeso o la obesidad se puede
presentar conjuntamente con deficiencias de algunos micronutrientes, retraso en el
crecimiento y desarrollo infantil, disminucién en el desarrollo muscular, discapacidad
fisica, y alteraciones cognitivas que pueden afectar la educacion en nifios y
adolescentes. Para la deteccion de estas alteraciones se pueden emplear
herramientas como los distintos indicadores que permiten conocer el estado
nutricional a través de la antropometria.

Los indicadores de crecimiento mas aceptados son peso para la edad (P/E), talla
para la edad (T/E), peso para la talla (P/T), el indice de masa corporal (IMC) y
perimetro cefalico para la edad, estos indicadores son utilizados como herramienta
en la evaluacion del estado nutricional y salud de los nifios. (Alvarez Castafio, 2012)

Es importante resaltar que en los Programa de Hogares Comunitarios de Bienestar
Tradicionales y Mdultiples son en los que se observa la mayor prevalencia de
desnutricion al iniciar el afio, sin embargo, son en el que se presenta también la
mayor recuperacion. En contraste los resultados para el programa Hogares
Comunitarios de Bienestar en la modalidad Empresarial evidencia que los nifios y
ninas de este programa tienen mejores condiciones nutricionales. Se resalta el
resultado positivo en el mejoramiento del estado nutricional de los nifios y nifias, el
cual para el 2011 fue del 86,3%.
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La adolescencia es el periodo que comprende la transicion de la infancia a la vida
adulta. Se inicia con la pubertad y termina sobre los veinte afios cuando cesa el
crecimiento bioldgico y la maduracion psicosocial. Es una etapa compleja en la que
acontecen cambios importantes, tanto a nivel fisico, hormonal y sexual (pubertad),
como social y psicoemocional. En este periodo se asiste a un gran aumento en la
velocidad de crecimiento corporal, y se alcanza el pico de masa ésea. Asi, se
adquiere el 50% del peso definitivo, el 25% de la talla, y el 50% de la masa
esquelética. Ademas, se asiste a un cambio en la composicidn corporal diferente en
funcién del sexo, con un notable incremento de la masa magra en los varones, y de
la masa grasa en las mujeres, que hace que los requerimientos de energia y
nutrientes no sélo sean muy elevados, sino diferentes en uno y otro sexo desde
entonces. El papel de la alimentacion es siempre el mismo: dotar al organismo de
la energia suficiente y aportar los nutrientes necesarios para que funcione
correctamente. Durante la adolescencia, dado que la mayor parte de los cambios
gue se producen son fisioldgicos (maduracién sexual, aumento del peso, aumento
de la talla, etc.), los requerimientos nutricionales son muy elevados, por lo que es
necesario

En el grupo de nifios y nifias de 0 a 4 afios 11 meses y 29 dias de edad, se
utilizaran los siguientes indicadores antropométricos a nivel individual: Peso para la
Talla - P/T, Talla para la Edad - T/E y Perimetro Cefélico para la Edad - PC/E, para
determinar la evolucion del crecimiento y parte del desarrollo de los nifios y nifias.
Las nifias y niflos menores de 5 afos identificados con desnutricion aguda
moderada o severa mediante el indicador Peso para la Talla - P/T deben ser
atendidos conforme a lo establecido en la ruta especifica y el lineamiento para la
atencion integrada de la desnutricion aguda de acuerdo con la Resolucion 5406 de
2015

un adecuado control de la alimentacidbn e imprescindible asegurar el aporte
suficiente, para no caer en déficit ni en carencias que puedan ser origen de
alteraciones y trastornos de la salud. (Marugan, 2011).

RESULTADOS Y ANALISIS
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Tabla N°1: Distribucién porcentual por sexo de nifios y nifilas beneficiarios que
pertenecen a la EAS tucunaré del centro zonal Cucuta 2.

sexo Frecuencia (n) | Proporcion
(%)
Hombre 129 51,2%
Mujer 123 48,8%
Total 252 100%

Fuente: Tomado de la base de datos del sistema de informacién cuéntame 2021

Grafico N°1. Distribucion porcentual por sexo de
ninos y ninas beneficiarios que pertenecen a la
EAS tucunaré del centro zonal Cucuta 2.

H Hombre m Mujer

Fuente: Tomado de la base de datos del sistema de informacion cuéntame 2021

En la grafica 1 se muestra la distribucién porcentual de la poblacién objeto segun la
variable género. Obteniendo como resultado que el 48,8% pertenece al género
femenino frente a un 51,2% del género masculino. Esto nos indica que hay mayor
proporcion de mujeres que de hombres en la EAS tucunaré; Segun el departamento
Nacional estadistico DANE en el departamento de Norte de Santander se registran
una mayor proporcién en el sexo femenino en la primera infancia con una relacién
de 2:1 en comparacion con el sexo masculino, donde a partir de la grafica inferimos
gue no aplica para este caso.
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Tabla N°2: Distribucion porcentual del total de la poblacién segun rango de edad de
la EAS tucunare.

Edad Frecuencia (n) | Proporcion (%)
<24 meses 7 2,8%
>24 meses- 245 97,2%
<60 meses

Total 252 100%

Fuente: Tomado de la base de datos del sistema de informacion cuéntame 2021

Grafico N°2.Distribucidn porcentual del total de la
poblacidn segun rango de edad de la EAS
tuccunaré
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Fuente: Tomado de la base de datos del sistema de informacidn cuéntame 2021

En la gréfica N°2 podemos observar que del total de la poblacion de los HCB
comunitarios pertenecientes a la EAS tucunare, el 2,8% estdn en las edades
comprendidas entre los 18 y 24 meses de edad y el 97,2% entre los 2 a 4 afios 11
meses, cumpliendo con el grupo etario establecido por el ICBF para la modalidad
de atencién. (ICBF, 2019)

Tabla N°3 Distribucién porcentual de la poblacion segun rango de edad clasificados
por sexo de la EAS tucunaré.
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Edad Mujeres Hombres
Frecuencia | Proporcion | Frecuencia | Proporcion
(n) (%) (n) (%)
Menor de 24 3 2,4% 4 3,1%
meses
De 24 120 97,6% 125 96,9%
meses a
menor de 60
meses
Total 123 100% 129 100%
Fuente: Tomado de la base de datos del sistema de informacién cuéntame 2021
Grafico N°3 Distribucion porcentual de la poblacion
segun rango de edad clasificada por sexo de la EAS
tucunaré
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Fuente: Tomado de la base de datos del sistema de informaciéon cuéntame 2021

En el grafico N°3 se observa que del total de la poblacién que son mujeres el 2,4%
se encuentran en las edades de 18 a 23 meses y el 97,6% pertenecen al grupo de
edad de 24 a 60 meses de edad, en el total de beneficiarios que son hombres el
3,1% tiene de 18 a 23 meses y la mayor proporcién esta en nifios de 24 a 60 meses
de edad con un porcentaje del 96,9%.
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A continuacion, se presentan los resultados de los nifios y niflas menores de
5 afios beneficiarios en las UDS de la EAS tucunaré segun los indicadores de
la resolucion 2465 de 2016.

Tabla N°4 Distribucién porcentual de la poblacién de los hogares comunitarios
segun el indicador peso para la talla (P/T) en la EAS tucunaré.

PIT Frecuencia (n) | Proporcién
(%)
Obesidad 0 0%
Sobrepeso 1 0,4%
Riesgo de sobrepeso 30 13,5%
Peso adecuado para 221 87%
la talla
Riesgo de DNT 0 0%
aguda
DNT aguda 0 0%
moderada
DNT aguda severa 0 0%
Total 252 100%

Fuente: Tomado de la base de datos del sistema de informacion cuéntame 2021
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Grafio N°4 Distribucion porcentual de la poblacion
de los HCB comuntarios segun el indicador P/T de
la EAS tucunaré
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Fuente: Tomado de la base de datos del sistema de informacién cuéntame 2021

El indicador P/T se debe utilizar tanto a nivel individual como poblacional ya que
permite valorar el estado nutricional actual e identificar los efectos de una
inadecuada alimentacion o presencia de enfermedades infectocontagiosas en corto
tiempo. (ICBF, 2018)

Podemos identificar en la grafica N°4 que segun el indicador P/T aplicado a los
usuarios de la EAS tucunaré, el 0,4% del total de la poblacién presenta sobrepeso,
el 14% riesgo de sobrepeso y la mayor proporcion se encuentran en peso adecuado
para la talla que corresponde al 87%. Y en DNT no se encuentra ningun beneficiario
pues las familias presentan buenas condiciones de habitabilidad y acceso a
alimentos de manera permanente.

Segun los resultados de la ENSIN 2015 la prevalencia de exceso de peso es de
6,4% en los niflos menores de 5 afios, datos mas altos comparados con los
establecidos en la grafica.
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Tabla N°5 Distribucién porcentual de la poblacién de los hogares comunitarios
segun el indicador peso para la talla (P/T) por sexo en la EAS tucunaré.

Mujeres Hombres
Indicador P/T Frecuencia | Proporcion | Frecuencia | Proporcion
() (%) () (%)
Sobrepeso 0 0% 1 0,8%
Riesgo de 12 9.7% 18 13,9%
sobrepeso
Peso adecuado 111 90,2% 110 85,3%
para la talla
DNT aguda 0 0% 0 0%
moderada
Total 123 100% 129 100%

Fuente: Tomado de la base de datos del sistema de informacion cuéntame 2021

Grafico N°5 Distribucion porcentual de los HCB
comunitarios para el indicador P/T por sexo en la
EAS tucunaré
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Fuente: Tomado de la base de datos del sistema de informacién cuéntame 2021
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Segun los resultados obtenidos se puede evidenciar en la gréfica que para el
indicador P/T por sexo, el 0,8% corresponde a un nifio con sobrepeso, esta situacion
puede deberse a un proceso de malnutricion por exceso, resultado de la ingesta
inadecuada de bebidas azucaradas, alimentos con alto contenido de grasas o
sedentarismo. En la clasificacion de riesgo de sobrepeso se evidencia en las
mujeres una prevalencia de 9,7% mientras que en los hombres es mayor con un
porcentaje de 13,9%. La mayor parte de la poblacion objeto se encuentra clasificada
en un peso adecuado para la talla donde el porcentaje de las mujeres corresponde
al 90% y en los hombres al 85,3%

Tabla N°6 Distribucion porcentual del total de la poblacion de los hogares
comunitarios segun el indicador talla para la edad (T/E) en la EAS tucunaré

Indicador T/E Frecuencia (n) | Proporcién
(%)
Talla adecuada para 141 55,9%
la edad
Riesgo de talla baja 86 34,1%
Talla baja para la 25 10%
edad o retraso en
talla
Total 252 100%

Fuente: Tomado de la base de datos del sistema de informacion cuéntame 2021
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Grafico N° 6. Distribucion porcentual del total de
la poblacion de HCB comunitarios segun el
indiador T/E en la EAS tucunaré
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Fuente: Tomado de la base de datos del sistema de informacion cuéntame 2021

La talla para la edad refleja el crecimiento alcanzado en longitud o talla para la edad
del nifio o una nifia en un momento determinada, este indicador permite identificar
nifios y nifias con retardo en el crecimiento (talla baja) debido a un prolongado
aporte insuficiente de nutrientes o enfermedades recurrentes.

De acuerdo a los resultados obtenidos en el total de la poblacion de la EAS tucunaré,
para el indicador talla para la edad se evidencia en la grafica N°6 que la mayor parte
de los beneficiarios estan clasificados en talla adecuada para la edad siendo el
55,9%, el 34,1% del total de la poblacion presenta riesgo de talla baja y el 10%
retraso en talla lo que puede deberse a un bajo peso materno, peso y talla bajos al
nacer, inadecuado aporte de nutrientes, y enfermedades infecciosas recurrentes.
Es de importancia prestar atencién ya que estos nifios estan expuestos a defectos
en el crecimiento.

A partir de los datos anteriores, se puede observar que la proporcion de retraso en
talla es de 10% mostrando similitud con la informacién contenida en el Resumen
Ejecutivo de la ENSIN 2015, donde se evidencia que la prevalencia de retraso en
talla para niflos menores de 5 afios en el ambito nacional es de 10,8%.
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Tabla N°7 Distribucién porcentual de la poblacién de los hogares comunitarios
segun el indicador talla para la edad (T/E) por sexo en la EAS tucunaré.

Indicador T/E Mujeres Hombres
Frecuencia Proporcion | Frecuencia | Proporcion
() (%) () (%)
Talla adecuada | 70 57% 71 55%
para la edad
Riesgo de talla |42 35,1% 44 34,1%
baja
Retraso en talla 11 8,9% 14 10,9%
Total 123 100% 129 100%

Fuente: Tomado de la base de datos del sistema de informacién cuéntame 2021

Grafico N°7. Distribucion porcentual de los HCB
comunitarios para el indicador T/E por sexo para la
EAS tucunaré
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Fuente: Tomado de la base de datos del sistema de informacién cuéntame 2021

Segun los resultados obtenidos se evidencia en el grafico N°7 que para el indicador
talla para la edad segun sexo el 57% del total de las mujeres se encuentran en talla
adecuada para la edad y en los hombres el 55%, siendo mayor el porcentaje en las
mujeres, en la clasificacién antropométrica con riesgo de talla baja se encuentra el
35,1% de las mujeres y el 34,1% de los hombres donde se requiere de una atencion
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temprana ya que son expuestos a una alta probabilidad de estar en retraso en talla
donde se presenta en un 8,9% para las mujeres y en un 10,9% para los hombres
siendo mayor el porcentaje respecto a las mujeres, esta condicion puede deberse a
que el usuario presento talla baja al nacer, por antecedentes familiares ingesta
inadecuada de nutrientes y/o enfermedades cronicas.

Tabla N°8 Distribucion porcentual del total de la poblacion de los hogares
comunitarios segun el indicador peso para la edad (P/E) en la EAS tucunaré

Indicador P/E Frecuencia (n) | ' oPorcion
(%)
No aplica 7 2.8%
Peso adecuado para 199 0%
la edad
Riesgo de DNT 45 17.8%
global
DNT global 1 0.4%
Total 252 100%

Fuente: Tomado de la base de datos del sistema de informaciéon cuéntame 2021

Grafico N°8. Distribucion porcentual del total de la
poblacion de HCB comunitario segun el indicador
P/E de la EAS tucunaré
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El uso de peso para la edad en este grupo solo se indica para andlisis poblacional,
pues en un pais como Colombia, con baja prevalencia de desnutricion aguda segun
la Encuesta Nacional de Situacién Nutricional (1.3% en nifios menores de cinco
afnos); el peso para la edad proporciona refleja la situacion nutricional y de salud a
largo plazo del individuo o la poblacion (SALUD, 2020)

Segun el instituto departamental de salud de norte de Santander en el reporte del
sistema de vigilancia nutricional “WINSISAN” Para el grupo poblacional menor de 5
afos en el indicador peso para la edad, se identifica que en todos los subgrupos
poblacionales evaluados se presenta igual prevalencia de desnutricion global con
un 4%, comparando con los datos obtenidos en la EAS tucunaré la gréfica N°8
muestra que del total de poblacién objeto el 0,4% presenta DNT global, el 17,8%
riesgo de DNT global, el 2,8% no aplica siendo verificado con el indicador IMC/E, y
en la clasificacién peso adecuado para la edad encontramos un mayor porcentaje
gue corresponde al 79% del total de beneficiarios.

Tabla N°9 Distribucién porcentual de la poblacién de los hogares comunitarios
segun el indicador peso para la edad (P/E) por sexo en la EAS tucunaré.

Mujeres Hombres
Indicador P/E Frecuencia | Proporcion | Frecuencia | Proporcion
(n) (%) (n) (%)
No aplica 4 3,2% 3 2,4%
Peso adecuado 92 74,8% 107 83%
para la edad
Riesgo de DNT 26 21,1% 19 14,7%
global
DNT global 1 0,8% 0 0%
Total 123 100% 129 100%

Fuente: Tomado de la base de datos del sistema de informaciéon cuéntame 2021
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Grafico N°9 Distribucion porcentual de los HCB
comunitarios para el indicador P/E por sexo para la
EAS tucunaré
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Fuente: Tomado de la base de datos del sistema de informacion cuéntame 2021

Para el indicador peso para la edad por sexo de los beneficiarios de la EAS tucunaré
se observa en el grafico N°9 que un 3,2% de las mujeres y el 2,4 de los hombres no
aplican para este indicador, por lo que se hace necesario verificarlos con el indicador
indice de masa corporal edad para conocer el estado nutricional en el que se
encuentra el usuario, en la clasificacion de peso adecuado para la edad esta el
74,8% de las mujeres y el 83% de los hombres, en riesgo de DNT global hay mayor
proporcion en las mujeres con un 21,1% y en los hombres el 14,7%, y en DNT global
con 0,8% encontramos 1 mujer, estos usuarios en riesgo y en DNT global pueden
estar en esta clasificacion por condiciones higiénicos sanitarias inadecuadas, falta
de atencién sanitaria 0 condiciones de viviendas no optimas; también puede
deberse a enfermedades EDA e IRA o incluso a inadecuados héabitos alimentarios

Tabla N°10. Distribucion porcentual segun el indicador IMC para la edad
con clasificacion antropométrica no aplica segun el peso para la edad de los
HCB comunitario de tucunaré.

. : Proporcién
Indicador IMC/E Frecuencia (n) Fz%)
No aplica 2 28,6%
(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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Riesgo de sobrepeso 5 71,4%
Total 7 100%
Fuente: Tomado de la base de datos del sistema de informaciéon cuéntame 2021

Grafico N°10. Distribucion porcentual segun IMC/E
de la poblacidn total con clasificacion
antropométrica No aplica en P/E de la EAS
tucunaré.
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Fuente: Tomado de la base de datos del sistema de informacién cuéntame 2021

Unos de cada 6 nifios presentan sobrepeso u obesidad en Colombia; esta relacion
aumenta a medida que se incrementa el nivel del Sisbén y el nivel educativo de la
madre, donde se observa con preocupacién que el tiempo excesivo de ver television
y jugar con video juegos esté asociado al sobrepeso y obesidad (ENSIN, 2015)

El grafico N°10 muestra los beneficiarios que para el indicador peso para la edad
fueron clasificados como no aplica y son verificados con el indicador IMC para la
edad, este corresponde a 7 beneficiarios de la EAS tucunaré, en la clasificacion
riesgo de sobrepeso se encuentra la mayor parte de la poblacion con un 71,4% que
puede deberse a un sedentarismo, acumulacion anormal o excesiva de grasa por
un consumo excesivo de alimentos con alto contenido calérico lo que puede traer
consecuencias como diabetes, hipertension, enfermedades cardiovasculares y
trastornos del aparato locomotor a largo plazo.
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CONCLUSIONES

v" Del total de la poblacién de la EAS tucunaré del entro zonal Clcuta 2 se
encontré que hay una mayor proporcion de personas de sexo masculino con
respecto al sexo femenino. Por otro lado, en cuanto al rango de edad se
observé un alto porcentaje en las edades de 24 a 60 meses de edad,
cumpliendo con lo establecido en el manual operativo de la modalidad
comunitaria para la prestacién de los servicios en la primera infancia.

v' Segun los resultados se logré evidenciar que la mayor de la poblacion
registrada en el aplicativo cuéntame beneficiarios de la EAS tucunaré se
encuentran en la clasificacion adecuada en los diferentes indicadores (P/T,
T/E, PIE e IMC/E) y en menor cantidad se presentaron casos de DNT,
sobrepeso y obesidad.

v' Segun el indicador peso para la talla la mayor parte del total de los
beneficiarios de la EAS tucunaré se encuentran en la clasificacion peso
adecuado para la talla y no se presenta ningun aso de DNT aguda moderada
ni DNT aguda severa.

v' Para el indicador talla para la edad, mas de la mitad de los beneficiarios se
encontraron en adecuado, el 34% en talla baja y el 10% en retraso en talla
de los beneficiarios de la EAS Tucunaré registrados en el aplicativo
cuéntame.
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Asignatura

Area de investigacion

Grupo: Centro zonal Cucuta 2

Proyecto de
investigacion

Factores que determinan la interrupcion precoz de la lactancia materna exclusiva en nifios y nifias vinculados a los
Hogares Comunitarios de Bienestar del centro zonal 2 del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar del municipio de

San José de Cucuta, Norte de Santander.

Vinculado a Semillero de Investigacion de Salud Humana
Equipo de trabajo
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Alvaro Granados Morales 1082371514
Daniela Palacios Pantoja 1123334214
Erika Karina Salcedo Santos 1094275804
Gustavo Suarez Blanco 1096954334
Keily Johana Fonseca Rozo 1007760305
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Objetivo N° 1

Disefiar un articulo de revision sistemaética con las variables del formato de recoleccion de la informacién, con fin de conocer el

comportamiento de las mismas, frente a la interrupcion precoz de la lactancia materna.




Actividad realizada

Resultado y/o avance obtenido

Evidencia/Soporte

1. Revision de base de datos de los articulos
cientificos para definicion de variables

Revision bibliogréfica de la base de datos
establecida, verificando la inclusiéon de
variables.

Anexo 1. Base de datos articulos
cientificos para definicion de variables.

2. Actualizacion de base de datos

Tabla de informacion con los articulos

seleccionados para determinar las variables
sociodemograficas, familiares, del embarazo
y el comportamiento de la lactancia materna.

Anexo 2. Base de datos actualizada de
acuerdo a con las variables del formato de
recoleccion.

3. Redaccion del articulo “ propuesta de un
instrumento para la evaluacion de la
interrupcién precoz de la lactancia
materna”

Propuesta de un instrumento para la
evaluacion de la interrupcién precoz de la
lactancia materna revisada y aprobada.

Anexo 3. Articulo de revision sistemaética.

Objetivo N° 2

Establecer la validez y confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos disefiado para el proyecto de investigacion “Factores que
determinan la interrupcion precoz de la lactancia materna exclusiva en nifios y nifias vinculados a los Hogares Comunitarios de Bienestar del
centro zonal 2 del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar del municipio de San José de Cucuta, Norte de Santander”.

Actividad realizada

Resultado y/o avance obtenido

Evidencia/Soporte

4. Elaboracion de base de datos de articulos
cientificos sobre acerca de valoracion de
instrumentos de recoleccion informacion
en salud.

Base de datos de 19 de articulos cientificos
del area de salud, sobre el proceso de
valoracioén del Instrumento.

Anexo 4. Base de datos articulos
cientificos sobre validacién de
instrumentos.

5. Disefio y elaboracion de protocolo de
validacion de un instrumento en salud.

Protocolo de validacién de un instrumento en
salud.

Anexo 5. Protocolo de validacion de un
instrumento en salud.

6. Disefio y elaboracién de la ficha de
validacion del instrumento de recoleccién
de informacion e instructivo de la misma.

Ficha de validacion del instrumento de
recoleccién de informacion.

Instructivo de ficha de validacion.

Anexo 6. Ficha de validacion.
Anexo 7. Instructivo ficha de validacion.

7. Disefio y elaboracion del oficio a entregar
al grupo de expertos que validaran el
instrumento de recoleccion de
informacion.

Oficio solicitud de grupo de expertos para
validacién del instrumento

Anexo 8. Oficio solicitud de grupo de
expertos para validacion del instrumento.




Revision de base de datos de acuerdo a la
percepcién del instrumento de recoleccion

Respuestas dicotbmicas.

Anexo 9. Base de datos pruebade
percepcién del instrumento de
recoleccion.

9. Cambio de método estadistico para la
determinacion de la confiabilidad del

El coeficiente de alfa de Cronbach es para
escalas politdmicas, mientras la férmula 20
de Kuder-Richardson se indica para el

Anexo 10. Evidencia fotogréafica de los
aspectos basicos de los métodos para

instrumento de recoleccion de la| . . L ; S
. . calculo de la consistencia interna de escalas | determinar la confiabilidad
informacion. s
dicotémicas.
Base de datos de los items del instrumento Anexo 11. Base de datos pruebade la
., . e método estadistico KR-20 disefiado, revisado | confiabilidad por el método estadistico
10. Elaboracién e identificacion de la

y aprobado.

Confiabilidad del método
es 0,7 indicando que el i
recoleccion es confiable

confiabilidad el instrumento de recoleccién
de la informacion.

KR-20 del instrumento de recoleccion de
informacion “Factores que determinan la
interrupcion precoz de la lactancia
materna exclusiva”.

estadistico KR-20
nstrumento de
para su aplicacion.

Actividades Pendientes

Justificacion

Elaboracion del articulo sobre la confiablidad del instrumento de
recoleccién de informacion “Factores que determinan la interrupcién
precoz de la lactancia materna exclusiva”.

Debido a la escasez de tiempo no se puso elaborar el articulo, por
lo tanto, queda a disposicion de la siguiente cohorte de estudiantes.

Seleccion de expertos para la validacion del instrumento de recoleccion
de informacion “Factores que determinan la interrupcion precoz de la
lactancia materna exclusiva”.

Debido a la falta de tiempo no se logré encontrar el perfil deseado o
requerido para la validacion.

Selecciéon de la revista para la respectiva publicacion del articulo
“Propuesta de un instrumento para la evaluacién de lainterrupcion
precoz de la lactancia materna”

El tiempo estimado de trabajo no fue el suficiente para la busqueda
de la revista cientifica para su respectiva publicacion.

Observac

iones

Durante los 4 meses de trabajo se logré realizar la redaccion del articulo

“ propuesta de un instrumento para la evaluacion de la interrupcion

precoz de la lactancia materna”, el disefio y elaboracion de la ficha de validacion del instrumento de recoleccion de informacion e instructivo

de la misma y la elaboracion del oficio a entregar al grupo de expertos q

ue validaran dicho instrumento, quedando pendiente la seleccion de

los mismos, la elaboracion del articulo sobre confiabilidad del instrumento y la seleccion de la revista para la publicaciéon del articulo elaborado.




LISTA DE ANEXOS

Anexo 1. Base de datos articulos cientificos para definicion de variables.

Anexo 2. Base de datos actualizada de acuerdo a con las variables del formato de
recoleccion.

Anexo 3. Articulo de revision sistemética.

Anexo 4. Base de datos articulos cientificos sobre validacion de instrumentos.

Anexo 5. Protocolo de validacion de un instrumento en salud.

Anexo 6. Ficha de validacién.

Anexo 7. Instructivo ficha de validacion.

Anexo 8. Oficio solicitud de grupo de expertos para validacion del instrumento.

Anexo 9. Base de datos prueba de percepcion del instrumento de recoleccion.

Anexo 10. Evidencia fotografica de los aspectos basicos de los métodos para
determinar la confiabilidad.

Anexo 11. Base de datos prueba de la confiabilidad por el método estadistico KR-20 del

instrumento de recoleccion de informacion “Factores que determinan la
interrupcién precoz de la lactancia materna exclusiva”.




ANEXO 1. Base de datos articulos cientificos para definicién de variables.
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Anexo 2. Base de datos actualizada de acuerdo a con las variables del formato de recoleccion.
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Anexo 3. Articulo de revisiéon sistematica.
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Anexo 4. Base de datos articulos cientificos sobre validacion de instrumentos.
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Anexo 5. Protocolo de validacién de un instrumento en salud.

Protocolo
qara a
va 1dac10n

. deun
mstrumento

Abril de 2021
Estudiantes de pricticas Campos de Accion Profesional
Universidad de Pamplona

Después de ser aprobada la validez del
instrumento se probara el instrumento con una
prueba piloto sobre un pequeiio grupo de la
poblacion, es decir, un pequeiio grupo de sujetos
que no pertenezcan a la muestra seleccionada,
pero si a la poblacién con caracteristicas

PRUEBA PILOTO  similares a la muestra de investigacion y la
informacién que se obtenga serd sometida a una
prueba estadistica o estadigrafo para poder
establecer el grado de confiabilidad.

Para poder estimar el grado de confiabilidad del instrumento existen varios

métodos:
METODO TECNICA PROPOSITO
Coeficiente de Consistencia en el
EESEERELESH correlacién R de tiempo de los
pearson puntajes
Establecer la
FORMAS C"‘?“‘,’“;“: e g
EQUIVALENTES O eten e Ios items al medir el
constructo
correlacion de
~ Pearson Establecer la
DIVISION POR correlacién de homogencidad de
MITAI Spearmon- Brown los items al medir el
coeficiente de Rulon construeto
coeficiente de
Guttman
coeficiente de Alfa Para escalas
HOMOGENEIDAD de Cronbah policotbmicas como
DE LAS coeficiente de as tipo Likert
PREGUNTAS O Kunder Richarson Para items con
iTEMS escalas dicotémicas

coeficiente de
Kuder Richarson 20

PASOS PARA CONSIDERAR ANTES
DE APLICAR EL INSTRUMENTO A

LA MUESTRA DE ESTUDIO.

Antes de aplicar cualquier Instrumento a la muestra de estudio este debe estar
validado, ya que si NO 1o estd, las conclusiones que se obtengan de estos datos
tampoco van a ser validas

Después de haber elaborado el de de dat
se debe hacer es validar este instrumento y se va a realizar s e
sigulentes pasos:

VALIDACION POR EL
JUICIO DE EXPERTOS

Consiste en presentar el
instrumento en un formato de
validaclon que por lo general es
particular para cada universidad,
este formato se debe presentar

k5 Tox boen 7 otk comipucat

* Carta de presenlmlun

« Matriz de consistencia

« La operacionalizacion de las
variables

Instrumento con su

instructivo

Las fichas de validacion: Se

evaliian criterio como la

Se tienen en cuenta aspectos
generales como si el instrumento
contiene instrucciones claras y
precisas para responder el
cuestionarlo, si los {tems permiten
el logro del objetivo y la
investigacion, si estdn distribuidos
en forma logica y secuenclal y st
es0s [tems son suficientes para

recoger la informacion
claridad de la redaccion,

coherencia interna
Induccién a la respuesta, DEBE SER PRESENTADO MINIMO A 3
lenguaje adecuado con el JUECES ESPECIALISTAS EN EL TEMA Y
nivel del informante y si mide SERAN LOS ENCARGADOS DE
©no lo que pretende. DEFINIR SI LO VALIDAN O NO.

EVALUAR LOS
RESULTADOS OBTENIDOS

Después de aplicar el estadigrafo segiin ef método que mis conviene,
aléan los resultados obtenidos

RANGO GRADO
0.51-1,00 Muy alta
0.61-0.50 Ala
0.41-0,60 Moderada
0.21-0.40 Bapa
0.01-020 Muy bag

EJEMPLO:

S1 se aplica una prueba piioto 3 20 personas utiiizando el estadistico de
flabilidad Alfa de Croabach y su resultado es 0,761 significa que el
Instrumento es confiable y aceptable, por tanto, es recomendable
aplicario a la muestra de estudio.

En otro caso, donde se aplique e Instrumento 3 20 personas con el
estadistico de Rabliidad Alfa de Cronbach y su grado de mnlumm.n

€5 0,220 segiin la regla
baja. Por lo tanto, no es aceptable y no se it aplicario a o
muestra de estudio.

Finalmente, al haber aplicado estos 3 pasos, si se determina que el
instrumento no es confiable ¥ 50 es vlido no se debe aplicar ¢l mismo,
¥a que este hecho serd en vano. De igual modo, si la prueba arroj un
nivel de conflabilidad aceptable pero no una buena validez, no es
recomendable aplicar el instrumento. Por otro lado, si hay conflabllidad
¥ validez el instrumento debe ser aplicado 2 la muestra de estudio para
obtener resultados.



Anexo 6. Ficha de validacion.
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ACREDITACION INSTITUCIONAL V4
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

DATOS GENERALES
Autor del instrumento: Validado por: Especialidad del experto: Fecha
Dia Mes Aiio
Titulo de propuesta de investigacion:
CRITERIOS A EVALUAR
Claridad en la Coherencia Inducciénala | Lenguaje adecuado Mide lo que
Preguntas redaccién interna respuesta con el nivel del pretende .
. Observaciones
informante
| NO sl NO sl NO 3l NO sl NO
ASPECTOS GENERALES

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder el cuestionario

Las preguntas permiten el logro del objetivo de la investigacidn

Las preguntas estan en forma ldgica y secuencial

El nimero de preguntas es suficiente para recoger la informacidn necesaria

VALIDEZ

APLICABLE ‘ ‘ NO APLICABLE

Firma del experto

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Universidad de Pamplona

Pampiona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5885303 - 5885304 - 5885305 - Fan: 5682750




Anexo 7. Instructivo ficha de validacion.

ACREDITACION INSTITUCIONAL C/
\ﬁ. Hhsaveans jE¢ waacte ol
)

INSTRUCTIVO
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO.

La ficha de validacion del instrumento se crea con el fin de evaluar, por medio de un
comité de expertos, las preguntas de nuestro formato de recoleccién de informacién,
el cual, nos permitird caracterizar la poblacion sujeto de estudio de la investigacién
comespondiente a factores gque deferminan la interrupcion precoz de la lactancia
matermna exclusiva en los nifies y nifias vinculados a los hogares comunitarios de
bienestar familiar del centro zonal 2 del instituto colombiano de bienestar familiar
del municipio San José de Cicuta, Norte de Santander.

La siguiente ficha de validacion del instrumento incluye en su estructura 4 apartados
con sus respectivas preguntas que pemitiran determinar la validez y a su vez,
aplicabilidad del instrumento.

En el apartado 1 se encuentran los datos generales donde se permite identificar el
autor del instrumento, qué experto lo evallia, su especialidad, la fecha en la cual esa
validacion se esta realizando v, por ultimo, el fitulo de la propuesta de investigacion
en la cual sera aplicado el formato de recoleccion de informacion a evaluar.

En el apartado 2 se encuentran los criterios a evaluar, aquw'esﬁ_n incluidas las
pregunias del formato de recoleccion de informacion donde seran evaluadas
segun |a claridad en |a redaccion, la coherencia intema, induccion a la respuesta,
lenguaje adecuado con el nivel del informante, si mide lo que pretende y por iimo
Ias observaciones, todas estas con dos casillas de opcién Sio No.

En el apartado 3 se incluyen los aspectos generales donde se podra saber si el
instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder el )
cuestionario, si las preguntas permiten el logro del objetivo de la |nvesngar.iun, las
pregunias estan en forma logica y secuencial y por Gitimo si el nimero de
preguntas es suficiente para recoger la informacion necesaria.

En el (itimo apartado, el nimero 4, se encuenira como tal la validez del

instrumento, si este puede ser aplicable o no y firmado finalmente por el grupo de
expertos.

@ F o M T ——

T | e ,
L —
) T e S T e

e S
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ACREDITACION INSTITUCIONAL v
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]

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO.

Apartado 1: Datos generales.

Autor del instrumento- en este espacio se debera diligenciar los nombre y apellidos
de la persona o el grupo de personas que crearon el instrumento. Ejemplo
Valentina Vargas Alvarez.

Validado por: escriba en esie espacio el nombre del experto o grupo de experios
que validaran el instrumento

Especialidad del experfo: aqui debe diligenciar la rama de una ciendia, arie o
técnica a la que se dedica el experto que validara el instrumento.

Fecha- diligenciar la fecha en dia, mes y afio en la cual la validacion serd
ejecutada.

Titulo de propuesta de investigacion: escriba el titulo de la propuesta de
investigacion en de Ia cual hace parie el instrumento gue se evaluara.

Apartado 2: Criterios a evaluar.

Preguntas: en este espacio se deberan adjuntar las pregunias pertenecientes al
formato de recoleccion de informacion.

Claridad en la redaccion: marque con una X en la casilla de Si o NO segin
considere.

Coherencia interna: marque con una X en la casilla de Si o NO seglin considers.

Induccion a la respuesta: marque con una X en la casilla de Si o NO segin
considere.

Lenguaje adecuado con el nivel del informante: marque con una X en la casilla de
Sl o NO segun considere

Mide o que prefends: marque con una X en la casilia de Si o NO segiin considere.

Fomando derws pers i consirucciia de un rueed pal an par”

T S SATRRET R s

tpheriiadce Farions 2

"
ACREDITACION INSTITUCICINAL ¢
\,& Srevzanct. jE¢ vuscloe o
. ;

Observaciones: en este espacio puede realizar seg(n su criteno las observaciones
que considere con respecto a cada pregunta del formato de recoleccion de
informacién.

Apartado 3: Aspectos generales.

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder el
cuestionario. margue con una X en Ia casilla de Si o NO segan considere.

Las preguntas permiten aHogm del objetive de la investigacién: marque con una X
en |a casilla de Si 0 NO segun considers

Las preguntas esran en forma légica y secuencial: marque con una X en la casilla
de Sio NO segun considere.

El nimero de preguntas es suficiente para recoger la informacion necesaria:
margue con una X en la casilla de Si o NO segin considere.

Apartado 4: Validez

Apiicable: marque con una X si con base a lo anteriormente evaluado considera
que el instrumento debe ser aplicado a I poblacion sujeto de estudio

No aplicable: marque con una X si con base a o anteriomente evaluado
considera que el instrumento no debe ser aplicado a la poblacion sujeto de
estudio.

Firma del experfo. en este espacm se debem adjumar Ia ﬁrma del EXDE!‘!O oel
grupo de expertos q

Formanco idems pors b conutrveeiin de s nueso pals an paz”
e e Pariors a
T Saina s Seeei - Fax s




Anexo 8. Oficio solicitud de grupo de expertos para validacion del instrumento.

B, (G

3™\ ACREDITACION INSTITUCIONAL v
|,\ﬁ -‘{ T _.n'-'f"’ waeslre shielive!
@ ]
S

Pamplona, oo de 2021

Seiior{a):

Asunto: Validacion de instrumento a través de juicio de expertos

‘Cordial saludo, es para nosotros muy grato dirigimos a usted e informarle que comao
parte del desarrollo del proyecto investigativo en nuestra practica Campos de Accion
Profesional CAP de estudiantes de X semestre en el ICBF centro zonal Clcuta 2
estamos realizando los avances en la propuesta: “Factores que determinan la
interrupcion precoz de la lactancia materna exclusiva en nifios y nifias
vinculados a los hogares comunitarios de Bienestar del centro zonal 2 del
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar del municipio de San José de
Clicuta, Norte de Santander.”

Con |a finalidad de darle el rigor cientifico necesario a nuestro proyecto, requenmos
de la validacion del instrumento ya planteado por medio de la evaluacion de un juicio
de expertos; por ello, nos permitimos solicitar la participacion de usted como juez
en el proceso, apelando su trayectoria y reconocimiento en el drea investigativa, de
docencia y como profesional de la salud.

Agradecemos su colaboracion y aporte en el proyecto de investigacion donde a
fravés de esta solicitud le hacemes llegar.

¥ Matriz de consistencia

v La operacionalizacién de las variables

v Instrumento con su instructivo
v Las fichas de validacion

Afentamente

a Fomando Rerss pams b construcalbin de un o pafs an pa”
Nt Universidad de Pampiona 1
- V Fampiona - Norte de Santonder - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5585304 - S68530% - Fax: 5520750



Anexo 9. Base de datos prueba de percepcidon del instrumento de recoleccion de lainformacién.
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egar - = H - - L ! armata arrormata stilos Qe . rdenar uscar
'g ¥ NS - Combinary centrar $ % 0 | se condicional ¥ como tabla = celda ~ [E Farmato ~ filtrar 'y seleccion:r =
Portapapeles = Fuente = Alineacidn = Miamero = Estilos Celdas Edicidn
EST - 5
A B © =] E F G H | 1 i8
e 4. Cudl esel
:ll:.i‘::r)l.:i:::dd 2. itudlesel 3.;icudles nivel de 5.iQue 6.4 Cudl es
NOMERE ENCUESTADCR N°DOCUMENTCO  TELEFONO  PAIS DE ORIGEMN actualmente lugar de su estado  escolaridad ocupacion estratc
. residencia? civil? mds alto desempefia? socioecondl
[afios)?
- alcanzado?
35 |CLAUDIA PACLA SOLANG TANIT DAYANA PEREZ SARNIEN CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLI
36 (LEXIBET COROMOTO DURAN MARTIMNEZ TANIT DAYANA PEREZ SARNIEN CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLI
37 [VICKY DANIELA MALDOMNADO RODRIGUEZ ZORAIDA BAUTISTA CARVAIAL CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLI
38 |ANGIE DANIELA ALBARRACIN RODRIGUEZ ZORAIDA BAUTISTA CARVAIAL CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLI
39 |KAREN JAZRIN HERNAMNDEZ DE JIMEMNEZ ZORAIDA BAUTISTA CARVAIAL CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLI
40 | YAZMIMN LISBET VANEGAS CHACON ZORAIDA BAUTISTA CARVAIAL CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLI
41 | ZAIDA MILENA GALVIS ESPARZA ZORAIDA BAUTISTA CARVAIAL CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLI
42 |YUVIELE AMNGARITA CARRASCAL ALEJAMNDRA CRTEGA ALTAMIRALP CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLI
43 |MARIA MARGARITA RICOALVAREZ ALEIANDRA ORTEGA ALTANIRAL CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLI
44 |CATHERINE SALCEDOC CRTIZ ALEJAMNDRA CRTEGA ALTAMIRALP CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLI
45 |JESSICA LISETH BAUTISTARODRIGUEZ ALEJAMNDRA CRTEGA ALTAMIRALP CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLI
46 |ASTRID LOREMNA SANGUINCJINMENEZ ALEJANDRA ORTEGA ALTANIRAL CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUNMPLE CUNPLE CUNMPLE CUNPLE CUMPLI
47 |ANDREA JASBELL PEDRAZA PEDRAZA FRAMYI ¥ILIBETH ¥IVAS VARGAS CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLI
48 |CARMEN EDILIA CAMACHO GAMBOA FRAMYI ¥ILIBETH ¥IVAS VARGAS CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLI
49 | DIANA MARCELA APONTE PAEZ FRAMYI YILIBETH WIVAS VAR GAS CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLI
50 [MONICA PARADA CARRASCAL FRAMYI ¥ILIBETH ¥IVAS VARGAS CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLI
51 [LAURA VANESSA BARRIENTOS RCUAS FRAMYI ¥ILIBETH ¥IVAS VARGAS CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUNPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUNPLI
52
CUMPLIMIENTO DE LAS VARIABLES MOTIVOS DEL MO CUMPLIMIEMTD @ [ »
Lista E o - 1 + 98
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7.:Cual es su
ingreso econdmico
mensual?
1_
se evidendio falta de Se identifica Se observo que dentro de las
. entendimiento Algunas madres o se observo que falta de opciohes de respuestas se observo que faltaba dentro de e ey
. se evidencio que recugrdan a altaba dentro claridad en la sta pregunta esigual ala altaba consejos positivos y as respuestas la opcion de no
las cate or?as 1] d ! respectoala d faltaba dent taridad : Est N 1=l faltab t : s | d rmadres
) madre no recordaba I cuantos controles elas opcion de pregunta 24 por tal motivo se avorables acerca de la aplico ningun consejo
repetia 2gveces la d dab deflnlljcmn de las " trol del d @ 24 =l " f Bl del ! meseg
Do condel las semanas de anciones de asistieron cuando | respuestas la respuesta; condensara ambas preguntas practica de la lactancia se observo que faltaba dentro de dent
salaprio rminimo embarazo fes uesta estaban opcion de e Soluddn a (24 v 25) en una sola materna, ya que algunas las opriones de respuestas
. L embarazadas problemas rnadres refirieron haberlos consejos positivos y favorables
(unlco.?l\.ﬂultl e} b d MINGUNO bl d fi haberl 1 f bl
2 . P frecuentes recibido.
se evidencia que
las madres que e observa
son amas de casa, conadimiento
referencia que no de TODA 13 Se debe condensar conla
tienen ingresos . . pregunta 24 v colocar opcion
A infarmacion,
ECONomicos faltaria la TODAS
(modificarla X
opcion TODAS
estructura de la P
3 pregunta
— RETUWan
pregunta.
51 NO PORCUE
se observo que {Las opdones
faltaba dentro s
de respuesta n
de las Falta la opcion
refieren coma R falt
respuestas la | cirnne Minguno -
3
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Anexo 10. Evidencia fotografica de los aspectos basicos de los métodos para determinar la confiabilidad




Anexo 11. Base de datos prueba de la confiabilidad por el método estadistico KR-20 del instrumento de
recoleccion de informacion “Factores que determinan la interrupcioén precoz de la lactancia materna exclusiva”.

Inicio

T E o o Jx x| ==E o 2y i g P g 12 Ay O
P D E‘@ . |Ca||br| 1 A A Igl ’?/‘ &5 Ajustar texto General - F — i ’f_:.ht I od E" At E ; OfY ;

e |(NKS-[H-[OAY === B Combinarycentrar ~ |~ % 00 |5 3B | como e+ e+ | EaFormata s | @« g Y
Portapapeles = Fuente [P Alineacidn [P Mimero [P Estilos Celdas Edicidn s
AWED v f- | =PROMEDIO(BED:24E0) v

AS | AT | AU | AV A A | Az-
30 1 1 1 0 f 40
40| 1 1 1 0 i 34
41 1 1 1 0 r 43
42| 1 1 1 0 i a1
4z 1 1 1 0 r 40
44 1 1 1 0 i 38
45| 1 1 1 1 i a4
46 1 1 1 0 r 4z
47| 1 1 1 0 i a4
4z 1 1 1 0 r 4z
40| 1 1 1 0 i 39
50| 1 1 1 1 f a4
51) 1 1 1 0 r a4
52 |50 37 a8 21
5350 50 50 50
541 0,74 0,96 0,42
55 |0 0,26 0,04 0,58
560 0,1924 0,034 0,2436
57 |0,4744 0,4744 0,282 0,2436
58|47 47 47 47
507,177 7,177 7,177 7,177
600,954202131 0,954202131 0,981592769 0,387059508 | D,?U2?638?6_|
61 -

| Hojal | Hojaz | Heja3 @ 1 t

Listo E o - ] + 100%




