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1. INTRODUCCIÓN 

El presente documento constituye las actividades y productos realizados en las prácticas 

campos de acción que se llevó a cabo en el primer periodo académico del año 2021 asignado 

en el escenario de prácticas del Hogar Infantil Niño Jesús de Praga ubicado en la ciudad de 

Pamplona Norte de Santander. Su ejecución se distribuye por áreas, cada una de éstas están 

conformadas por componentes, cada componente tiene sus actividades y productos finales a 

entregar, la finalidad de cumplir con lo estructurado es obtener el título profesional de 

Nutricionista Dietista.  

Las actividades desarrolladas durante el periodo académico se plasmarán detalladamente más 

adelante; como primera parte se realizará una explicación de cada área; de igual manera, se 

incluirá la descripción de cada actividad y producto entregado en los cortes establecidos en 

el semestre académico. Para el desarrollo de cada área se elaboró, de acuerdo, a las 

indicaciones obtenidas por parte de la supervisora cumpliendo a cabalidad un plan elaborado 

por el grupo de coordinación de prácticas del departamento de nutrición y dietética de la 

universidad de Pamplona, donde especifica los componentes para cada área a cumplir; así 

mismo las actividades a planear y ejecutar y el tiempo límite para la entrega de los productos 

finales. En esta etapa formativa se tuvo la oportunidad de cumplir con lo planeado realizando 

diversas actividades en las diferentes áreas donde se describirá a continuación.  
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2. ÁREA COMUNITARIA 

Antes de iniciar con la explicación detallada de lo elaborado, se debe aclarar que la 

Universidad de Pamplona divide su semestre académico en 3 cortes, al finalizar cada uno 

de ellos se entregan los resultados de los productos ejecutados en el trascurso de cada corte. 

Por consiguiente, en cuanto al área comunitaria esta conformada por 3 componentes, el 

primero de ellos tiene como objetivo Analizar las necesidades e intereses de la población 

objeto, mediante los resultados obtenidos por la ficha de caracterización, con el fin de 

planificar estrategias, que contribuyan al mejoramiento de la calidad de vida de los niños, 

niñas y familias del Hogar Infantil Niño Jesús de Praga de Pamplona, para cumplir con este 

objetivo se realizó la revisión del documento denominado ficha de caracterización 

sociofamiliar realizado a los padres de familia de los beneficiarios vinculados al Hogar 

Infantil Niño Jesús de Praga en el primer periodo del año 2021, en donde el profesional de 

psicología que se encontraba laborando a esa fecha en el Hogar Infantil realizó  la 

aplicación y envío del documento. Se tuvo a criterio la revisión de los módulos 1 el cual 

brindaba información detallada sobre los niños y niñas vinculados al Hogar infantil y el 

módulo 3 indicando la situación de vivienda y la relación interfamiliar que se tenía con los 

usuarios; Como resultado de la revisión se evidenció, que la totalidad de los niños y niñas 

vinculados en el Hogar infantil es de 180 usuarios, distribuidos en 81 niñas y 99 niños, en 

cuanto a la variable de discapacidad el documento arrojó que hay 2 niños que tienen 

discapacidad y 4 usuarios pertenecen a un grupo étnico; en cuanto a la información de la 
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afiliación del Sistema General de Seguridad Social en Salud se evidencio que 4 de los 180 

usuarios no se encontraban afiliados debido a trámite de cambio de servicio. En los 

resultados del módulo 3 se evidenció que los acudientes de los usuarios tienen una relación 

activa con los niños y niñas, en cuanto a su vivienda el lugar donde se ubica es retirada de 

algún riesgo que pueda afectar la infraestructura de la misma, como resultado de los 

servicios domiciliarios que ofrece la vivienda todas familias de los niños y niñas disponen 

de energía, acueducto y alcantarillado. En lo   referente a las relaciones familiares, se hace 

notorio que hay acuerdos entre los padres, para el manejo de la autoridad en cuanto a la 

corrección, cuidado y formación, incluyendo espacios lúdicos de integración familiar 

favoreciendo el desarrollo social, cognitivo y emocional de los niños y niñas; cabe resaltar, 

que en ciertas ocasiones se hace necesario incluir en el cuidado del niño o niña a familiares 

cercanos si la decisión es de mutuo acuerdo con los padres. Una vez realizada la revisión se 

hizo entrega del informe de ficha de caracterización, como producto de primer corte para el 

área comunitaria. 

En el segundo componente se trabajo con los datos arrojados por el aplicativo CUÉNTAME, 

este sistema de información brinda el apoyo a la recolección de los servicios del instituto 

Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), a través del cargue de información de los 

beneficiarios y sus atenciones; dicho documento fue enviado por la Nutricionista Dietista que 

labora actualmente en el Hogar Infantil. El objetivo del segundo componente fue Identificar 

el estado nutricional de los niños y niñas vinculados al Hogar Infantil Niño Jesús de Praga 
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en el primer periodo del año 2021, con el fin de realizar su respectivo diagnostico nutricional; 

a través del análisis de este documento sé certifica que la proporción de los usuarios se 

modificó debido al retiro de algunos niños y niñas; atendiendo a la fecha a 94 niños y 86 

niñas. En el momento de realizar el diagnostico nutricional se evidencio que el 40% referente 

a 71 beneficiarios se clasificaron con diagnóstico de malnutrición teniendo en cuenta el 

análisis tomado del indicador trazador peso para la talla P/T, se distribuyó de la siguiente 

manera: el 2% referente a 4 usuarios fueron diagnosticados con Riesgo de desnutrición 

aguda, el 1% referente a 1 usuario se clasificó con desnutrición aguda moderada, el 29% 

referente a 52 usuarios se clasificaron con riesgo de sobrepeso, el 6% referente a 11 usuarios 

se clasificaron con sobrepeso y para finalizar el 2% referente a 3 usuarios se clasificaron con 

obesidad. Después de realizar la revisión del documento se elaboró el informe de diagnostico 

nutricional entregado como primer producto de la segunda competencia en el segundo corte. 

Como segundo producto de la competencia 2 se elaboró el diseño de un plan de acción donde 

propone intervenciones de acuerdo a los resultados obtenidos en el diagnóstico nutricional, 

en este caso se elaboraron dos planes de acción uno para ejecutar el plan de intervención 

individual y otro para realizar el plan de intervención colectiva. En cuanto al plan de 

intervención individual tenía como propósito Elaborar estrategias lúdicas, orientadas a 

favorecer el mejoramiento de las conductas y prácticas alimentarias de los beneficiarios del 

Hogar Infantil Niño Jesús de Praga diagnosticados con malnutrición, teniendo en cuenta el 

objetivo y para tener acceso a las conductas y prácticas alimentarias se diseñó una encuesta 
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dirigida a los 71 padres de familia y cuidadores de los niños y niñas diagnosticados con 

malnutrición, de igual manera, se diseñó y planeó actividades con estrategias pedagógicas, 

para la entrega del material y actividades educativas se creó un grupo de WhatsApp en donde 

se llamó ´´Nútreme con amor´´, cada una de ellas estaban estructuradas de la siguiente 

manera: 

Estrategia N°1: Se envío un material educativo que tenía como nombre el acróstico de la 

Bienestarina (Anexo N°1), en donde llevaba como información la importancia de incluir 

diariamente en los tiempos de comida, la Bienestarina para restaurar el estado nutricional de 

los niños y niñas, así mismo, se hizo envió de un recetario (Anexo N°2), como guía para 

realizar una receta en donde el alimento principal fuera la Bienestarina. 

Estrategia N°2: Se realizo el envío de un video educativo teatral (Anexo N°3), donde daba a 

conocer en la escena la importancia de incluir toda la variedad de grupo de alimentos, para 

tener un balance en el consumo de los mismos.  

Estrategia N°3: Se envío por el grupo de WhatsApp una infografía (Anexo N°4) destacando   

aspectos de malnutrición infantil, incluyendo la explicación detallada de los tipos de 

malnutrición y los signos y síntomas que pueden presentar en los niños y niñas si se 

diagnostican con cualquier de las mismas. Además, se elaboró una actividad pedagógica 

(Anexo N°5), con el objetivo identificar el niño que se encontraba en sobrepeso y en bajo 

peso, de acuerdo a ello, cada usuario debía ubicar los alimentos encontrados en la parte 
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inferior de la hoja, al frente del niño que creían que estaba consumiendo dichos alimentos 

para tener el cuerpo referente a la imagen.  

Una vez diseñado el plan de acción para el plan de intervención individual, se inició con la 

elaboración el plan de acción para el plan de intervención colectivo con el objetivo de 

elaborar estrategias educativas, dirigidas a los niños y niñas del Hogar Infantil Niño Jesús de 

Praga diagnosticados con malnutrición, para ello, se diseñó material y actividades educativas 

fraccionadas de la siguiente manera: 

Estrategia N°1: Se realizó el envío de un video educativo (Anexo N°6), donde explicaba 

detalladamente el grupo de las frutas y verduras, su definición, sus funciones y beneficios 

que le brindan a los niños y niñas, de igual manera, se realizo una actividad pedagógica, 

donde se diseñó un video explicativo (Anexo N°7), de cómo elaborar un dado con material 

reciclable en los hogares, así mismo, la actividad a realizar era un dado en donde por cada 

cara deberían incluir frutas o verduras para en el momento del juego identificarlas. 

Estrategia N°2: Se grabo el envío de un video educativo (Anexo N°8) donde explicaba 

detalladamente como elaborar platos creativos para incentivar el consumo de frutas y 

verduras a los niños y niñas, la actividad a realizar era elaborar platos creativos. 

Estrategia N°3:  Con apoyo del video educativo de un cuento infantil (Anexo N°9), donde 

explica la historia de la importancia del cepillado de dientes diariamente. La actividad 
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(Anexo N°10), a realizar era cumplir con el cepillado de dientes diariamente hasta cumplir 

la semana de un cepillado diario. 

Estrategia N°4: Con el diseño de una infografía (Anexo N°11), donde les brindaba 

información a las familias sobre el consumo adecuado del agua diaria, se elaboró una 

actividad educativa (Anexo N°12), con la finalidad de consumir   agua diariamente hasta 

finalizar la semana.  

Estrategia N°5: Se diseño un pictograma (Anexo N°13), donde los padres de familia debían 

realizar la lectura en conjunto con sus niños y niñas para dar a entender y reflexionar que el 

consumo de productos de paquete y bebidas azucaradas no le proporcionan nada nutritivo al 

organismo.  

Una vez elaborados los planes de acción se hace entrega del documento del plan educativo 

como segundo producto del segundo corte.  

Entregado el producto a la docente supervisora se procede a realizar la revisión y aprobación 

del mismo para iniciar su ejecución.  La encuesta dirigida a los padres de familia y cuidadores 

de los niños y niñas con diagnóstico de malnutrición fue aplicada a través de llamada 

telefónica, donde se obtuvo respuesta del 76% referente a 54 participantes de los 71 usuarios 

convocados; de igual manera, se recibieron evidencias de las actividades realizadas, 

expuestas a continuación: 
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2.1 EVIDENCIA DE FOTOGRAFÍAS DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS 

2.1.1. ESTRATEGÍA N°1:´´ACRÓSTICO DE LA BIENESTARINA´´ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto: Eileen Victoria/28 mayo de 

2021/Arepas de zanahoria /actividad 

´´RECETARIO DE LA BIENESTARINA ´´ 

Foto: Angelica Julieth Bautista/ /28 mayo de 

2021/ crema de ahuyama/ actividad 

´´RECETARIO DE LA BIENESTARINA ´´ 

Foto: Gadiel de Jesús/29 mayo de 

2021/Tortilla de arroz/actividad 

´´RECETARIO DE LA BIENESTARINA ´´ 

Foto: Aileth Zahara/29 mayo de 2021/Pai de 

mango /actividad ´´RECETARIO DE LA 

BIENESTARINA ´´ 
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2.1.2 ESTRATEGÍA N°2: ´´SOPA VERDE´´ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto: Cristian Samuel Moreno/1 abril de 

2021/ Video de respuestas/ actividad ´´LA 

SOPA VERDE ´´ 

Foto: Sara Sofía Rodríguez/2 abril de 2021/ 

Video de respuestas/ actividad ´´LA SOPA 

VERDE ´´ 

Foto: Alison Sofía Villamizar/2 abril de 2021/ 

Observan el video/ actividad ´´LA SOPA 

VERDE ´´ 

Foto: Angélica Yulieth Bautista/3 abril de 

2021/ Video de respuestas/ actividad ´´LA 

SOPA VERDE ´´ 
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2.1.3. ESTRATEGÍA N°3:  ´´COMO ALIMENTAR SANAMENTE MI CUERPO´´ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto: Angélica Yulieth Bautista/3 abril de 

2021/ Desarrollo de actividad/ actividad 

´´QUE DEBO COMER PARA TENER UNA 

VIDA SALUDABLE ´´ 

Foto: Alieth Zahara Velandia/3 abril de 2021/ 

Desarrollo de actividad/ actividad ´´QUE 

DEBO COMER PARA TENER UNA VIDA 

SALUDABLE ´´ 

Foto: Sarah Sofia Rodríguez/8 junio de 2021/ 

Desarrollo de actividad/ actividad ´´QUE 

DEBO COMER PARA TENER UNA VIDA 

SALUDABLE ´´ 

Foto: Cristian Samuel Moreno/8 junio de 

2021/ Desarrollo de actividad/ actividad 

´´QUE DEBO COMER PARA TENER UNA 

VIDA SALUDABLE ´´ 
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Se cumplió con el 100% en la entrega del material y actividades educativas a diferencia del 

% de evidencia recibidas por los padres de los niños y niñas, para dar una mejor explicación 

se detallará los resultados de las estrategias del plan de intervención individual; la estrategia 

N°1 se obtuvo un 26% de cumplimiento referente a 14 evidencias, en la estrategia N°2 y N°3 

se logró un 9% de cumplimiento referente a 5 evidencias. En cuanto a los resultados de las 

estrategias del plan de intervención colectivo se lograron las siguientes; la estrategia N°1 se 

obtuvo un 7% de cumplimiento referente a 4 evidencias, la estrategia N°2 se adquirió un 9% 

de cumplimiento referente a 5 evidencias, la estrategia N°3 se logró un 17% referente a 9 

evidencias y para la estrategia N°4 se obtuvo un 11% referente a 6 evidencias. Una vez 

recibidas las evidencias se elaboró el informe de la ejecución de los planes de intervención 

individual y colectivo, para ser entregado como tercer producto de la competencia dos, 

entregado en el tercer corte. Para entrega dar cumplimiento a la tercera competencia se hizo 

la entrega hizo entrega de las actas de ejecución de los planes de intervención colectivo e 

individual, el cual, se identificó como producto. 
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3. ÁREA EDUCATIVA 

El área educativa está conformada por la competencia 4 en donde cuyo objetivo  es Diseñar 

un programa de educación en alimentación y nutrición innovador para la población objeto, 

de acuerdo a las necesidades del escenario, teniendo en cuenta el criterio de la competencia, 

se realizaron planes educativos dirigidos a la población objeto del escenario de prácticas, 

estos planes educativos fueron entregados como primer producto de la competencia 4 en el 

segundo corte del semestre académico. Una vez recibidos y aprobados por la docente 

supervisora se realizó la entrega del material educativo y la ejecución de las capacitaciones 

a diferentes grupos poblacionales del escenario de prácticas. Como primer grupo se tuvo en 

cuenta a las familias de los usuarios, se diseñó variedad de material educativo con las 

siguientes temáticas: 

1. Se elaboraron dos infografías (Anexo N°14) una de ellas se evidenciaba la definición, 

signos, síntomas y causas de la enfermedad diarreica aguda EDA; en cuanto a la otra 

temática daba a conocer la causas, signos, síntomas y prevención de la infección 

respiratoria aguda IRA.  

2. Se diseñó una infografía (Anexo N°15) donde tiene como temática las indicaciones 

que tiene las Guías Alimentarias Basadas en Alimentos (GABA), como propósito 

para que las familias identifiquen y reconozcan los grupos de alimentos que deben 

incluir en su alimentación diaria. 
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3. Se realizo el diseño de un poster (Anexo N°16) el cual se constituye del protocolo 

que deben cumplir para evitar las enfermedades transmitidas por alimentos en los 

hogares. 

Como segundo grupo están los niños y niñas en donde se realizaron dos videos educativos; 

el primer video fue de las huertas caseras (Anexo N°17), a través de este los niños 

identificaban la importancia de incluir en sus hogares huertas, incluían los beneficios que 

esta siembra le aporta al grupo familiar, en cuanto al segundo video se relaciono con la 

actividad física (Anexo N°18), este lleva consigo la explicación detallada de cómo realizar 

ejercicio en casa en compañía del grupo familiar, así mismo, esta estrategia trae consigo la 

elaboración de una actividad (Anexo N°19), su finalidad es  realizar durante la semana 

actividad física combinada con ubicación   en el árbol de frutas y verduras que están en la 

parte inferior de la hoja; seguido de ello, el niño o niña que mas frutas o verduras tenga en  

el árbol será aquel que haya cumplido con la actividad. 

Para tener continuidad de las actividades realizadas en el área educativa, se debe mencionar 

las capacitaciones realizadas a los grupos de lactancia materna y talento humano, por 

consiguiente, se mencionará la capacitación que se realizo al grupo de madres gestantes y 

lactantes, en este caso; se realizó una charla educativa promocionando la lactancia materna, 

para ello se tiene evidencia de la ejecución de la misma mostradas a continuación: 
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3.1. EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS: EJECUCIÓN DE LA CAPACITACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto: Martha Andrea Tarazona Fernández Estudiante CAP/29 abril de 2021/ 

Plataforma virtual zoom/ Charla Lactancia Materna.   
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Como resultado de la participación de la población objeto se evidenció que de 10 convocadas 

solo 2 participaron en la charla desarrollada y solo 1 de ellas realizó la actividad indicada . 

Debido a la falta de participación se toma la decisión de realizar material educativo para 

promocionar la lactancia materna a las madres gestante y lactantes, por tal motivo  se realizó 

la creación de un grupo de WhatsApp donde se envió el  material educativo indicando  la 

temática a realizar.; se diseñó un libro (Anexo N°20) donde tenia información de la definición 

de la lactancia materna, sus beneficios a la madre y el niño, sus ventajas y mitos creados, por 

otra parte, se elaboró una infografía (Anexo N°21) donde brindaba información sobre el 

mecanismo de producción de la leche materna y como ultimo material se elaboró un poster 

(Anexo N°22) donde sevidencia las posiciones que puede realizar la madre a la hora de hacer 

la práctica de lactancia materna.  

Para cumplir con el plan educativo se desarrollo la capacitación al grupo de talento humano 

en donde la temática a tratar fue las enfermedades prevalentes de la infancia;  antes de realizar 

la capacitación se creó un grupo de WhatsApp para invitar a la población a la participación 

de la misma, como evidencia de la capacitación se tienen las siguientes imágenes:  
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3.2 EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS: EJECUCIÓN DE LA CAPACITACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La población convocada fue 18 personas donde todas participaron a la capacitación. 

Como segundo producto de la competencia 4 se entregaron las actas de ejecución de las 

capacitaciones para el segundo corte. 

Como  tercer producto se realizó el informe de ejecución del material educativo y de las 

capacitaciones realizadas a las poblaciones nombradas anteriormente para el tercer corte. 

Foto: Martha Andrea Tarazona Fernández Estudiante CAP/30 abril de 2021/ Plataforma virtual 

Meet/Enfermedades prevalentes IRA y EDA 
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4. ÁREA ADMINISTRATIVA 

El área administrativa está conformada por la competencia 5 y a su vez  las habilidades, la 

primera habilidad tiene como objetivo estructurar un plan de acción para el desarrollo de las 

competencias de alimentación y nutrición en la práctica campo de acción profesional, para 

ello, se realizó la entrega del primer producto del componente 5 que fue el plan de acción 

revisado y aprobado. Para el cumplimiento total del plan de acción se realizó un cronograma 

de las actividades (Anexo N°23), a elaborar durante el semestre académico, el cual fue 

entregado como segundo producto de la competencia 5. 

El objetivo de la segunda habilidad es ejecutar acciones y/o actividades de apoyo 

administrativo según las necesidades del escenario,  realizando  un plan educativo donde fue 

entregado como producto 3 de la habilidad 2. Una vez revisado y aprobado el plan educativo, 

se inició con la ejecución de la capacitación al grupo manipulador de alimentos, teniendo 

como temática las Buenas Prácticas de Manufactura, las evidencias de la ejecución de la 

misma se observarán a continuación: 
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4.1 EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS: EJECUCIÓN DE LA CAPACITACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para esta capacitación fueron convocadas 6 participantes, en donde la totalidad de la 

población fue  capacitada , el informe de ejecución de las capacitaciones realizadas a las 

poblaciones nombradas anteriormente fue entregado como producto tres para el tercer corte. 

 

Foto: Martha Andrea Tarazona Fernández Estudiante CAP/13 mayo de 2021/ Plataforma virtual 

Meet/BPM- Procedimiento de preparación de alimentos. 
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5. ÁREA INVESTIGATIVA 

Nombre de la 

propuesta 

Conductas alimentarias a nivel familiar relacionadas con malnutrición en una población 

infantil de Pamplona, Norte de Santander 

Vinculado a Semillero de investigación de salud humana 

Objetivo general 

Determinar las conductas alimentarias a nivel familiar relacionadas con malnutrición en una población infantil del 

municipio de Pamplona, Norte de Santander. 

Actividad realizada Resultado y/o avance obtenido Evidencia/soporte 

Revisión y ajustes de los 

componentes de la 

propuesta de 

investigación, respecto a 

los elementos de 

metodología 

Se realizó una modificación a la metodología de la 

propuesta de investigación teniendo en cuenta la 

reestructuración de los 3 objetivos específicos, las 

actividades establecidas para dar cumplimiento a los 

objetivos se dividieron en dos fases, la primera 

orientada a la caracterización de la población objeto, 

teniendo en cuenta variables sociodemográficas y la 

identificación de la prevalencia de malnutrición, 

mediante la clasificación del estado nutricional. Por 

otra parte, la segunda fase, se enfoca a la 

determinación de las conductas alimentarias de los 

padres de los niños y niñas clasificados 

antropométricamente con malnutrición por déficit y 

exceso. 

Anexo N°24. Propuesta de 

investigación ajustada 

diligenciada en formato 

institucional FPI v07 

Revisión y comparación 

de instrumentos de 

recolección de 

información, referente a 

evaluación de conductas 

alimentarias 

Se desarrolló una revisión detallada de 64 referentes 

bibliográficos de naturaleza similar verificando 

criterios como: Tipo de documento, titulo, autor, 

universidad/país, año, revista, objetivo general, 

variables analizadas con su respectiva unidad de 

medida o categorización, identificando aquellas 

variables relevantes para la construcción del 

instrumento de recolección de información de la 

propuesta de investigación.  

De igual forma se realizó una comparación de 4 

instrumentos de recolección de información 

referentes a evaluación de conductas alimentarias 

como: Cuestionario Holandés de Conducta 

Alimentaria (DEBQ), Cuestionario de Alimentación 

de Tres Factores (TFEQ), Cuestionario de Conducta 

Alimentaria Infantil (CEBQ) y el Cuestionario de 

alimentación Infantil (CFQ), donde se realizó una 

comparación de su objetivo, población objeto y 

componentes evaluados.  

Anexo N°25. Matriz de 

consolidación de referentes de 

artículos científicos.  

Anexo N°26.  Cuadro 

comparativo de instrumentos de 

recolección de información. 
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Solicitud formal de 

acceso a herramientas 

de recolección de 

información  

Se elaboraron oficios dirigidos a los hogares infantiles 

Niño Jesús de Praga y Hogar Infantil Comunitario 

Copetín, en donde se solicitó el consentimiento para 

el acceso a la información registrada en la ficha de 

Caracterización sociofamiliar del ICBF, y el reporte 

del sistema de información CUENTAME con la 

finalidad de dar cumplimiento a los objetivos 

específicos 1 y 2.  

Anexo Nº27 Oficio de solicitud 

Hogar Infantil Niño Jesús de 

Praga  

Anexo Nº28 Oficio de solicitud 

Hogar Infantil Comunitario 

Copetín  

Elaboración de la base 

de datos de 

caracterización 

sociodemográfica, de 

salud y nutrición de la 

población objeto 

Elaboración de la base de datos, teniendo en cuenta la 

información a nivel institucional con respecto a la 

ficha de caracterización y el reporte de información 

CUÉNTAME, con el objetivo de consolidar esta 

información en un archivo Excel que relaciona la 

información de 297 usuarios contemplando las 

siguientes variables: Hogar infantil del cual es 

beneficiario, nombres, apellidos, identificación, fecha 

de diligenciamiento de la ficha de caracterización 

sociofamiliar, edad, categorización de edad, fecha de 

valoración nutricional, edad en meses al momento de 

la valoración, nacionalidad, sexo, discapacidad, tipo 

de discapacidad, pertenencia a un grupo étnico, 

afiliación al SGSSS, esquema de vacunación, Control 

de crecimiento y desarrollo, duración en meses de la 

lactancia materna, duración en meses de la lactancia 

materna total y variables antropométricas como: peso, 

talla, puntaje Z del indicador Peso/Talla, clasificación 

antropométrica del estado nutricional según indicador 

Peso/Talla, clasificación antropométrica del estado 

nutricional según indicador IMC/edad y 

categorización del estado nutricional.  

Anexo Nº29 Base de datos: 

Caracterización de la población 

infantil beneficiaria del Hogar 

Infantil Niño Jesús de Praga-

Hogar Infantil Comunitario 

Copetín.  

Diseño del instrumento 

de evaluación de 

conductas alimentarias a 

nivel familiar 

Se diseñó el instrumento teniendo en cuenta la 

revisión de las variables previamente analizadas, 

dicho instrumento se constituye por los siguientes 

apartados: control de calidad del instrumento, datos 

generales, características sociodemográficas, 

características socioeconómicas, evaluación de 

conductas alimentarias que se divide en los 

componentes de Planificación de las preparaciones 

para el consumo familiar, Responsabilidad percibida, 

Cantidad de comida, Patrón de consumo de comidas 

diarias, Frecuencia de consumo de alimentos, Control 

en la frecuencia de consumo de alimentos con alto 

contenido de calorías y por último el apartado de 

observaciones generales.  

Anexo Nº30 Instrumento de 

recolección de información de la 

propuesta de investigación.  
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Diseño del instructivo 

preliminar del 

instrumento de 

recolección de 

información 

Se realizó la elaboración del instructivo del 

instrumento de evaluación de conductas alimentarias 

a nivel familiar, en el cual se definen y especifican de 

manera detallada el proceso de diligenciamiento de 

cada uno de los apartados y componentes establecidos 

en el instrumento.  

Anexo Nº31 Instructivo 

preliminar del instrumento de 

recolección de información de la 

propuesta de investigación.  

 

Actividades pendientes Justificación 

Aplicación de las pruebas de validación y pilotaje del 

instrumento de recolección de información 

El pilotaje no se pudo desarrollar teniendo en cuenta la 

metodología virtual actual, debido a que el instrumento de 

recolección de información fue diseñado para la aplicación de 

manera presencial, en cuanto a la validación no fue posible 

realizarla porque los avances realizados en la propuesta de 

investigación llegaron hasta el diseño del instrumento de 

recolección de información y su respectivo instructivo.  

Recolección de información de la población objeto No fue posible realizar esta actividad debido a la no 

presencialidad, por tal motivo no se realizó la validación y 

confiabilidad del instrumento lo cual limita su aplicación.  

Análisis estadístico de los resultados obtenidos a 

partir del proceso de recolección 

Al no poder realizarse la aplicación del instrumento durante 

el presente periodo académico debido a la modalidad virtual 

no se pudo obtener resultados para su respectivo análisis 

estadístico.  

Elaboración del artículo científico e inclusión del 

mismo en revista 

Esta actividad no fue posible desarrollarla debido a que no se 

han culminado las actividades establecidas para dar 

cumplimiento a los objetivos de la propuesta de investigación.  

Observaciones generales 

El proceso de investigación para el primer periodo académico 2021 se desarrolló de manera satisfactoria con el 

acompañamiento y asesoría de la Docente responsable de la propuesta de investigación la Nutricionista Dietista 

Natalia Espinel, y la epidemióloga Zaida Contreras. De esta forma se espera que para el segundo semestre académico 

del año 2021 se pueda ejecutar de manera favorable las actividades pendientes culminando así el proceso de 

investigación.  
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6. ÁREA ACADÉMICA 

El área académica está conformada por la competencia 7 en donde tiene como objetivo 

profundizar académicamente en temas de alimentación y nutrición, como primer producto se 

hizo entrega del instrumento e instructivo (Anexo Nº32) del plan de intervención individual, 

como segundo producto se hizo entrega de la representación esquemática (Anexo Nº33) 

diseñada con los parámetros establecidos; como tercer producto se entregó las actas de 

asesoría realizadas con la docente supervisora y por ultimo producto se elaboró una matriz 

DOFA para el escenario de prácticas (Anexo Nº34) y una matriz DOFA para el programa de 

Nutrición y Dietética (Anexo Nº35). 
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7. ANEXOS 
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ANEXO N°1 
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ANEXO N°2 
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ANEXO N°3 
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ANEXO N°4 
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ANEXO N°5 
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ANEXO N°6 

 

ANEXO N°7 
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ANEXO N°8 

 

ANEXO N°9 
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ANEXO N°10 
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ANEXO N°11 
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ANEXO N°12 
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ANEXO N°13 
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ANEXO N°14 
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ANEXO N°15 
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ANEXO N°16 
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ANEXO N°17 

 

ANEXO N°18 
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ANEXO N°19 
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ANEXO N°20 
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ANEXO N°21 
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ANEXO N°22 
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ANEXO N°23 

 

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA  
HOGAR INFANTIL NIÑO JESÚS DE PRAGA 

PRÁCTICAS CAMPOS DE ACCIÓN PROFESIONAL  
NUTRICIÓN Y DIETETICA  

PLAN DE CAPACITACIONES  

CRONOGRAMA DE CAPACITACIONES GRUPO-LACTANCIA MATERNA 

ACTIVIDAD  Abril  

1 2 3 4 

Promoción de la Lactancia Materna      

 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA  
HOGAR INFANTIL NIÑO JESÚS DE PRAGA 

PRÁCTICAS CAMPOS DE ACCIÓN PROFESIONAL  
NUTRICIÓN Y DIETETICA  

PLAN DE CAPACITACIONES  

CRONOGRAMA DE CAPACITACIONES GRUPO-TALENTO HUMANO 

ACTIVIDAD  Abril 

1 2 3 4 

Estrategia AIEPI (IRA y EDA)      

 

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA  
HOGAR INFANTIL NIÑO JESÚS DE PRAGA 

PRÁCTICAS CAMPOS DE ACCIÓN PROFESIONAL  
NUTRICIÓN Y DIETETICA  

PLAN DE CAPACITACIONES  

CRONOGRAMA DE CAPACITACIONES GRUPO-MANIPULADORAS 

ACTIVIDAD  Mayo 

1 2 3 4 

Capacitación BPM     

Plan de saneamiento (programa limpieza y desinfección)     

 

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA  
HOGAR INFANTIL NIÑO JESÚS DE PRAGA 

PRÁCTICAS CAMPOS DE ACCIÓN PROFESIONAL  
NUTRICIÓN Y DIETETICA  

PLAN DE CAPACITACIONES  

CRONOGRAMA DE CAPACITACIONES GRUPO-FAMILIAS 

ACTIVIDAD  Mayo 

1 2 3 4 

Capacitación enfermedades prevalentes a familias (Material 
educativo) 

    

Capacitación de Promoción y estilos de vida saludables 
(Material educativo) 

    

Promoción y estilos de vida saludables.  Estrategia actividad 
física (Material educativo) 

    

Brotes ETAS (Material educativo)     
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ANEXO N°24 

TÍTULO DE LA PROPUESTA: Conductas alimentarias a nivel familiar relacionadas con malnutrición 
en una población infantil de Pamplona, Norte de Santander. 

Línea de Investigación: Salud Pública 

Nombre del Tutor: Natalia Margarita Espinel Villamizar 

Nombre del (los) Semillero(s): Salud Humana 

Grupo(s) de Investigación: Salud Humana Facultad(es): Salud 

Duración: 10 meses 

Resumen: La evaluación del estado nutricional se constituye en una herramienta fundamental para 
el seguimiento nutricional de un individuo o grupo poblacional, permitiendo la detección, prevención 
y atención con oportunidad de alteraciones por deficiencia o exceso en la ingesta de energía y 
nutrientes. (ICBF, 2018) 
 

En el caso específico de la población en primera infancia, esta acción se ha constituido en una 
prioridad de intervención, considerando que los primeros 1000 días de vida representan una etapa 
imprescindible para consolidar las bases que determinarán el desarrollo humano posterior. 
(MinSalud et al. 2012) 
 

Esta propuesta de investigación pretende determinar las conductas alimentarias a nivel familiar 
relacionadas con malnutrición en una población infantil del municipio de Pamplona, Norte de 
Santander, mediante la clasificación del estado nutricional por antropometría, la identificación de 
condiciones sociodemográficas y de salud, y la identificación de conductas alimentarias de los 
padres de familia o cuidadores, que puedan tener estrecha relación con el estado nutricional de la 
población. En este sentido, se espera consolidar un insumo orientador de planificación e 
implementación de estrategias encaminadas a la promoción de hábitos y estilos de vida saludable, 
que contribuyan directamente con el abordaje y resolución de esta situación problemática. 
 
Planteamiento del problema o Preguntas de Investigación: 
En Colombia la población en primera infancia (de 0 a 5 años) es de 4’ 537.134 lo que representa el 
8,4% de los habitantes (DANE, 2019), indicando la alta proporción de este curso de vida, que 
evidentemente resalta la importancia del desarrollo infantil temprano, como un periodo de 
consolidación de bases para el desarrollo posterior del ser humano. En este sentido, los primeros 
1000 días de vida representan una etapa determinante en el desarrollo físico y cognitivo, los cuales 
están influenciados por factores biológicos, como el estado nutricional de la madre antes y durante 
el embarazo, la edad gestacional, el peso bajo al nacer, la prematurez, la duración de la lactancia 
materna, la malnutrición infantil; y factores psicosociales, como el nivel socioeconómico, la 
educación de los padres y exposiciones ambientales (López et al. 2019). 
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En este orden de ideas, se analiza el comportamiento conceptual de la malnutrición, como la 
condición resultante del desequilibrio entre las necesidades corporales y la ingesta de nutrientes, 
que puede verse determinada por una condición de déficit o exceso. La malnutrición por déficit 
puede ser consecuencia de ciertas deficiencias en la dieta, una dieta desbalanceada, trastornos 
digestivos, trastornos de mala absorción u otros problemas similares (López et al. 2019); de otro 
lado, la malnutrición por exceso es principalmente causada por un aumento de la ingesta de 
alimentos hipercalóricos con gran contenido de grasas y azúcares y bajo contenido vitaminas, 
minerales y otros micronutrientes saludables, acompañado de la disminución de la práctica de la 
actividad física, en consecuencia, de una tendencia a conductas sedentarias. (Gauna et al. 2019) 
 
Las consecuencias de la malnutrición por exceso en niños tienen efectos a corto y largo plazo. 
Entre los riesgos de salud a corto plazo se encuentran los cambios metabólicos, como el 
incremento en los niveles de colesterol, triglicéridos y glucosa, el desarrollo de enfermedades 
como diabetes mellitus tipo II y la existencia de la hipertensión arterial. A largo plazo, la 
obesidad en la infancia puede ser un factor de riesgo de obesidad en adultos con las 
consecuencias correspondientes. (CEPAL, 2018) 
 
Con relación a la malnutrición por déficit, se generan consecuencias a corto, mediano y largo 
plazo para el desarrollo físico y cognitivo, manifestadas por condiciones como el retraso mental, 
retraso en el desarrollo de los centros motores, trastornos en la lectura y el aprendizaje, y 
efectos desfavorables en el crecimiento y desarrollo craneofacial. (CEPAL, 2018) 
 
A nivel mundial se calcula que 41 millones de niños menores de 5 años tienen sobrepeso o son 
obesos y 50 millones presentan desnutrición (OMS, 2020). En el contexto nacional, de 
conformidad con la Encuesta Nacional de la Situación Nutricional de Colombia – ENSIN 2015 -
, se evidencian prevalencias significativas de malnutrición por déficit y exceso en la primera 
infancia, dado que el 3,7% de los niños menores de 5 años padece desnutrición global; el 10,8% 
presenta desnutrición crónica, el 2,3% cursa con desnutrición aguda y el 6,3 % exceso en peso. 
Así mismo, a nivel regional, la situación es poco favorable ya que se refleja una afectación 
significativa del estado nutricional en la primera infancia determinada por la prevalencia de 
desnutrición crónica en un 9.5%, desnutrición global en un 3,8% y exceso de peso en un 6.7%. 
(ENSIN, 2015). Este comportamiento, en complementariedad con lo establecido en el Sistema 
de Vigilancia Alimentaria y Nutricional para Norte de Santander, evidencia una similitud 
situacional, dado que la prevalencia de desnutrición global se encuentra en un orden de 8,6% 
y el exceso de peso de 6,6% (SISVAN, 2018). 
 
Finalmente, en el contexto local tomando como referencia el Plan de Desarrollo Municipal 2016- 
2019 “El cambio en nuestras manos” para el municipio de Pamplona, también se evidencia una 
prevalencia significativa de malnutrición por déficit, determinada por la prevalencia de 
desnutrición global en el orden de 10.6%. (Alcaldía de Pamplona, 2016). Dadas las 
consideraciones que anteceden, es fundamental entender y abordar el concepto de la relación 
existente entre las conductas alimentarias con la presencia de malnutrición, entendiendo una 
conducta alimentaria como el conjunto de acciones que establecen la relación del ser humano 
con los alimentos, y reconociendo que, se ven determinadas por aspectos comportamentales 
como experiencia directa con la comida, la imitación de modelos, la disponibilidad de alimentos, 
la posición social, los simbolismos afectivos, las tradiciones culturales, las influencias sociales, 
genéticas y de ambiente familiar compartido; siendo evidente que, el resultado de la interacción 
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de estos aspectos tendrá un impacto relevante sobre la conducta alimentaria, y por tanto, 
condicionará la existencia de la malnutrición infantil (Domínguez et al. 2008) 
 

Conforme a lo planteado anteriormente, y considerando el carácter fundamental que 
representa la adecuada alimentación y nutrición en el crecimiento y desarrollo infantil, resulta 
imprescindible la evaluación del estado nutricional, como un indicador del nivel de salud y de 
calidad de vida de una población, entendiendo como la malnutrición se constituye en un problema 
de salud pública que afecta principalmente a la población en este curso de vida. De esta forma, 
han sido planteadas estrategias de vigilancia en salud pública y de promoción de un estado 
nutricional adecuado, principalmente orientadas a la articulación de acciones de educación, salud 
y alimentación, que se dirijan grupos poblacionales específicos, priorizando a las familias de 
población en primera infancia con malnutrición (Barrera et al. 2018). En este sentido, resulta 
fundamental desarrollar una intervención orientada a la identificación de conductas alimentarias a 
nivel familiar que pueden incidir en el estado nutricional de la población infantil perteneciente a 
programas de atención integral a la primera infancia del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar 
en Pamplona, Norte de Santander, garantizando así, la consolidación de un insumo orientador 
de planificación e implementación de estrategias orientadas al abordaje y resolución de esta 
situación problemática. 
 
Pregunta de investigación: 
¿Cuáles son las conductas alimentarias a nivel familiar que se relacionan con malnutrición en 
la población infantil? 

Objetivos: 

General: Determinar las conductas alimentarias a nivel familiar relacionadas con malnutrición en 
una población infantil del municipio de Pamplona, Norte de Santander. 
 

Específicos: 

• Caracterizar la población según variables sociodemográficas, de salud y nutrición. 

• Identificar la prevalencia de malnutrición en los niñas y niñas de los hogares Infantiles. 
Establecer aspectos conductuales de los padres de los niños con malnutrición con relación a la 
alimentación. 

Antecedentes y Justificación: 
La malnutrición constituye un problema de salud pública, que contribuye significativamente con la 
carga mundial de la morbilidad, aspecto evidenciado considerando que más de una tercera parte 
de las enfermedades infantiles en todo el mundo se atribuyen a la desnutrición (OPS/OMS, 2017). 
Actualmente, la malnutrición presenta un comportamiento similar en países desarrollados y 
tercermundistas; generalmente es ocasionada por una alimentación inadecuada, que se 
caracteriza por el consumo excesivo de grasas, carbohidratos y el bajo consumo de proteínas, 
vitaminas, minerales y fibra (Hurtado et al. 2017). 
 
El mundo se enfrenta a una doble carga nutricional, coexistiendo la malnutrición por déficit y la 
malnutrición por exceso. En cada caso particular, la conducta alimentaria a nivel familiar presenta 
un rol fundamental, que contribuye con la definición de patrones dietéticos y alimentarios que 
pueden llegar a consolidar un factor de riesgo para la existencia de malnutrición en los miembros 
más jóvenes de la familia. Este aspecto, ha sido objeto de análisis mediante métodos de observación 
directa, en los que se ha identificado como las conductas alimentarias a nivel familiar, llegan a 
representar un efecto benéfico o perjudicial para el estado nutricional. (OMS, 2020) 
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De acuerdo con la situación descrita anteriormente, Colombia asume el reto de implementar un 
modelo de educación alimentaria y nutricional orientado a la adopción de comportamientos 
alimentarios saludables en la población y a la construcción de una cultura de hábitos y estilos de 
vida saludables desde la infancia. (CISAN et al. 2017) 
 

Este aspecto, dispone de un marco institucional y político vigente, definido por un conjunto de 
referentes normativos y estratégicos nacionales e internacionales que resaltan la necesidad de 
formular brindar orientaciones técnicas, que guíen a los diferentes sectores y actores involucrados 
en la Seguridad Alimentaria y Nutricional, con respecto al desarrollo de acciones educativas que 
promuevan en la población la adopción voluntaria de hábitos y comportamientos alimentarios 
saludables, que contribuyan con el goce efectivo de un óptimo nivel de salud y la prevención de 
enfermedades no transmisibles como la diabetes mellitus, las enfermedades cardiovasculares, el 
cáncer, entre otras. Bajo este propósito, se define la creación e implementación del Lineamiento 
Nacional de Educación Alimentaria y Nutricional, que contempla un conjunto de referentes 
normativos y estratégicos dirigidos a garantizar el cumplimiento de la Política y el Plan Nacional 
de Seguridad Alimentaria y Nutricional, y evidentemente se relacionan con la expresión de 
principios de educación alimentaria y nutricional, legitimados a través de las Guías Alimentarias 
Basadas en Alimentos, para la población colombiana mayor y menor de dos años. (CISAN et al. 
2017) 
 

Teniendo en cuenta el contexto descrito anteriormente, a continuación, se exponen los referentes 
de investigación y de revisión de literatura, que han contemplado la evaluación de esta situación 
problemática y la definición de estrategias para su intervención: 

(Campos et al. 2016) realizaron un estudio con el objetivo de explorar los conocimientos y las 
conductas en las madres de niños preescolares respecto a la alimentación saludable, como 
insumos para la prevención del sobrepeso y la obesidad infantil. La metodología estuvo 
definida con la aplicación de un cuestionario constituido por preguntas abiertas, resuelto con la 
participación de 113 mujeres. Los resultados evidenciaron que las madres consideran que una 
alimentación saludable debe estar constituida por frutas y verduras en mayor proporción; sin 
embargo, con respecto a los alimentos principalmente suministrados a sus hijos, se evidenció 
una cantidad significativa de alimentos de origen animal y leguminosas. Consideraron que los 
azúcares y las grasas pueden afectar el peso de sus hijos(as), pero no se evidenció un 
conocimiento relevante con respecto a los efectos negativos de dichos alimentos. 
 
(Álvarez et al, 2017) desarrollaron un estudio con el fin de estimar la asociación de los hábitos 
alimentarios y el estado nutricional con base a indicadores antropométricos y dietéticos en 
escolares de la ciudad de Azogues, Ecuador. El tamaño muestral de este estudio estuvo 
constituido por 315 niños y niñas, permitiendo la aplicación del test nutricional rápido Krece 
Plus, relacionado con la definición de la frecuencia de consumo de algunos alimentos en el 
desayuno, frecuencia de consumo de comida rápida, de verduras, de legumbres, aceite de 
oliva, entre otros; además se realizó evaluación antropométrica mediante la determinación del 
Índice de Masa Corporal y circunferencia abdominal. Según los resultados obtenidos la relación 
del estado nutricional y la calidad de hábitos alimentarios reflejó una calidad media y baja de 
hábitos alimentarios en la población con sobrepeso y obesidad, y una calidad baja en los 
individuos con delgadez. 
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(Muñiz et al, 2017) evaluaron la influencia del comportamiento de 95 padres de familia durante 
las comidas y el exceso de peso en la infancia. Se utilizó un cuestionario con variables 
sociodemográficas, variables relacionadas con el consumo de alimentos y la influencia de la 
familia sobre los hábitos alimentarios. Los resultados evidenciaron que el sobrepeso en la 
infancia fue estadísticamente relacionado con el comportamiento de los padres durante las 
comidas en los dominios "modelo de consumo de los dulces" y "comidas especiales". Se 
observó que una parte relevante de los padres de los niños estudiados consumen refrescos y 
dulces todos los días. A diferencia de los adultos que hacen sus elecciones de alimentos, los 
niños menores de cinco años dependen de sus padres para el consumo de alimentos, lo cual 
es un reflejo de su entorno familiar. En el campo de "comidas especiales", se encontró que la 
mayoría de los padres informaron que no consumen los mismos alimentos que sus hijos y no 
ofrecieron una comida variada de alimentos. Esta práctica puede reflejar una dieta monótona 
para los niños, que puede tener un impacto en el exceso de peso del niño. 
 
En un estudio diseñado por Bergel et al, se permitió identificar los factores clave de riesgo y 
protección para la obesidad infantil en el entorno alimentario del hogar en 120 niños y padres 
de familia. Para la recopilaron datos de observación directa se incluyeron los siguientes: 
grabaciones de video de comidas familiares, entrevistas cualitativas, tres registros dietéticos de 
24 horas en el niño objetivo con asistencia del cuidador principal y un inventario de alimentos 
en el hogar. En los resultados obtenidos los niños con sobrepeso u obesidad tuvieron tiempos 
de comida más cortos y comieron comidas familiares con menos frecuencia en la cocina y más 
a menudo en otras habitaciones, como la sala familiar o dormitorios. Además, se encontraron 
asociaciones significativas entre las dinámicas positivas relacionadas con los alimentos a nivel 
familiar y de los padres y la reducción del riesgo de obesidad infantil. (Bergel et al. 2016) 
 
(Gonzáles et al, 2016) realizaron un estudio cualitativo mediante entrevistas semiestructuradas 
a 18 padres y madres, con el objetivo de explorar los factores socioculturales que determinan 
los hábitos alimentarios de niños menores de cinco años de una escuela inicial de 
Chachapoyas, Perú. Los factores determinantes de los hábitos alimentarios fueron: la 
disponibilidad y facilidad de preparación de los alimentos, horario y trabajo desempeñado por 
los padres, ingesta de café en niños como práctica común, falta de recursos e incertidumbre 
económica para la planificación alimentaria, y falta de conocimientos nutricionales. Los 
resultados evidenciaron que los hábitos alimentarios en esta población están determinados, 
fundamentalmente, por factores socioeconómicos; si bien estos factores condicionan la 
capacidad de adquirir buenos alimentos, también se ha mostrado que diversas intervenciones 
educativas en personas con condiciones económicas deficientes pueden mejorar los hábitos 
alimentarios. Este hecho sugiere que, aunque los factores socioeconómicos pueden ser 
determinantes de los hábitos alimentarios, la adquisición de conocimientos nutricionales puede 
moderar esta influencia. 
 
(Vega et al. 2018) desarrollaron una investigación titulada “Relación entre el estado nutricional y 
prácticas alimentarias de las familias de niños menores de 5 años”, que tuvo como objetivo general 
determinar la relación que existe entre el estado nutricional y las prácticas alimentarias de las 
familias de niños menores de 5 años del C.S. Chimban – Chota. La muestra estuvo constituida 
por 38 niños que cumplieron con los criterios de inclusión. De acuerdo con los resultados 
obtenidos, el 55.3% de las madres realizan prácticas alimentarias inadecuadas en el suministro 
de los tiempos de comida, evidenciando un desequilibrio entre las necesidades ingesta de 
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nutrientes. Se establece que, si esta situación se mantiene por un periodo de tiempo prolongado, se 
generarán repercusiones en el estado nutricional de los niños, en primera medida con la existencia 
de la desnutrición y condiciones carencial, y en segunda medida, con la existencia de sobrepeso 
y obesidad. 
 
(Trofholz et al. 2017), desarrollaron un estudio orientado a evaluar si las distracciones en las 
comidas familiares están asociadas con el peso corporal del niño. La muestra estuvo constituida 
por 120 niños de 6 a 12 años, permitiendo la recolección de datos observacionales directos, que 
incluyeron registros dietéticos de 24 horas, antropometría y comidas familiares grabadas en video. 
Los resultados de esta investigación indicaron que la presencia de televisión se asoció 
negativamente con la salud dietética, la atmósfera emocional de la comida y la calidad dietética 
general del niño. Las familias que estaban prestando atención a la televisión tenían una salud 
alimentaria significativamente desfavorable, y tenían más probabilidades de consumir comidas 
rápidas en las comidas familiares. No se encontraron hallazgos significativos entre la presencia 
de TV en las comidas familiares y el estado de sobrepeso infantil. 
 
(Yang et al. 2018), desarrollaron un estudio con el fin de examinar las prácticas de alimentación 
de padres e hijos por características familiares-infantiles en Malasia. El estudio de la dieta familiar 
se realizó con familias malayas urbanas, se utilizó el cuestionario de alimentación infantil y la 
demografía familiar, incluyendo aspectos socioeconómicos, antropometría infantil y de ingesta 
dietética. Los resultados evidenciaron que el tamaño de la familia, los ingresos del hogar y el estado 
del peso corporal influyen significativamente en las prácticas de alimentación de padres e hijos. 
En algunas culturas asiáticas como Malasia, el entorno del hogar a menudo incluye a la familia 
extendida, como los abuelos y otros cuidadores, por lo tanto, las familias extensas podrían ofrecer 
más recursos para un ambiente obesogénico, en lo que respecto a los hábitos alimentarios y 
patrones de consumo de alimentos de los niños. 
 
(Ragelienėa et al. 2020) realizaron un estudio con el propósito de evaluar la influencia de los 
compañeros y hermanos en el comportamiento de alimentación saludable de niños y adolescentes. 
Este estudio se llevó a cabo mediante una revisión sistemática de la literatura, en la cual los 
resultados demostraron que la influencia de los compañeros en el comportamiento alimentario 
saludable de los niños y adolescentes a menudo es negativa por el aumento en el consumo de 
alimentos ricos en energía y de bajo valor nutricional. Tener hermanos se asocia con un índice de 
masa corporal significativamente menor, dietas saludables y una menor probabilidad de obesidad. 
 

En este sentido, este proceso de investigación resulta pertinente para el fortalecimiento de 
competencias inherentes al proceso formativo, y además se consolida en un insumo orientador 
para la evaluación del estado nutricional, y los factores que condicionan la existencia de 
malnutrición en una población infantil, contemplando en el marco de la atención integral de 
los programas del 
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, el rol fundamental de la familia en la garantía del 
goce efectivo de un óptimo estado nutricional y de salud de la población en primera infancia. 
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Impacto esperado: 

 
A partir de los resultados obtenidos con la ejecución de este proyecto, se pretende identificar las 
conductas alimentarias que se relacionan con la presencia de malnutrición por déficit y/o exceso 
en la población infantil, y de esta forma, definir las pautas metodológicas para la planificación e 
implementación de estrategias de educación alimentaria y nutricional que respondan 
efectivamente a la resolución de la situación problemática identificada, y contribuyan con el 
mejoramiento del estado nutricional de la población 

Marco teórico: (Conceptos preliminares) 
 
1. Primera infancia 
La primera infancia es la etapa de la vida que va desde el nacimiento hasta los 6 años de vida y 
las experiencias vividas por los niños durante estos años influyen significativamente en sus 
posibilidades futuras. Estudios demuestran que estos años son fundamentales para el desarrollo 
físico, social y cognitivo, así como el desarrollo cerebral y biológico durante los primeros años de 
vida depende de la calidad de la estimulación que el lactante recibe de su entorno. (DNP, 2014) 
 

1.1. Importancia de la Nutrición en los primeros 1000 días de vida 
La alimentación en los primeros 1000 días se refiere a la alimentación en dos etapas de la vida, 
la primera corresponde a los 270 días desde la concepción hasta el nacimiento, y la segunda a 
los 2 primeros años de vida (730 días). La nutrición en los primeros 1000 días de vida es la clave 
esencial para una vida sana, ya que este subgrupo de la población es propenso a los 
desequilibrios e insuficiencias dietéticas. (López et al. 2019) 
 

2. Estado nutricional 
El estado nutricional de un individuo es el resultado del balance existente entre ingesta de 
alimentos y requerimientos de nutrientes, donde cualquier factor que altere este equilibrio, en 
el caso de los niños, niñas y adolescentes, repercute rápidamente en la alteración del 
crecimiento. (Luna et al. 2018) De esta forma, la evaluación del estado nutricional contempla la 
identificación de indicadores directos e indirectos que permiten, en el caso del primer 
componente determinar factores condicionantes de los requerimientos de energía y nutrientes 
y, en el segundo componente, identificar elementos relacionados con la información del análisis 
de la historia clínica nutricional. Es así como, el primer componente contempla entre otros, los 
indicadores antropométricos, como una herramienta clave, económica y confiable para 
determinar el estado nutricional de las personas, así como el crecimiento y desarrollo en los 
niños. (ICBF, 2020) Los parámetros antropométricos incluyen una gran variedad de medidas 
como son peso, talla, circunferencias (cefálica, brazo, cintura, pantorrilla), pliegues cutáneos 
(tríceps, bíceps, subscapular, abdominal, pierna); sin embargo, a nivel poblacional, los 
parámetros más empleados son el peso y la talla. (ICBF, 2020) 
 

3. Influencia familiar sobre la conducta alimentaria 
La conducta alimentaria es el conjunto de acciones que establecen la relación del ser humano 
con los alimentos. Se acepta generalmente que los comportamientos frente a la alimentación 
se adquieren a través de la experiencia directa con la comida, por la imitación de modelos, la 
disponibilidad de alimentos, el estatus social, los simbolismos afectivos y las tradiciones 
culturales. Además de las influencias sociales, se ha señalado que las influencias genéticas y 
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de ambiente familiar compartido, tienen un impacto relevante sobre el patrón de ingesta y la 
conducta alimentaria. (Domínguez et al. 2008) 

 
En este sentido, es evidente que, el ambiente familiar independientemente de cómo este 
conformado es fundamental para el niño en esta etapa de su vida, dado que las interacciones 
del niño con su medio ambiente, y en especial con el encargado de su cuidado, cobran particular 
importancia en los primeros años de vida. (Alarcón et al. 2019) 
 
En la adopción de los hábitos alimentarios intervienen principalmente tres agentes; la familia, 
los medios de comunicación y el entorno educativo. La familia, es el primer contacto con los 
hábitos alimentarios ya que sus integrantes ejercen una fuerte influencia en la dieta de los niños 
y en sus conductas relacionadas con la alimentación siendo estos el resultado de una 
construcción social y cultural acordada implícitamente por sus integrantes. (Estevez et al. 2016) 
La literatura establece que, la conducta alimentaria se condiciona en un ciclo interactivo, en el 
que la conducta alimentaria de los progenitores hacia sus hijos los lleva a adoptar estrategias 
específicas de alimentación infantil, provocando en los niños conductas alimentarias propias 
que finalmente se reflejan en indicadores del estado nutricional del niño. (Domínguez et al. 
2008) 
 
3.5. Métodos de evaluación de conductas alimentarias: Existen varios instrumentos que 
evalúan las conductas alimentarias, y se direccionan con el objeto de identificar las conductas que 
podrían estar implicadas en el desarrollo de la malnutrición. Los instrumentos para evaluar las 
conductas alimentarias en estudios realizados en Holanda, Portugal, Italia, Reino Unido, Suecia, 
Bélgica y Francia son (Castañeda et al. 2017): 
 
1. El Cuestionario Holandés de Conducta Alimentaria (DEBQ): Tiene como objetivo identificar el 
estilo de alimentación en adultos, bajo unas dimensiones conductuales relacionadas con la 
alimentación emocional, la alimentación inducida externamente y la restricción cognitiva. 
(Domínguez et al. 2008) 
 

2. El Cuestionario de Alimentación de Tres Factores (TFEQ): Pretende identificar patrones de 
conducta alimentaria actual según las prácticas de alimentación del sujeto; mide dimensiones 
conductuales relacionadas con la restricción cognitiva, la alimentación emocional y la alimentación 
sin control. (Domínguez et al. 2008) 
 
3. El Cuestionario de Conducta Alimentaria Infantil (CEBQ): Tiene como objetivo determinar el 
estilo de alimentación infantil e identificar factores de riesgo de obesidad y/o desórdenes 
alimentarios. Mide dimensiones conductuales relacionadas con respuesta frente a los alimentos, 
sobrealimentación emocional, disfrute de los alimentos, deseo de beber, respuesta de saciedad, 
lentitud para comer, subalimentación emocional y exigencia frente a los alimentos. (Domínguez et 
al. 2008) 
 
4. El cuestionario de alimentación Infantil (CFQ): Tiene como objetivo medir la conducta de los 
padres, sus creencias, actitudes y prácticas respecto a la alimentación del niño. Contempla 
dimensiones conductuales de responsabilidad percibida, autopercepción del peso corporal, 
percepción del peso del niño, preocupación de los padres por el peso del niño, supervisión, 
restricción cognitiva y presión para comer. (Domínguez et al. 2008) 
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Metodología: 
 
La metodología de este proceso de investigación, se direcciona a partir del desarrollo de diferentes 
actividades que permiten el cumplimiento de los tres objetivos específicos. De esta forma, dichas 
actividades se van a llevar a cabo en dos fases: una primera fase, orientada a la caracterización 
de la población objeto, teniendo en cuenta la recolección y análisis de variables sociodemográfica; 
así como, a la identificación de la prevalencia de malnutrición, mediante la clasificación del estado 
nutricional por antropometría; y una segunda fase, encaminada a la determinación de las 
conductas alimentarias de los padres de los niños y niñas clasificados antropométricamente con 
malnutrición por déficit y exceso. A continuación, se describen de forma detallada las 
consideraciones metodológicas que se contemplarán en cada una de las fases: 
 

Metodología fase I: 
 
Tipo de estudio: Observacional descriptivo de corte transversal 
 

Población y muestra: Totalidad de niños y niñas beneficiarios del Hogar Infantil Niño Jesús de 
Praga y del Hogar Infantil Comunitario Copetín. 
 
Criterio de exclusión: Niños y niñas beneficiarios de los hogares infantiles, en los cuales no sea 
posible recolectar la totalidad información. 
 

Objetivo específico 1: Caracterizar la población según variables sociodemográficas, de 
salud y nutrición 
 

• Recolección y análisis de información 
 

Reconociendo que la caracterización se constituye en una herramienta de descripción cualitativa 
que permite acceder a datos relevantes de la población, se tiene como finalidad implementar un 
instrumento de recolección de información que permita la evaluación de datos sociodemográficos 
de la población infantil. De esta forma, para cumplir con este propósito se desarrollan las actividades 
descritas a continuación: 
 
1. Solicitud de acceso al instrumento de recolección de información: Se efectúa la solicitud a la 
dependencia responsable de la dirección del Hogar Infantil Niño Jesús de Praga y del Hogar Infantil 
Comunitario Copetín, mediante un oficio construido teniendo en cuenta el contexto general de las 
actividades desarrolladas en pro del cumplimiento de las competencias del área de investigación 
de la práctica formativa del programa de Nutrición y Dietética. Esta actividad permite el acceso a 
la ficha de caracterización aplicada por los Hogares Infantiles en el marco de las acciones de 
atención integral a la primera infancia que desarrolla el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, 
permitiendo así, acceder a este formato Excel que se compone de tres módulos el primero referente 
a la información de las niñas y niños, la identificación del usuario y las características de salud y 
nutrición; el segundo referente a la mujer gestante; y el tercero que indaga aspectos relevantes 
de la familia del usuario, en relación con su estructura, vivienda, habitabilidad y relaciones 
familiares. 
 
2. Revisión de la ficha de caracterización, y delimitación de la información: Teniendo en cuenta 
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que la población beneficiaria de los hogares infantiles corresponde a niños y niñas, únicamente se 
define tener en consideración los elementos contemplados en el módulo 1, con el objeto de 
identificar las variables que resultan representativas para efectuar el ejercicio de caracterización 
en un enfoque individual: 
-Módulo 1: Niña y Niño: Contempla diferentes preguntas orientadas a la recolección de variables 
sociodemográficas en cuatro componentes: variables básicas, condiciones habitacionales, 
atenciones en salud (categorizado en dos subcomponentes: Validación de servicios de salud, y 
valoración integral en salud), y lactancia materna y alimentación complementaria (categorizado en 
dos subcomponentes: Niña/niño menor de 6 meses, y niña/niño entre 7 meses y 2 años). 
 
3. Selección de variables: Una vez realizada la revisión detallada de cada uno de los módulos, se 
delimitan las variables a considerar en la caracterización, teniendo en cuenta la operacionalización 
presentada a continuación: 

Tabla 1. Matriz de operacionalización de variables 

VARIABLE DEFINICIÓN CONCEPTUAL UNIDAD DE MEDIDA/ 
CATEGORÍAS 

Edad 
Tiempo transcurrido a
 partir del 

nacimiento de un individuo 
expresada en años. 

a) Años 

Nacionalidad Condición que reconoce a una 
persona la pertenencia a un estado o 
nación. 

a) Colombiano 

b) Venezolano 

Doble nacionalidad 

Sexo 
Variable epidemiológica que 
clasifica a las personas según sea 
masculino o femenino, teniendo en 
cuenta aspectos 

genéticos que le den esta 
característica. 

a) Femenino 

Masculino 

Discapacidad 
Falta o limitación de alguna 
facultad física, mental o sensorial 
que imposibilita 
o dificulta el desarrollo normal de 
la actividad de una persona. 

a) Si 

b) No 

Categoría de 

discapacidad 

Forma de limitación o discapacidad 
según alteraciones Físicas, 
sensoriales o psíquicas. 

a) Física 

b) Intelectual 

c) Psicosocial (mental) 

d) Auditiva 

e) Visual 

f) Sordo ceguera 

g) Múltiple 

h) Sensorial 

i) Sistémica 

j) Voz y habla 
Pertenencia a un grupo 
étnico 

Agrupación de individuos que 
comparten ciertas características 
con las cuales se identifican 

a) Población indígena 

b) Población negra 

c) Población 
afrocolombiana 
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d) Población Gitano o Rom 

e) Población Raizal 
descendiente de San 
Andrés providencia y 
Santa Catalina 

f) Palenquero de San Basilio 
Ninguna 

Afiliación al Sistema 
General de Seguridad 
Social en Salud 

Acto de ingreso al Sistema 
General de seguridad social en 
Salud que es la forma como se 
brinda un seguro que cubre los 
gastos de salud a los habitantes 
del territorio nacional, 
colombianos y 
extranjeros. 

a) Afiliado 

b) No afiliado 

Esquema de 
vacunación 

Cumplimiento del
 esquema de 
inmunización según la edad del 
niño. 

a) Esquema completo 

b) Esquema Incompleto 

Control de crecimiento 
y desarrollo 

Asistencia oportuna a las citas de 
control de crecimiento y desarrollo. 

c) Si 

d) No 

Duración de la 
lactancia materna 
exclusiva 

Tiempo en el cual el niño (a) recibe 
lactancia materna como alimento 
exclusivo. 

a)  Meses 

Duración de la 
lactancia materna total 

Edad en la que se introducen a la 

dieta 

del niño (a) alimentos diferentes a 
la leche materna. 

a)  Meses 

 

Fuente. Elaboración propia. Información de base Formato de ficha de caracterización para los 
servicios de atención a la primera infancia, versión 2 
 
4. Construcción de la base de datos de consolidación de la información: Esta actividad se desarrolla 
con el uso de la herramienta informática Microsoft Excel, con el objeto de recopilar la totalidad de 
información de los beneficiarios cuya caracterización se encuentra totalmente disponible; de esta 
forma, dicha base de datos se construye teniendo en cuenta la categorización de la información 
por cada uno de los hogares infantiles, y la compilación de cada una de las variables relacionadas 
en la operacionalización anterior. 
 
5. Análisis estadístico de la información: Con la información consolidada, se toma como 
herramienta la base de datos para el procesamiento en el software estadístico SPSSS, 
permitiendo así, la realización de un estudio descriptivo de frecuencia y porcentajes. Esta actividad 
se realiza con el objetivo de comparar de manera representativa los resultados obtenidos a partir 
del proceso de caracterización. 
 
Objetivo específico 2. Identificar la prevalencia de malnutrición en los niñas y niñas de los 
Hogares Infantiles 
 

• Recolección y análisis de información 
 

Para dar cumplimiento a este objetivo, se tiene en cuenta lo establecido en la Resolución 2465 de 
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2016, por medio de la cual se adoptan los indicadores antropométricos, patrones de referencia y 
puntos de corte para la clasificación antropométrica del estado nutricional de niños, niñas y 
adolescentes menores de 18 años, adultos de 18 a 64 años de edad y gestantes adultas. Se definen 
así, las variables antropométricas de peso y talla/longitud dentro de los elementos contemplados 
para la clasificación del estado nutricional. De esta forma, para cumplir con este propósito se 
desarrollan las actividades descritas a continuación: 
 

1. Solicitud de acceso al reporte oficial del Sistema de Información CUÉNTAME: Se efectúa 
la solicitud a la dependencia responsable de la dirección del Hogar Infantil Niño Jesús de Praga 
y del Hogar Infantil Comunitario Copetín, mediante el mismo oficio construido teniendo en 
cuenta el contexto general de las actividades desarrolladas en pro del cumplimiento de las 
competencias del área de investigación de la práctica formativa del programa de Nutrición y 
Dietética. Esta actividad permite el acceso al reporte oficial del Sistema de Información 
CUÉNTAME, generado en los Hogares Infantiles en el marco de las acciones de Seguimiento 
Nutricional direccionadas por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar. 
 
Dicho reporte es un formato Excel que compila entre otros elementos, la información de 
seguimiento nutricional que se realiza en el curso de un periodo anual a los beneficiarios de los 
programas de atención integral a la primera infancia, contemplando lo referente a los resultados 
de la medición de variables antropométricas como el peso, la talla y el perímetro braquial, así 
como, la interpretación de los indicadores trazadores según los grupos de edad. 
 
2. Clasificación antropométrica del estado nutricional: Teniendo como elemento de referencia 
los resultados del reporte del sistema de información, que adopta los patrones de crecimiento, 
en comparación con la medida estadística desviación estándar, se identifica la clasificación del 
estado nutricional por antropometría de la población, tomando en consideración la información 
presentada a continuación: 
 

GRUPO DE 

EDAD/INDICADOR 

PUNTOS DE 

CORTE 

CLASIFICACIÓN DEL 

ESTADO 

NUTRICIONAL 

Menores de 5 años (Peso para 
la talla P/T) 

> + 3 Obesidad 

> + 2 a ≤ + 3 Sobrepeso 

> + 1 a ≤ + 2 Riesgo de sobrepeso 

≥ - 1 a ≤ + 1 Peso adecuado para la talla 

≥ - 2 a < - 1 Riesgo de desnutrición 
aguda 

< - 2 a ≥ - 3 Desnutrición aguda 
moderada 

< - 3 Desnutrición aguda severa 

De 5 a 17 años (IMC para la 
edad) 

> + 2 Obesidad 

> + 1 a ≤ + 2 Sobrepeso 

≥ - 1 a ≤ + 1 IMC adecuado para la edad 

≥ - 2 a < - 1 Riesgo de delgadez 

< - 2 Delgadez 
 

Fuente: Resolución 2465 de 2016 

Es importante destacar que, se tiene en cuenta la interpretación de los indicadores trazadores 
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peso para la talla, e Índice de Masa Corporal para la edad, contemplando la posibilidad de que, 
al momento de efectuar la medición algunos de los beneficiarios tengan los cinco años 
cumplidos. 

 
3. Construcción de la base de datos de consolidación de la información: Una vez realizada la 
revisión detallada del reporte generado por el Sistema de Información, se complementa la base 
de datos de la caracterización, agregando el componente denominado “Variables 
antropométricas”, el cual permite consolidar la información referente a la medición del peso, la 
talla, el puntaje Z de la desviación estándar del indicador, y su interpretación respecto al estado 
nutricional actual para cada grupo de edad; así mismo, se delimita la información estableciendo 
una casilla que contempla de manera general la clasificación de la variable estado nutricional: 
Malnutrición por déficit (riesgo de desnutrición, desnutrición aguda, riesgo de delgadez y 
delgadez), normalidad, y malnutrición por exceso (riesgo de sobrepeso, sobrepeso y obesidad). 
Este elemento resulta fundamental para identificar la población que será objeto del proceso de 
recolección de información en la fase II del proceso de investigación. 
 
Análisis estadístico de la información: Con la información consolidada, se aplica la fórmula de 
prevalencias, para identificar el comportamiento de la malnutrición en la población infantil: 
 

 
Prevalencia de 
malnutrición: 

 
Nº de niños y niñas con diagnóstico de malnutrición 

Nº total de niños y niñas que conforman la 
población objeto 

 

 
x 100 

 
Metodología fase II: 

Tipo de estudio: Observacional descriptivo de corte transversal. 
 
Población: Totalidad de niños y niñas beneficiarios del Hogar Infantil Niño Jesús de Praga y 
del Hogar Infantil Comunitario Copetín. 

 
Muestra: Niños y niñas del Hogar Infantil Niño Jesús de Praga y el Hogar Infantil Comunitario 
Copetín, con diagnóstico de malnutrición por déficit y exceso según la interpretación de 
indicadores trazadores para cada grupo de edad: Niños y niñas, menores de 5 años (Diagnóstico 
de malnutrición por déficit y exceso según indicador trazador peso para la talla), Niños y niñas 
con 5 años cumplidos (Diagnóstico de malnutrición por déficit y exceso según indicador trazador 
índice de masa corporal para la edad). 
 

Criterios de inclusión: 

• Niños y niñas con diagnóstico de malnutrición por déficit y exceso, cuyos padres hayan 
manifestado estar de acuerdo con la ejecución de la propuesta a través de la firma del 
consentimiento informado 

 

Criterios de exclusión: 

• Niños y niñas con diagnóstico de estado nutricional eutrófico 

• Niños y niñas que presenten algún tipo de discapacidad 

• Niños y niñas cuyos padres no hayan aceptado participar en la ejecución de la 
propuesta de investigación 
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Objetivo específico 3. Establecer aspectos conductuales de los padres de los niños con 
malnutrición con relación a la alimentación 
 

• Recolección y análisis de información 
Para cumplir este objetivo se desarrollan las actividades descritas a continuación: 

 
1. Revisión de cuestionarios de evaluación de la conducta alimentaria: Para esta actividad, 
se desarrolla un proceso de revisión de la información contemplada en cuatro cuestionarios 
de evaluación de la conducta alimentaria: Cuestionario Holandés de Conducta Alimentaria 
(DEBQ), Cuestionario de Alimentación de Tres Factores (TFEQ), Cuestionario de Conducta 
Alimentaria Infantil (CEBQ), Cuestionario de alimentación Infantil (CFQ). Los resultados 
obtenidos a partir de esta actividad se consolidan en un cuadro comparativo, que permite 
consolidar la información de los cuatro instrumentos teniendo en cuenta tres criterios 
relacionados con el objetivo, la población objeto y los componentes evaluados. 

 
2. Revisión de referentes de artículos científicos con un objetivo de investigación similar: Se 
desarrolla un proceso de revisión de 65 referentes de artículos científicos y tesis de grado, 
orientados a un objetivo de investigación similar. Este ejercicio se desarrolla con la finalidad 
de identificar las variables que se contemplan para la evaluación de la conducta alimentaria. 
De esta forma, se construye una matriz de consolidación de referentes científicos que incluye 
información relacionada con: Número, tipo de documento, título, autores, universidad/país, 
año de publicación, revista, objetivo, variables analizadas, unidad de medida/categorías. 

 
3. Diseño del instrumento de recolección de información: Producto del ejercicio de revisión 
efectuado a partir de las actividades anteriores, se define diseñar un instrumento, que permita 
desarrollar un ejercicio de recolección de información de las conductas alimentarias a nivel 
familiar de la población infantil con diagnóstico de malnutrición del Hogar Infantil Niño Jesús 
de Praga y el Hogar Infantil Comunitario Copetín. Se define entonces el perfil del encuestado, 
al padre de familia o cuidador principal del niño o niña beneficiario de los hogares infantiles 
mencionados anteriormente. De esta forma, el instrumento se diseña teniendo en cuenta 
cuatro componentes: 

 
- Primer componente: Referente a control de calidad del instrumento, en el cual se 
consigna información relacionada con el nombre del encuestador, la fecha de aplicación del 
instrumento, la hora de inicio, y la hora de finalización. 

 

-Segundo componente: Referente a datos generales, en el cual se relaciona lo 
correspondiente a nombre del encuestado, tipo y número de identificación, nombre del 
beneficiario, y parentesco con el beneficiario. 

 

-Tercer componente: Referente a la evaluación de conductas alimentarias. Este 
componente a su vez, se encuentra subdividido en 5 subcomponentes que evalúan en total 
información categorizada en 32 preguntas, relacionadas con: Cantidad, porciones y tipo de 
comida, patrón de consumo de comidas diarias, frecuencia de consumo de alimentos, control 
en la frecuencia de consumo de alimentos con alto contenido de calorías, y planificación de 
las preparaciones para el consumo familiar. 



SC-CER96940 

 

 

Universidad de Pamplona 
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 

www.unipamplona.edu.co 

“Formando líderes para la construcción de un nuevo país en paz” 

60 

 
-Cuarto componente: Representado por el apartado de observaciones generales, en el cual 
se pretenden consignar las recomendaciones y/o apreciaciones que el encuestado considere 
pertinentes de acuerdo al proceso desarrollado durante la aplicación del instrumento. 

 

4. Diseño del instructivo del instrumento de recolección de información: Esta actividad se 
desarrolla con el objetivo de describir el procedimiento para la aplicación adecuada del 
instrumento de recolección de información referente a la evaluación de las conductas 
alimentarias a nivel familiar. De esta forma, se diseña el instructivo describiendo de manera 
detallada cada una de las recomendaciones a tener en cuenta en el diligenciamiento de los 
cuatro componentes que hacen parte integral del instrumento. 

 
5. Diseño del consentimiento informado: Una vez diseñado el instrumento, se elabora el 
formato de consentimiento informado, con el objeto de disponer del soporte documental que 
evidencie la participación voluntaria de los padres de familia/cuidadores en el proceso de 
recolección de información. En este sentido, se diseña el consentimiento teniendo en cuenta 
dos apartados: Un primer apartado, que brinda el contexto general de la finalidad del proceso 
de investigación, resalta la importancia del respecto a los principios de confidencialidad, y 
orienta respecto a la metodología del proceso de recolección; y un segundo apartado, en el 
cual, se consigna la información que deberá diligenciar el encuestado en evidencia de su 
aceptación voluntaria y disposición para ser partícipe del proceso de recolección. 

 
6. Aplicación del instrumento de recolección de información: Teniendo en cuenta la situación 
sanitaria generada por la pandemia del COVID-19, que determina que las actividades de la 
práctica formativa del programa de Nutrición y Dietética se desarrollen en la metodología no 
presencial a partir del trabajo desde casa, se define que el proceso de recolección sea 
realizado por las nutricionistas dietistas en formación de décimo semestre a través de una 
estrategia de acompañamiento telefónico. 

 
7. Construcción de la base de datos de consolidación de la información: Una vez diligenciada 
la totalidad de instrumentos de recolección de los beneficiarios, se fortalece la base de datos 
creada a partir de las actividades de la metodología de la fase I. Así, se complementa con la 
inclusión de la información obtenida a partir de la aplicación del instrumento de recolección 
aplicado a los padres de familia y/o cuidadores de los niños y niñas con diagnóstico de 
malnutrición. 

 
8. Análisis estadístico de la información: Con la información consolidada, se toma como 
herramienta la base de datos para el procesamiento en el software estadístico SPSSS, 
permitiendo así, la realización de un estudio descriptivo de frecuencia y porcentajes. Esta 
actividad se realiza con el objetivo de comparar de manera representativa los resultados 
obtenidos a partir del proceso de determinación de las conductas alimentarias a nivel familiar. 

 
 
 
 
 

Cronograma de actividades: 
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 II 
SEMESTRE 

2020 

I-II SEMESTRE 2021 

ACTIVIDAD Noviembre Diciembre marzo Abril Mayo Junio Septiembre Octubre Noviembre Diciembre 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           

14           
 

Descripción de actividades 
 
1. Revisión y ajustes de los componentes de la propuesta de investigación, conforme a las 
actualizaciones del formato institucional, y los elementos de marco teórico, metodología 
 

2. Revisión de instrumentos de recolección de información 
 
3. Comparación de instrumentos de recolección de información, y consolidación de matriz de 
variables de referentes bibliográficos 
 

4. Ajuste de consideraciones metodológicas para el cumplimiento de los tres objetivos 
específicos 

 
5. Solicitud formal de acceso a herramientas de recolección de información para el cumplimiento 
de las actividades de los objetivos específicos 1 y 2 
 

6. Elaboración de la base de datos de caracterización sociodemográfica, de salud y nutrición de 
la población objeto 
 
7. Inclusión de la información referente a la clasificación del estado nutricional por 
antropometría, en la base de datos de la caracterización 
 
8. Diseño del instrumento de recolección de información y del consentimiento informado 
 
9. Recolección de información de la población objeto 
 
10. Inclusión de la información obtenida a partir de la aplicación del instrumento de recolección 
de información en la base de datos de la propuesta de investigación 
 

11. Análisis estadístico de los resultados 
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12. Elaboración del artículo científico 
 

13. Inclusión del artículo científico en revista 
 
Divulgación de resultados obtenidos a partir de la ejecución de la investigación, en el entorno 
poblacional y académico. 

Presupuesto: 

Tipo de recurso Cantidad Valor/Hora/Unidad Valor total 

Talento Humano   
Asesoría con el profesional 
de 

estadística 

15 horas $ 25.820,00 $ 387.300 

Materiales, suministros   

Fotocopias e impresiones 300 $ 100 $30.000 

Esferos caja por 12 unidades 3 $10.000 $30.000 

Equipos    

Computador portátil 1 $2.000.000 $2.000.000 

Total $2.447.300   
 

Resultados esperados: 

• Fortalecimiento del grupo de investigación en Salud Humana 

• Fortalecimiento del proceso de investigación formativa en el programa 

• Publicación de resultados obtenidos mediante la elaboración de un artículo científico 

• Divulgación de resultados obtenidos ante las instancias de atención integral a la primera 
infancia, que permita la planificación e implementación de estrategias encaminadas a la 

promoción de hábitos y estilos de vida saludable. 

Estrategia de Difusión: Artículo científico 

Referencias: 

• Alarcón, D., Meléndez, G., y Meléndez, H. (2019). Epidemiology of hand burns in a 
referral center in Colombia: Retrospective cohort. Ciencia e Innovación En Salud, 67, 1–
18. 

 

• Alcaldía de Pamplona, Norte de Santander. (2016). Plan De Desarrollo Municipio De 
Pamplona “EL CAMBIO EN NUESTRAS MANOS” 2016 - 2019. 

 

• Álvarez, R., Cordero, G., Vásquez, M., Altamirano, L., y Gualpa, L. (2017). Hábitos 
alimentarios, su relación con el estado nutricional en escolares de la ciudad de Azogues. 
Revista de Ciencias Médicas Pinar Del Río, 21, 6, 852–859. 

 

• Barrera, N., Fierro, E., Puentes, L., y Ramos, J. (2018). Prevalencia y determinantes 
sociales de malnutrición en menores de 5 años afiliados al Sistema de Selección de 
Beneficiarios para Programas Sociales (SISBEN) del área urbana del municipio de 
Palermo en Colombia, 2017. Universidad y Salud, 20, 3, 236-246 

 

• Bergel, M., Cesani, M., y Oyhenart, E. (2016). Malnutrición infantil e inseguridad 
alimentaria como expresión de las condiciones socio-económicas familiares en Villaguay, 
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Anexo Nº26 
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Anexo Nº27 
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Anexo Nº28 
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Anexo Nº29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Este documento se encuentra disponible para revisión, pero en formato Excel.
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Anexo Nº30 
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INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN 
 
Propuesta de investigación: Conductas alimentarias a nivel familiar 

relacionadas con malnutrición en una población infantil de 
Pamplona, Norte de Santander 

 

 

Objetivo de la investigación: Determinar las conductas alimentarias a nivel familiar relacionadas con malnutrición en 
una población infantil del municipio de Pamplona, Norte de Santander.  
 
Objetivo del instrumento: Desarrollar un ejercicio de recolección de información de las conducta alimentaria a nivel 
familiar, de la población infantil con diagnóstico de malnutrición del Hogar Infantil Niño Jesús de Praga-Hogar Infantil 
Comunitario Copetín del municipio de Pamplona.  
 
Perfil del encuestado: Padre de familia o cuidador principal del niño o niña beneficiario de las unidades de servicio 
relacionadas anteriormente. 

Consideraciones iniciales: Estimado padre de familia/cuidador, reciba un cordial saludo. Aclaramos que este ejercicio 
es totalmente voluntario, y que la información recolectada, se analizará con una finalidad exclusivamente académica, que 
permite dar cumplimiento a las actividades planificadas en el área de investigación de la práctica formativa del Programa 
de Nutrición y Dietética de la Universidad de Pamplona. 

Control de calidad del instrumento 

• Nombre del encuestador: 

• Fecha de aplicación del instrumento: 

• Hora de inicio: 

• Hora de finalización: 

Datos generales 

• Nombre del encuestado: 

• Tipo y número de identificación: 

• Nombre del beneficiario: 

• Parentesco con el beneficiario: 

Evaluación de conductas alimentarias 

Componente de evaluación Nº1: Cantidad, porciones y tipo de comida 

1. Cuando el niño (a) está en casa ¿Con qué frecuencia es usted responsable de decidir la cantidad de comida que 
debe consumir? 
A. Siempre 
B. Algunas veces 
C. Nunca 

 
2. Cuando  el niño (a) está en casa ¿Con qué frecuencia es usted responsable de decidir el tamaño de las porciones 

de la comida que consume? 
A. Siempre 
B. Algunas veces 
C. Nunca 

 
3. ¿La cantidad de comida servida al niño (a) es igual o muy similar a la de un adulto? 

A. Si 
B. No 

 
4. ¿El niño (a) suele repetir las porciones en las comidas? 

A. Si 
B. No 
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5. En caso de que la respuesta haya sido afirmativa, indique que cantidad de comida repite 
A. Una porción completa 
B. Un cuarto de porción 
C. Media porción 
D. Menos de media porción 

 
6. Cuando el niño (a) está en casa ¿Con qué frecuencia es usted responsable de definir si ha consumido el tipo 

adecuado de comida? 
A. Siempre 
B. Algunas veces 
C. Nunca 

Componente de evaluación Nº2: Patrón de consumo de comidas diarias 

7. De los tiempos de comida relacionados a continuación indique ¿Cuáles son consumidos en el hogar? 
A. Desayuno___ 
B. Media mañana___ 
C. Almuerzo___ 
D. Media tarde___ 
E. Cena___ 

 
8. A la hora de consumir los alimentos ¿Con qué frecuencia el niño (a) es acompañado por la familia? 

A. Siempre 
B. Algunas veces 
C. Nunca 

Componente de evaluación Nº3: Frecuencia de consumo de alimentos 

9. ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar alimentos como lácteos y derivados lácteos (leche entera líquida o en 
polvo, yogur, kumis, queso, cuajada)? 
A. Diariamente 
B. Semanalmente 
C. Quincenalmente 
D. No consumen este tipo de alimentos 

 
10. ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar alimentos como huevo, jamón, salchicha? 

A. Diariamente 
B. Semanalmente 
C. Quincenalmente 
D. No consumen este tipo de alimentos 

 
11. ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar alimentos como carne de res, carne de cerdo, pollo, pescado? 

A. Diariamente 
B. Semanalmente 
C. Quincenalmente 
D. No consumen este tipo de alimentos 

 
12. ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar leguminosas como lentejas, arveja, garbanzos, frijoles, caraotas? 

A. Diariamente 
B. Semanalmente 
C. Quincenalmente 
D. No consumen este tipo de alimentos 
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13. ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar cereales como arroz, pastas, arepa, pan, y tubérculos como papa, 
plátano, yuca, arracacha? 
A. Diariamente 
B. Semanalmente 
C. Quincenalmente 
D. No consumen este tipo de alimentos 

 
14. ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar arequipe, panela, azúcar, miel, bocadillo? 

A. Diariamente 
B. Semanalmente 
C. Quincenalmente 
D. No consumen este tipo de alimentos 

 
15. ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar frutas y verduras? 

A. Diariamente 
B. Semanalmente  
C. Quincenalmente 
D. No consumen este tipo de alimentos 

 
16. ¿Cuántas porciones de fruta consume el niño (a) al día? 

A. Ninguna 
B. 1 porción 
C. 2 porciones 
D. 3 porciones 
E. Más de 3 porciones 

 
17. ¿Cuántas porciones de verdura consume el niño (a) al día? 

A. Ninguna 
B. 1 porción 
C. 2 porciones 
D. 3 porciones 
E. Más de 3 porciones 

 
18.  ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar aceites y grasas como mantequilla, manteca, crema de leche, aderezos? 

A. Diariamente 
B. Semanalmente 
C. Quincenalmente 
D. No consumen este tipo de alimentos 

 
19. ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar grasas de origen vegetal como aguacate, aceite de oliva, aceite de soya, 

aceite de girasol? 
A. Diariamente 
B. Semanalmente 
C. Quincenalmente 
D. No consumen este tipo de alimentos 

Componente de evaluación Nº4: Control en la frecuencia de consumo de alimentos con alto contenido de 
calorías 

20. ¿Con qué frecuencia está usted pendiente de la cantidad de golosinas (dulces, helado, galletas, ponquecitos) que 
consume el niño (a)? 
A. Siempre 



SC-CER96940 

 

 

Universidad de Pamplona 
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 

www.unipamplona.edu.co 

“Formando líderes para la construcción de un nuevo país en paz” 

96 

B. Algunas veces 
C. Nunca 

 
21. ¿Con qué frecuencia está usted pendiente de la cantidad de comida chatarra (papitas, cheetos, chicharrones) que 

consume el niño (a)? 
A. Siempre 
B. Algunas veces 
C. Nunca 

 
22. ¿Brinda como forma de premio para el niño (a) alimentos como golosinas y comida chatarra? 

A. Si 
B. No 

 
23. En caso de que la respuesta haya sido afirmativa, indique con que frecuencia recurre a este tipo de premios 

A. Siempre 
B. Algunas veces 
C. Nunca 

 
24. ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar comidas rápidas (pizza, hamburguesa, perros calientes, picadas, 

empanadas? 
A. Todos los días 
B. De 4 a 5 veces a la semana 
C. De 1 a 3 veces a la semana 
D. De 1 a 4 veces al mes 
E. No consumen este tipo de comidas 

 
25. ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar bebidas con alto contenido de azúcar como gaseosas, jugos hit, té, o 

demás bebidas industrializadas? 
A. Todos los días 
B. De 4 a 5 veces a la semana 
C. De 1 a 3 veces a la semana 
D. De 1 a 4 veces al mes 
E. No consumen este tipo de bebidas 

Componente de evaluación Nº5: Planificación de las preparaciones para el consumo familiar 

26. ¿Se realiza planificación de las comidas que se consumen en el hogar? 
A. Si 
B. No 

 
Si la respuesta anterior fue afirmativa responda las siguientes preguntas: 
 
27. ¿Quién es la persona encargada habitualmente de planificar el menú del hogar? 

A. Madre 
B. Padre 
C. Madre y padre 
D. Otro familiar 
E. Otra persona: _____________ 

 
28. ¿Quién es la persona encargada habitualmente de la preparación de las comidas en el hogar? 

A. Madre 
B. Padre 
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C. Madre y padre 
D. Otro familiar 
E. Otra persona: _____________ 

 
29. ¿Con qué frecuencia se realiza la planificación de las preparaciones del hogar? 

A. Diariamente 
B. Semanalmente 
C. Quincenalmente 
D. Mensualmente 

 
30. ¿Con qué frecuencia se realiza la compra de alimentos para las preparaciones del hogar? 

A. Diariamente 
B. Semanalmente 
C. Quincenalmente 
D. Mensualmente 

 
31. Al planificar las preparaciones ¿Se tiene en cuenta la inclusión de varios grupos de alimentos? 

A. Si 
B. No 

 
32. Si alguna preparación planeada no es del agrado del niño ¿Es reemplazada por otra? 

A. Si 
B. No 

Observaciones generales 
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INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN 
 

Propuesta de investigación: Conductas alimentarias a nivel 
familiar relacionadas con malnutrición en una población infantil 

de Pamplona, Norte de Santander 
 

 

Objetivo de la investigación: Determinar las conductas alimentarias a nivel familiar relacionadas con malnutrición en 
una población infantil del municipio de Pamplona, Norte de Santander.  
 
Objetivo del instrumento: Desarrollar un ejercicio de recolección de información de las conducta alimentaria a nivel 
familiar, de la población infantil con diagnóstico de malnutrición del Hogar Infantil Niño Jesús de Praga-Hogar Infantil 
Comunitario Copetín del municipio de Pamplona.  
 
Perfil del encuestado: Padre de familia o cuidador principal del niño o niña beneficiario de las unidades de servicio 
relacionadas anteriormente. 

Consideraciones iniciales: Estimado padre de familia/cuidador, reciba un cordial saludo. Aclaramos que este ejercicio 
es totalmente voluntario, y que la información recolectada, se analizará con una finalidad exclusivamente académica, que 
permite dar cumplimiento a las actividades planificadas en el área de investigación de la práctica formativa del Programa 
de Nutrición y Dietética de la Universidad de Pamplona. 

Control de calidad del instrumento 

• Nombre del encuestador: 

• Fecha de aplicación del instrumento: 

• Hora de inicio: 

• Hora de finalización: 

Datos generales 

• Nombre del encuestado: 

• Tipo y número de identificación: 

• Nombre del beneficiario: 

• Parentesco con el beneficiario: 

Evaluación de conductas alimentarias 

Componente de evaluación Nº1: Cantidad, porciones y tipo de comida 

1. Cuando el niño (a) está en casa ¿Con qué frecuencia es usted responsable de decidir la cantidad de comida que 
debe consumir? 
A. Siempre 
B. Algunas veces 
C. Nunca 

 
2. Cuando  el niño (a) está en casa ¿Con qué frecuencia es usted responsable de decidir el tamaño de las porciones 

de la comida que consume? 
A. Siempre 
B. Algunas veces 
C. Nunca 

 
3. ¿La cantidad de comida servida al niño (a) es igual o muy similar a la de un adulto? 

A. Si 
B. No 

 
4. ¿El niño (a) suele repetir las porciones en las comidas? 

A. Si 
B. No 
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5. En caso de que la respuesta haya sido afirmativa, indique que cantidad de comida repite 
A. Una porción completa 
B. Un cuarto de porción 
C. Media porción 
D. Menos de media porción 

 
6. Cuando el niño (a) está en casa ¿Con qué frecuencia es usted responsable de definir si ha consumido el tipo 

adecuado de comida? 
A. Siempre 
B. Algunas veces 
C. Nunca 

Componente de evaluación Nº2: Patrón de consumo de comidas diarias 

7. De los tiempos de comida relacionados a continuación indique ¿Cuáles son consumidos en el hogar? 
A. Desayuno___ 
B. Media mañana___ 
C. Almuerzo___ 
D. Media tarde___ 
E. Cena___ 

 
8. A la hora de consumir los alimentos ¿Con qué frecuencia el niño (a) es acompañado por la familia? 

A. Siempre 
B. Algunas veces 
C. Nunca 

Componente de evaluación Nº3: Frecuencia de consumo de alimentos 

9. ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar alimentos como lácteos y derivados lácteos (leche entera líquida o en 
polvo, yogur, kumis, queso, cuajada)? 
A. Diariamente 
B. Semanalmente 
C. Quincenalmente 
D. No consumen este tipo de alimentos 

 
10. ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar alimentos como huevo, jamón, salchicha? 

A. Diariamente 
B. Semanalmente 
C. Quincenalmente 
D. No consumen este tipo de alimentos 

 
11. ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar alimentos como carne de res, carne de cerdo, pollo, pescado? 

A. Diariamente 
B. Semanalmente 
C. Quincenalmente 
D. No consumen este tipo de alimentos 

 
12. ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar leguminosas como lentejas, arveja, garbanzos, frijoles, caraotas? 

A. Diariamente 
B. Semanalmente 
C. Quincenalmente 
D. No consumen este tipo de alimentos 
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13. ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar cereales como arroz, pastas, arepa, pan, y tubérculos como papa, 
plátano, yuca, arracacha? 
A. Diariamente 
B. Semanalmente 
C. Quincenalmente 
D. No consumen este tipo de alimentos 

 
14. ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar arequipe, panela, azúcar, miel, bocadillo? 

A. Diariamente 
B. Semanalmente 
C. Quincenalmente 
D. No consumen este tipo de alimentos 

 
15. ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar frutas y verduras? 

A. Diariamente 
B. Semanalmente  
C. Quincenalmente 
D. No consumen este tipo de alimentos 

 
16. ¿Cuántas porciones de fruta consume el niño (a) al día? 

A. Ninguna 
B. 1 porción 
C. 2 porciones 
D. 3 porciones 
E. Más de 3 porciones 

 
17. ¿Cuántas porciones de verdura consume el niño (a) al día? 

A. Ninguna 
B. 1 porción 
C. 2 porciones 
D. 3 porciones 
E. Más de 3 porciones 

 
18. ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar aceites y grasas como mantequilla, manteca, crema de leche, aderezos? 

A. Diariamente 
B. Semanalmente 
C. Quincenalmente 
D. No consumen este tipo de alimentos 

 
19. ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar grasas de origen vegetal como aguacate, aceite de oliva, aceite de soya, 

aceite de girasol? 
A. Diariamente 
B. Semanalmente 
C. Quincenalmente 
D. No consumen este tipo de alimentos 

Componente de evaluación Nº4: Control en la frecuencia de consumo de alimentos con alto contenido de 
calorías 

20. ¿Con qué frecuencia está usted pendiente de la cantidad de golosinas (dulces, helado, galletas, ponquecitos) que 
consume el niño (a)? 
A. Siempre 
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B. Algunas veces 
C. Nunca 

 
21. ¿Con qué frecuencia está usted pendiente de la cantidad de comida chatarra (papitas, cheetos, chicharrones) que 

consume el niño (a)? 
A. Siempre 
B. Algunas veces 
C. Nunca 

 
22. ¿Brinda como forma de premio para el niño (a) alimentos como golosinas y comida chatarra? 

A. Si 
B. No 

 
23. En caso de que la respuesta haya sido afirmativa, indique con que frecuencia recurre a este tipo de premios 

A. Siempre 
B. Algunas veces 
C. Nunca 

 
24. ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar comidas rápidas (pizza, hamburguesa, perros calientes, picadas, 

empanadas? 
A. Todos los días 
B. De 4 a 5 veces a la semana 
C. De 1 a 3 veces a la semana 
D. De 1 a 4 veces al mes 
E. No consumen este tipo de comidas 

 
25. ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar bebidas con alto contenido de azúcar como gaseosas, jugos hit, té, o 

demás bebidas industrializadas? 
A. Todos los días 
B. De 4 a 5 veces a la semana 
C. De 1 a 3 veces a la semana 
D. De 1 a 4 veces al mes 
E. No consumen este tipo de bebidas 

Componente de evaluación Nº5: Planificación de las preparaciones para el consumo familiar 

26. ¿Se realiza planificación de las comidas que se consumen en el hogar? 
A. Si 
B. No 

 
Si la respuesta anterior fue afirmativa responda las siguientes preguntas: 
 
27. ¿Quién es la persona encargada habitualmente de planificar el menú del hogar? 

A. Madre 
B. Padre 
C. Madre y padre 
D. Otro familiar 
E. Otra persona: _____________ 

 
28. ¿Quién es la persona encargada habitualmente de la preparación de las comidas en el hogar? 

A. Madre 
B. Padre 
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C. Madre y padre 
D. Otro familiar 
E. Otra persona: _____________ 

 
29. ¿Con qué frecuencia se realiza la planificación de las preparaciones del hogar? 

A. Diariamente 
B. Semanalmente 
C. Quincenalmente 
D. Mensualmente 

 
30. ¿Con qué frecuencia se realiza la compra de alimentos para las preparaciones del hogar? 

A. Diariamente 
B. Semanalmente 
C. Quincenalmente 
D. Mensualmente 

 
31. Al planificar las preparaciones ¿Se tiene en cuenta la inclusión de varios grupos de alimentos? 

A. Si 
B. No 

 
32. Si alguna preparación planeada no es del agrado del niño ¿Es reemplazada por otra? 

A. Si 
B. No 

Observaciones generales 

 

 

 

 

 

 

 

 



SC-CER96940 

 

 

Universidad de Pamplona 
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 

www.unipamplona.edu.co 

“Formando líderes para la construcción de un nuevo país en paz” 

103 

 

 

  

 

 

 

 

Anexo Nº31 
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INSTRUCTIVO PARA LA APLICACIÓN DE INSTRUMENTO DE 
RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN 

 
Propuesta de investigación: Conductas alimentarias a nivel familiar 

relacionadas con malnutrición en una población infantil de 
Pamplona, Norte de Santander 

 

 

 
Objetivo de la investigación: Determinar las conductas alimentarias a nivel familiar relacionadas con malnutrición en 
una población infantil del municipio de Pamplona, Norte de Santander.  
 
Objetivo del instructivo: Orientar el proceso de diligenciamiento de recolección de información de características 
sociodemográficas, socioeconómicas y conductas alimentarias a nivel familiar, de la población infantil con diagnóstico de 
malnutrición del Hogar Infantil Niño Jesús de Praga-Hogar Infantil Comunitario Copetín del municipio de Pamplona.  
 
Perfil del encuestado: Hace referencia a la persona que va a diligenciar el instrumento de recolección de información.  
(Padre de familia o cuidador principal del niño o niña beneficiario de las unidades de servicio relacionadas anteriormente). 

Control de calidad del instrumento 

Los datos de control de calidad permiten registrar información relacionada con el proceso de aplicación del instrumento. 
 

• Nombre del encuestador:  Diligenciar los nombres y apellidos completos y legibles de la persona quien aplica el 
instrumento de recolección de la información 
 

• Fecha de aplicación del instrumento: Diligenciar la fecha en la que se aplica el instrumento teniendo en cuenta el 
siguiente orden: Día-mes-año. 

 

• Hora de inicio: Diligenciar la hora en la que se da inicio al diligenciamiento del instrumento teniendo en cuenta el 
siguiente orden: Hora-minutos 
 

• Hora de finalización: Diligenciar la hora en la que se da por terminado el diligenciamiento del instrumento teniendo 
en cuenta el siguiente orden: Hora-minutos. 

 

Datos generales 

Los datos generales permiten registrar información relacionada con la identificación del encuestado. 
 

• Nombre del encuestado: Diligenciar los nombres y apellidos completos y legibles de la persona que responde al 
instrumento de recolección de información. 
 

• Tipo y número de identificación: Registrar el tipo y número de documento oficial de identificación del encuestado, 
como tarjeta de identidad (T.I), cedula de ciudadanía (CC), cedula de extranjería (CE), pasaporte (PS), Permiso 
especial de permanencia (PEP). 

 

• Sexo: Escribir según corresponda masculino o femenino, teniendo en cuenta aspectos genéticos que le den esta 
característica. 
 

• Edad:  Escribir la edad en años, teniendo en cuenta la fecha de nacimiento del encuestado. 
 

• Nacionalidad: Diligenciar el país o nación al cual pertenece el encuestado indicando según corresponda: 
colombiano, venezolano o doble nacionalidad. 
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• Nombre del beneficiario: Diligenciar los nombres y apellidos completos y legibles del niño beneficiario de la Unidad 
de servicio. 

Características sociodemográficas 

Este apartado permite registrar información relacionada con características sociales, familiares y demográficas del 
encuestado. Para ello se debe seleccionar la respuesta que se considere pertinente en función de la pregunta evaluada. 
 
 

1. ¿Cuál es su parentesco con el beneficiario? 
 

Parentesco con el beneficiario: Relación existente entre el encuestado y el beneficiario ya sea por consanguinidad o 
por adopción. 
 

D. Padre: Persona del sexo masculino que ejerce autoridad y cuidado sobre el beneficiario ya sea por 
consanguinidad o adopción.  

E. Madre:  Persona del sexo femenino que ejerce autoridad y cuidado sobre el beneficiario ya sea por 
consanguinidad o adopción. 

F. Hermano: Persona que tiene vinculo sanguíneo o afectivo con el beneficiario ya que tienen la misma madre, 
padre o los mismos padres. 

G. Otro: Persona que tiene otro vinculo sanguíneo o afectivo con el beneficiario diferente a los mencionados 
anteriormente. 
 ¿Cuál? Especificar el tipo de parentesco o vinculo establecido con el beneficiario por ejemplo tío, abuelo, primo. 

 
2. ¿Cuál es el área o zona de su residencia? 

 
Área o zona de residencia: Lugar en el que se encuentra establecida la residencia del encuestado al momento de la 
aplicación del instrumento. 
 

A. Urbana: Área de residencia que se encuentra establecida en un lugar que se caracteriza por estar conformado 
por conjuntos de edificaciones y casas, las cuales están delimitadas por calles, carreras o avenidas. En donde 
se tiene acceso por lo general a servicios básicos como acueducto, alcantarillado, energía eléctrica, hospitales 
y colegios, entre otros.  

B. Rural:   Área de residencia que se encuentra establecida en un lugar que se caracteriza por la disposición 
dispersa de viviendas y explotaciones agropecuarias existentes. No cuenta con un trazado o nomenclatura de 
calles, carreteras, avenidas, y demás y tampoco se dispone de facilidades propias de las áreas urbanas. 
 

3. ¿Cuál es su estado civil? 
 

Estado Civil:   Condición del encuestado según el vínculo personal que tiene con otra persona del mismo o diferente 
sexo y que son reconocidos jurídicamente.  

A. Soltero: Persona que no está unida en matrimonio a otra persona. 
B. Casado: Persona que ha establecido una unión matrimonial con otra. 
C. Viudo:  Persona cuyo cónyuge ha fallecido, y por tanto, no ha vuelto a casarse. 
D. Unión libre:  Persona que tiene una unión voluntaria con otra persona del mismo o diferente sexo, y que han 

vivido en común en forma constante y permanente por al menos dos años 
E. Separado: Persona que ha finalizado su relación matrimonial. 

 
 

4. ¿Cuál es su nivel de escolaridad? 
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Nivel de escolaridad:  Máximo grado de estudios aprobado por el encuestado en cualquier nivel del Sistema Educativo. 

A. Primaria incompleta: Persona que no culmino los cinco grados que conforman la educación básica primaria. 
B. Primaria completa: Persona que culmino los cinco grados que conforman la educación básica primaria. 
C. Secundaria incompleta: Persona que no culmino los seis grados que conforman la educación básica secundaria. 
D. Secundaria completa: Persona que culmino los seis grados que conforman la educación básica secundaria. 
E. Técnica o tecnológica: Persona que ha alcanzado un nivel de formación de educación superior en donde se 

preparan profesionales intermedios en áreas muy específicas, ya sea de carácter administrativo, social u 
operativo. 

F. Universitaria: Persona que ha alcanzado un nivel de formación de educación superior en donde se imparte 
conocimientos, técnicas y saberes específicos sobre una profesión o carrera en particular. 

G. Posgrado:  Persona que ha alcanzado ciclos de estudios complementarios tras el título de grado universitario 
correspondientes a: especialización, maestría, doctorado, Post-doctorado. 

 
 
 
 
 

Características socioeconómicas 

Este apartado permite registrar información relacionada con características laborales y económicas de la familia. Para 
ello se debe seleccionar la respuesta que se considere pertinente en función de la pregunta evaluada. 
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5. ¿Cuál es su actividad laboral actualmente? 
 

Actividad laboral: Hace referencia al conjunto de tareas propias desarrolladas por el encuestado para conseguir 
ingresos económicos para su diario vivir. 
 

A. Empleado con contrato laboral: Persona que se encuentra vinculada a una organización o empresa, mediante 
un contrato laboral escrito, que le otorga una serie de deberes y derechos con su empleador. 

B. Trabajador independiente:  Persona que realiza una actividad económica o presta sus servicios de manera 
personal y por su cuenta, mediante contratos de carácter civil, comercial o administrativo, distintos al laboral. 

C. Desempleado: Persona en edad de trabajar que no tiene trabajo o que están buscando empleo, pero no lo 
consigue. 

D. Trabajador informal: Persona que ejerce una actividad laboral sin aportes a la seguridad social y que se 
encuentra por fuera de las normativas del derecho laboral.  

E. No aplica: Las opciones dadas anteriormente no se ajustan a la actividad laboral del encuestado. 
 
6. ¿Cuál es el estrato socioeconómico de la vivienda donde vive? 

 
Estrato Socioeconómico: Hace referencia a la clasificación en estratos de los inmuebles residenciales que deben recibir 
servicios públicos, de acuerdo a sus características y ubicación. 
 

A. 1: Bajo-bajo, corresponde a los estratos bajos que albergan a los usuarios con menores recursos, los cuales son 
beneficiarios de subsidios en los servicios públicos domiciliarios. 

B. 2: Bajo, corresponde a los estratos bajos que albergan a los usuarios con menores recursos, los cuales son 
beneficiarios de subsidios en los servicios públicos domiciliarios. 

C. 3: Medio-bajo, corresponde a los estratos bajos que albergan a los usuarios con menores recursos, los cuales 
son beneficiarios de subsidios en los servicios públicos domiciliarios. 

D. 4: Medio, no es beneficiario de subsidios, ni debe pagar sobrecostos, paga exactamente el valor que la empresa 
defina como costo de prestación del servicio. 
 

7. ¿Cuál es el nivel de ingresos mensuales en el hogar? 
 

Ingresos mensuales del hogar: Ingreso mínimo mensual que tiene el hogar y que permite a todos sus integrantes 
satisfacer adecuadamente sus necesidades (alimentación, vivienda, salud, vestuario, transporte, educación, 
entretenimiento, entre otros). 
 

A. Menos de 1 salario mínimo legal vigente: Los ingresos mensuales del hogar son inferiores a $908.526  
B. Entre 1 y 2 salarios mínimos legales vigentes: Los ingresos mensuales del hogar son entre $908.526 y 

$1,817,052 
C. Más de 2 salarios mínimos legales vigentes:  Los ingresos mensuales del hogar son superiores a $1,817,052 

 
8. De los ingresos mensuales del hogar, indique ¿Qué cantidad de dinero es destinado a la compra de alimentos? 

 
Dinero destinado a la compra de alimentos: Presupuesto mensual que se destina en la familia para tener acceso a los 
alimentos que consumen y de esta manera satisfacer sus necesidades nutricionales. 
 

A. Menos de $50.000: La cantidad destinada a la compra de alimentos es inferior a $50.000 
B. De $50.000 a $100.000: La cantidad destinada a la compra de alimentos es igual o superior a $50.000 y menor 

de $100.000 
C. De $100.000 a menos de $150.000:  La cantidad destinada a la compra de alimentos es igual o superior a 

$100.000 y menor de $150.000 
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D. De $150.000 a menos de $200.000:  La cantidad destinada a la compra de alimentos es igual o superior $150.000 
y menor de $200.000 

E. Más de $200.000 La cantidad destinada a la compra de alimentos es superior a $200.000. 
 
 

Evaluación de conductas alimentarias 
Este apartado permite la recolección de información de las conductas relacionadas con la planificación de las 
preparaciones, responsabilidad percibida, cantidad de comida, frecuencia de consumo y control de frecuencia de 
consumo de alimentos altos en calorías a nivel familiar de la población infantil con diagnóstico de malnutrición del Hogar 
Infantil Niño Jesús de Praga y el Hogar Infantil Comunitario Copetín. Para ello se debe seleccionar la respuesta que se 
considere pertinente en función de la pregunta evaluada 

Componente de evaluación Nº1: Planificación de las preparaciones para el consumo familiar 

 
9. ¿Se realiza planificación de las comidas que se consumen en el hogar? 

Planificación de las comidas: Actividad que consiste en organizar y definir preparaciones e ingredientes para ser 
consumidas en el hogar en un periodo de tiempo determinado. 
 

A. Sí:  Realizan planificación de las comidas. 
B. No: No realizan planificación de las comidas. 

 
Si la respuesta anterior fue afirmativa, responda las siguientes preguntas: 
 

10. ¿Quién es la persona encargada habitualmente de planificar el menú del hogar? 
 

Persona que planifica el menú: Integrante de la familia o persona que realiza la actividad de organizar y definir las 
preparaciones a consumir en el hogar. 
 

F. Madre:  Persona del sexo femenino que ejerce autoridad y cuidado sobre el hogar y se encarga de definir las 
preparaciones a consumir en el hogar. 

G. Padre:  Persona del sexo masculino que ejerce autoridad y cuidado sobre el hogar y se encarga de definir las 
preparaciones a consumir en el hogar. 
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H. Madre y padre:  Personas que ejercen autoridad y cuidado sobre el hogar y se encargan de definir en manera 
conjunta las preparaciones a consumir en el hogar. 

I. Otro familiar: Persona diferente a la madre o padre que hace parte del núcleo familiar y se encarga de definir las 
preparaciones a consumir en el hogar. 

J. Otra persona: Persona que no tiene vinculo sanguíneo con los integrantes del hogar, pero se encarga de definir 
las preparaciones a consumir en el hogar ya sea porque hace parte de su trabajo o por algún acuerdo con la 
familia. Especificar quien. 
 

11. ¿Quién es la persona encargada habitualmente de la preparación de las comidas en el hogar? 
 

Persona que prepara las comidas:  Persona encargada frecuentemente de la mezcla, unión y cocción de determinados 
ingredientes, para obtener preparaciones. 
 

F. Madre:  Persona del sexo femenino que ejerce autoridad y cuidado sobre el hogar y se encarga frecuentemente 
de la mezcla, unión y cocción de ingredientes, para obtener preparaciones que son consumidas en el hogar. 

G. Padre:  Persona del sexo masculino que ejerce autoridad y cuidado sobre el hogar y se encarga frecuentemente 
de la mezcla, unión y cocción de ingredientes, para obtener preparaciones que son consumidas en el hogar. 

H. Madre y padre:  Personas que ejercen autoridad y cuidado sobre el hogar y se encargan frecuentemente de 
manera conjunta de la mezcla, unión y cocción de ingredientes, para obtener preparaciones que son consumidas 
en el hogar. 

I. Otro familiar: Persona diferente a la madre o padre que hace parte del núcleo familiar y se encarga 
frecuentemente de la mezcla, unión y cocción de ingredientes, para obtener preparaciones que son consumidas 
en el hogar. 
Otra persona: Persona que no tiene vinculo sanguíneo con los integrantes del hogar, pero se encarga 
frecuentemente de la mezcla, unión y cocción de ingredientes, para obtener preparaciones que son consumidas 
en el hogar ya sea porque hace parte de su trabajo o por algún acuerdo con la familia. Especificar quien. 

 
12. ¿Con qué frecuencia se realiza la planificación de las preparaciones del hogar? 

 
Frecuencia de planificación de preparaciones: intervalo de tiempo en el cual se realiza la organización y definición de 
preparaciones y lista de alimentos que van a ser consumidas en el hogar. 

E. Diariamente: La planificación de las preparaciones se realiza todos los días. 
F. Semanalmente: La planificación de las preparaciones se realiza una vez a la semana. 
G. Quincenalmente: La planificación de las preparaciones se realiza una vez cada 2 semanas. 
H. Mensualmente:  La planificación de las preparaciones se realiza una vez al mes. 
 
13. ¿Con qué frecuencia se realiza la compra de alimentos para las preparaciones del hogar? 

 
Frecuencia de compra de alimentos: intervalo de tiempo en el cual se realiza la adquisición de alimentos que son 
empleados para la elaboración de las preparaciones que van a ser consumidas en el hogar. 
 

E. Diariamente: La adquisición de los alimentos se realiza todos los días. 
F. Semanalmente:  La adquisición de los alimentos se realiza una vez a la semana. 
G. Quincenalmente: La adquisición de los alimentos se realiza una vez cada 2 semanas. 
H. Mensualmente: La adquisición de los alimentos se realiza una vez al mes. 

 
14.  Al planificar las preparaciones ¿Se tiene en cuenta la inclusión de varios grupos de alimentos? 

Inclusión de varios de grupos de alimentos:  Refleja la consideración de tener en cuenta diferentes grupos de 
alimentos en las preparaciones que se planifican para el consumo familiar; considerando grupos como frutas y verduras, 
cereales, raíces, tubérculos y plátanos, azucares, grasas, carnes, huevos y leguminosas secas, leche y productos lácteos. 
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C. Si: Se incluyen varios grupos de alimentos en las preparaciones. 
D. No: se incluyen pocos grupos de alimentos en las preparaciones. 

 
15. Si alguna preparación planeada no es del agrado del niño ¿Es reemplazada por otra? 

 
Remplazo de preparación: Es la sustitución o cambio de la preparación por otra, ya que esta no hace parte de los 
gustos y preferencias del niño. 

C. Si: La preparación es sustituida por otra. 
D. No: La preparación no es sustituida por otra 

 

Componente de evaluación Nº2: Responsabilidad percibida 

  
Cuando usted está a cargo del niño o niña en casa  
 

16. ¿Con qué frecuencia es usted responsable de decidir la cantidad de comida que debe consumir? 
 

 Decidir la cantidad de comida: hace referencia a la frecuencia con la cual el padre de familia o cuidador principal se 
hace responsable de definir la cantidad de comida que va a consumir el niño 

A. Siempre:  todo el tiempo asume esta responsabilidad 
B. Algunas veces: ocasionalmente asume esta responsabilidad 
C. Nunca: en ninguna ocasión asume esta responsabilidad 

  
17. ¿Con qué frecuencia es usted responsable de decidir el tamaño de las porciones de la comida que consume?  

 
Decidir el tamaño de las porciones:  hace referencia a la frecuencia con la cual el padre de familia o cuidador principal 
se hace responsable de definir el tamaño de las porciones que va a consumir el niño. 

D. Siempre:   todo el tiempo asume esta responsabilidad  
D. Algunas veces:  ocasionalmente asume esta responsabilidad 

Nunca:  en ninguna ocasión asume esta responsabilidad. 
 

18. ¿Con qué frecuencia es usted responsable de definir si ha consumido el tipo adecuado de comida?  
 
El tipo adecuado de comida:  hace referencia a la frecuencia con la cual el padre de familia o cuidador principal se hace 
responsable de definir el tipo de comida que va a consumir el niño. 

D. Siempre:   todo el tiempo asume esta responsabilidad  
E. Algunas veces: ocasionalmente asume esta responsabilidad 
E. Nunca:  en ninguna ocasión asume esta responsabilidad. 

 
 
 

 

Componente de evaluación Nº3: Cantidad de comida 

19.  ¿La cantidad de comida servida al niño (a) es igual o muy similar a la de un adulto? 
  
Cantidad: tamaño o porción de comida que consume el niño. 

C. Si: La cantidad de comida servida es igual o similar a la de un adulto  
D. No: la cantidad de comida servida no es igual ni similar a la de un adulto. 
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20. ¿El niño (a) suele repetir las porciones en las comidas?  
 Repetir: hace referencia a volver a comer las porciones de las preparaciones servidas 

C. Si: el niño vuelve a comer las porciones de las preparaciones servidas. 
D. No: el niño no vuelve a comer. 

 
21.  En caso de que la respuesta haya sido afirmativa, indique que cantidad de comida repite 
E. Una porción completa: Hace referencia a la misma cantidad que se sirvió inicialmente o al plato completo. 
F. Un cuarto de porción:  Hace referencia a un cuarto de la cantidad que se sirvió inicialmente o a un cuarto del 

plato. 
G. Media porción:  Hace referencia a la mitad de la cantidad que se sirvió inicialmente o medio plato. 
H. Menos de media porción:  Hace referencia a menos de la mitad de la cantidad que se sirvió inicialmente o menos 

de medio plato. 
 

22. ¿Cuántas porciones de fruta consume el niño (a) al día?  
 

Porciones de fruta: cantidad de fruta consumida en un día. 
F. Ninguna: no consume ninguna fruta 
G. 1 porción: hace referencia a una taza de fruta o una fruta entera. 
H. 2 porciones: hace referencia a dos tazas de fruta o dos frutas enteras. 
I. 3 porciones: hace referencia a tres tazas de fruta o tres frutas enteras. 
J. Más de 3 porciones:  hace referencia a más de tres tazas o más de tres frutas enteras. 

 
23. ¿Cuántas porciones de verdura consume el niño (a) al día? 

 
 Porciones de verdura: cantidad de verdura consumida en un día. 

F. Ninguna: no consume ninguna verdura. 
G. 1 porción: hace referencia a una taza de verduras. 
H. 2 porciones: hace referencia a dos tazas de verduras. 
I. 3 porciones: hace referencia a tres tazas de verduras. 
J. Más de 3 porciones: hace referencia a más de tres tazas de verduras.  

 
24. De los tiempos de comida relacionados a continuación indique ¿Cuáles son consumidos en el hogar?  

 
Tiempo de comida: Corresponde a cada uno de los momentos principales dedicados por las personas a consumir 
alimentos. Se reconocen principalmente: desayuno, refrigerio de la mañana, almuerzo, refrigerio de la tarde y cena. 

F. Desayuno: primera comida que una persona ingiere en su vida cotidiana. Es el primer consumo de energía que 
la persona realiza después de pasar varias horas sin comer luego del periodo de sueño. ___ 

G. Media mañana:  ingesta de alimentos que se realiza entre el desayuno y el almuerzo. 
H. Almuerzo:   Se refiere a los alimentos que se consumen en el medio del día, y que generalmente es el principal 

y el más completo de los alimentos en la ingesta del día___ 
I. Media tarde:  Se refiere a la ingesta de alimentos que se realiza entre el almuerzo y la cena. ___ 
J. Cena: última comida del día que se toma por la noche___ 

 
25. De los tiempos de comida seleccionados anteriormente indique ¿En cuál es el niño es acompañado por la 

familia? 
 Tiempo de comida:  Esta pregunta pretende evaluar los momentos en los cuales se consumen los alimentos y el niño 
es acompañado por uno o más miembros de la familia.  
 

A. Desayuno___ 
B. Media mañana___ 
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C. Almuerzo___ 
D. Media tarde___ 
E. Cena___ 

 

Componente de evaluación Nº5: Frecuencia de consumo de alimentos 

26. ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar alimentos lácteos como leche entera líquida o en polvo?: 
 

 Leche: La leche es una secreción nutritiva de color blanquecino opaco producida por las células secretoras de las 
glándulas mamarias. 

E. Diariamente: el consumo de estos alimentos es diario. 
F. Semanalmente: el consumo de estos alimentos es una vez a la semana. 
G. Quincenalmente: el consumo de estos alimentos es una vez cada dos semanas. 
H. No consumen este tipo de alimentos:  esta opción de respuesta refleja que en la familia no se consume este tipo 

de alimentos. 
 

27. ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar derivados lácteos como yogur, kumis?  
Yogurt o kumis: productos lácteos obtenido mediante la fermentación de la leche. 

A. Diariamente:  el consumo de estos alimentos es diario. 
B. Semanalmente:  el consumo de estos alimentos es una vez a la semana. 
C. Quincenalmente:  el consumo de estos alimentos es una vez cada dos semanas. 
D. No consumen este tipo de alimentos:  esta opción de respuesta refleja que en la familia no se consume este tipo 

de alimentos. 
 

28. ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar derivados lácteos como queso, cuajada?  
Queso – Cuajada: Alimento sólido que se obtiene por maduración de la cuajada de la leche una vez eliminado el suero. 
La cuajada es un producto lácteo, de textura cremosa, elaborado con leche coagulada por acción del cuajo. 
 

A. Diariamente:   el consumo de estos alimentos es diario. 
B. Semanalmente:  el consumo de estos alimentos es una vez a la semana. 
C. Quincenalmente:  el consumo de estos alimentos es una vez cada dos semanas. 
D. No consumen este tipo de alimentos:  esta opción de respuesta refleja que en la familia no se consume este tipo 

de alimentos. 
 

29. ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar huevo? 
Huevo: alimento redondeado derivado de las aves de corral. 

E. Diariamente:   el consumo de este alimento es diario. 
F. Semanalmente:  el consumo de este alimento es una vez a la semana. 
G. Quincenalmente:  el consumo de este alimento es una vez cada dos semanas. 
H. No consumen este tipo de alimentos:  esta opción de respuesta refleja que en la familia no se consume este tipo 

de alimento. 
 

30. ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar embutidos como jamón, mortadela, salchicha?  
Embutido: Derivados preparados a partir de las carnes autorizadas, picadas, sometidas o no a procesos de curación. 

A. Diariamente:   el consumo de estos alimentos es diario. 
B. Semanalmente:  el consumo de estos alimentos es una vez a la semana. 
C. Quincenalmente:  el consumo de estos alimentos es una vez cada dos semanas. 
D. No consumen este tipo de alimentos:  esta opción de respuesta refleja que en la familia no se consume este tipo 

de alimentos. 
 

31.  ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar carne de res, carne de cerdo?  
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Carne roja:  todos los cortes de carne obtenidos de la res o el cerdo. 
E. Diariamente:   el consumo de estos alimentos es diario. 
F. Semanalmente:  el consumo de estos alimentos es una vez a la semana. 
G. Quincenalmente:  el consumo de estos alimentos es una vez cada dos semanas. 
H. No consumen este tipo de alimentos: esta opción de respuesta refleja que en la familia no se consume este tipo 

de alimentos. 
 
 
 
 

32.  ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar pollo?  
Carne de Pollo: todos los cortes de carne obtenidos del pollo. 

A. Diariamente:  el consumo de este alimento es diario. 
B. Semanalmente:  el consumo de este alimento es una vez a la semana. 
C. Quincenalmente:  el consumo de este alimento es una vez cada dos semanas. 
D. No consumen este tipo de alimentos:  esta opción de respuesta refleja que en la familia no se consume este tipo 

de alimento. 
 

33. ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar pescado?  
Pescado: Peces de mar, rio o lago que son consumidos por el ser humano. 
 

A. Diariamente:   el consumo de estos alimentos es diario 
B. Semanalmente:  el consumo de estos alimentos es una vez a la semana. 
C. Quincenalmente:  el consumo de estos alimentos es una vez cada dos semanas 
D. No consumen este tipo de alimentos: esta opción de respuesta refleja que en la familia no se consume este tipo 

de alimentos. 
 

34.  ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar leguminosas como lentejas, arveja, garbanzos, frijoles, caraotas? 
Leguminosas: son semillas comestibles secas vienen en vainas. 

A. Diariamente:  el consumo de estos alimentos es diario 
B. Semanalmente: el consumo de estos alimentos es una vez a la semana. 
C. Quincenalmente:  el consumo de estos alimentos es una vez cada dos semanas. 
D. No consumen este tipo de alimentos:  esta opción de respuesta refleja que en la familia no se consume este tipo 

de alimentos. 
 

35.  ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar cereales como arroz, pastas?  
Cereal (grano): Es un conjunto de semillas que resultan imprescindibles en la base de la alimentación. 

A. Diariamente:  el consumo de estos alimentos es diario 
B. Semanalmente: el consumo de estos alimentos es una vez a la semana. 
C. Quincenalmente:  el consumo de estos alimentos es una vez cada dos semanas. 
D. No consumen este tipo de alimentos:  esta opción de respuesta refleja que en la familia no se consume este tipo 

de alimentos. 
 

36. ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar cereales como arepa, pan, galletas?  
Cereal (preparados): Elaborados con mezclas de cereales 
 

A. Diariamente:  el consumo de estos alimentos es diario 
B. Semanalmente:  el consumo de estos alimentos es una vez a la semana. 
C. Quincenalmente: el consumo de estos alimentos es una vez cada dos semanas. 
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D. No consumen este tipo de alimentos:  esta opción de respuesta refleja que en la familia no se consume este tipo 
de alimentos. 
 

37.  ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar papa, yuca, plátano, apio?  
Tubérculos: Alimentos que crecen debajo de la superficie del suelo. 

A. Diariamente:  el consumo de estos alimentos es diario  
B. Semanalmente:  el consumo de estos alimentos es una vez a la semana. 
C. Quincenalmente: el consumo de estos alimentos es una vez cada dos semanas. 
D. No consumen este tipo de alimentos:  esta opción de respuesta refleja que en la familia no se consume este tipo 

de alimentos. 
 

38. ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar alimentos como panela, azúcar?  
Azúcar: Son carbohidratos simples que generalmente tienen un sabor dulce. 

A. Diariamente:  el consumo de estos alimentos es diario.  
B. Semanalmente:  el consumo de estos alimentos es una vez a la semana. 
C. Quincenalmente:  el consumo de estos alimentos es una vez cada dos semanas. 
D. No consumen este tipo de alimentos:  esta opción de respuesta refleja que en la familia no se consume este tipo 

de alimentos. 
 

 
39. ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar alimentos como arequipe, miel, bocadillo?  

Arequipe: Dulce de leche elaborado a partir del proceso térmico (calor) de los sólidos propios de la leche, miel: fluido 
muy dulce y viscoso producido por abejas, bocadillo: Dulce que se prepara con pulpa de guayaba. 

A. Diariamente:  el consumo de estos alimentos es diario.  
B. Semanalmente:  el consumo de estos alimentos es una vez a la semana. 
C. Quincenalmente:  el consumo de estos alimentos es una vez cada dos semanas. 
D. No consumen este tipo de alimentos:  esta opción de respuesta refleja que en la familia no se consume este tipo 

de alimentos. 
 

40.  ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar frutas (banano, manzana, fresa, guayaba, granadilla, lulo, 
mandarina, manzana, melón, naranja, papaya)?  

Frutas: Son frutos comestibles obtenidos de plantas cultivadas o silvestres que, por su sabor generalmente dulce-acido. 
A. Diariamente:  el consumo de estos alimentos es diario.  
B. Semanalmente:  el consumo de estos alimentos es una vez a la semana. 
C. Quincenalmente: el consumo de estos alimentos es una vez cada dos semanas. 
D. No consumen este tipo de alimentos:  esta opción de respuesta refleja que en la familia no se consume este tipo 

de alimentos. 
 

41. ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar verduras (¿ahuyama, arveja verde, berenjena, brócoli, calabaza, 
cebolla, coliflor, espinaca, lechuga, habichuela, pepino cohombro, pepino de rellenar, pimentón, repollo, tomate, 
zanahoria?  

Verduras: plantas donde sus tallos, hojas o frutos son comestibles cuyas hojas son generalmente de color verde  
A.  Diariamente:  el consumo de estos alimentos es diario.  
B. Semanalmente:  el consumo de estos alimentos es una vez a la semana. 
C. Quincenalmente:  el consumo de estos alimentos es una vez cada dos semanas  
D. No consumen este tipo de alimentos:  esta opción de respuesta refleja que en la familia no se consume este tipo 

de alimentos. 
 

42. ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar grasas como mantequilla, manteca, crema de leche, aderezos?  
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Grasas saturadas: Por lo general son sólidas a temperatura ambiente, la mayoría de estas grasas provienen de 
productos alimenticios animales. 

A. Diariamente:  el consumo de estos alimentos es diario.  
B. Semanalmente:  el consumo de estos alimentos es una vez a la semana. 
C. Quincenalmente:  el consumo de estos alimentos es una vez cada dos semanas  
D. No consumen este tipo de alimentos:  esta opción de respuesta refleja que en la familia no se consume este tipo 

de alimentos. 
 

43. ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar grasas vegetales como aguacate, aceite de maíz, girasol, soya?  
Grasa vegetal:  son aquellas de origen vegetal que, mejoran el sabor y hacen más apetecible el alimento al consumidor. 

A. Diariamente:  el consumo de estos alimentos es diario.  
B. Semanalmente:  el consumo de estos alimentos es una vez a la semana. 
C. Quincenalmente:  el consumo de estos alimentos es una vez cada dos semanas  
D. No consumen este tipo de alimentos:  esta opción de respuesta refleja que en la familia no se consume este tipo 

de alimentos. 

Componente de evaluación Nº6: Control en la frecuencia de consumo de alimentos con alto contenido de calorías 

44.  ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar golosinas (dulces, helado, galletas, ponquecitos)? 
 Golosinas: Productos comestible, generalmente muy dulces con consistencia elástica o suave. 

F. Todos los días consume golosinas: el consumo de estos alimentos es diario. 
G. De 4 a 5 veces a la semana  
H. De 1 a 3 veces a la semana  
I. De 1 a 4 veces al mes  
J. No consumen este tipo de comidas golosinas: esta opción de respuesta refleja que en la familia no se consume 

este tipo de alimentos. 
 

45. ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar productos de paquete como papitas, Cheetos, chicharrones?  
Productos de paquete: Son productos industrializados preparados con harina refinada, grasa, colorante, químicos y 
sales. 

A. Todos los días consume productos de paquete:  el consumo de estos alimentos es diario. 
B. De 4 a 5 veces a la semana  
C. De 1 a 3 veces a la semana  
D. De 1 a 4 veces al mes consume  
E. No consumen este tipo de comidas productos de paquete: esta opción de respuesta refleja que en la familia no 

se consume este tipo de alimentos. 
 

46. ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar pizza, hamburguesa, perros calientes, picadas, empanadas?  
Pizza: preparación culinaria que consiste en un pan plano, habitualmente de forma circular, elaborado con harina de 
trigo, levadura, agua y sal.  
Hamburguesa: Comida que se prepara con carne picada de animales vacunos, cerdo o aves, generalmente 
condimentada con sal, pimienta, ajo y perejil, y forma redonda y plana; suele asarse a la plancha o freírse.  
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Perros calientes:  es un alimento que combina salchicha hervida o frita y pan con forma alargada que suele acompañarse 
con algún aderezo, como salsa de tomate, mostaza y cebolla.  
Picadas: Está compuesta de varios tipos de carnes servidos en pequeños trozos acompañadas de papas, aderezos y 
salsas. 
Empanadas:  Masa rellena de queso, verdura, pollo, carne u otros ingredientes puede ser cocida al horno o frita. 
 

A. Todos los días consume:  el consumo de estos alimentos es diario. 
B. De 4 a 5 veces a la semana  
C. De 1 a 3 veces a la semana  
D. De 1 a 4 veces al mes  
E. No consumen este tipo de comidas: esta opción de respuesta refleja que en la familia no se consume este tipo 

de alimentos. 
 

47. ¿Con qué frecuencia consumen en el hogar bebidas como gaseosas, jugos hit, té, o demás bebidas 
industrializadas? 

Gaseosas: bebida carbonatada, denominada gaseosa, refresco, fresco o soda, es una bebida saborizada, hecha con 
agua carbonatada, edulcorantes, colorantes, antioxidantes, estabilizadores de acidez y conservadores  
Jugos hit: producto ultraprocesado, cuya fórmula contiene saborizantes, colorantes y aditivos artificiales, con muy bajo 
contenido de fruta.  
Té: bebida industrializada con saborizantes artificiales de Té, colorantes, y aditivos artificiales. 

A. Todos los días:  el consumo de estos alimentos es diario. 
B. De 4 a 5 veces a la semana  
C. De 1 a 3 veces a la semana  
D. De 1 a 4 veces al mes  
E. No consumen este tipo de bebidas:  esta opción de respuesta refleja que en la familia no se consume este tipo 

de alimentos. 
 

48.  ¿Con qué frecuencia está usted pendiente de la cantidad de golosinas (dulces, helado, galletas, ponquecitos) 
que consume el niño (a)?  

 
Decidir la cantidad de golosinas: hace referencia a la frecuencia con la cual el padre de familia o cuidador principal se 
hace responsable de definir la cantidad de golosinas que va a consumir el niño 
. 

A. Siempre:  todo el tiempo asume esta responsabilidad 
B. Algunas veces: ocasionalmente asume esta responsabilidad 
C. Nunca: en ninguna ocasión asume esta responsabilidad 

  
49.  ¿Con qué frecuencia está usted pendiente de la cantidad de comida chatarra (papitas, Cheetos, chicharrones) 

que consume el niño (a)? 
Decidir la cantidad de productos de paquete: hace referencia a la frecuencia con la cual el padre de familia o cuidador 
principal se hace responsable de definir la cantidad de productos de paquete que va a consumir el niño. 
 

A. Siempre:  todo el tiempo asume esta responsabilidad 
B. Algunas veces: ocasionalmente asume esta responsabilidad 
C. Nunca: en ninguna ocasión asume esta responsabilidad 

 
50.  ¿Con qué frecuencia brinda como forma de premio para el niño (a) alimentos como golosinas y comida chatarra? 

Golosinas:  Productos comestible, generalmente muy dulces con consistencia elástica o suave. 
Comida Chatarra: alimentos con poca cantidad de los nutrientes y con un alto contenido de grasa, azúcar y sal. 
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A. Siempre:  de manera permanente el padre de familia o cuidador principal recurre al consumo de alimentos como 
golosinas y comida chatarra en forma de premio.  

B. Algunas veces: ocasionalmente el padre de familia o cuidador principal recurre al consumo de alimentos como 
golosinas y comida chatarra en forma de premio.  

C. Nunca: en ninguna ocasión el padre de familia o cuidador principal recurre al consumo de alimentos como 
golosinas y comida chatarra en forma de premio.  
 

Observaciones generales 

Espacio para consignar las recomendaciones y/o apreciaciones que el encuestado considere pertinentes de acuerdo al 
proceso desarrollado durante la aplicación del instrumento. 

Nombre y firma del encuestado: Diligenciar de manera completa y legible el nombre de la persona que responde al 
instrumento de recolección de información, así mismo garantizar que dicha persona firme el apartado destinado para tal 
fin. 

Nombre y firma del encuestador: Diligenciar de manera completa y legible el nombre de la persona que realiza el 
instrumento de recolección de información, así mismo garantizar que dicha persona firme el apartado destinado para tal 
fin. 
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FORMATO DEL PLAN DE INTERVENCIÓN 
INDIVIDUAL   

DIRIGIDO A LOS PADRES DEL HOGAR INFANTIL  
NIÑO JESÚS DE PRAGA 

Código:  

Versión:  

Pagina:  

1. CONTROL DE CALIDAD DEL INSTRUMENTO  

1.1. Nombre del encuestador: 

1.2. Fecha:  1.3. Hora de inicio: 1.4. Hora de culminación:  

2. DATOS GENERALES 

2.1. Nombre y apellido del padre o madre: 2.2. Parentesco: 

2.3. Edad: 

2.4. Nombre y apellido del beneficiario:  2.5. Edad:  

3. INFORMACIÓN DE ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN SOBRE EL NIÑO O NIÑA 

3.1.  LACTANCIA MATERNA 

3.1.1 Método de nacimiento del niño  

a) Natural b) Cesárea 

3.1.2. Lactancia Materna Exclusiva 

SI __ NO__ ¿Por qué?  

Nota: Si su respuesta es SI pase a la pregunta 3.1.4, de lo contrario continúe contestando. 

3.1.3. Recibe formula  

Si __ NO__ ¿Por qué? 

3.1.4 Suministro que utiliza para el consumo de leche materna o leche de formula  

a) Biberón b) Cuchara c) Pocillo 

d) Vaso pitillo e) Pocillo ¿Otro cuál? 

3.1.5 Tiempo máximo de la lactancia materna  

a) Tres meses  b) Seis meses  c) Cuatro meses 

d) Un año  e) Año y medio  f) Dos años o mas  

3.2. ALIMENTACIÓN COMPLEMENTARIA 

3.2.1 Inicio de la alimentación complementaria 

a) Antes de los 6 
meses 

b) A los 6 meses c) Después de los 6 meses 

3.2.2. Apetito que refleja el niño o niña al terminar su alimentación  

a) Bueno  b) Regular  c) Malo 

3.2.3 Movimiento del consumo de los alimentos  

a) Normal  b) Despacio  c) Rápido  

3.2.4 Presencia de síntomas gastrointestinales en el momento del consumo de alimentos  

SI__ NO__ 
 

3.2.5. Síntoma gastrointestinal presentado en el niño o niña 

a) Vomito  b) Reflujo  c) ¿Otra cuál? 
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3.2.6 Alimentos preferidos  

SI __ NO__ ¿cuál? 

3.2.7 Alimentos que rechaza  

SI __ NO__ ¿cuál? 

3.2.8 Alimentos no tolerados  

SI __ NO__ ¿cuál? 

3.3. ANAMNESIS ALIMENTARIA 

3.3.1. Tiempos de comida que consume el niño o niña  

a) Desayuno, media tarde, cena   b) Media mañana, almuerzo y Cena 

c) Desayuno, Media mañana, 
Almuerzo, media tarde, cena 

d) Desayuno, Media mañana, Almuerzo, media tarde 

Nota: A continuación, registrará la hora, lugar, alimentos y sus preparaciones y la cantidad de alimentos 
que consume el niño o niña en el trascurso del día anterior a la encuesta. 

 

Hora Lugar Tiempo de comida Alimentos y sus 
Preparaciones 

Cantidad 

     

     

     

     

     

     

     
 

 Frecuencia de consumo del grupo de alimentos  

Grupos de alimentos  Frecuencia de consumo 

Diaria  Semanal  Quincenal  No consume  

Frutas y verduras     

Cereales (arroz, 
pasta) 

    

Tubérculos (papa, 
plátano maduro) 

    

Carnes rojas, carnes 
blancas 

    

Leches enteras     

Productos derivados 
de leche (yogurt, 

kumis) 

    

Leguminosas     

Aceites, mantequilla 
y grasas 

    

Aguacate     

Huevo     
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Azúcar, panela     

Productos de 
paquete (papas, 

chitos) 

    

Dulces     

Bebidas azucaradas 
(gaseosas o jugos) 

    

Nota: Seleccioné las frecuencias del consumo de los grupos de alimentos del niño o niña con una 
temporalidad de quince días. 

4. PRÁCTICAS DE ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN DEL NIÑO O NIÑA 

4.1 Frecuencia de consumo de agua  

a) Dos veces al 
día  

b) Cuatro veces al día  c) Una vez al día  

d) Seis veces al 
día 

e) No toma agua  

4.2. Frecuencia de actividad física realizada  

a) Una vez 
diaria   

b) Cuatro veces al 
diarias  

c) Una vez a la semana  

d) Dos veces 
diarias  

e) Una vez al mes  f) No realiza actividad física 

4.3. Lugar dispuesto para el consumo de alimentos del niño o niña  

a) En la sala de visitas  b) En la habitación  

c) En el comedor  d) En el patio  

Otro ¿Cuál?: 

4.4.  Práctica realizada por el niño o niña al momento del consumo de los alimentos  

a) Ve televisión o el celular cuando come 
b) Consume los alimentos sin problema 
OBSERVACIONES GENERALES 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

____________________      

Firma del encuestado            

_________________________ 

Firma del encuestador 
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Anexo Nº33 
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Anexo Nº34 

 

 

 

  

 

 

 

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA 
HOGAR INFANTIL NIÑO JESÚS DE PRAGA 

PRÁCTICAS CAMPOS DE ACCIÓN PROFESIONAL 
PROGRAMA DE NUTRICIÓN Y DIETÉTICA  

DEBILIDADES OPORTUNIDADES 

• Falta de participación por parte de algunos padres 
de familia y personal del hogar infantil Niño Jesús 
de Praga a las actividades realizadas por medio 
digital. 

• El desempeño laboral de los cuidadores de los 
usuarios, interfiere en la ejecución de las 
actividades.  

• No es posible comprobar si todos los usuarios y sus 
familias apliquen la información brindada.  

• Convenio que tiene el Hogar Infantil Niño Jesús de Praga 
con la Universidad de Pamplona. 

• Ofrecer a las familias información importante sobre la 
alimentación de los niños y niñas. 

• Enseñar a los niños y niñas desde su primera infancia los 
estilos de vida saludables. 

• Actualizar por medio de capacitaciones al personal del 
hogar Infantil. 

FORTALEZAS AMENAZAS 

• Apoyo constante de la nutricionista dietista y del 
talento humano del Hogar Infantil Niño Jesús de 
Praga. 

• Espacio al estudiante de prácticas para la ejecución 
de las prácticas campos de acción profesional. 

Falta de interés por parte de algunos padres de familia y 
cuidadores en la participación de las actividades 
realizadas. 

• No poder realizar seguimiento o evidenciar la 
aplicabilidad de la información ofrecida en las 
capacitaciones y actividades pedagógicas. 

Elaborado 

Martha Andrea Tarazona Fernández  

Nutricionista Dietista en formación 
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Anexo Nº35 

 

 

 

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA 
HOGAR INFANTIL NIÑO JESÚS DE PRAGA 

PRÁCTICAS CAMPOS DE ACCIÓN PROFESIONAL 
PROGRAMA DE NUTRICIÓN Y DIETÉTICA 

 

DEBILIDADES OPORTUNIDADES 

• Ejecución de las prácticas campos de acción 
profesional CAP, por medio virtual. 

• Obtener aprendizaje, experiencia y conocimientos por 
parte del estudiante de prácticas con relación al rol que 
desempeña un nutricionista dietista en un Hogar 
Infantil. 

• Las prácticas CAP del programa de Nutrición y Dietética 
permite al estudiante de prácticas fortalecer el 
desarrollo de sus aprendizajes como profesionales 
para el inicio de la vida laboral. 

FORTALEZAS AMENAZAS 

• Apoyo constante de la supervisora de prácticas y de 
la coordinación de prácticas del programa de 
Nutrición y Dietética. 

• La no presencialidad para ejecución de actividades 
directas con la población objeto del escenario de 
prácticas. 

Elaborado 

Martha Andrea Tarazona Fernández  

Nutricionista Dietista en formación 


