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1. INTRODUCCION
El presente documento constituye las actividades y productos realizados en las practicas
campos de accion que se llevé a cabo en el primer periodo académico del afio 2021 asignado
en el escenario de préacticas del Hogar Infantil Nifio Jesis de Praga ubicado en la ciudad de
Pamplona Norte de Santander. Su ejecucion se distribuye por areas, cada una de éstas estan
conformadas por componentes, cada componente tiene sus actividades y productos finales a
entregar, la finalidad de cumplir con lo estructurado es obtener el titulo profesional de

Nutricionista Dietista.

Las actividades desarrolladas durante el periodo académico se plasmaran detalladamente mas
adelante; como primera parte se realizard una explicacion de cada area; de igual manera, se
incluira la descripcion de cada actividad y producto entregado en los cortes establecidos en
el semestre académico. Para el desarrollo de cada area se elabord, de acuerdo, a las
indicaciones obtenidas por parte de la supervisora cumpliendo a cabalidad un plan elaborado
por el grupo de coordinacion de practicas del departamento de nutricion y dietética de la
universidad de Pamplona, donde especifica los componentes para cada area a cumplir; asi
mismo las actividades a planear y ejecutar y el tiempo limite para la entrega de los productos
finales. En esta etapa formativa se tuvo la oportunidad de cumplir con lo planeado realizando

diversas actividades en las diferentes areas donde se describira a continuacion.
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2. AREA COMUNITARIA

Antes de iniciar con la explicacion detallada de lo elaborado, se debe aclarar que la
Universidad de Pamplona divide su semestre académico en 3 cortes, al finalizar cada uno
de ellos se entregan los resultados de los productos ejecutados en el trascurso de cada corte.
Por consiguiente, en cuanto al area comunitaria esta conformada por 3 componentes, el
primero de ellos tiene como objetivo Analizar las necesidades e intereses de la poblacion
objeto, mediante los resultados obtenidos por la ficha de caracterizacion, con el fin de
planificar estrategias, que contribuyan al mejoramiento de la calidad de vida de los nifios,
nifias y familias del Hogar Infantil Nifio Jesus de Praga de Pamplona, para cumplir con este
objetivo se realizo la revision del documento denominado ficha de caracterizacion
sociofamiliar realizado a los padres de familia de los beneficiarios vinculados al Hogar
Infantil Nifio JesUs de Praga en el primer periodo del afio 2021, en donde el profesional de
psicologia que se encontraba laborando a esa fecha en el Hogar Infantil realizé la
aplicacion y envio del documento. Se tuvo a criterio la revision de los médulos 1 el cual
brindaba informacion detallada sobre los nifios y nifias vinculados al Hogar infantil y el
maodulo 3 indicando la situacién de vivienda y la relacién interfamiliar que se tenia con los
usuarios; Como resultado de la revision se evidencid, que la totalidad de los nifios y nifias
vinculados en el Hogar infantil es de 180 usuarios, distribuidos en 81 nifias y 99 nifios, en
cuanto a la variable de discapacidad el documento arroj6 que hay 2 nifios que tienen

discapacidad y 4 usuarios pertenecen a un grupo étnico; en cuanto a la informacién de la
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afiliacion del Sistema General de Seguridad Social en Salud se evidencio que 4 de los 180
usuarios no se encontraban afiliados debido a tramite de cambio de servicio. En los
resultados del médulo 3 se evidencid que los acudientes de los usuarios tienen una relacion
activa con los nifios y nifias, en cuanto a su vivienda el lugar donde se ubica es retirada de
algln riesgo que pueda afectar la infraestructura de la misma, como resultado de los
servicios domiciliarios que ofrece la vivienda todas familias de los nifios y nifias disponen
de energia, acueducto y alcantarillado. En lo referente a las relaciones familiares, se hace
notorio que hay acuerdos entre los padres, para el manejo de la autoridad en cuanto a la
correccion, cuidado y formacidn, incluyendo espacios ltdicos de integracion familiar
favoreciendo el desarrollo social, cognitivo y emocional de los nifios y nifias; cabe resaltar,
que en ciertas ocasiones se hace necesario incluir en el cuidado del nifio o nifia a familiares
cercanos si la decision es de mutuo acuerdo con los padres. Una vez realizada la revision se
hizo entrega del informe de ficha de caracterizacién, como producto de primer corte para el
area comunitaria.

En el segundo componente se trabajo con los datos arrojados por el aplicativo CUENTAME,
este sistema de informacion brinda el apoyo a la recoleccion de los servicios del instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), a través del cargue de informacion de los
beneficiarios y sus atenciones; dicho documento fue enviado por la Nutricionista Dietista que
labora actualmente en el Hogar Infantil. El objetivo del segundo componente fue Identificar

el estado nutricional de los nifios y nifias vinculados al Hogar Infantil Nifio Jesus de Praga
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en el primer periodo del afio 2021, con el fin de realizar su respectivo diagnostico nutricional;
a traves del andlisis de este documento sé certifica que la proporcién de los usuarios se
modificé debido al retiro de algunos nifios y nifias; atendiendo a la fecha a 94 nifios y 86
nifias. En el momento de realizar el diagnostico nutricional se evidencio que el 40% referente
a 71 beneficiarios se clasificaron con diagnostico de malnutriciéon teniendo en cuenta el
andlisis tomado del indicador trazador peso para la talla P/T, se distribuyé de la siguiente
manera: el 2% referente a 4 usuarios fueron diagnosticados con Riesgo de desnutricion
aguda, el 1% referente a 1 usuario se clasificé con desnutricion aguda moderada, el 29%
referente a 52 usuarios se clasificaron con riesgo de sobrepeso, el 6% referente a 11 usuarios
se clasificaron con sobrepeso y para finalizar el 2% referente a 3 usuarios se clasificaron con
obesidad. Después de realizar la revision del documento se elabor6 el informe de diagnostico

nutricional entregado como primer producto de la segunda competencia en el segundo corte.

Como segundo producto de la competencia 2 se elabord el disefio de un plan de accién donde
propone intervenciones de acuerdo a los resultados obtenidos en el diagnostico nutricional,
en este caso se elaboraron dos planes de accion uno para ejecutar el plan de intervencion
individual y otro para realizar el plan de intervencion colectiva. En cuanto al plan de
intervencion individual tenia como propdsito Elaborar estrategias lGdicas, orientadas a
favorecer el mejoramiento de las conductas y préacticas alimentarias de los beneficiarios del
Hogar Infantil Nifio Jesus de Praga diagnosticados con malnutricion, teniendo en cuenta el

objetivo y para tener acceso a las conductas y practicas alimentarias se disefié una encuesta
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dirigida a los 71 padres de familia y cuidadores de los nifios y nifias diagnosticados con
malnutricion, de igual manera, se disefid y plane6 actividades con estrategias pedagogicas,
para la entrega del material y actividades educativas se cre6 un grupo de WhatsApp en donde
se llam6 ““"Nutreme con amor”’, cada una de ellas estaban estructuradas de la siguiente

manera:

Estrategia N°1: Se envio un material educativo que tenia como nombre el acrdstico de la
Bienestarina (Anexo N°1), en donde llevaba como informacion la importancia de incluir
diariamente en los tiempos de comida, la Bienestarina para restaurar el estado nutricional de
los nifios y nifias, asi mismo, se hizo envié de un recetario (Anexo N°2), como guia para

realizar una receta en donde el alimento principal fuera la Bienestarina.

Estrategia N°2: Se realizo el envio de un video educativo teatral (Anexo N°3), donde daba a
conocer en la escena la importancia de incluir toda la variedad de grupo de alimentos, para

tener un balance en el consumo de los mismos.

Estrategia N°3: Se envio por el grupo de WhatsApp una infografia (Anexo N°4) destacando
aspectos de malnutricion infantil, incluyendo la explicacion detallada de los tipos de
malnutricion y los signos y sintomas que pueden presentar en los nifios y nifias si se
diagnostican con cualquier de las mismas. Ademas, se elabor6é una actividad pedagogica
(Anexo N°5), con el objetivo identificar el nifio que se encontraba en sobrepeso y en bajo

peso, de acuerdo a ello, cada usuario debia ubicar los alimentos encontrados en la parte
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inferior de la hoja, al frente del nifio que creian que estaba consumiendo dichos alimentos

para tener el cuerpo referente a la imagen.

Una vez disefiado el plan de accion para el plan de intervencion individual, se inici6 con la
elaboracion el plan de accién para el plan de intervencion colectivo con el objetivo de
elaborar estrategias educativas, dirigidas a los nifios y nifias del Hogar Infantil Nifio Jesus de
Praga diagnosticados con malnutricion, para ello, se disefio material y actividades educativas

fraccionadas de la siguiente manera:

Estrategia N°1: Se realizd el envio de un video educativo (Anexo N°6), donde explicaba
detalladamente el grupo de las frutas y verduras, su definicion, sus funciones y beneficios
que le brindan a los nifios y nifias, de igual manera, se realizo una actividad pedagogica,
donde se disefid un video explicativo (Anexo N°7), de cémo elaborar un dado con material
reciclable en los hogares, asi mismo, la actividad a realizar era un dado en donde por cada

cara deberian incluir frutas o verduras para en el momento del juego identificarlas.

Estrategia N°2: Se grabo el envio de un video educativo (Anexo N°8) donde explicaba
detalladamente como elaborar platos creativos para incentivar el consumo de frutas y

verduras a los nifios y nifias, la actividad a realizar era elaborar platos creativos.

Estrategia N°3: Con apoyo del video educativo de un cuento infantil (Anexo N°9), donde

explica la historia de la importancia del cepillado de dientes diariamente. La actividad
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(Anexo N°10), a realizar era cumplir con el cepillado de dientes diariamente hasta cumplir

la semana de un cepillado diario.

Estrategia N°4: Con el disefio de una infografia (Anexo N°11), donde les brindaba
informacion a las familias sobre el consumo adecuado del agua diaria, se elabor6 una
actividad educativa (Anexo N°12), con la finalidad de consumir agua diariamente hasta

finalizar la semana.

Estrategia N°5: Se disefio un pictograma (Anexo N°13), donde los padres de familia debian
realizar la lectura en conjunto con sus nifios y nifias para dar a entender y reflexionar que el
consumo de productos de paquete y bebidas azucaradas no le proporcionan nada nutritivo al

organismo.

Una vez elaborados los planes de accion se hace entrega del documento del plan educativo

como segundo producto del segundo corte.

Entregado el producto a la docente supervisora se procede a realizar la revision y aprobacion
del mismo para iniciar su ejecucion. Laencuesta dirigida a los padres de familiay cuidadores
de los nifios y nifias con diagndstico de malnutricion fue aplicada a través de llamada
telefénica, donde se obtuvo respuesta del 76% referente a 54 participantes de los 71 usuarios
convocados; de igual manera, se recibieron evidencias de las actividades realizadas,

expuestas a continuacion:
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2.1 EVIDENCIA DE FOTOGRAFIAS DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

2.1.1. ESTRATEGIA N°1:”ACROSTICO DE LA BIENESTARINA"

Foto: Eileen Victoria/28 ) mayo de Foto: Angelica Julieth Bautista/ /28 mayo de
2021/Arepas de zanahoria /actividad 2021/ crema de ahuyama/ actividad
"RECETARIO DE LA BIENESTARINA ""RECETARIO DE LA BIENESTARINA

* - s B
Foto: Gadiel de Jesus/29 mayo de Foto: Aileth Zahara/29 mayo de 2021/Pai de
2021/Tortilla de arroz/actividad mango /actividad ~"RECETARIO DE LA
""RECETARIO DE LA BIENESTARINA ”* BIENESTARINA ~
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Foto: Cristian Samuel Moreno/1 abril de Foto: Sara Sofia Rodriguez/2 abril de 2021/
2021/ Video de respuestas/ actividad LA Video de respuestas/ actividad LA SOPA
SOPA VERDE VERDE

Foto: Alison Sofia Villamizar/2 abril de 2021/ Foto: Angélica Yulieth Bautista/3 abril de
Observan el video/ actividad LA SOPA 2021/ Video de respuestas/ actividad LA
VERDE SOPA VERDE
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Foto: Sarah Sofia Rodriguez/8 junio de 2021/
Desarrollo de actividad/ actividad ~“QUE
DEBO COMER PARA TENER UNA VIDA

SALUDABLE ~*

e e L A
& QUE DEBO COMER PARA %
| TENER UNA VIDA SALUSABLE

Foto: Cristian Samuel Moreno/8 junio de
2021/ Desarrollo de actividad/ actividad
“"QUE DEBO COMER PARA TENER UNA
VIDA SALUDABLE
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Se cumplio con el 100% en la entrega del material y actividades educativas a diferencia del
% de evidencia recibidas por los padres de los nifios y nifias, para dar una mejor explicacion
se detallara los resultados de las estrategias del plan de intervencion individual; la estrategia
N°1 se obtuvo un 26% de cumplimiento referente a 14 evidencias, en la estrategia N°2 y N°3
se logré un 9% de cumplimiento referente a 5 evidencias. En cuanto a los resultados de las
estrategias del plan de intervencidn colectivo se lograron las siguientes; la estrategia N°1 se
obtuvo un 7% de cumplimiento referente a 4 evidencias, la estrategia N°2 se adquirié un 9%
de cumplimiento referente a 5 evidencias, la estrategia N°3 se logré un 17% referente a 9
evidencias y para la estrategia N°4 se obtuvo un 11% referente a 6 evidencias. Una vez
recibidas las evidencias se elabor¢ el informe de la ejecucion de los planes de intervencion
individual y colectivo, para ser entregado como tercer producto de la competencia dos,
entregado en el tercer corte. Para entrega dar cumplimiento a la tercera competencia se hizo
la entrega hizo entrega de las actas de ejecucion de los planes de intervencion colectivo e

individual, el cual, se identificé como producto.
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3. AREA EDUCATIVA

El area educativa estd conformada por la competencia 4 en donde cuyo objetivo es Disefiar
un programa de educacién en alimentacion y nutricion innovador para la poblacion objeto,
de acuerdo a las necesidades del escenario, teniendo en cuenta el criterio de la competencia,
se realizaron planes educativos dirigidos a la poblacidn objeto del escenario de précticas,
estos planes educativos fueron entregados como primer producto de la competencia 4 en el
segundo corte del semestre academico. Una vez recibidos y aprobados por la docente
supervisora se realizé la entrega del material educativo y la ejecucion de las capacitaciones
a diferentes grupos poblacionales del escenario de practicas. Como primer grupo se tuvo en
cuenta a las familias de los usuarios, se disefid6 variedad de material educativo con las

siguientes tematicas:

1. Se elaboraron dos infografias (Anexo N°14) una de ellas se evidenciaba la definicién,
signos, sintomas y causas de la enfermedad diarreica aguda EDA; en cuanto a la otra
tematica daba a conocer la causas, signos, sintomas y prevencion de la infeccion
respiratoria aguda IRA.

2. Se disefio una infografia (Anexo N°15) donde tiene como temaética las indicaciones
que tiene las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos (GABA), como proposito
para que las familias identifiquen y reconozcan los grupos de alimentos que deben

incluir en su alimentacion diaria.

(@) m “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
icontec Universidad de Pamplona 14
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO 9001

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

%Lw»zmm:{.‘./gf sw&f-fjrf %@Z‘m/

3. Se realizo el disefio de un poster (Anexo N°16) el cual se constituye del protocolo
que deben cumplir para evitar las enfermedades transmitidas por alimentos en los

hogares.

Como segundo grupo estan los nifios y nifias en donde se realizaron dos videos educativos;
el primer video fue de las huertas caseras (Anexo N°17), a través de este los nifios
identificaban la importancia de incluir en sus hogares huertas, incluian los beneficios que
esta siembra le aporta al grupo familiar, en cuanto al segundo video se relaciono con la
actividad fisica (Anexo N°18), este lleva consigo la explicacion detallada de como realizar
ejercicio en casa en compafiia del grupo familiar, asi mismo, esta estrategia trae consigo la
elaboracion de una actividad (Anexo N°19), su finalidad es realizar durante la semana
actividad fisica combinada con ubicacion en el arbol de frutas y verduras que estan en la
parte inferior de la hoja; seguido de ello, el nifio o nifia que mas frutas o verduras tenga en

el arbol sera aquel que haya cumplido con la actividad.

Para tener continuidad de las actividades realizadas en el area educativa, se debe mencionar
las capacitaciones realizadas a los grupos de lactancia materna y talento humano, por
consiguiente, se mencionara la capacitacién que se realizo al grupo de madres gestantes y
lactantes, en este caso; se realizd una charla educativa promocionando la lactancia materna,

para ello se tiene evidencia de la ejecucion de la misma mostradas a continuacion:
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Salir

LACTANCIA MATERNA

TIPOS DE AGARRE AL SENO

Contiene todo lo que el nifio necesita
durante sus primeros meses de vida.

Lactancia Materna exclusiva hasta 6
meses.

o)
Es de facil digestion, no requiere B e 7
calentarse, ni prepararse.

prep: Buen agarre. Mal agarre.

Agua, Proteina, Carbohidratos y lipidos.

. 0Q)

I > EXTRACCION MANUAL
PASO 1 PASO 2

4
S 4
i)

" > EXTRACCION ELECTRICO

oo
k L)
Iniciar video Participantes

Foto: Martha Andrea Tarazona Fernandez Estudiante CAP/29 abril de 2021/
Plataforma virtual zoom/ Charla Lactancia Materna.
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Como resultado de la participacion de la poblacion objeto se evidencid que de 10 convocadas
solo 2 participaron en la charla desarrollada y solo 1 de ellas realizé la actividad indicada .
Debido a la falta de participacion se toma la decision de realizar material educativo para
promocionar la lactancia materna a las madres gestante y lactantes, por tal motivo se realiz6
la creacion de un grupo de WhatsApp donde se envié el material educativo indicando la
tematica a realizar.; se disefié un libro (Anexo N°20) donde tenia informacion de la definicion
de la lactancia materna, sus beneficios a la madre y el nifio, sus ventajas y mitos creados, por
otra parte, se elabord una infografia (Anexo N°21) donde brindaba informacién sobre el
mecanismo de produccién de la leche materna y como ultimo material se elabord un poster
(Anexo N°22) donde sevidencia las posiciones que puede realizar la madre a la hora de hacer

la préctica de lactancia materna.

Para cumplir con el plan educativo se desarrollo la capacitacion al grupo de talento humano
en donde la tematica a tratar fue las enfermedades prevalentes de la infancia; antes de realizar
la capacitacion se cre6 un grupo de WhatsApp para invitar a la poblacion a la participacion

de la misma, como evidencia de la capacitacidn se tienen las siguientes imagenes:
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ENFERMEDADES PREVALENTES
DE LA PIMERA INFANCIA
(EDA-IRA)

%) Maria Eugenia Parada Jaimes

L
& )
£ o

nE
-
& Victoria Villamizar

)00 0000 <!

INSUFICIENCIA RESPIRATORIA

AGUDA (IRA) RECOMENDACIONES

000000

Foto: Martha Andrea Tarazona Fernandez Estudiante CAP/30 abril de 2021/ Plataforma virtual
Meet/Enfermedades prevalentes IRA y EDA

La poblacién convocada fue 18 personas donde todas participaron a la capacitacion.

Como segundo producto de la competencia 4 se entregaron las actas de ejecucion de las

capacitaciones para el segundo corte.

Como tercer producto se realizé el informe de ejecucion del material educativo y de las

capacitaciones realizadas a las poblaciones nombradas anteriormente para el tercer corte.
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4. AREA ADMINISTRATIVA

El area administrativa esta conformada por la competencia 5 y a su vez las habilidades, la
primera habilidad tiene como objetivo estructurar un plan de accion para el desarrollo de las
competencias de alimentacidn y nutricion en la practica campo de accion profesional, para
ello, se realizo la entrega del primer producto del componente 5 que fue el plan de accién
revisado y aprobado. Para el cumplimiento total del plan de accion se realizé un cronograma
de las actividades (Anexo N°23), a elaborar durante el semestre académico, el cual fue

entregado como segundo producto de la competencia 5.

El objetivo de la segunda habilidad es ejecutar acciones y/o actividades de apoyo
administrativo segun las necesidades del escenario, realizando un plan educativo donde fue
entregado como producto 3 de la habilidad 2. Una vez revisado y aprobado el plan educativo,
se inicid con la ejecucion de la capacitacion al grupo manipulador de alimentos, teniendo
como tematica las Buenas Practicas de Manufactura, las evidencias de la ejecucion de la

misma se observaran a continuacion:
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BUENAS PRACTICAS DE
MANUFACTURA
(BPM)

e CUMPLIR CON LA CALIDAD E INOCUIDAD DE LOS
ALIMENTOS
< ALIMENTOS BIEN LAVADOS

Redalizar el lavado de las carnes o materia
prima que se encuentre cruda,

RS
Las hortalizas y verduras deben tener su
proceso de lavado y desinfeccion.
Procedimientos mecanicos de
manufactura fales como lavar, pelar,

cortar, clasificar, desmenuzar, extraer,
batir, secar.

-0

Foto: Martha Andrea Tarazona Fernandez Estudiante CAP/13 mayo de 2021/ Plataforma virtual
Meet/BPM- Procedimiento de preparacion de alimentos.

Para esta capacitacion fueron convocadas 6 participantes, en donde la totalidad de la
poblacion fue capacitada , el informe de ejecucion de las capacitaciones realizadas a las

poblaciones nombradas anteriormente fue entregado como producto tres para el tercer corte.
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5. AREA INVESTIGATIVA

Nombre de la Conductas alimentarias a nivel familiar relacionadas con malnutricion en una poblacion
propuesta infantil de Pamplona, Norte de Santander
Vinculado a Semillero de investigacién de salud humana

Obijetivo general

Determinar las conductas alimentarias a nivel familiar relacionadas con malnutricién en una poblacién infantil del
municipio de Pamplona, Norte de Santander.

Actividad realizada

Resultado y/o avance obtenido

Evidencia/soporte

Revision y ajustes de los

componentes de la
propuesta de
investigacion, respecto a
los  elementos  de
metodologia

Se realizdé una modificacion a la metodologia de la
propuesta de investigacién teniendo en cuenta la
reestructuracion de los 3 objetivos especificos, las
actividades establecidas para dar cumplimiento a los
objetivos se dividieron en dos fases, la primera
orientada a la caracterizacién de la poblacion objeto,
teniendo en cuenta variables sociodemograficas y la
identificacion de la prevalencia de malnutricion,
mediante la clasificacion del estado nutricional. Por
otra parte, la segunda fase, se enfoca a la
determinacién de las conductas alimentarias de los
padres de los nifios y nifias clasificados
antropométricamente con malnutricién por déficit y
exceso.

Anexo N°24. Propuesta de
investigacion ajustada
diligenciada en formato

institucional FPI vO7

Revisién y comparacion
de instrumentos de
recoleccion de
informacion, referente a
evaluacion de conductas
alimentarias

Se desarrollé una revision detallada de 64 referentes
bibliograficos de naturaleza similar verificando
criterios como: Tipo de documento, titulo, autor,
universidad/pais, afio, revista, objetivo general,
variables analizadas con su respectiva unidad de
medida o categorizacion, identificando aquellas
variables relevantes para la construccion del
instrumento de recoleccion de informacion de la
propuesta de investigacion.

De igual forma se realiz6 una comparacion de 4
instrumentos de recoleccion de informacién
referentes a evaluacion de conductas alimentarias
como: Cuestionario Holandés de Conducta
Alimentaria (DEBQ), Cuestionario de Alimentacion
de Tres Factores (TFEQ), Cuestionario de Conducta
Alimentaria Infantil (CEBQ) y el Cuestionario de
alimentacion Infantil (CFQ), donde se realiz6 una
comparacién de su objetivo, poblacion objeto vy
componentes evaluados.

Anexo N°25. Matriz de
consolidacion de referentes de
articulos cientificos.

Anexo N°26. Cuadro
comparativo de instrumentos de
recoleccion de informacion.

©

icontec

1SO 9001

SC-CER96940

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

21




Avasnzanat...jE vuellve dbjelin!

ACREDITACION INSTITUCIONAL

Solicitud formal de | Se elaboraron oficios dirigidos a los hogares infantiles | Anexo N°27 Oficio de solicitud
acceso a herramientas | Nifio Jesis de Praga y Hogar Infantil Comunitario | Hogar Infantil Nifio Jesis de
de  recoleccion  de | Copetin, en donde se solicitd el consentimiento para | Praga
informacion el acceso a la informacidn registrada en la ficha de | Anexo N°28 Oficio de solicitud
Caracterizacion sociofamiliar del ICBF, y el reporte | Hogar  Infantil  Comunitario
del sistema de informacion CUENTAME con la | Copetin
finalidad de dar cumplimiento a los objetivos
especificos 1y 2.
Elaboracion de la base | Elaboracion de la base de datos, teniendo en cuentala | Anexo N°29 Base de datos:

de datos de
caracterizacion
sociodemografica, de

salud y nutricién de la
poblacién objeto

informacién a nivel institucional con respecto a la
ficha de caracterizacién y el reporte de informacion
CUENTAME, con el objetivo de consolidar esta
informacién en un archivo Excel que relaciona la
informaciéon de 297 usuarios contemplando las
siguientes variables: Hogar infantil del cual es
beneficiario, nombres, apellidos, identificacion, fecha
de diligenciamiento de la ficha de caracterizacion
sociofamiliar, edad, categorizacion de edad, fecha de
valoracion nutricional, edad en meses al momento de
la valoracién, nacionalidad, sexo, discapacidad, tipo
de discapacidad, pertenencia a un grupo étnico,
afiliacion al SGSSS, esquema de vacunacion, Control
de crecimiento y desarrollo, duracién en meses de la
lactancia materna, duracién en meses de la lactancia
materna total y variables antropométricas como: peso,
talla, puntaje Z del indicador Peso/Talla, clasificacion
antropométrica del estado nutricional segln indicador
Peso/Talla, clasificacion antropométrica del estado
nutricional ~ segin  indicador  IMC/edad vy
categorizacion del estado nutricional.

Caracterizacion de la poblacion
infantil beneficiaria del Hogar
Infantil Nifio Jesis de Praga-

Disefio del instrumento

de evaluacion de
conductas alimentarias a
nivel familiar

Se disefid el instrumento teniendo en cuenta la
revision de las variables previamente analizadas,
dicho instrumento se constituye por los siguientes
apartados: control de calidad del instrumento, datos

generales, caracteristicas sociodemogréficas,
caracteristicas socioecondémicas, evaluacion de
conductas alimentarias que se divide en los

componentes de Planificacién de las preparaciones
para el consumo familiar, Responsabilidad percibida,
Cantidad de comida, Patron de consumo de comidas
diarias, Frecuencia de consumo de alimentos, Control
en la frecuencia de consumo de alimentos con alto
contenido de calorias y por Ultimo el apartado de
observaciones generales.

Hogar Infantil  Comunitario
Copetin.
Anexo N°30 Instrumento de

recoleccion de informacion de la
propuesta de investigacion.
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Disefio del instructivo | Se realizd la elaboracion del instructivo del | Anexo N°31 Instructivo
preliminar del | instrumento de evaluacion de conductas alimentarias | preliminar del instrumento de
instrumento de | a nivel familiar, en el cual se definen y especifican de | recoleccion de informacion de la
recoleccién de | manera detallada el proceso de diligenciamiento de | propuesta de investigacion.
informacion cada uno de los apartados y componentes establecidos

en el instrumento.

Actividades pendientes

Justificacion

Aplicacion de las pruebas de validacion y pilotaje del
instrumento de recoleccién de informacion

El pilotaje no se pudo desarrollar teniendo en cuenta la
metodologia virtual actual, debido a que el instrumento de
recoleccién de informacion fue disefiado para la aplicacion de
manera presencial, en cuanto a la validacioén no fue posible
realizarla porque los avances realizados en la propuesta de
investigacion llegaron hasta el disefio del instrumento de
recoleccién de informacion y su respectivo instructivo.

Recoleccion de informacion de la poblacion objeto

No fue posible realizar esta actividad debido a la no
presencialidad, por tal motivo no se realizé la validacién y
confiabilidad del instrumento lo cual limita su aplicacion.

Analisis estadistico de los resultados obtenidos a
partir del proceso de recoleccion

Al no poder realizarse la aplicacion del instrumento durante
el presente periodo académico debido a la modalidad virtual
no se pudo obtener resultados para su respectivo analisis
estadistico.

Elaboracién del articulo cientifico e inclusién del
mismo en revista

Esta actividad no fue posible desarrollarla debido a que no se
han culminado las actividades establecidas para dar
cumplimiento a los objetivos de la propuesta de investigacion.

Observaciones generales

El proceso de investigacion para el primer periodo académico 2021 se desarrollé de manera satisfactoria con el
acompafiamiento y asesoria de la Docente responsable de la propuesta de investigacion la Nutricionista Dietista
Natalia Espinel, y la epidemidloga Zaida Contreras. De esta forma se espera que para el segundo semestre académico
del afio 2021 se pueda ejecutar de manera favorable las actividades pendientes culminando asi el proceso de

investigacion.
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6. AREA ACADEMICA

El area académica esta conformada por la competencia 7 en donde tiene como objetivo
profundizar académicamente en temas de alimentacion y nutricién, como primer producto se
hizo entrega del instrumento e instructivo (Anexo N°32) del plan de intervencién individual,
como segundo producto se hizo entrega de la representacion esquematica (Anexo N°33)
disefiada con los parametros establecidos; como tercer producto se entregd las actas de
asesoria realizadas con la docente supervisora y por ultimo producto se elabord una matriz
DOFA para el escenario de practicas (Anexo N°34) y una matriz DOFA para el programa de

Nutricion y Dietética (Anexo N°35).
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7. ANEXOS
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BIENESTARINA (@

rinda bienestar nutricional, es

ANEXO N°1

ndispensable,

sencial para los,

inos y ninas de primera infancia. Su
ntrega es gratuita,

e puede utilizar

odos los dias

| prepararse en

icas presentaciones.

ncloyela en todas tus comidas,

o la desperdicies,
r—

=
provecha sus nutrientes y beneficios

previniendo a la poblacion infantil de
enfermedades que puedan afectar su
estado nutricional.
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ANEXO N°2
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ANEXO N°3
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ANEXO N°4
MALNUTRICION INFANTIL

Estado fisiolégico anormal debido a la inadecuada

Asimilacion, deficiencia, exceso de desequilibrio

de la energia, las proteinas u otros nutrientes.

|

DESNUTRICION SOBREPESO Y OBESIDAD
DESNUTRICION CRONICA DESNUTRICION AGUDA

*No se ve a simple vista

Pelo ralo

Retraso en el crecimiento
para la edad
Afecta el coeficiente

intelectual

Aumento
de lesiones
articulares

Riesgo deé' Problemas

Problemas
cardiacos

Rostro
demacrado

diabetes respiratorios
/;\ T Delgadez | P
. @ & 4 extrema
Vocabulario g — Hinchazén de
esCaso Abdomen | . ;
. S - B abultado manos y Disminucion
Bajas = < piernas dela
defensas &E autoestima
Elimina la \! ‘ ‘
curiosidad y —Y \ /\/
ganas de -
jugar

Se presentan desequilibrios | | Se presenta pérdida de peso asociada | | Acumulacién anormal o excesiva de
nutricionales sostenidos en el | | con periodos recientes de hambre o| |grasa que puede ser perjudicial para
tiempo, se relaciona con| |enfermedad que se desarrolla la salud. Se incrementa hasta un

dificultades en el aprendizaje y | | rApidamente. punto donde estd asociada con
se refleja en la relacién entre la | | S| NO SE ATIENDE ADECUADAMENTE | | ciertas condiciones de aumento de
tallay su edad. EL NINO/NINA PUEDE MORIR. la mortalidad del nifio/nifia.
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ANEXO N°5

L A R R R
. QUEDEBO COMER PARA

TENER UNA VIDA SALUDABLE

A
x N

COME MUY

ROXE R XE &3 X 3 %R AN

a
) e Y F -
-
EXCESO )
) @
» ;"‘.'

POCO

\
{( Ubique los alimentos y la definicion que cree usted ﬁ
gue identifique el comportamiento de los nifios a la ﬁ

hora del consumo de alimentos. @@ @
PP R RJ R xRy
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FRUTAS Y VERDURAS

ANEXO N°7

Dado de frutas
Y
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ANEXO N°8

PLATOS
CREATIVOS

““Donde hay

VIDEO EXPLICATIVO (pLATOS CREATIVOS

ANEXO N°9

VIDEO EDUCATIVO (CEPILLADO)
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ANEXO N°10
320004L S2QUEL SJLEL SRR
' CEPILLA TUS DIENTES, ELIMINA /-

> LAS CARIES Y PROTEGELOS \~
SIEMPRE

>
(= ~d
\
|
/" )
Y Qlo
!d 7
> >
~d -4

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD |
(‘ Con ayuda de nuestros papitos le colocaremos C
un chulito a un diente cada vez que el nifio o

nifa cumpla con el cepillado 3 veces durante el -
@ dia, si no cumple debera pintar el diente de @
color negro. El nifo o nifia que tenga mas A
\, dientes limpios llevara un DETALLE COMO \,

74 PREMIO, para ello, RECUERDEN ENVIAR %
>

>
O EVIDENCIA DEL CEPILLADO DIARIO.
5 0Q :
@
o =" T N o
4
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ANEXO N°11

EL AGUA, UN ALIADO PARA EL

DESARROLLO DE LA NINEZ

75 % ¢ CUANTA?
DEL CUERPO AGUA DEBES
HUMANO ES AGUA CONSUMIR

5 VECES AL DIiA

DESPUES DESPUES DESPUES DESPUES
& °” O DESAYUNO G °°" J ALMUERZO¢, °v~ 3 CENA ¢, °-~ g DELAS
it i it 1. MERIENDAS
Es esencial Corazon Mejora el estado
para la vida. sano. de animo.

+
N
\
Disminuye

prol_:lem-a’s de Previene de
digestion » enfermedades

BENEFICIO DE

(@) m “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

icontec @ i#Net & Universidad de Pamplona 3
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 4
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avusnzanat...jE¢ vuelly ohjellue!

ANEXO N°12

J 4
CUIDANDO MI CUERPO

‘\ oo D

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Con ayuda de nuestros papitos pintaremos una
gdtica de agua adentro de nuestro vaso las veces
que tomemos agua durante el dia. El nifo o nina
gue tenga mas goticas de agua en su vaso se
llevara un DETALLE COMO PREMIO. Para ello,
RECUERDEN ENVIAR EVIDENCIA DEL CONSUMO

DE AGUA.
. HIDRATA TU CUERPO |
DIARIAMENTE
l,,‘
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ANEXO N°13

Unaf que solo preferia comer S5y a
rechazaba comer y%b. Cierto dia, se

seQ sin poder ir 7% a jugar con sus

@% La mamita preocupada llevo a su
hija alﬁ‘;, elﬂq le pregunta ala O gue
habia comido, Iau le contesto que
habfa comido &%y <4  El ( les

comunico que segun los examenes
tenia deficiencias de vitaminas y bajo

peso Para ello Ies recomendo comer

la g se pusieron g al saber que la
ituacion no era tan delicada.

Le prometieron al ¢ cumplir con las

: o4
recomendaciones para que L fuese
nuevamente ala R
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ANEXO N°14

ENFERMEDAD PREVALENTE ENFERMEDAD Insuficiencia Respiratoria
Enfermedad Diarreica Aguda PREVALENTE Aguda (IRA)
(EDA)

- PRINCIPALES CAUSAS jt NEUMONIAS

Son deposiciones, de tres o mas
veces al dia de heces sueltas o
liquidas. SINTOMAS

_ Respiracion
‘ Vi . rapida
2 dwm P

I
J " PERDIDA DE APETITO DESHIDR‘AT:\‘CI()N / et
DOLOR ABDOMINAL Ruidos convulsiones

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENENER extrafios al
respirar

Vémito Fiebre
INFECCIONES CONDICIONES HIGIENICO- AGUA NO
VIRALES SANITARIAS DEFICIENTES POTABLE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERETR
j .

2

LAVADO DIARIO DE IMPLEMENTAR | AVAR CORRECTAMENTE
ALIMENTOS PRACTICA DE LAS MANOS
LACTANCIA MATERNA

Evitar contacto con Ensefiar al nifio y nifia el Uso correcto del Lavado de manos
personas con gripa proceso del estornudo b diari
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ANEXO N°15

%ALIMENTA A TU FAMILIA DE

FORMA SALUSABLE

Consuma alimentos frescos y
variados como lo indica el
Plato saludable de la Familia
Colombiana.

Consuma diariamente leche u
otros productos lacteos y
huevo, para favorecer la salud
de masculos, huesos y dientes.

buena digestion y
enfermedades dj

Para complementar su

alimentacion consuma al menos

dos ces por semana

leguminosas como frijol, lenteja,
ja y garbanzo.

Para prevenir la anemia, los
nifios, nifas, adolescentes y
mujeres jovenes deben comer
visceras una vez por semana.

Para mantener un peso
saludable, REDUZCA el
consumo de “productos de
paquete”, comidas rapidas,

bebidas azucaradas.

Para tener una presion arterial
normal, REDUZCA el consumo de sal
y alimentos como carnes embutidas,
enlatados y “productos de paquete”,
altos en sodio.

Cuide su corazén, consuma

el consumo de aceite vegetal y
margarina; evite grasas de origen
animal como mantequilla y manteca.

Por el placer de Vvivir
saludablemente realice
actividad fisica de forma
regular.
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HUERTAS
CASERAS

VIDEO HUERTA CASERA

ANEXO N°18

~
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A
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JUEGA.,
~ COMPARTE Y
| CUIDA TU SALUD

ESTRATEGIA ACTIVIDAD FiSICA
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EL ARBOL DE LOS LOGROS

Coloca en el arbol de los logros las frutas y verduras cada
vez que hagas ejercicio fisico con tu familia

YT YR
(Tl T T ¥

NOTA: El nifio o nifa que tenga mas frutas y verduras en su
arbol de logros se llevara un detalle como premio.
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ANEXO N°20

CARTILIA
PARA
EL FORTALECIMIENTO DE LA
LACTANCIA

LIBRO LACTANCIA MATERNA::
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ANEXO N°21

MECANISMO DE
PRODUCCION DE LA LECHE MATERNA

@ESTIMULO

Al  succionar el pezon, los
receptores sensoriales envian la
informacion al cerebro indicando
gue es necesario producir leche.

@)

LIBERACION DE HORMONAS.
\ PROLACTINA y OXITOCINA viajan
por el torrente sanguineo hasta la
glandula mamaria.

O

La hormona OXITOCINA, favorece la
salida de la leche materna.

: |
LA PRODUCCION LACTEA C//:;

SE DETERMINA POR LA

FRECUENCIA DE LA La hormona PROLACTINA llega a
SUCCION Y EL VACIADO los alveolos, estimulando las
DE LOS SENOS . células secretoras responsables de

la produccién de leche.
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ANEXO N°22

’ De cuna cruzada ‘ ’ Futbol americano ‘

[ Sentada o sentadilla \ ’ Vertical y mévil ‘

‘ Acostada con el bebé a

‘ Acostada de lado ‘ Y el

NO OLVIDES QUE EL BUEN AGARRE DEL
SENO ES INDISPENSABLE PARA QUE TU
HIJO'Y TG TENGAN UNA BUENA
PRACTICA DE LACTANCIA MATERNA
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
HOGAR INFANTIL NINO JESUS DE PRAGA
PRACTICAS CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL
NUTRICION Y DIETETICA
PLAN DE CAPACITACIONES

CRONOGRAMA DE CAPACITACIONES GRUPO-LACTANCIA MATERNA
ACTIVIDAD Abril
1 2 3 4

Promocion de la Lactancia Materna

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
HOGAR INFANTIL NINO JESUS DE PRAGA
PRACTICAS CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL
NUTRICION Y DIETETICA
PLAN DE CAPACITACIONES

CRONOGRAMA DE CAPACITACIONES GRUPO-TALENTO HUMANO
ACTIVIDAD Abril
1 2 3 4

Estrategia AIEPI (IRA y EDA)

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
HOGAR INFANTIL NINO JESUS DE PRAGA
PRACTICAS CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL
NUTRICION Y DIETETICA
PLAN DE CAPACITACIONES

CRONOGRAMA DE CAPACITACIONES GRUPO-MANIPULADORAS
ACTIVIDAD Mayo
1 2 3 4

Plan de saneamiento (programa limpieza y desinfeccién) |

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
HOGAR INFANTIL NINO JESUS DE PRAGA
PRACTICAS CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL
NUTRICION Y DIETETICA
PLAN DE CAPACITACIONES

CRONOGRAMA DE CAPACITACIONES GRUPO-FAMILIAS
ACTIVIDAD Mayo

1 2 3

Capacitacion de Promocion y estilos de vida saludables
(Material educativo)

4
Promocién y estilos de vida saludables. Estrategia actividad
fisica iMateriaI educativoi
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ANEXO N°24

TITULO DE LA PROPUESTA: Conductas alimentarias a nivel familiar relacionadas con malnutricion
en una poblacién infantil de Pamplona, Norte de Santander.
Linea de Investigacién: Salud Publica

Nombre del Tutor: Natalia Margarita Espinel Villamizar

Nombre del (los) Semillero(s): Salud Humana

Grupo(s) de Investigacion: Salud Humana Facultad(es): Salud

Duracion: 10 meses

Resumen: La evaluacion del estado nutricional se constituye en una herramienta fundamental para|
el seguimiento nutricional de un individuo o grupo poblacional, permitiendo la deteccion, prevencion
y atencion con oportunidad de alteraciones por deficiencia o exceso en la ingesta de energia y
nutrientes. (ICBF, 2018)

En el caso especifico de la poblacion en primera infancia, esta accién se ha constituido en una|
prioridad de intervencion, considerando que los primeros 1000 dias de vida representan una etapa|
imprescindible para consolidar las bases que determinaran el desarrollo humano posterior,
(MinSalud et al. 2012)

Esta propuesta de investigacion pretende determinar las conductas alimentarias a nivel familiar
relacionadas con malnutricion en una poblacion infantil del municipio de Pamplona, Norte de|
Santander, mediante la clasificacion del estado nutricional por antropometria, la identificacién de
condiciones sociodemograficas y de salud, y la identificacion de conductas alimentarias de los
padres de familia o cuidadores, que puedan tener estrecha relaciéon con el estado nutricional de la|
poblacién. En este sentido, se espera consolidar un insumo orientador de planificacion €
implementacion de estrategias encaminadas a la promocion de habitos y estilos de vida saludable,
gue contribuyan directamente con el abordaje y resolucién de esta situacion problematica.

Planteamiento del problema o Preguntas de Investigacion:

En Colombia la poblacién en primera infancia (de 0 a 5 afios) es de 4’ 537.134 lo que representa el
8,4% de los habitantes (DANE, 2019), indicando la alta proporcion de este curso de vida, que
evidentemente resalta la importancia del desarrollo infantil temprano, como un periodo de
consolidacién de bases para el desarrollo posterior del ser humano. En este sentido, los primeros
1000 dias de vida representan una etapa determinante en el desarrollo fisico y cognitivo, los cuales
estan influenciados por factores biolégicos, como el estado nutricional de la madre antes y durante
el embarazo, la edad gestacional, el peso bajo al nacer, la prematurez, la duracién de la lactancia
materna, la malnutricién infantil; y factores psicosociales, como el nivel socioecondmico, Ia
educacion de los padres y exposiciones ambientales (Lopez et al. 2019).
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Las consecuencias de la malnutricidn por exceso en nifios tienen efectos a corto y largo plazo.
Entre los riesgos de salud a corto plazo se encuentran los cambios metabdlicos, como el
incremento en los niveles de colesterol, triglicéridos y glucosa, el desarrollo de enfermedades
como diabetes mellitus tipo Il y la existencia de la hipertensién arterial. A largo plazo, la
obesidad en la infancia puede ser un factor de riesgo de obesidad en adultos con las
consecuencias correspondientes. (CEPAL, 2018)

Con relacién a la malnutricién por déficit, se generan consecuencias a corto, mediano y largo
plazo para el desarrollo fisico y cognitivo, manifestadas por condiciones como el retraso mental,
retraso en el desarrollo de los centros motores, trastornos en la lectura y el aprendizaje, y
efectos desfavorables en el crecimiento y desarrollo craneofacial. (CEPAL, 2018)

A nivel mundial se calcula que 41 millones de nifios menores de 5 afios tienen sobrepeso o0 son
obesos y 50 millones presentan desnutricion (OMS, 2020). En el contexto nacional, de
conformidad con la Encuesta Nacional de la Situacidon Nutricional de Colombia — ENSIN 2015 -
, Se evidencian prevalencias significativas de malnutricién por déficit y exceso en la primera
infancia, dado que el 3,7% de los nifios menores de 5 afios padece desnutricion global; el 10,8%
presenta desnutricion crénica, el 2,3% cursa con desnutricién aguda y el 6,3 % exceso en peso.
Asi mismo, a nivel regional, la situacién es poco favorable ya que se refleja una afectacion
significativa del estado nutricional en la primera infancia determinada por la prevalencia de
desnutricién crénica en un 9.5%, desnutricion global en un 3,8% y exceso de peso en un 6.7%.
(ENSIN, 2015). Este comportamiento, en complementariedad con lo establecido en el Sistema
de Vigilancia Alimentaria y Nutricional para Norte de Santander, evidencia una similitud
situacional, dado que la prevalencia de desnutricidn global se encuentra en un orden de 8,6%
y el exceso de peso de 6,6% (SISVAN, 2018).

Finalmente, en el contexto local tomando como referencia el Plan de Desarrollo Municipal 2016-
2019 “El cambio en nuestras manos” para el municipio de Pamplona, también se evidencia una
prevalencia significativa de malnutricion por déficit, determinada por la prevalencia de
desnutricién global en el orden de 10.6%. (Alcaldia de Pamplona, 2016). Dadas las
consideraciones que anteceden, es fundamental entender y abordar el concepto de la relacién
existente entre las conductas alimentarias con la presencia de malnutricién, entendiendo una
conducta alimentaria como el conjunto de acciones que establecen la relacion del ser humano
con los alimentos, y reconociendo que, se ven determinadas por aspectos comportamentales
como experiencia directa con la comida, la imitacion de modelos, la disponibilidad de alimentos,
la posicion social, los simbolismos afectivos, las tradiciones culturales, las influencias sociales,
genéticas y de ambiente familiar compartido; siendo evidente que, el resultado de la interaccioén

En este orden de ideas, se analiza el comportamiento conceptual de la malnutricién, como la
condicion resultante del desequilibrio entre las necesidades corporales y la ingesta de nutrientes,
gue puede verse determinada por una condicién de déficit o exceso. La malnutricién por déficit
puede ser consecuencia de ciertas deficiencias en la dieta, una dieta desbalanceada, trastornos
digestivos, trastornos de mala absorcién u otros problemas similares (Lopez et al. 2019); de otro
lado, la malnutricion por exceso es principalmente causada por un aumento de la ingesta de
alimentos hipercaléricos con gran contenido de grasas y azUcares y bajo contenido vitaminas,
minerales y otros micronutrientes saludables, acompafado de la disminucion de la practica de la
actividad fisica, en consecuencia, de una tendencia a conductas sedentarias. (Gauna et al. 2019)
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de estos aspectos tendra un impacto relevante sobre la conducta alimentaria, y por tanto,
condicionara la existencia de la malnutricién infantil (Dominguez et al. 2008)

Conforme a lo planteado anteriormente, y considerando el caracter fundamental que
representa la adecuada alimentacion y nutricién en el crecimiento y desarrollo infantil, resulta
imprescindible la evaluacion del estado nutricional, como un indicador del nivel de salud y de
calidad de vida de una poblacion, entendiendo como la malnutricién se constituye en un problema
de salud publica que afecta principalmente a la poblacién en este curso de vida. De esta forma,
han sido planteadas estrategias de vigilancia en salud publica y de promocién de un estado
nutricional adecuado, principalmente orientadas a la articulaciéon de acciones de educacion, salud
y alimentacién, que se dirijan grupos poblacionales especificos, priorizando a las familias de
poblacién en primera infancia con malnutricién (Barrera et al. 2018). En este sentido, resulta
fundamental desarrollar una intervencién orientada a la identificacion de conductas alimentarias a
nivel familiar que pueden incidir en el estado nutricional de la poblacién infantil perteneciente a
programas de atencion integral a la primera infancia del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
en Pamplona, Norte de Santander, garantizando asi, la consolidacion de un insumo orientador
de planificacion e implementacion de estrategias orientadas al abordaje y resolucién de esta
situacién problemética.

Pregunta de investigacion:

¢,Cudles son las conductas alimentarias a nivel familiar que se relacionan con malnutriciéon en
la poblacién infantil?

Objetivos:

General: Determinar las conductas alimentarias a nivel familiar relacionadas con malnutricion en
una poblacién infantil del municipio de Pamplona, Norte de Santander.

Especificos:

e Caracterizar la poblacion segun variables sociodemograficas, de salud y nutricién.

e |dentificar la prevalencia de malnutricion en los nifias y nifias de los hogares Infantiles.
Establecer aspectos conductuales de los padres de los nifios con malnutricién con relacion a la
alimentacion.

Antecedentes y Justificacion:

La malnutricion constituye un problema de salud publica, que contribuye significativamente con la
carga mundial de la morbilidad, aspecto evidenciado considerando que mas de una tercera parte
de las enfermedades infantiles en todo el mundo se atribuyen a la desnutricion (OPS/OMS, 2017).
Actualmente, la malnutriciébn presenta un comportamiento similar en paises desarrollados y
tercermundistas; generalmente es ocasionada por una alimentacion inadecuada, que se
caracteriza por el consumo excesivo de grasas, carbohidratos y el bajo consumo de proteinas,
vitaminas, minerales y fibra (Hurtado et al. 2017).

El mundo se enfrenta a una doble carga nutricional, coexistiendo la malnutricion por déficit y la
malnutricidn por exceso. En cada caso particular, la conducta alimentaria a nivel familiar presenta
un rol fundamental, que contribuye con la definicion de patrones dietéticos y alimentarios que
pueden llegar a consolidar un factor de riesgo para la existencia de malnutricién en los miembros
mas jovenes de lafamilia. Este aspecto, ha sido objeto de analisis mediante métodos de observacion
directa, en los que se ha identificado como las conductas alimentarias a nivel familiar, llegan a
representar un efecto benéfico o perjudicial para el estado nutricional. (OMS, 2020)
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De acuerdo con la situacion descrita anteriormente, Colombia asume el reto de implementar un
modelo de educacién alimentaria y nutricional orientado a la adopciéon de comportamientos
alimentarios saludables en la poblacién y a la construccion de una cultura de habitos y estilos de
vida saludables desde la infancia. (CISAN et al. 2017)

Este aspecto, dispone de un marco institucional y politico vigente, definido por un conjunto de
referentes normativos y estratégicos nacionales e internacionales que resaltan la necesidad de
formular brindar orientaciones técnicas, que guien a los diferentes sectores y actores involucrados
en la Seguridad Alimentaria y Nutricional, con respecto al desarrollo de acciones educativas que
promuevan en la poblacion la adopcién voluntaria de habitos y comportamientos alimentarios
saludables, que contribuyan con el goce efectivo de un 6ptimo nivel de salud y la prevencion de
enfermedades no transmisibles como la diabetes mellitus, las enfermedades cardiovasculares, el
cancer, entre otras. Bajo este propdésito, se define la creacion e implementacion del Lineamiento
Nacional de Educacién Alimentaria y Nutricional, que contempla un conjunto de referentes
normativos y estratégicos dirigidos a garantizar el cumplimiento de la Politica y el Plan Nacional
de Seguridad Alimentaria y Nutricional, y evidentemente se relacionan con la expresion de
principios de educacion alimentaria y nutricional, legitimados a través de las Guias Alimentarias
Basadas en Alimentos, para la poblaciéon colombiana mayor y menor de dos afios. (CISAN et al.
2017)

Teniendo en cuenta el contexto descrito anteriormente, a continuacion, se exponen los referentes
de investigacion y de revision de literatura, que han contemplado la evaluacién de esta situacion
problematica y la definicion de estrategias para su intervencion:

(Campos et al. 2016) realizaron un estudio con el objetivo de explorar los conocimientos y las
conductas en las madres de nifios preescolares respecto a la alimentacién saludable, como
insumos para la prevencion del sobrepeso y la obesidad infantil. La metodologia estuvo
definida con la aplicacion de un cuestionario constituido por preguntas abiertas, resuelto con la
participacion de 113 mujeres. Los resultados evidenciaron que las madres consideran que una
alimentacion saludable debe estar constituida por frutas y verduras en mayor proporcion; sin
embargo, con respecto a los alimentos principalmente suministrados a sus hijos, se evidencié
una cantidad significativa de alimentos de origen animal y leguminosas. Consideraron que los
azlcares y las grasas pueden afectar el peso de sus hijos(as), pero no se evidencid un
conocimiento relevante con respecto alos efectos negativos de dichos alimentos.

(Alvarez et al, 2017) desarrollaron un estudio con el fin de estimar la asociacion de los habitos
alimentarios y el estado nutricional con base a indicadores antropométricos y dietéticos en
escolares de la ciudad de Azogues, Ecuador. El tamafio muestral de este estudio estuvo
constituido por 315 nifios y nifias, permitiendo la aplicacion del test nutricional rapido Krece
Plus, relacionado con la definicion de la frecuencia de consumo de algunos alimentos en el
desayuno, frecuencia de consumo de comida rapida, de verduras, de legumbres, aceite de
oliva, entre otros; ademas se realizd evaluacion antropométrica mediante la determinacion del
indice de Masa Corporal y circunferencia abdominal. Segun los resultados obtenidos la relacion
del estado nutricional y la calidad de habitos alimentarios reflejé una calidad media y baja de
habitos alimentarios en la poblacién con sobrepeso y obesidad, y una calidad baja en los
individuos con delgadez.
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(Mufiiz et al, 2017) evaluaron la influencia del comportamiento de 95 padres de familia durante
las comidas y el exceso de peso en la infancia. Se utiliz6 un cuestionario con variables
sociodemograficas, variables relacionadas con el consumo de alimentos y la influencia de la
familia sobre los habitos alimentarios. Los resultados evidenciaron que el sobrepeso en la
infancia fue estadisticamente relacionado con el comportamiento de los padres durante las
comidas en los dominios "modelo de consumo de los dulces" y "comidas especiales". Se
observo que una parte relevante de los padres de los nifios estudiados consumen refrescos y
dulces todos los dias. A diferencia de los adultos que hacen sus elecciones de alimentos, los
nifios menores de cinco afios dependen de sus padres para el consumo de alimentos, lo cual
es un reflejo de su entorno familiar. En el campo de "comidas especiales”, se encontré que la
mayoria de los padres informaron que no consumen los mismos alimentos que sus hijos y no
ofrecieron una comida variada de alimentos. Esta practica puede reflejar una dieta monétona
para los nifios, que puede tener un impacto en el exceso de peso del nifio.

En un estudio disefiado por Bergel et al, se permitié identificar los factores clave de riesgo y
proteccion para la obesidad infantil en el entorno alimentario del hogar en 120 nifios y padres
de familia. Para la recopilaron datos de observacién directa se incluyeron los siguientes:
grabaciones de video de comidas familiares, entrevistas cualitativas, tres registros dietéticos de
24 horas en el nifio objetivo con asistencia del cuidador principal y un inventario de alimentos
en el hogar. En los resultados obtenidos los nifios con sobrepeso u obesidad tuvieron tiempos
de comida més cortos y comieron comidas familiares con menos frecuencia en la cocina'y mas
a menudo en otras habitaciones, como la sala familiar o dormitorios. Ademas, se encontraron
asociaciones significativas entre las dindmicas positivas relacionadas con los alimentos a nivel
familiar y de los padres y la reduccién del riesgo de obesidad infantil. (Bergel et al. 2016)

(Gonzales et al, 2016) realizaron un estudio cualitativo mediante entrevistas semiestructuradas
a 18 padres y madres, con el objetivo de explorar los factores socioculturales que determinan
los hébitos alimentarios de nifios menores de cinco afios de una escuela inicial de
Chachapoyas, Perl. Los factores determinantes de los habitos alimentarios fueron: la
disponibilidad y facilidad de preparacion de los alimentos, horario y trabajo desempefiado por
los padres, ingesta de café en nifios como préctica comun, falta de recursos e incertidumbre
econOmica para la planificacién alimentaria, y falta de conocimientos nutricionales. Los
resultados evidenciaron que los habitos alimentarios en esta poblacién estan determinados,
fundamentalmente, por factores socioecondmicos; si bien estos factores condicionan la
capacidad de adquirir buenos alimentos, también se ha mostrado que diversas intervenciones
educativas en personas con condiciones econdmicas deficientes pueden mejorar los habitos
alimentarios. Este hecho sugiere que, aunque los factores socioecondémicos pueden ser
determinantes de los habitos alimentarios, la adquisicion de conocimientos nutricionales puede
moderar esta influencia.

(Vega et al. 2018) desarrollaron una investigacion titulada “Relacion entre el estado nutricional y
practicas alimentarias de las familias de nifios menores de 5 afios”, que tuvo como objetivo general
determinar la relacion que existe entre el estado nutricional y las practicas alimentarias de las
familias de nifios menores de 5 afios del C.S. Chimban — Chota. La muestra estuvo constituida
por 38 nifios que cumplieron con los criterios de inclusién. De acuerdo con los resultados
obtenidos, el 55.3% de las madres realizan practicas alimentarias inadecuadas en el suministro
de los tiempos de comida, evidenciando un desequilibrio entre las necesidades ingesta de
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nutrientes. Se establece que, si esta situacion se mantiene por un periodo de tiempo prolongado, se
generaran repercusiones en el estado nutricional de los nifios, en primera medida con la existencia
de la desnutricion y condiciones carencial, y en segunda medida, con la existencia de sobrepeso
y obesidad.

(Trofholz et al. 2017), desarrollaron un estudio orientado a evaluar si las distracciones en las
comidas familiares estan asociadas con el peso corporal del nifio. La muestra estuvo constituida
por 120 nifios de 6 a 12 afos, permitiendo la recoleccién de datos observacionales directos, que
incluyeron registros dietéticos de 24 horas, antropometria y comidas familiares grabadas en video.
Los resultados de esta investigacion indicaron que la presencia de televisibn se asocié
negativamente con la salud dietética, la atmosfera emocional de la comida y la calidad dietética
general del nifio. Las familias que estaban prestando atencion a la television tenian una salud
alimentaria significativamente desfavorable, y tenian mas probabilidades de consumir comidas
rapidas en las comidas familiares. No se encontraron hallazgos significativos entre la presencia
de TV en las comidas familiares y el estado de sobrepeso infantil.

(Yang et al. 2018), desarrollaron un estudio con el fin de examinar las practicas de alimentacion
de padres e hijos por caracteristicas familiares-infantiles en Malasia. El estudio de la dieta familiar
se realizé con familias malayas urbanas, se utilizé el cuestionario de alimentacion infantil y la
demografia familiar, incluyendo aspectos socioecondmicos, antropometria infantil y de ingesta
dietética. Los resultados evidenciaron que el tamafio de la familia, los ingresos del hogar y el estado
del peso corporal influyen significativamente en las practicas de alimentacion de padres e hijos.
En algunas culturas asiaticas como Malasia, el entorno del hogar a menudo incluye a la familia
extendida, como los abuelos y otros cuidadores, por lo tanto, las familias extensas podrian ofrecer
MA&s recursos para un ambiente obesogénico, en lo que respecto a los hébitos alimentarios y
patrones de consumo de alimentos de los nifios.

(Ragelienéa et al. 2020) realizaron un estudio con el propdsito de evaluar la influencia de los
comparfieros y hermanos en el comportamiento de alimentacion saludable de nifios y adolescentes.
Este estudio se llevd a cabo mediante una revision sistematica de la literatura, en la cual los
resultados demostraron que la influencia de los compafieros en el comportamiento alimentario
saludable de los nifios y adolescentes a menudo es negativa por el aumento en el consumo de
alimentos ricos en energia y de bajo valor nutricional. Tener hermanos se asocia con un indice de
masa corporal significativamente menor, dietas saludables y una menor probabilidad de obesidad.

En este sentido, este proceso de investigacién resulta pertinente para el fortalecimiento de
competencias inherentes al proceso formativo, y ademas se consolida en un insumo orientador
para la evaluacion del estado nutricional, y los factores que condicionan la existencia de
malnutricion en una poblacion infantil, contemplando en el marco de la atencion integral de
los programas del

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, el rol fundamental de la familia en la garantia del
goce efectivo de un 6ptimo estado nutricional y de salud de la poblacién en primera infancia.
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Impacto esperado:

A partir de los resultados obtenidos con la ejecucion de este proyecto, se pretende identificar las
conductas alimentarias que se relacionan con la presencia de malnutricion por déficit y/o exceso
en la poblacién infantil, y de esta forma, definir las pautas metodolégicas para la planificacion e
implementacion de estrategias de educacién alimentaria y nutricional que respondan
efectivamente a la resolucién de la situacion problematica identificada, y contribuyan con el
mejoramiento del estado nutricional de la poblacién

Marco tedrico: (Conceptos preliminares)

1. Primerainfancia

La primera infancia es la etapa de la vida que va desde el nacimiento hasta los 6 afios de vida 'y
las experiencias vividas por los nifios durante estos afios influyen significativamente en sus
posibilidades futuras. Estudios demuestran que estos afios son fundamentales para el desarrollo
fisico, social y cognitivo, asi como el desarrollo cerebral y biol6gico durante los primeros afios de
vida depende de la calidad de la estimulacién que el lactante recibe de su entorno. (DNP, 2014)

1.1. Importancia de la Nutricién en los primeros 1000 dias de vida

La alimentacion en los primeros 1000 dias se refiere a la alimentacién en dos etapas de la vida,
la primera corresponde a los 270 dias desde la concepcion hasta el nacimiento, y la segunda a
los 2 primeros afios de vida (730 dias). La nutricién en los primeros 1000 dias de vida es la clave
esencial para una vida sana, ya que este subgrupo de la poblaciéon es propenso a los
desequilibrios e insuficiencias dietéticas. (Lopez et al. 2019)

2. Estado nutricional

El estado nutricional de un individuo es el resultado del balance existente entre ingesta de
alimentos y requerimientos de nutrientes, donde cualquier factor que altere este equilibrio, en
el caso de los nifios, nifias y adolescentes, repercute rpidamente en la alteracion del
crecimiento. (Luna et al. 2018) De esta forma, la evaluacion del estado nutricional contempla la
identificacién de indicadores directos e indirectos que permiten, en el caso del primer
componente determinar factores condicionantes de los requerimientos de energia y nutrientes
y, en el segundo componente, identificar elementos relacionados con la informacion del analisis
de la historia clinica nutricional. Es asi como, el primer componente contempla entre otros, los
indicadores antropométricos, como una herramienta clave, econémica y confiable para
determinar el estado nutricional de las personas, asi como el crecimiento y desarrollo en los
nifos. (ICBF, 2020) Los pardmetros antropométricos incluyen una gran variedad de medidas
como son peso, talla, circunferencias (cefélica, brazo, cintura, pantorrilla), pliegues cutdneos
(triceps, biceps, subscapular, abdominal, pierna); sin embargo, a nivel poblacional, los
parametros mas empleados son el peso y la talla. (ICBF, 2020)

3. Influencia familiar sobre la conducta alimentaria

La conducta alimentaria es el conjunto de acciones que establecen la relacién del ser humano
con los alimentos. Se acepta generalmente que los comportamientos frente a la alimentacion
se adquieren a través de la experiencia directa con la comida, por la imitacién de modelos, la
disponibilidad de alimentos, el estatus social, los simbolismos afectivos y las tradiciones
culturales. Ademas de las influencias sociales, se ha sefialado que las influencias genéticas y
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de ambiente familiar compartido, tienen un impacto relevante sobre el patron de ingesta y la
conducta alimentaria. (Dominguez et al. 2008)

En este sentido, es evidente que, el ambiente familiar independientemente de como este
conformado es fundamental para el nifio en esta etapa de su vida, dado que las interacciones
del nifio con su medio ambiente, y en especial con el encargado de su cuidado, cobran particular
importancia en los primeros afios de vida. (Alarcén et al. 2019)

En la adopcién de los habitos alimentarios intervienen principalmente tres agentes; la familia,
los medios de comunicacion y el entorno educativo. La familia, es el primer contacto con los
habitos alimentarios ya que sus integrantes ejercen una fuerte influencia en la dieta de los nifios
y en sus conductas relacionadas con la alimentacion siendo estos el resultado de una
construccion social y cultural acordada implicitamente por sus integrantes. (Estevez et al. 2016)
La literatura establece que, la conducta alimentaria se condiciona en un ciclo interactivo, en el
gue la conducta alimentaria de los progenitores hacia sus hijos los lleva a adoptar estrategias
especificas de alimentacion infantil, provocando en los nifios conductas alimentarias propias
que finalmente se reflejan en indicadores del estado nutricional del nifio. (Dominguez et al.
2008)

3.5. Métodos de evaluacién de conductas alimentarias: Existen varios instrumentos que
evallan las conductas alimentarias, y se direccionan con el objeto de identificar las conductas que
podrian estar implicadas en el desarrollo de la malnutricién. Los instrumentos para evaluar las
conductas alimentarias en estudios realizados en Holanda, Portugal, Italia, Reino Unido, Suecia,
Bélgica y Francia son (Castafieda et al. 2017):

1. El Cuestionario Holandés de Conducta Alimentaria (DEBQ): Tiene como objetivo identificar el
estilo de alimentaciéon en adultos, bajo unas dimensiones conductuales relacionadas con la
alimentacion emocional, la alimentacién inducida externamente y la restriccién cognitiva.
(Dominguez et al. 2008)

2. El Cuestionario de Alimentacion de Tres Factores (TFEQ): Pretende identificar patrones de
conducta alimentaria actual segun las practicas de alimentacion del sujeto; mide dimensiones
conductuales relacionadas con la restriccién cognitiva, la alimentacion emocional y la alimentacién
sin control. (Dominguez et al. 2008)

3. El Cuestionario de Conducta Alimentaria Infantil (CEBQ): Tiene como objetivo determinar el
estilo de alimentacion infantil e identificar factores de riesgo de obesidad y/o desdrdenes
alimentarios. Mide dimensiones conductuales relacionadas con respuesta frente a los alimentos,
sobrealimentacion emocional, disfrute de los alimentos, deseo de beber, respuesta de saciedad,
lentitud para comer, subalimentacion emocional y exigencia frente a los alimentos. (Dominguez et
al. 2008)

4. El cuestionario de alimentacién Infantil (CFQ): Tiene como objetivo medir la conducta de los
padres, sus creencias, actitudes y practicas respecto a la alimentacion del nifio. Contempla
dimensiones conductuales de responsabilidad percibida, autopercepcién del peso corporal,
percepcion del peso del nifio, preocupacion de los padres por el peso del nifio, supervision,
restriccion cognitiva y presion para comer. (Dominguez et al. 2008)
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Metodologia:

La metodologia de este proceso de investigacion, se direcciona a partir del desarrollo de diferentes
actividades que permiten el cumplimiento de los tres objetivos especificos. De esta forma, dichas
actividades se van a llevar a cabo en dos fases: una primera fase, orientada a la caracterizacion
de la poblacidn objeto, teniendo en cuenta la recoleccion y analisis de variables sociodemogréfica;
asi como, a la identificacién de la prevalencia de malnutricién, mediante la clasificacién del estado
nutricional por antropometria; y una segunda fase, encaminada a la determinacién de las
conductas alimentarias de los padres de los nifios y nifias clasificados antropométricamente con
malnutricién por déficit y exceso. A continuacién, se describen de forma detallada las
consideraciones metodolégicas que se contemplaran en cada una de las fases:

Metodologia fase I:

Tipo de estudio: Observacional descriptivo de corte transversal

Poblacién y muestra: Totalidad de nifios y nifias beneficiarios del Hogar Infantil Nifio JesUs de
Praga y del Hogar Infantil Comunitario Copetin.

Criterio de exclusién: Nifios y nifias beneficiarios de los hogares infantiles, en los cuales no sea
posible recolectar la totalidad informacion.

Objetivo especifico 1: Caracterizar la poblacion segun variables sociodemogréficas, de
salud y nutricién

e Recoleccion y analisis de informacién

Reconociendo que la caracterizacidén se constituye en una herramienta de descripcion cualitativa
gue permite acceder a datos relevantes de la poblacién, se tiene como finalidad implementar un
instrumento de recoleccién de informacién que permita la evaluacién de datos sociodemogréficos
de la poblacién infantil. De esta forma, para cumplir con este propésito se desarrollan las actividades
descritas a continuacion:

1. Solicitud de acceso al instrumento de recoleccion de informacién: Se efectiia la solicitud a la
dependencia responsable de la direccion del Hogar Infantil Nifio JesUs de Pragay del Hogar Infantil
Comunitario Copetin, mediante un oficio construido teniendo en cuenta el contexto general de las
actividades desarrolladas en pro del cumplimiento de las competencias del area de investigacion
de la practica formativa del programa de Nutricién y Dietética. Esta actividad permite el acceso a
la ficha de caracterizacién aplicada por los Hogares Infantiles en el marco de las acciones de
atencién integral a la primera infancia que desarrolla el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar,
permitiendo asi, acceder a este formato Excel que se compone de tres mddulos el primero referente
a la informacion de las nifias y nifios, la identificacion del usuario y las caracteristicas de salud y
nutricion; el segundo referente a la mujer gestante; y el tercero que indaga aspectos relevantes
de la familia del usuario, en relaciéon con su estructura, vivienda, habitabilidad y relaciones
familiares.

2. Revisién de la ficha de caracterizacidn, y delimitacién de la informacién: Teniendo en cuenta
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gue la poblacién beneficiaria de los hogares infantiles corresponde a nifios y nifias, Unicamente se
define tener en consideraciéon los elementos contemplados en el mddulo 1, con el objeto de
identificar las variables que resultan representativas para efectuar el ejercicio de caracterizacion
en un enfoque individual:

-Médulo 1: Nifiay Nifio: Contempla diferentes preguntas orientadas a la recoleccién de variables
sociodemograficas en cuatro componentes: variables basicas, condiciones habitacionales,
atenciones en salud (categorizado en dos subcomponentes: Validacion de servicios de salud, y
valoracion integral en salud), y lactancia materna y alimentacion complementaria (categorizado en
dos subcomponentes: Nifia/nifio menor de 6 meses, y nifia/nifio entre 7 meses y 2 afios).

3. Seleccién de variables: Una vez realizada la revision detallada de cada uno de los médulos, se
delimitan las variables a considerar en la caracterizacién, teniendo en cuenta la operacionalizacion
presentada a continuacion:

Tabla 1. Matriz de operacionalizacién de variables

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL UNIDAD DE MEDIDA/
CATEGORIAS
Edad Tiempo tranjscurrldo a a) Afios
partir del

nacimiento de un individuo
expresada en afios.

a) Colombiano

Nacionalidad Condicion que reconoce a una
persona la pertenencia a un estado o b) Venezolano
nacion. Doble nacionalidad
Sexo Variable  epidemioldgica ~ Que a) Femenino
clasmcg alas personas segun sea | 4. .. oo
masculino o femenino, teniendo en
cuenta aspectos
genéticos que le den esta
caracteristica.
. : Falta o limitacion de alguna a) Si
Discapacidad facultad fisica, mental o sensorial b) No
que imposibilita
o dificulta el desarrollo normal de
la actividad de una persona.
Categoria de Forma de limitacion o discapacidad a) Fisica
discapacidad segun altera(;ior_les Fisicas, b) Intglectua}l
sensoriales o psiquicas. c) Psicosocial (mental)
d) Auditiva
e) Visual
f)  Sordo ceguera
g) Mdltiple

h) Sensorial
i)  Sistémica
j) Vozy habla

Pertenencia a un grupo Agrupacion de individuos que a) Poblacion indigena
étnico comparten ciertas caracteristicas b) Poblacién negra
con las cuales se identifican c) Poblacion

afrocolombiana

(@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
icontec et Universidad de Pamplona 55
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO 9001

SC-CER96940




ACREDITACION INSTITUCIONAL

%Lw»zmna{. . /f ¢ sm&fz}f r}'r '&ZEL‘Q',/

d) Poblacién Gitano o Rom
e) Poblacion Raizal
descendiente de San
Andrés providencia y
Santa Catalina
f) Palenquero de San Basilio
Ninguna
Afiliacion al Sistema Acto de ingreso al Sistema a) Afiliado
General de Seguridad General de seguridad social en b) No afiliado
Social en Salud Salud que es la forma como se
brinda un seguro que cubre los
gastos de salud a los habitantes
del territorio nacional,
colombianos y
extranjeros.
Esquema de Cumplimiento  del a) Esquema completo
vacunacion esquema de b) Esquema Incompleto
inmunizaciéon segun la edad del
nifio.
Control de crecimiento Asistencia oportuna a las citas de c) Si
y desarrollo control de crecimiento y desarrollo. d) No
Duracion de la Tiempo en el cual el nifio (a) recibe a) Meses
lactancia materna lactancia materna como alimento
exclusiva exclusivo.
Duracion de la Edad en la que se introducen a la a) Meses
lactancia materna total dieta
del nifio (a) alimentos diferentes a
la leche materna.

Fuente. Elaboracion propia. Informacion de base Formato de ficha de caracterizacién para los
servicios de atencion a la primera infancia, version 2

4. Construccion de la base de datos de consolidacion de la informacién: Esta actividad se desarrolla
con el uso de la herramienta informética Microsoft Excel, con el objeto de recopilar la totalidad de
informacion de los beneficiarios cuya caracterizacion se encuentra totalmente disponible; de esta
forma, dicha base de datos se construye teniendo en cuenta la categorizaciéon de la informacion
por cada uno de los hogares infantiles, y la compilaciéon de cada una de las variables relacionadas
en la operacionalizacion anterior.

5. Andlisis estadistico de la informacion: Con la informacién consolidada, se toma como
herramienta la base de datos para el procesamiento en el software estadistico SPSSS,
permitiendo asi, la realizacion de un estudio descriptivo de frecuencia y porcentajes. Esta actividad
se realiza con el objetivo de comparar de manera representativa los resultados obtenidos a partir
del proceso de caracterizacion.

Objetivo especifico 2. Identificar la prevalencia de malnutriciéon en los nifias y nifias de los
Hogares Infantiles

e Recoleccion y analisis de informacion

Para dar cumplimiento a este objetivo, se tiene en cuenta lo establecido en la Resolucién 2465 de
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2016, por medio de la cual se adoptan los indicadores antropométricos, patrones de referencia y
puntos de corte para la clasificacion antropométrica del estado nutricional de nifios, nifias y
adolescentes menores de 18 afios, adultos de 18 a 64 afios de edad y gestantes adultas. Se definen
asi, las variables antropométricas de peso y talla/longitud dentro de los elementos contemplados
para la clasificacion del estado nutricional. De esta forma, para cumplir con este proposito se
desarrollan las actividades descritas a continuacion:

1. Solicitud de acceso al reporte oficial del Sistema de Informaciéon CUENTAME: Se efectia
la solicitud a la dependencia responsable de la direccion del Hogar Infantil Nifio Jesus de Praga
y del Hogar Infantil Comunitario Copetin, mediante el mismo oficio construido teniendo en
cuenta el contexto general de las actividades desarrolladas en pro del cumplimiento de las
competencias del area de investigacion de la practica formativa del programa de Nutricion y
Dietética. Esta actividad permite el acceso al reporte oficial del Sistema de Informacién
CUENTAME, generado en los Hogares Infantiles en el marco de las acciones de Seguimiento
Nutricional direccionadas por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.

Dicho reporte es un formato Excel que compila entre otros elementos, la informacion de
seguimiento nutricional que se realiza en el curso de un periodo anual a los beneficiarios de los
programas de atencion integral a la primera infancia, contemplando lo referente a los resultados
de la medicion de variables antropométricas como el peso, la talla y el perimetro braquial, asi
como, la interpretacion de los indicadores trazadores segun los grupos de edad.

2. Clasificacion antropométrica del estado nutricional: Teniendo como elemento de referencia
los resultados del reporte del sistema de informacion, que adopta los patrones de crecimiento,
en comparacion con la medida estadistica desviacion estandar, se identifica la clasificacion del
estado nutricional por antropometria de la poblacion, tomando en consideracién la informacion
presentada a continuacion:

GRUPO DE PUNTOS DE CLASIFICACION DEL
EDAD/INDICADOR CORTE ESTADO
NUTRICIONAL
Menores de 5 afios (Peso para >+3 Obesidad
la talla P/T) >+2a<+3 Sobrepeso

>+1as+2

Riesgo de sobrepeso

2-1as+1

Peso adecuado para la talla

2-2a<-1

Riesgo de desnutricion
aguda
<-2az-3 Desnutricion aguda
moderada
<-3 Desnutricion aguda severa
De 5 a 17 afios (IMC para la >+ 2 Obesidad
edad) >+1a<+2 Sobrepeso
2-1a<+1 IMC adecuado para la edad
>2-2a<-1 Riesgo de delgadez
<-2 Delgadez

Fuente: Resolucion 2465 de 2016

Es importante destacar que, se tiene en cuenta la interpretacion de los indicadores trazadores
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peso para la talla, e indice de Masa Corporal para la edad, contemplando la posibilidad de que,
al momento de efectuar la medicion algunos de los beneficiarios tengan los cinco afios
cumplidos.

3. Construccion de la base de datos de consolidacion de la informacion: Una vez realizada la
revision detallada del reporte generado por el Sistema de Informacion, se complementa la base
de datos de la caracterizacion, agregando el componente denominado “Variables
antropomeétricas”, el cual permite consolidar la informacion referente a la medicion del peso, la
talla, el puntaje Z de la desviacion estandar del indicador, y su interpretacién respecto al estado
nutricional actual para cada grupo de edad; asi mismo, se delimita la informacién estableciendo
una casilla que contempla de manera general la clasificacién de la variable estado nutricional:
Malnutricion por déficit (riesgo de desnutricion, desnutricion aguda, riesgo de delgadez y
delgadez), normalidad, y malnutricién por exceso (riesgo de sobrepeso, sobrepeso y obesidad).
Este elemento resulta fundamental para identificar la poblacién que seré objeto del proceso de
recoleccion de informacién en la fase Il del proceso de investigacion.

Andlisis estadistico de la informacién: Con la informacion consolidada, se aplica la formula de
prevalencias, para identificar el comportamiento de la malnutriciéon en la poblacion infantil:

Prevalenciade [ N°de nifios y niflas con diagndstico de malnutricion
malnutricién: N° total de nifios y nifias que conforman la x 100
poblacién objeto

Metodologia fase |l
Tipo de estudio: Observacional descriptivo de corte transversal.

Poblacién: Totalidad de nifios y nifias beneficiarios del Hogar Infantil Nifio JeslUs de Praga y
del Hogar Infantil Comunitario Copetin.

Muestra: Nifios y nifias del Hogar Infantil Nifio JesUs de Praga y el Hogar Infantil Comunitario
Copetin, con diagnéstico de malnutricion por déficit y exceso segun la interpretacion de
indicadores trazadores para cada grupo de edad: Nifios y nifias, menores de 5 afios (Diagnostico
de malnutriciéon por déficit y exceso segun indicador trazador peso para la talla), Nifios y nifias
con 5 afios cumplidos (Diagnostico de malnutricion por déficit y exceso segun indicador trazador
indice de masa corporal para la edad).

Criterios de inclusién:
¢ Nifios y nifias con diagnéstico de malnutricion por déficit y exceso, cuyos padres hayan
manifestado estar de acuerdo con la ejecucién de la propuesta a través de la firma del
consentimiento informado

Criterios de exclusion:
¢ Nifios y nifias con diagnéstico de estado nutricional eutréfico
¢ Nifios y nifias que presenten algun tipo de discapacidad
¢ Nifios y nifias cuyos padres no hayan aceptado participar en la ejecucion de la
propuesta de investigacién
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Objetivo especifico 3. Establecer aspectos conductuales de los padres de los nifios con
malnutricién con relacién a la alimentacion

e Recoleccion y analisis de informacion
Para cumplir este objetivo se desarrollan las actividades descritas a continuacion:

1. Revisién de cuestionarios de evaluacion de la conducta alimentaria: Para esta actividad,
se desarrolla un proceso de revision de la informacidén contemplada en cuatro cuestionarios
de evaluacion de la conducta alimentaria: Cuestionario Holandés de Conducta Alimentaria
(DEBQ), Cuestionario de Alimentacion de Tres Factores (TFEQ), Cuestionario de Conducta
Alimentaria Infantil (CEBQ), Cuestionario de alimentacién Infantil (CFQ). Los resultados
obtenidos a partir de esta actividad se consolidan en un cuadro comparativo, que permite
consolidar la informacion de los cuatro instrumentos teniendo en cuenta tres criterios
relacionados con el objetivo, la poblacion objeto y los componentes evaluados.

2. Revisidn de referentes de articulos cientificos con un objetivo de investigacion similar: Se
desarrolla un proceso de revisién de 65 referentes de articulos cientificos y tesis de grado,
orientados a un objetivo de investigacién similar. Este ejercicio se desarrolla con la finalidad
de identificar las variables que se contemplan para la evaluacién de la conducta alimentaria.
De esta forma, se construye una matriz de consolidacion de referentes cientificos que incluye
informacion relacionada con: NUmero, tipo de documento, titulo, autores, universidad/pais,
afio de publicacion, revista, objetivo, variables analizadas, unidad de medida/categorias.

3. Disefio del instrumento de recoleccion de informacién: Producto del ejercicio de revision
efectuado a partir de las actividades anteriores, se define disefiar un instrumento, que permita
desarrollar un ejercicio de recoleccion de informacién de las conductas alimentarias a nivel
familiar de la poblacion infantil con diagndstico de malnutricion del Hogar Infantil Nifio Jesus
de Praga y el Hogar Infantil Comunitario Copetin. Se define entonces el perfil del encuestado,
al padre de familia o cuidador principal del nifio o nifia beneficiario de los hogares infantiles
mencionados anteriormente. De esta forma, el instrumento se disefia teniendo en cuenta
cuatro componentes:

- Primer componente: Referente a control de calidad del instrumento, en el cual se
consigna informacion relacionada con el nombre del encuestador, la fecha de aplicacion del
instrumento, la hora de inicio, y la hora de finalizacion.

-Segundo componente: Referente a datos generales, en el cual se relaciona lo
correspondiente a nombre del encuestado, tipo y nimero de identificacion, nombre del
beneficiario, y parentesco con el beneficiario.

-Tercer componente: Referente a la evaluacién de conductas alimentarias. Este
componente a su vez, se encuentra subdividido en 5 subcomponentes que evallan en total
informacion categorizada en 32 preguntas, relacionadas con: Cantidad, porciones y tipo de
comida, patron de consumo de comidas diarias, frecuencia de consumo de alimentos, control
en la frecuencia de consumo de alimentos con alto contenido de calorias, y planificacion de
las preparaciones para el consumo familiar.
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-Cuarto componente: Representado por el apartado de observaciones generales, en el cual
se pretenden consignar las recomendaciones y/o apreciaciones que el encuestado considere
pertinentes de acuerdo al proceso desarrollado durante la aplicacion del instrumento.

4. Disefio del instructivo del instrumento de recoleccidon de informacién: Esta actividad se
desarrolla con el objetivo de describir el procedimiento para la aplicacion adecuada del
instrumento de recoleccién de informacion referente a la evaluacién de las conductas
alimentarias a nivel familiar. De esta forma, se disefa el instructivo describiendo de manera
detallada cada una de las recomendaciones a tener en cuenta en el diligenciamiento de los
cuatro componentes que hacen parte integral del instrumento.

5. Disefio del consentimiento informado: Una vez disefiado el instrumento, se elabora el
formatode consentimiento informado, con el objeto de disponer del soporte documental que
evidencie la participacion voluntaria de los padres de familia/cuidadores en el proceso de
recoleccion de informacién. En este sentido, se disefia el consentimiento teniendo en cuenta
dos apartados: Un primer apartado, que brinda el contexto general de la finalidad del proceso
de investigacion, resalta la importancia del respecto a los principios de confidencialidad, y
orienta respecto a la metodologia del proceso de recoleccién; y un segundo apartado, en el
cual, se consigna la informaciéon que deberd diligenciar el encuestado en evidencia de su
aceptacion voluntaria y disposicién para ser participe del proceso de recoleccion.

6. Aplicacion del instrumento de recoleccion de informacion: Teniendo en cuenta la situacion
sanitaria generada por la pandemia del COVID-19, que determina que las actividades de la
practica formativa del programa de Nutricion y Dietética se desarrollen en la metodologia no
presencial a partir del trabajo desde casa, se define que el proceso de recoleccion sea
realizado por las nutricionistas dietistas en formacion de décimo semestre a través de una
estrategia de acompafiamiento telefénico.

7. Construccion de la base de datos de consolidacion de la informacién: Una vez diligenciada
la totalidad de instrumentos de recoleccion de los beneficiarios, se fortalece la base de datos
creada a partir de las actividades de la metodologia de la fase I. Asi, se complementa con la
inclusién de la informacion obtenida a partir de la aplicacién del instrumento de recoleccion
aplicado a los padres de familia y/o cuidadores de los nifios y nifias con diagnéstico de
malnutricién.

8. Andlisis estadistico de la informacion: Con la informacién consolidada, se toma como
herramienta la base de datos para el procesamiento en el software estadistico SPSSS,
permitiendo asi, la realizacién de un estudio descriptivo de frecuencia y porcentajes. Esta
actividad se realiza con el objetivo de comparar de manera representativa los resultados
obtenidos a partir del proceso de determinacion de las conductas alimentarias a nivel familiar.

Cronograma de actividades:
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I I-l SEMESTRE 2021
SEMESTRE
2020
ACTIVIDAD Noviembre Diciembre marzo Abril Mayo Junio Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

Descripcién de actividades

1. Revisidn y ajustes de los componentes de la propuesta de investigacion, conforme a las
actualizaciones del formato institucional, y los elementos de marco teérico, metodologia

2. Revision de instrumentos de recoleccion de informacion

3. Comparacidn de instrumentos de recoleccion de informacién, y consolidacién de matriz de
variables de referentes bibliograficos

4. Ajuste de consideraciones metodoldgicas para el cumplimiento de los tres objetivos
especificos

5. Solicitud formal de acceso a herramientas de recoleccién de informacién para el cumplimiento
de las actividades de los objetivos especificos 1y 2

6. Elaboracidn de la base de datos de caracterizacion sociodemogréfica, de salud y nutricion de
la poblacion objeto

7. Inclusién de la informacién referente a la clasificacion del estado nutricional por
antropometria, en la base de datos de la caracterizacion

8. Disefio del instrumento de recoleccién de informacion y del consentimiento informado
9. Recoleccion de informacion de la poblacion objeto

10. Inclusion de la informacion obtenida a partir de la aplicacion del instrumento de recoleccion
de informacion en la base de datos de la propuesta de investigacion

11. Analisis estadistico de los resultados
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12. Elaboracion del articulo cientifico
13. Inclusion del articulo cientifico en revista

Divulgacion de resultados obtenidos a partir de la ejecucién de la investigacién, en el entorno
poblacional y académico.

Presupuesto:
Tipo de recurso Cantidad Valor/Hora/Unidad Valor total |
Talento Humano
Asesoria con el profesional | 15 horas $ 25.820,00 $ 387.300
de
estadistica
Materiales, suministros
Fotocopias e impresiones 300 $ 100 $30.000
Esferos caja por 12 unidades | 3 $10.000 $30.000
Equipos
Computador portatil 1 $2.000.000 $2.000.000
Total $2.447.300

Resultados esperados:
Fortalecimiento del grupo de investigacion en Salud Humana
Fortalecimiento del proceso de investigacion formativa en el programa
Publicacién de resultados obtenidos mediante la elaboracion de un articulo cientifico
e Divulgacion de resultados obtenidos ante las instancias de atencién integral a la primera
infancia, que permita la planificacién e implementacién de estrategias encaminadas a la
promocion de hdbitos y estilos de vida saludable.
Estrategia de Difusion: Articulo cientifico
Referencias:
e Alarcén, D., Meléndez, G., y Meléndez, H. (2019). Epidemiology of hand burns in a
referral center in Colombia: Retrospective cohort. Ciencia e Innovacién En Salud, 67, 1—
18.

e Alcaldia de Pamplona, Norte de Santander. (2016). Plan De Desarrollo Municipio De
Pamplona “EL CAMBIO EN NUESTRAS MANOS” 2016 - 2019.

e Alvarez, R., Cordero, G., Vasquez, M., Altamirano, L., y Gualpa, L. (2017). Habitos
alimentarios, su relacion con el estado nutricional en escolares de la ciudad de Azogues.
Revista de Ciencias Médicas Pinar Del Rio, 21, 6, 852—-859.

e Barrera, N., Fierro, E., Puentes, L., y Ramos, J. (2018). Prevalencia y determinantes
sociales de malnutricibn en menores de 5 afios afiliados al Sistema de Seleccién de
Beneficiarios para Programas Sociales (SISBEN) del area urbana del municipio de
Palermo en Colombia, 2017. Universidad y Salud, 20, 3, 236-246

e Bergel, M., Cesani, M., y Oyhenart, E. (2016). Malnutricién infantil e inseguridad
alimentaria como expresion de las condiciones socio-econdémicas familiares en Villaguay,
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Argentina (2010- 2012). Un enfoque biocultural. Poblacion y Salud en Mesoamérica, 14,
2,1-19

e Campos, N., y Reyes, L. (2016). Conocimientos y conductas de madres respecto a la
alimentacion saludable como prevencion del sobrepeso y la obesidad en preescolares.
Uaricha, Revista de psicologia, 13, 31, 20-33.

e Castafieda, L., Pizano, C., y Cruz, N. (2017). Conductas alimentarias asociadas al
sobrepesoy obesidad infantil: Métodos de evaluacion. Revista Electrénica de Portales
Medicos.Com.

e Cediel, G., Castafio, E., y Gaitan, D. (2016). Doble carga de malnutricion durante el
crecimiento:

¢Una realidad latente en Colombia? Revista de Salud Publica, 18, 4, 656.

e CEPAL (2018). Malnutricidn en nifios y nifias en América Latina y el Caribe | Enfoques |
Comision Economica para América Latina y el Caribe:
https://www.cepal.org/es/enfoques/malnutricion-ninos-ninas-america-latina-caribe

¢ CISAN, DPS, ICBF, MinEducacion, MinSalud, ACOFANUD y FAO (2017). Lineamiento
Nacional de Educacién Alimentaria y
Nutricional:
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/lineamiento _nacional de educacion aliment
aria_y n utricional validacion ctean.pdf

e Covarrubias, P., Maldonado, I., Salinas, D., y Tolosa, J. (2018). Creencias y actitudes de
los padres sobre la alimentacion de nifios de primer ciclo bésico de tres colegios de
diferente dependencia administrativa en la ciudad de Vifia del Mar. (Tesis de pregrado),
Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso, Facultad de Filosofia y Educacién. Vifia
del Mar.

eDNP (2014). Primera Infancia: https://www.dnp.gov.co/programas/desarrollo-
social/pol%C3%ADticas-sociales-transversales/Paginas/primera-infancia.aspx

e Dominguez, P., Olivares, S., y Santos, J. (2008). Influencia familiar sobre la conducta
alimentaria y su relacion con la obesidad infantil. Archivos Latinoamericanos de
Nutricion, 58, 3, 249-255.

e Estevez, D., Paez, G., Omar, A., y Ortega, A. (2016). Factores de riesgo de desnutricion
en menores de cinco afios del municipio Manati. Revista Electronica Dr. Zoilo E.
Marinello Vidaurreta, 41, 7

e Gauna, L., y Herrera, M. (2019). Prevalencia de sobrepeso y obesidad infantil en el primer
nivel de atencién. Revista de Investigacién Universitaria En Salud. Revista de
Investigacion Universitaria en Salud, 1, 1, 1-9.

e Gonzdlez, R., Ledn, F., Lomas, M., y Albar, M. (2016). Sociocultural factors determinants
of eating habits of kindergarten schoolchildren in peru: A gualitative study. Revista
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Peruana de Medicina Experimental y Salud Publica, 33, 4, 700-705.

e Hurtado, C., Mejia, C., Mejia, F., Arango, C., Chavarriaga, L., y Grisales, H. (2017).
Malnutricién por exceso y déficit en nifios, nifias y adolescentes, Antioquia, 2015.
Revista Facultad Nacional de Salud Publica, 35, 1, 58-70.

¢ |ICBF, MinSalud, INS, DPS. (2015) Encuesta Nacional de la Situacién Nutricional en
Colombia:
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/ED/GCFIl/docum
ento- metodologico-ensin-2015.pdf

¢ [CBF. (2018). Guia Técnica y Operativa del Sistema de Seguimiento Nutricional:
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/procesos/g5.pp _quia_tecnica y operativa_si
stema_d e seguimiento nutricional v5.pdf

¢ [CBF. (2020). Guia técnica del componente de alimentacion y nutricién para los
programas y
proyectos misionales del IC
BF:
https://www.icbf.gov.co/system/files/procesos/g6.pp quia tecnica del componente d
e _alime ntacion_nutricion icbf v5.pdf

e Lopez, G., Gonzalez, N., y Prado, L. (2019). Importancia de la nutriciéon: primeros 1,000
dias de vida. Acta Pediatrica Hondurefia, 7, 1, 597-607.

e Luna, J., Arteaga, |., Rojas, A., y Cadena, M. (2018). Estado nutricional y
neurodesarrollo en la primera infancia. Revista Cubana Salud Publica, 44, 4

e MinSalud, OPS, y OMS (2012). Plan de accién de Salud: Primeros 1000 dias de vida,
Colombia 2012-2021:
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/planeac
ion- primeros-mil-dias.pdf

e Muniz, K., Pereira, A., Santos, M., y De Pinho, L. (2017). Influence of parents’ behavior
during the meal and on overweight in childhood. Escola Anna Nery, 21, 4, 1-5

¢ Navarrete, P., Velasco, J., Loayza, M., y Huatuco, Z. (2016). Situacion nutricional de nifios
de tres a cinco afios de edad en tres distritos de Lima Metropolitana. Pera, 2016. Horizonte
Médico, 16, 4, 55-59

e OMS. (2020). El departamento de nutricion: https://www.who.int/nutrition/about_us/es/

e OPS y OMS. (2017). 10 Datos sobre la nutricion:
https://www.who.int/features/factfiles/nutrition/es/

e Rageliené, T., y Granhgj, A. (2020). The influence of peers' and siblings’ on children’s and
adolescents’ healthy eating behavior. A systematic literature review. Appetite, 148.
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¢ Ramos, J. (2016). Un recurso de integracion social para nifios/as, adolescentes y familias
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en Esparia. Gonzalez Belén Sanidad/Espania. espaficla de obesidad infaptil.enirs, 2006- | Peso Ko
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pRICERGIN parental. Miguel Angel Royo- dieta, hgitps, de suefic y Tala it
BRidanadah. sedentarismo en la poblacidn [Clzce social AltaMedia, Bajs

Consumao diario
de frutas

Total, Alta, Medio, Baja

Consumo de
werduras

Taotal, Alta, Medio, Baja

Consumo de
dulees

Taotal, Alta, Medio, Baja

Consumo de
refrescos

Taotal, Alta, Medio, Baja

Consumo de
comidas rdpidas

Taotal, Alta, Medio, Baja

Consumo de
aperitivos

Taotal, Alta, Medio, Baja

—
(@)
icontec

1SO so01

SC-CER96940

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

72




ACREDITACION INSTITUCIONAL

%muzmd/f’ sw&f_j}’f ;,Jj&fav/

ion Matriz de consolidacion de articulos cientificos
oL Pmpuesta de In\restlgacmn: Conductas alimentarias a nivel familiar relacionadas con | \
malnutricién en una pablacién infantil de Pamplnna, MNorte de Santander
» / F"rngrama de Nutricion Y Dietética Universidad de Pamplana
L Tipo de Titulo Autores Universidad/Pais | Afio Revista Objetivo general | Variables analizadas | Unidad de Medida/Categoria
documento
21 Articulo Estilos parentales y su Maria Martha Universidad de 2017 Revista Describir las | Estilos parentales Autoritativo, Fracticas de
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22 | Articulo tematico Comnocimientos y Mora Heppi Campos Universidad 2018 Explorar los | Escolaridad de la Secundaria. bachillerato.
conductas de madres Rivera,. Lucina Macional Autdnomsa Revista de conocimisntos y las madre licencistura
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Lgque es bo gue mas les
gusta comer & los nifos
con scbrepesc?

Frutas y Werduras, Leguminosas y
Alimentos  de OCrigen  Animal,
Cereales y Tubérculos, Azlcares
v Grasas

LdlME =25 lo que las
migdres consideran
como causas del
sobrepeso?

Problamas gendticos, Problamas
de salud, Sedentarismo, Mala
alimentacidn.
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Matriz de consolidacién de articulos cientificos

asociacidn entrs las
experiencias familiares
adversas y |z obesidad en
una Encussts Macional de
Nifios.

M. Wilzon, Seema

.
Jacobson, Chun Fan,

Inwestigacion/USA.

sobrepesa entre los ninos expuesios 3
AEE(Experiencizs Familiares Adversas)
=N una muestra representativa a nivel
nacional.

s ™,
= Prc-puesta de Investigacic’m: Conductas alimentarias a nivel familiar relacionadas con malnutricion |
en una POD'aBIDﬂ infantil de Famplona, Norte de Santander
% /-' Programa de Nutricion y Dietética Universidad de Pamplona /
-l - o
N2 Tipo de Titulo Autores Universidad/Pais | Afio | Revista Objetivo general Variables Unidad de Medida/Categoria
documento analizadas
23 Arficulo Distorsidn de |a imagen Mariana Munio, Universidad de los | 2017 Revista Ewaluar |a percepcion de la imagen | Imagen corporal El perceptivo, 2l cognitivo-
[estudia tipo corporal de |as madres Marians Hevia, Andes/Chile, chilzana corporal de las madres hacia sus afectivo, el GﬂndUdIJJﬂ
explocatorio, hacia sus hijos con Carolina Bustos, de hijos en edad escaolar. Indice de masa Enflaguecidos, eutraficos,
sobrepeso U obesidad. | Ramén Elorenzana. nutricién. corporsl sobrepeso. obesas.
intencicnadao) Resemarie Fritsch. Edad De & a 10 afos.
Edad de
menarquis
Mivel de Educacion basics, Ensensnza
asgolanidad media
24 Arficulo Incidencia de la lise Tatianz Mejia Universidad 201% | Revista | Conocer, la percepeidn que tienen | Edad Afics
percepcion de los padres |  Galvani y Ferran | Michoacena de San Electrénic | los padres de familia sobre su esfilo | Genero Hombres y mujerss.
saobre los estilos Padrds Blazquez. Micolds de @ da educativa parental y su posible | Indice de masa Enflaquecidos, eutroficos,
educsativos parentales en Hidalga/Meéxico. Psicolegi | influencia corporal sobrepeso. obesos. i
el sobrepeso y obesidad & con el sobrepeso y obesidad Escala de sfecle | Afecto y comunicacion, critica y
infantil. Iztzcala. infantil [EAF) rechazo _
Escala de Mormas | forma inductiva o democratica,
y Exigencias. forma rigida o sutoritaria, forma
[EME-FP y ENE-H) | indulgents o permisivo.
26 Arficulo Estilos vinculares y Alfonso Cofré Universidad Santo Sumna | Explorar la relacidn entre astilos | Edad D= 6 a0 afios.
[estudin d= tipo | conducts alimentaria en Lizamasg, Javier Tomas/Chile. 2017 | Psicoldgi | vinculares y conducta slimentaria | Generc Masculing y femenino.
no probabilistico nifigs. Moreno Qbregues. ca UST. | en nifios y nifias de & a © afios. Indice de masa| Delgadez, narma peso,
Felipe Salgade carporsl sobrepeso, obesidad.
Pirezs, Alex Trastorrnus Dieprasion, ansiedsc'!.
Castillo Dielgado.y psicolagicos t'as-tam-?' por afracon, conducta
Enrique Riguelme de Bvasion,
agresion.
Baskab. Caonducta restriccion cognitiva,
alimentaria alimentacian sin contral
slimentacidn emocionsl.
El test del Dibujo
de |z familia.
27 | Ariculo El impscto de los faciores Brian & Lynch, Lila J. Departamento de 2ma Medicina | waluar si ciertos factores comtextuales | Edad Die 3 a 17 anos.
contextuales positivos en la | Eigpey Butden, Patrick Salud & preventiva. | positivos reducen el riesge de obesidad y | Indice  de masa| Bajo peso, Peso saludable,

corporal Sol o, obesidad.
Raza Blancos no  hispanos,
WaT=tule] ] hispanos,
multrraciales.
Nivel de escolaridad | menos de  escusla  secundarna,
de o= padres escusls  secundariz, mas  de
escusls sacundaris
Ingresas Manos de 100%, de 100% a -
scondmicos del| 1898%, de 2007 3 300%, de 400%
hagar o MEyor.

Experiencias
familisrzs adwersas

dworcio o separacion de  los
padres, el padre pasd tiempo en la
3 =sh de wiglencia
domestica, ha wivido con alguien
que
padecia una enfermedad mental o
suicida. wivian con alguien con
proflemas de abuso de sustancias.
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AR Matriz de consolidacion de articulos cientificos £ b
- Propuesta de Investigacion: Conductas alimentarias a nivel familiar relacionadas con malnutricion | |
en una poblacion infantil de Pamplona, Norte de Santander
\ Programa de Nutricion y Dietética Universidad de Pamplona
T L
M2 Tipo de Titulo Autores Universidad/Pais | Afo | Revista Objetivo general Variables Unidad de Medida/Categoria
documento analizadas
28 | Articule de revision Lz influencia de los Tis Bageliznga, Alice Universidad dz 2018 Rewista Analizar el impacto de sus companeros | Edad De 9 a 13 anos. de 12 a 12 anos.
comganeros y hermanos en Givnnbedt. AarhusDinamarca. Appetita. y hermanos sobre &l comportamiente | Quien influencis en | Companero, Hermano, Padres.
el comportamiento de alimentario saludable de nifos y 2l compartamisnto
alimentacion saludable de adolescentes identificado a partir d= una | de alimentacidn
nifos y adolescantss. Una revision de la Heratura, resumir los saludable
revision sistematica de la resultados y discubir posibles factores | Contexto de ninos y | Relaciones  sociales  directas,
literatura. sociales que pueden predecir estas | sdolescentes al Interacciones socisles indirectas,
350C3ciones. COMEr Ciros factores.
29 Articulo Laciancia matema, Luis Sandoval Jurado, Unsdad de Medicina 2018 Atencion Evaluar el patron de lactancia materna y | Lactancia materma | 54, no.
(estudio alimentacidn Maria Valeria Jiménaz Familiariéxico. preventiva | el inicio de alimentacin comglementaria | exchsiva
transversal complementania y 2l riesgo Bas=z, Sjbli Qlivares coma niesgo de obesidad ennines de | Mesde miciode |z | Antes de los seis meses, Alos
analitica) de obesidad nfantil. : 35dels edad preescolar de un centro de alimentacion seis meses, Después de los seis
Cruz Ohrera atencion primaris. comglementaria meses.
Alimento con el que | Frutas, Yerduras,
inizio aimentacion | Alimentos industrializados
comglementana infantiles, Cerzales,
Carnes.
Indic= de masa Bajp peso. Peso saledable,
corporal sobrepeso. abesidad.
a0 Articulo El dezayuno familiar reguiar | Eroydis M. Wik Saska Moruega 2018 Medicina Ewaluar la prevalencia de desayunos, | ;Desayunan con MNunca, Una vez por s2mang., 2 -
(2studia de tipo se 350ci0 con el sobrepeso J. TeWelds, Wendy preventiva | almuerzos y cenas familiares regulares | sus hijos? d4diasalasemana, 5-Gdiasala
franswersal § de los nifics y la educacion “an Ligsevekiz... {2s decir, 57, 4ias | semana junto con semana ,cada dia.
de los padres: resultados del | ¥an0is Manies., Eva su familia) entre los nifos d= 10312 [ ;conque
estudia fransversal Kovacs, Matasa anos en Europa, |3 asociacion entre 35 | frecusncis fisnen
ENERGY. Jan Luis A Moreno, comidas familiares y estado de peso del | un almuerzo junto a
Battina Eringnif: nino y diferencias potencisles en las su bigg, 2
|slerJabannes Brua. comidas familiares s2gun el pais de Loon que
Elling Bere. residencia, 2l género, el origen #nice ¥ | frecusncia fienen la
los niveles de educacidn de los padres. | ceng junio a su hiio
Indice de masa peso nommal, sobrepeso,
corporal obesidad.
Genere Masculing, ferneninag.
Einiz l=ngua materna, nativo,
no nativo.
Educacion de los Bajs. slia.
. . padres
31 Arficule Practicas de alimentacion de | Wal Yo Yana.. Tracy Universidad de 2018 Revista Examinar las practicas de alimelntac,ic'ln Indic= de masa pesc normal, sobrepeso.
e | Pl e g | S | NermeteaReR | ores miontice en Melacis ot sbesidac.
estudia de la dieta familiar. | Lauren T, Williams . pgesia fewica | Recordstorio de 24 horss,
Clare E. Callins | —
Vinnie Simw, Ses Situacian laboral
Ghes, Ingrelsc:'s
SCONOMIGoS
mensuales
a3 Articulo Influancia del Karen Muniz eln.Anpz | Universidad de= Montes | 2017 Revista Evaluar la influencia d=l comportamiznto | Edad De 12 5 50 meses de edad.
{=studia de tipo comportamiento de los Qlam Peraira ClsrosBrasil. Escola de los padres durante las comidas y &l [ Indice de masa Sin sobrepesc
nznsqersa] ¥ padres durante la mnll:la ¥ ] Fer_nanda Anna sabrepeso en la infancia. corporal [desnutrides | eutréficos)
analitico con el sohrepesza en I3 ninez. Santos Figueiredo Men. . . i
abordaiz Brito Lypindiz.de En situacicén de rigsgq.. con
%U.MNDJ, Einba, sobrepeso (riesgo

de schrepeso, sobrepeso y
obesidad].
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iy W Matriz de consclidacion de articulos cientificos o
Propuesta de Investigacion: Conductas alimentarias a nivel familiar relacionadas con malnutricion | | \
en una POUHDIDH infantil de Pamplona, Norte de Santander
% /-' Programa de Nutricion y Dietética Universidad de Pamplona
oy Sier b >
N Tipo de Titule Autores Universidad/Pais | Afio | Revista Objetivo general Variables Unidad de Medida/Categoria
documento analizadas
34 Articulo Ambiente familiar, Miriam Blanco, Universidad 2018 Revista Comparar los niveles de actividad | Actividad fisica Ligera, moderads, yigommss..
{estudio de tipo actividad fisica v O=car L, Veiga, Ans Autonoma de Atencion | fisica y sedentarismo en nifios con modersda & vigorosa
caso-gonirnl. sedentarismo en R. Sepllveda, Madrid /Esparia. Frimaria. | obesidad y normo peso, y analizar | Mivel de estudio | primarios o sin estudios,
preadolescentes con Rocio lzquisrda- &l nivel de actividad fisica del de |z madre secundsarios, universitarios
obesidad infantil: estudio | Gomez. Eranzisae J. cuidador principal junto con el Mivel LG LI
AMNOBAS de casos- Romans. Sars ambienta familiar. spcipeconomico
confrolas. Lépez y Marta Rojo. Estado civil Zoplters.. En pareja, Casads
Separads, Viuda.
35 Articulo Representaciones Leandro Rodriguez Universidad de 2016 Revista identificacion de las Diversidad
{estudio de tipo familiares sobre la Vazquez; Mariz. Jaén/ Ezparfia. de representaciones que posee la alimentaria
cuglitativo.l obesidad infantil en dos Elzna Diaz Antropolo familia sobre los frastomos Imagen corporal
municipzlidades de La Sénchez. gia alimentarios con énfasis an la
Habana. Experime obesidad.
ntal
36 Articulo Malnutricion por exceso | Hurtade-Quintero C, Universidad de 2016 | Facultad Determinar la prevalencia de Peso Kn
[estudin de tipo | v déficit en nifios, nifias y | Mejia C, Mejia F, Anfioguial Maciznal | malnutricidn por exceso y déficit en | Talla cm
tramswersal) adolescentes. Arango C, Colombia. de Salud menores de 17 afios dal Indice de masa Ohbesidad, sobrepeso
Chavarriaga L. Publica. departameanto de Antioguia por corporal Riesgo de Sobrepeso,
Grisales-Romero H. subragidn y municipio. Peso Aderusdo. Rigsgn de
Diesnutricion .
Sexg Hombre, mujer.
Fona de Urbana, rural.
residencia
Asociacion al Confributivo, subsidiado, ne
sistema de salud | ests afilisdo.
Ingrescs del Menos de F307.009
hogar Entre §208.000 y3815.909
Entre §618.000 y $1°031.009
Mas de §1'032.000
Tiempo de Actualments lacta, Menos de
lactancia 1 mes, Entre 1y 8 meses,
materna Entre 7 meses y un 340..
Mss de 12 meses
aT Articulo El estado nutricionzl Juliana Huergao, Argentina 2016 | Articulo poner en discusitn la premisa de | Peso Kig
{astudin, d= infantil en contextos da Eugeniz Lourdes Salud que el estado nutricional de un nific | Talla om
casos de disefo pobreza urbana: colectiva. menar a seis afios constituye un | Indice de masa Obesidad, sobrepeso
cualitative ) iindicador fidedigno de indicador fidedigno de s salud de | corporal Riesgo de Sobrepeso,
l= salud familisc?. =su familia. Particularmente, al Peso Adesuadn. Rizsgn de
snalizar lo gue ocurre en dicho Desnutricién
sentido en \illa La Tela[a], ciudad N
de Cérdoba, Argentina.
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R, Matriz de consolidacion de articulos cientificos o
o Propuesta de Investigacién: Conductas alimentarias a nivel familiar relacionadas con malnutricion |/
an una poblaciﬁn infantil de Famplona, Norte de Santander
\ ,/"' Programa de Nutricion y Dietéetica Universidad de Pamplona \ f
NE Tipe de Titulo Autores Universidad/Pais | Ano Revista Objetive general Variables Unidad de Medidal/Categoria
documento analizadas
38 Articulo Estado nutricional de Mariz Ghisays. Universidad Siman | 2018 | Ciencia e Determinar los indices | peso Ko
{estudip de tipo | nifies menores de cinco Lipez Matisla Baolivar/Colombia. inpovasin | antropomeétricos relacionados con | Talla cm
cuanfitativo, arfios an el caribe Suarez Villa. Glosa nen el estado nutricional en nifios
descriptiva y colombiano. Lastre salud. menaores de 5§ afos en Soledad,
transversal) AmellYoleings Afléntico.
Fuentes
Siandewal-Shidy
Qrozco
3 -
Sehnosmelt
Fesnaga.tuians.
Werdarsn Mufioz.
1] Articulo Situacion nutricional de Pedro Javier Universidad de San | 2016 | Facultad | Conocer la situscion nutricional de | Edad afias
(Estudia nifios de tres a cinco Mavarrete leila,. Martin de de los nifios de 3 a 5 afios de edad, | Peso Ka
prospectivo, anos de edad en tres Juan Carlos Velasco Pamres/Pen. Medicina | residentes en los distritos de Willa &l | Talla m
framsversal no disiritos de Lima Guerraro , Manuel Humana. | Salvador. San Juan de Miraflores y
experimenta) Metropolitana. Jeszls Loayza San Juan de Lurigancho para el
Alarico . Zgel Anibal pericdo comprendido entre abril
Hustuco Collantes. junio del 2018.
41 Articulo Factores de riesgo de Dayamy Acevedo Universidad de 2014, | Revista |l|dentificar factores de riesgo, | Sexo Masculing, femening.
{Estudio desnuirician en menares Esteyez. Gles, | Ciencias Médicas de electronic | asociados & la desnutricion en nifios | Estado Desnutrido, sano.
analifico caso de cinco afics del Faez Carmensis, las Tunas, Cuba a Or. menares de cinco anos, nutricional
control) municipio de Manati. Alfredo Cmar ARyl Zailo E. pertenecientes al area de salud del | Edad =K afios
Ortega Marinzlla, | policlinico universitario "Martires de [ Lactancia al Lactancia arificial, lactancia
Vidaurret Manati”, municipic de Manati. saxio mes matarna exclusiva.
& Ablsctacion Adecuada, inadecuada
Condiciones Buenas, malas
Higiénico-
sanitarias
Per capita Bajo. alta
familiar
Miwvel de Basjo, alto
escolaridad de =
madre
43 Articulo Sobrepeso y chesidad Bealkis Vicente Cuba. 2017 Revista Determinar Ia presencia de | Edad 5-8 Afos, 7-8 afios, 8-10
[ I an nifios de §a 12 afios. Sénchaz, Karen Einlax. sobrepeso y cbesidad en nifios de 5 afios, 11-12 afios.
descriptive de Garcia, Alina Esthar 12 afios. Peso kg
corte Sonzélez Hermida, Talla m
transversal) Sarmen Emilia Sexo Masculing, femenino.
Saura Maranjo. [T Delgado. DRUmanesa.
sobrepeso, obeso.
Cifras de Tension | Mormafensicn pre=
Antecadentes Sobrepeso, cbesidad.,
familiaras de | colesteral alto, hipertension
enfermadades no | arterial. infarto del miccardio,
transmisibles diabetes mellitus tipo 2,
accidentes vasculares
ancefdlicos
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G0 Matriz de consolidacidn de articulos cientificos
Propuesta de Investigaciﬁn: Conductas alimentarias a nivel familiar relacionadas con malnutricidn
en una poblacion infantil de Pamplona, Norte de Santander
NG Programa de Nutricion y Dietética Universidad de Pamplona g ;
N2 Tipo de Titulo Autores Universidad/Pais | Afio Revista Objetive general Wariables analizadas Unidad de Medida/Categoria
documento
a4 Articulo “enezusla entre b aritza Landasta Universidad 2018 | Universidad | Conocer la  situacion | Peso Kg
Is inseguridad Jiménez, Central de Central de | actualde la Tallz cm
alimentaria v la “faritza Sifontes, \enazuela, Venezuela. | seguridad alimentaria y =
L . . Edad Anos
malnutricicn. Marianella Herrers Venezuela la  malnutricién  en Estad rEr— Ri ad
Cuenca, Venezuels, stado nutriciona iesgo. emaciados,
SHCESD
Inseguridad alimentaria Moderada, severs
45 Articulo Grado de Lorena Femnandez Universidad de 2017 Mutricign Conocer el estado | Edad 0-12 meses, 13-35 meses, 3- 5
Llipn, no malnutricién y su Falacios, Elsa Murcia’ Hospitalaria. | actual de los distintos afios
experimental | relacién con los Barmrientos Honduras. fipos  de  nutricion | Sexo Masculing, femening
descriptivo principales inds, [cronica, aguda ¥ | Talla om
transversal y factoras Carolina Raudales global), determinar ¥ | Pasa kg
correlacional) Eff'utrur:tunlales ¥ Urguia, Carmen bn_rre_lacinnar los [ e Emaciado, severamente
allmeniﬂrm_s: de Emntela Sassta. principales factores emaciado, normal, schrepesa,
l& poblacicn Gaspar Ros estructurales que posible riesgo de sobrepeso,
presscolar Berruezo. condicionan el astado obasidad
hendurefia. nutricional de nifios ¥ {7 20 de residencia Urbana, meral
PE‘;EIE”D‘E_ dels ninas menares de cinca Ciuranicn.de lactancia materna Mo dig lactsncia materna, 0-8
sctancia anas. meses, 0-12 meses, 1- 2 afios,
materna en los mas de? afios
mismas.
46 Articulo Factores de Alfonso Cofré Universidad de 2018 | Multimed. | ldentificar slgunos | Edad 18 4afos 5a8afos, 108 14
{estudio riesgo asociados Lizama, Jawvier Ciencias Médicas factores de  riesgo afios, 15 a 18 afos
observacional | & la obesidad en | Mareno Obregue, | de Granma/Cuba. relacicnados  con |3 | Sexo Masculing, femening
analitico fipo nifos y Felipe Salgado obesidad en pacientes -
casoy adolescentes, Péraz. Alex Castillo de 1 a 18 afios de edad, | IMC matemo Bsjo peso, DRIARESE.
control.} Paliclinico Delgado, Enrigua residentes en el - - sobrepeso.obess 0000 |
Baysmo Oeste, Riquelme Mells. consejo popular | Practicas de alimentacidén durante |z | Inadecuadas, adecuadas
2018-2017. Francisco Vicents | lactancia.
Aguilers del policlinico Habitos alimentarios de la familia Saludables, no saludables
g:::mg, Grgsi':t: &n Tiempo ] dedicadc & actividedes | Més de 2 horas, hasta 2 horas
sedentarias
AT Articulo Estudio en Jusna Universidad 2017 Revista Dreterminar si el | Edad afios
(descriptive | familias: factores | Marcades Gutidgrrez Autdnoma de alzcirdnica | sobrapeso V 12 [ zaxg Masculing, femening
corelacionsal, ambientales y Malverds.. Miton Muevo trimestral de | cbesidad en los Paso Ko
transversal). culiurales Carlos Guevara Letn/Maxico. Enfermeria. | integrantes de |z familia ~al =
asociados al Waltizr, Maria estén relacionades con | "2 E m
sobrepaso y Cristina Enn'.quez los factores [ |44c Mifios Bajo peso. pesa  nomal,
ohesidad. Reyna, Mara de ambientales zobrepeso. chesidad
los Angeles Paz cultw.!rales ) relativos sl |MC 2dultos Mormal, sobrepesa, obesidad,
:-'IOTBIES. M'SI':'IS. gng:pnamlenlo de |a obesidad |, obesidad |1
rety Heméndez milia. - - N
del Angel . Erick Alimentacion
Alberto Landeros Actividad fisica Actividad  ligera,  sctividad
Olvera. moderada, actividad severs
Costumbres -
= , ” . ”
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BT Matriz de consclidacion de articulos cientificos 3 2
o Propuesta de Investigacion: Conductas alimentarias a nivel familiar relacionadas con
malnutricién en una pnblar.:ién infantil de Pamplona, Norte de Santander | |
o /-’ Programa de Nutricion y Dietética Universidad de Pamplona
- Ll 5
ME Tipo de Titulo Autores Universidad/Pais | Afio Revista Objetive general Variables analizadas Unidad de Medida/Categoria
documento
48 Articulo Anslisis de Raos Ceciliz Universidad 2018 Cienciz, Determinar los | Edad 0-8 meses, 7-12 meses, 13-18
estudio de fipo factores socio- Gorfigld 1sabel Macional de Entre Diocencia y | factores socio- meses, 19-24 meses, 25 meses o mas
exploratorio- culturales y Garcia, Elida Alicia | Bips /Argentina. Tecnologia - | culturalas ¥ | Sexo Masculing, femening
desecriptive, ambientales Saplevich Elss Suplementa. | ambientales que | Patologia Desnuirinign{DM), Dismaa(D),
prospectivo, inwolucrados en | Mora Santos, Maria, | impactan en la Anermia, D+DMN+48 DN+A
longitudinal problemas de Eaffart, Melisa. seleccion ¥ | Tipo de familia Muclear, extensas
salud prevenibles adguisicion de | Hacinamiento =i na
[digrraz, alimentos dentre del [ Edad de la madre Menores de 20 afios, entre 20 y 25
mElInutriciu:'}nM;.l hogar. sfios, mayores de 25
snemia) en ninos Nivel de escolaridad de la | Mo escolarizada, primario completa,
de 02 4 afos en madre primaric  incompleto,  secundariz
la comunidad de completa, secundaric  completo,
la Zona Sur dF superior
Gualeguaychi. Cantidad de hiios 1.2.3.4 5 ma=de &
Situacion laboral Ama de casa, trabajo de tiempo
parcial, frabajo de tiempo completo
Conocimientos =sobre | Adecuades, inadecuados
Lactancia Matarna
Exclusiva
Conocimisntas =sobre | Adecuados, inadecuados
Alimentacion
Complementaria
Practicas alimentsrias Adecuadas, no adecuadas
Condiciones de higiens de | Adecuadas, regularas, no
lo ~ocing mdornds
- 49 Articulo Malnutricicén Maria Laura Bergel Universidad de 2017 Revista Indagar =i existen | Edad de los nifios 3.0-2.82 anos, 4.0-4.99 afos. 5.0-
(estudic infantil e Sanchis, Maria Costa Rica. Costa elacirdnica | diferencias en las 5.98 afios, 5.0-8.99 afios
transwversal) inseguridad Florencia Ggsani Rica semestral condiciones de wvida [ gopq Masculing, femening
alimentaria como Ewvelia Edith Foblacion estimadas & partir de - - -
e S e e e e e s
condiciones socio- Mescamerica | economicas, entre : : '
econdmicas (PSM). familias com nifios de | Mivel educative patermo y | Primaric completo, Secundario
familiares en 3 a B afos de edad. | matarno completo, Terciariod  universitario
Willaguay, residentes en zonas completo.
Argentina (2010- urb=na, perurbana y | Emples patemo v materno | Empleado/s, obreroda, auténomaoda,
2012). Un rural del trabajadorfa intermitente,
enfogue departamento de desempleado’a, Jubiladois o
biccultural. Willagusy, Entre Rios, pensicnadofs, amofa de casa
Argentina: y en caso | Inseguridad alimentaria Con seguridad alimeniais..
de haberlas, si esas inseguridad alimentaria leve,
diferencias Se inseguridad alimentaria moderada.
expresan en el estado inseguridad alimentaria grave.
nutricional infantil y en | Cebertura de salud Servicios médicos sociales, servicios
la percepoién  de médicos pagos.
inseguridad Anyuda alimentaria ¥ | Si no
alimentaria  en  los | monetaria
hogares. Posesion de huerta v cria | Si, no
de animales para consumo
Hacinamiento critice 5i, no
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p : o, Matriz de consolidacion de articulos cientificos
Propuesta de Investigacion: Conductas alimentarias a nivel familiar relacionadas con
malnutricion en una poblacion infantil de Pamplona, Norte de Santander
\ Programa de Mutricion y Dietética Universidad de Pamplona
M Tipo de Titulo Autores Universidad/Pais | Afo Revista Objetive general Variables analizadas Unidad de Medida/Categoria
documento
51 Articulo Desnutricicn Lucia Cusvas Instituto Macional | 2019 | Salud piblica | Describir la | Edad <24 meses, 24-58 meses
cronica en hasy. Elsa de Salud Fdblica. de México. | prevalencia de [ Area Urbana, rural.
pnblanic’:r.l infantil E-E.I'EI'IiDE Gau}.na Cuernauarn:?, desnufricidn infantil v E=tado nutricional Bajo pazo, baja t=lla.
de localidades Fineda, Sonia Morelos, Mexico. slgunas emaciacitn
ET]';TES_?E ‘:: 100 Pﬁudrlglguez CHrE_'C:IEHStCE?ﬁ Seguridad alimentaria Seguridad alimentaria,
:1,' antes &n amirez, socio :mc\gra cas | inseguridad leve, inseguridad
selea Maria del Carman zsmlgtr_g_E, con e moderada, inseguridad severa.
Marales Ruan, Luz BSnUIMCIon  cronica Fr e dietética Baja  diversidad, diversidad
Dinorah Gonzalez en menores de cinco - .
o . media, diversidad alta.
Castell, Raquel afos, de localidades -
Garcia Feregrino, de menaos de 100 000 | Escolaridad de la madre Basica o ninguna, mediz
Luz Mariz Gomez habitantes en 2012 y SUpErior, Superior.
Acosta, Marco 2018 en México. | Hopar indigena 5i, no
Antonio Avila capacidades econdmicas Mayores carenciss, carenciss
Arcos, Teresa medias, menores carencias.
Shamah Levy.
Juan Rivera
52 Articulo Dioble carga Mancy Paola Universidad 2016 Rev. Eag. ldentificar y analizar | Edad < & afios, 5-18 afos, =18 afios,
(Estudio nutricional y Murcia Moreno, Nacional de Mad 2016 |[la situacidn de DCH gestantes
descriptivo y sproximsacian g Valenting Cortés Colombia, poblacional 2| Sexo Masculing, femening
analitico sus determinantes Crsorio. Colombia individual en Caldas a | Estado nutricional Exceso, deficit
transversal) sociales en partir del Diagnéstico | Excesa de peso de la madre en | Si, no

Caldas, Colombis Mutricional de Caldas

la pestacion

2014 para, de ests

Complicaciones coma | Si, no

manera, realizar una
aproximacién a los

principales
determinantes
sociales en =
municipio de
Aguadas.

preeclampsia, pica, infeccidn

urinaria y bajo pesoc

Alto peso al nacer

Si, no

Inactividad fisica de la madre

Si, no

Exceso de peso sctusl de la
madre

5i, no

Eztrato socicecondmico

Bajo, medio, alto.

Tenencia de la viviends

Arriendo, propia.

Ingrescs pars gastos del hogar

Suficientes, insuficientes.

Practica de alimentacicn

complementaris

Practica de lactancis materna

Adecusds, insdecusda.
Adecuada, inadecuads

Habitos alimentarios

Adecusdos, insdecusdos

Consumo de comidas rapidas

Alto. bajo

Hacinamiento

Si, no

Percepeidén del pese corporal
del nific por perte de s madre

Adecuads, inadecuada
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/ : 2, Matriz de consolidacion de articulos cientificos 3 2
Propuesta de Investigacion: Conductas alimentarias a nivel familiar relacionadas con
malnutricién en una poblaciﬂn infantil de Pamplona, Norte de Santander
o /-" Programa de Nutricion y Dietética Universidad de Pamplona b
ME Tipo de Titulo Autores UniversidadiPais Ano Revista Objetivo general Variables analizadas Unidad de
documento Medida/Cateqoria
53 Articula Doble carga de Barbara Universided Macional de La 2018 Mutricidn Evalusr la ssociacidn | Sexe Masculing, femenino.
[tipo malnuiricion y Mavazo, Evelia Flata. Argentina. Clinica y antre al estado | Edad 5-14 afios.
transwersal) nivel de Edith Jyhenad. Dietetica nutricionzal y el nivel de [ Ecizdo nutricional Déficit, exceso de peso
bienestar socio- | Silvia Lucrecia Hospitalaria. bienestar S0CI0- [ Biznestar zocio-| Mayor nivel de bienestar
smbients| de Cabiptzn. ambiental de escolares. | gy hianta) socip-ambiental, menor nivel
escolares de la de & a 14 afios de edad, socig-ambientsl
Patagonia residentes en Pusrto
argentina. Madryn (Chubut,
Argentina).
5d Articule Influencia del Mariana Universidad de 2018 Elerean El objetive de este| Sexo Masculing, femenino.
L.estudin entoma familiar | Martinez, Sargio Exfremadura. dnuenal of Child | trabajo es conocer la | IMC Hormapess. sobrepeso,
descriptive en el desarrolla | Rico. Francisco LDeyvelopment. | prevalencia da obesidad.
transwersal) del sobrepeso y Rodrigusz, sobrepeso y obesidad | Espolaridad  de 1z | Graduado escolar,
obesidad infantil | Guadsalupe Gil. an escolares y  otros | madre hachillersto, universitario.
en Walverde de | Julidn Calderdon. determinantes E=zcolaridad del padre | Graduado escolar,
Leganés. asociados como el nivel bachillerato, universitario.
educative de '9_5' padres [ Parcapcidn estado | Delgado, normal, sobrepesa
¥ la percepcian gque | ponderal de sus hijos.
astos
tianen del  estado
ponderal de sus hijos.
55 Articulo Malnutricidn Yerin Mamani Universidad d= 20148 Gan Med Bol | Analizar la prevalencia | Sexo Masculing, femening.
infanfil en Crtiz, Jenny Lmea.Suscis. de la desnutricien vy | Edad 0-5 meses, §-11 meses, 12-
Cochabamba, | Marcela Lyizags obesidad  infantil en 23 meses, 24-35 meses, 38-
Bolivia: la doble Lopez, Daniel Cochabamba, Bolivia 47 meses
carga entre la Elving llanes. 43-50 meses
desnufricion y Velarde. FPesao Ka
abesidad Talla °m
Estado nutricional Desnutricion, normal,
sobrepeso, obhesidad
Regidn metropolitana | Andine, Cone Sur, Tropice,
Valle alto.
Lactancia materna | Prolongada, continua.
exclusiva
56 Articule Actitudes hacia | Luciana Elizath, Buenos Aires Argentina 2017 Revista El objetive de este| Sexo Masculing, femenino.
(estudic no el sgbrepeso y | Jésica Custodio, Argentina estudic =5 explorar | Edad 4-5 =fios, 7-12 afios
experimental, | Su asociacion Brenda Clinica actitudes  hacia el [ uac Bajo peso. riesgo de bsjo
transwersal con riesgo de i Psicologica spbrepeso en ninos/as pesa,
descriptiva y trastorno Guillermina y analizar su sobrepeso, chesidad
correlacional) i io.. Ruiszisin. asociacion con riesgo - - - — -
estudio de trestomne Actitudes  hacia el ﬁ\c‘ht\.l.d posifiva, actitud
exploratario. alimentaric. sobrepeso negativa
Participaron a4
nifios/as escolarizades
de edad
promedic de 10,12
afios.
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/:\ Matriz de consolidacion de articulos cientificos £ t
FTIJPU'EStE de |H‘M'ESt|g3.BIDI'I: Conductas alimentarias a nivel familiar relacionadas con
malnutricién en una pnblacién infantil de Famplana, Norte de Santander
o / Programa de Nutricion Y Dietética Universidad de Fampluna @ 5
[ Tipo de Titulo Autores Universidad/Pais | Aho Revista Objetivo general Variables analizadas Unidad de Medida/Categoria
documento
57 Articulo Desnufricién en | Madia Japna Monica Cardoba, 2018 Revista Dieterminar =l estado | Sexo Masculing, fermening
{descriptivo |z poblacidn Hanna. Colombis colombia ns de nu‘trk;ienal dala Edad Afos
transversal) infantil de @ enfermeria poblacion infantil de &
mesas meses a 5 afios del | Estado nutricional Adecuado, DMT aguda
a 5 afios en municipio de Ayapel, moderada, nesgo de sobrepeso,
Ayapel, Cordoba Cérdoba (Colombia). sobrepeso, cbesidad
(Colombia)
Condiciones del agus de|Mo tratsda, hervida, filtracidn,
CONSUMmo ofros medios.
Ausencia de anemia, anemis
. . leve, anemis moderada, anemis
Cifras de hemaglobina zeyars
59 Articulo Prevalencis y Izthaks Barrers Municipio de 2017 | Universidad y | Idenfificar la | Sexo Masculing, fernening.
(Estudia da determinantes Liyssan, Eder Pablo Palermo salud. prevalencis de — n
corte sociales de Fierro Parra, Leidy Colombia malnufricién  y  su | Edad de los nifios =5 afios
transversal, malnutrician an _Yu}hana F'uentes_ asociacion con D?S. E=tado nutricional Desnutrician global, desnutricién
enfoque menores de 5 Fierro, Jorge Andres en menores de 5 anos . :
. - . . . cronica, sobrepeso, obesidad
analitico) anos afilisdos al Ramos Castarfeda. perenacientes al Edad del cuidadar Rz
Sisterna de Sistama de Seleccién
Seleccién de de Beneficiarios para [ Estrato socicecondmica 1.2, 3
Bensficiarios FProgramas Sociales
para Frogramas [SISBEM) del area|Estructura de la familia Muclear, extensa, monoparentsl,
Sociales urbana del municipio reconstifuida
(SISBEN) del de Palermo. Ordan de nacimiants del menor | Primero.  segundo,  fercero,
grea urbana del cuarto o mas
municipio de Afiliacién al Sistema General de | Confributivo, especial,
Falermo en | Sequridad Social en Sslud subsidiado, no asequrado
Colombis, 2017 Pertenencia & programas de | Hogar FAMI, hogar comunitario,
complementacion nutricional hogar infantil Familias en accidn,
ningunao, ofros
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Consclidacion de articulos, Referente de antecedentes y justificacion

P b
- Propuesta de ||'|VEStIﬂaCIOI"I: Conductas alimentarias a nivel familiar relacionadas con [ \
malnutricion en una pohlacmn infantil de Pamplnna, Norte de Santander
o /"' Prngrama de Nutricion Vi Dietética Universidad de Pamplona : 4
N2 Tipo de Titulo Autores UniversidadiPais | Afo Revista Objetive general Variables analizadas Unidad de Medida/Categoria
documento
&0 Articulo Malnutricién per Camila Hurtado Universidad de 2016 | Revista de la Determinar la Edad <17 sfios
(Estudic SXCE5D déﬂcit. Ouint&:rm. Cristina Anticguia Facultsd prevalencia de Sero Famening, Masealing
transversal) &n nifos y nifas y Mejia2, Fanny Colombia Macional de malnutricion por
adolescentes, Mejia2, Catalina salud Plblica | exceso y déficit en Inc - -
Antioquiz, 2015 | Arango4, Lina M. menores de 17 sfos | 2one de residencia Uriana, Rursl _
Chavarriagah, del departamenta de Afiliacién a la Seguridad Régimen mntribut'r':.'c. Ragimen
Hugo Grisales Antioquia por Social en Salud subsidiado, Mo esta sfiliada
Romero subregidn y municipie | Ingresos del hogar Menos 307888, entre 302.000 v
515.090, mas de 1.032.000
&1 Articulo hébitos Robert Ivan Universi 2017 | Revista de | Estimar la asociacién | Edad <14 afics
. - ' - . niversidad e T . -
(Estudic al|mer_1_tar|c\5. su Alvar\e_z Dchoa, Catdlica de E;le_m:las- :_Ie los hgbltns Sexo Femenino, Masculino
descriptivo y relacion con el Gatfnela del Cuenca-Sade Medlces d? allmenmr_ln_s el E=tado nutricional Mormal, Sobrepesc, Obesidad y
estado nutricional Rosario Cordero - Pinar del Rio | estado nutricional en Delgadez
en escolares de la Cordero, Maria gues base a indicadores Peso Kg
ciudad Azogues Alicia Vésquez Entmp?me't'i-:ns ¥ [Tala Wit
Calle, Luiss Cecilia dieteticos en —
. IMC Gr/mt
Altamiranc escolares de la . . = — -
. . habitos alimentarios 1) Puntuacion mayor o igual a 8
Cordero, Maria ciudad de Azogues. . N )
Clementina Gualpa Ecuadaor, 2016. ul‘.:ulc‘._a sl |r!d|\.r|d uo &n una -:a_hdsd de
Lema ' habitos alimentarios alta o rles«gn:\r
. nutricional bajo, 2) Una puntuacidn
de 8 a 8 representa una calidad
media, 3) Una puntuacién menor o
igual a § es indicative de una calidad
de hébites alimentarios baja o riesgo
nutricional alta.
62 Articulo Factores Rocio Gonzdlez Limz, Perd 2016 Rewvists Explorar los Sexo Masculimg, femening
socicculturales Jiménez, Fatima Feruana de determinantes Edad afios
determinantes de Ledn Laras, Medicina socioculturales en la | Mivel de estudios Primaria, secundaria, secundaria no
los habitos Mercedes Lomas Experimental | adauisicn v seleccion culminada, formacidn profesional,
alimentarios da Campos, Maria w Salud de slimentos, en la Superior universitaria.
nifios de una Jesis Alhar. Plblica preparacion de los Estado civil Conviviente, casade, solisro,
e=zcusla jardin en meanis y en los separado,
Peri: sstudic hibitos familizres  ["Nimero de integrantes de | 2.2.4.5,6.7.
cualitativa la familia
Mimers de hijos menores | 1.2, 3 més de 2
de 5 =fios
Patrones slimenticios
‘Comida en familia
Horarios establecidos para
las comidas
Comida dentre o fusra de
cass
Recursos econdmicos
Condiliacion familiar
Presupuesto
semanzlmensusl
Planificacion y confeccién | Si, ne
de mends
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Propuesta de Investigacion: Conductas alimentarias a nivel familiar relacionadas con
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B Tipo ds

menores de & afos
il CE Thimbanes
Chala, 2018

menones de 5 afos del
o.B Chimban=Choda
018

Titula Autorec UnlvercldadiPale | Ao | Aevicks Chjatlve gansral Warlablee anallzadec Unidad d= Medida’Categoris
dooumanto
63 Tosk de Rolaoidn enire &l Luz Miriam Universidad 2018 No Drlermimar la relacdn | Edaed de las madnes 15 a 20 aflos, 21 a 25 afos, 26
M5 a esiaada nuirckanal Weqa Capgar v al o, anlca que  exsle  enine @l @ 20 af%os, 31 a 35 afios, 36 a
on las pricticas Campos, Pl cslado nuiricional ¥ las 40 afios
almentarias de las Ross Moy praciicas  admentanias | Eslado ol de las madms Soltara, casada, convisienbs
familas de nifos Mafiez Siva oo las famdias de nifos [ Ooupackin B O casa, profesona

Gradn de insiraccian

Araafabela, primsaria,
sooundaria, Saporod

Miamaro die hipoas

Una, dos, ires, cualre, diz cdneo
& mils

Estado nutdcknal di ks nifos

Tala baj o desnuinckn

crdnica., sobrepeso, obeskdad,
ezl

consumo diaro e ooreales [arnod
rigo, maiz, arvenea)

COnsumo diaria [+ ] CERED s

procesados [pan, hanna, Tideos)
Cansumo diano de bdrculos (Dapa

Camoe, yaoa)

Coansume  diare g [eguminosas

(leniojas arsejas garbanxoas fripnhes)
consumo dano de Tnias

Mo consume di 1 a 2 weoes, 3
& 4 wehes, muds o 4 veoos

Cansumo dano de verdums

Mo consume, coosonadmenis,
e 1 a F veces, mas de 3 waces

Consumi diats de holeos (fechs

Mo oonsame, 1 Wwer, 2 wedos,

fresca, ovapomda eon poheo o | M de 2 veoks

derivados  Eclecs  como  poguart

GHEa)

Cansumo sEmanal de carngs (res | No consume. ooosonsdmende,
cordirng . polod dariamenie. de da § veoss
Consumo  Semanal  de  wEscenas | Mo consume. ooosonadmernte,
{ hil gandion | e 18 3 veces, mas de I eeces

Consumoc Semanal oF pesoada

Cansumo semanal de huevos

Mo cansume, 1@ 2 weoet. a4
wRohs, mis de 4 veoes

Tipo dit @caile consumido

MO oonsume, aoslE wegelal,
maanieca, mandequlila

Tioo de azdcangs ConEuTidos

Mo consume, azdcar blanca,
[1o0 ]

Cansumo semanal o8 sanas

Mo consume, d 1 a 2 weoes, 3
@ 4 weDss, muds o 4 vooos

Cantidad de comyda consutm da

142 ohadn, 304 plaia, 1 plaio, mas
de un plals

Miamero de comkdas principaks al dia
{Desayuni, ainveer2no, oena)

I woces, J weoss, 4 vooes, O
WEORG

Momero de refrigerios darkos

MO conEumes, | Wer, 3 weoes, 3

NECES
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Cuadro comparativo cuestionarios de alimentacion infantil

Propuesta de Investigacion: Conductas alimentarias a nivel familiar relacionadas
con malnutricion en una poblacion infantil de Pamplona, Norte de Santander

Programa de Mutricion y Dietética Universidad de Pamplona

creencias, actitudes y praclicas respecio
3 |a alimentacicn del nifie

alimantaria actual segun las practicas de
alimartacian dal sujata

patohdgica

T
Criterlo Cusslicnario de alimentacion Infanill | cussbionario Holandés de Conducta | Cussbionaric de Alimentacien oe | cussbonaric da Conducia
[CF@] Allmentarz (DEBG) Tres Factores (TFE@) Allmentaris Infantll [CEE@])
ﬂ-hjnﬂ-u:u Medr la conducta de los padres, sus | demtificar palrones e conducts | Evalda la conducta almentaria Determinar @l estilo de alme rtacion

infantil & identificar faciores de resgo
de  abesidad  yo desdrdenes
alimerarios

Poblacidn objato

Padres de nifios con edades antre 2 811

afes can desarrollo fisica y neuralégico
nommal.

Se ulilza micialments para adultos, pen
= puade hacer adaplaciones para los
nifias, con informaddn entregada par los
progenitoneg

Adultas

Padres de los nifice objeto de
eshudia.

Componentes evaluadon

Cartempla  diferentes  dimensiones
carductuales  gue  se estructiunan
tepienda  em cuends una escals

cuantitativa que varia de 1a 5, canforme
3 la categorizacian de B mspussias de
alguras  preguntas  respesio a los
siquisnies componenbas

Ragponsabliidad percidda: En lomo
la cantidad de yio famato de las
porcones de comida, y el tpo de comida
A carsumir.

Autopercepcion del peso corporal:
Evaluasian del pasa corporal beriand o an
cuenta diferentes maementas dal curso de
wida, desde |4 nifer hasta la stapa aciual
de aglicacon del instrumentba.

Percepcion del peso corporal del
nifie: Durarte @l primer afio de vida, yen
la aciualidad.

Prepcupacion del paso corporal del
nifie: Can relacikan & la ngesta de
alimenios, v ka prasencia de mahulicidn
P SucELE0,

MonktorsoiRestricoldn:  Relasionado
can &l contral de ingesta de alimendes
can alte coenlenics de calarias,

Esld  compuesto  por 3 subsscalas:
restriccion allmentaria (ifems 1 a 10),
comar emoclonal |fems 11 5 Esyyenmer
axtermo {iems 24 & 23)

Tades los Bams se responden medisnbes
una ascala de lips Liker d& 5 punbos
donds

“MURCA"™ == punbls con un 1

“miuy 8 menuds™ con un &

El TFEQ es un cusstianaris de 51
feme, gques avalls tres dimensionss
dir | conducts slimentarix
a) Rastrictitn alimanbana,
canstituida por 21 ilemes destinadas
A madir 2l dominic cagnitivo de la
ingestian de aimentas
b] La desinhibicidn, contiens 18
feme que valaran la terdencia a
camer an excess ¥ la pardida da
cantrol =abre la aimentacion
€] La suscaptibilidad al hambre, con
14 [bems  gque  estman s
sarimienios subjetivas de hambre y
@ dusan par la comida

Estd confarmads por 8 escalas las
cuales we subdividen en Prongesta y
Ansingesta

1.Proingesta: Estimulan b ingesia
alimentania,

Dlefrute de los slimentos (DA):
Candivicn  asociada  posilivirmania
can la sensackin de hambre, deses
de comer y el placer par el alimento.

Dazao o8 baeber (DB): E= la
propension de los nifas a la ingesta
de bebidas y el instintg & Devar
liquidos en la mana generakments
oan moderada o alto contenidao de
Arlicarss.

Respuesta 8 log alimentos (Ra):
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T, Cuadro comparativo cuestionarios de alimentacion infantil

4 Propuesta de Investigacidn: Conductas alimentarias a nivel familiar relacionadas
| con malnutricion en una poblacion infantil de Pamplona, Norte de Santander
Programa de Nutricion y Dietética Universidad de Pamplona

Criterlo Cuesticnaric de alimeniacian Infanill | Cussbonanc Holanoes de Conducta | Cusebonaric de Allmentacion oe | Cuesbonarie da Conducta
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Anexo N°27

Pamplona, 03 de mayo de 2021

Estimada profesora,

Nancy Fabiola Vera Villamizar
Directora Hogar Infantil Nifio Jes(s de Praga

Cordial saludo, deseando usted y su familia se encuentren muy bien.

Nos dirigimos respetuosamente en representacion del Programa de Nutricién y Dietética de
la Universidad de Pamplona, con el objeto de solicitar formalmente el acceso a la
documentacion correspondiente a la Ficha de Caracterizacion Sociofamiliar y el primer
reporte de la toma de peso y talla del Sistema de Informacién Cuéntame de los nifios y
nifias beneficiarios de la institucién en mencién para la vigencia 2021. Esto teniendo en
cuenta que, en el marco de los procesos que han sido adelantados en las practicas
formativas de Campos de Accion Profesional de X semestre, se ha construido la propuesta
de investigacién titulada Conductas alimentarias a nivel familiar relacionadas con
malnutricién en una poblacién infantil de Pamplona, Norte de Santander, cuyo objetivo
se orienta a determinar las conductas alimentarias relacionadas con malnutricién en la
poblacion beneficiaria del Hogar Infantil Nifio Jests de Praga y Hogar Infantii Comunitario
Copetin.

De esta forma, dicho proceso investigativo, contempla dentro de sus objetivos especificos
la caracterizacién de la poblacién, y la clasificacion del estado nutricional por antropometria,
para lo cual evidentemente resulta fundamental el acceso a la informacion solicitada,
reconociendo que constituyen insumos determinantes para asegurar la veracidad de los
resultados de la investigacion.

En este sentido, agradecemos inmensamente su consentimiento en torno al acceso a los
documentos, aclarando que la revision y analisis de los mismos representa un ejercicio
totaimente académico, que permitird dar cumplimiento a los objetivos de la investigacion,
garantizando asi la consolidacién de un articulo cientifico que en una etapa posterior sera
sujeto a publicacién, y respetara a cabalidad los principios de confidencialidad de la
informacion.
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Asl mismo, resaltamos que este proceso representa una oportunidad fundamental para la
planificaciéon e implementacién de estrategias de educacion alimentaria y nutricional que
respondan efectivamente a la resolucion de la situaciéon problemética que sea identificada,
y contribuyan con el mejoramiento del estado nutricional de la poblacion.

Estaremos atentas a su amable y oportuna respuesta.

Sin otro particular,
tHa el Ullgmiacr
NATALIA ESPINEL VILLAMIZAR

Coordinadora de Practicas Formativas
Docente supervisora, area de
Investigacion

i
ALEXANDRA GELVEZ RODRIGUEZ
Docente supervisora
Préactica Campos de Accién Profesional

Universidad de Pamplona

MARTHA TARAZONA
FERNANDEZ

Nutricionista Dietista en formacién X
semestre

ANDREA

——— . )
Ahoea N2

DIANA LUCERO CHONA VILLAMIZAR
Nutricionista Dietista en formacion X
semestre

éA\'n@M‘ PO - O ™

Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

GINETH PAOLA RAMON BAUTISTA
Nutricionista Dietista en formacion X
semestre
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Anexo N°28

Pamplona, 03 de mayo de 2021

Estimada profesora,

Blanca Esperanza Espinoza
Directora Hogar Infantil Comunitario Copetin

Cordial saludo, deseando usted y su familia se encuentren muy bien.

Nos dirigimos respetuosamente en representacion del Programa de Nutricion y Dietética de
la Universidad de Pamplona, con el objeto de solicitar formalmente el acceso a la
documentacion correspondiente a la Ficha de Caracterizacion Sociofamiliar y el primer
reporte de la toma de peso y talla del Sistema de Informacién Cuéntame de los nifios y
nifias beneficiarios de la institucion en mencién para la vigencia 2021. Esto teniendo en
cuenta que, en el marco de los procesos que han sido adelantados en las practicas
formativas de Campos de Accién Profesional de X semestre, se ha construido la propuesta
de investigacién titulada Conductas alimentarias a nivel familiar relacionadas con
malnutriciéon en una poblacién infantil de Pamplona, Norte de Santander, cuyo objetivo
se orienta a determinar las conductas alimentarias relacionadas con malnutricion en la
poblacién beneficiaria del Hogar Infantil Nifio Jesus de Praga y Hogar Infantil Comunitario

Copetin.

De esta forma, dicho proceso investigativo, contempla dentro de sus objetivos especificos
la caracterizacién de la poblacién, y la clasificacién del estado nutricional por antropometria,
para lo cual evidentemente resulta fundamental el acceso a la informacion solicitada,
reconociendo que constituyen insumos determinantes para asegurar la veracidad de los
resultados de la investigacion.

En este sentido, agradecemos inmensamente su consentimiento en torno al acceso a los
documentos, aclarando que la revision y analisis de los mismos representa un ejercicio
totalmente académico, que permitird dar cumplimiento a los objetivos de la investigacion,
garantizando asi la consolidacién de un articulo cientifico que en una etapa posterior sera
sujeto a publicacion, y respetard a cabalidad los principios de confidencialidad de la
informacion.
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Asl mismo, resaltamos que este proceso representa una oportunidad fundamental para la
planificaciéon e implementacion de estrategias de educacion alimentaria y nutricional que
respondan efectivamente a la resolucién de la situacion problemética que sea identificada,
y contribuyan con el mejoramiento del estado nutricional de la poblacion.

Estaremos atentas a su amable y oportuna respuesta.

Sin otro particular,
tHa el Vligmiaur
NATALIA ESPINEL VILLAMIZAR

Coordinadora de Practicas Formativas
Docente
Investigacion

i

supervisora, area de

MARTHA ANDREA TARAZONA
FERNANDEZ
Nutricionista Dietista en formacion X

semestre

OlGeze

ALEXANDRA GELVEZ RODRIGUEZ
Docente supervisora
Préactica Campos de Accién Profesional
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GINETH PAOLA RAMON BAUTISTA
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Anexo N°29
k] Base de datos: Caracterizacion de la poblacidn infantil beneficiaria del Hogar Infantil Nifio Jesiis de Praga-Hogar Infantil Comunitario Copetin
4 Propuesta de investigacion: Conductas alimentarias a nivel Familiar relacionadas con malnutricion en una poblacion infantil de Pamplona, Norte de Santander
] Departamento de Nutricion y Dietética
] Facultad de Salud
T Universidad de Famplona
b YARIAELES DEL BENEFICIARIO
i YARIABLES S0CIODEMOGRAFICAS, DE SALUD Y HUTRICION
Identificacion Fecha de Edad [akos, meses, dias] |Edad en akos Grapo de edad [1: Edad ¢ Grapo de edad(1: Fecha de Edad tn meses Grupo de edad(1: | Haciowalidad Fexo Dizcapacidad Tipe de Pertenenciza w
diligenciamiento Mayor o igual 2 1aie 3 | 137 Mayor o igual 2 12 Yaloracion Mayor o igual 2 12 discapacidad grapo Etuico
Ficka de 2 akos 1 meses 23 dias; meses 3 35 meses; Hatricional meses 3 35 meses;
carackenizacion 2:De 3 adabos 11 2: De 36 2 53 2: De 36 2 59
1t sociofamiliar meses 39 dias; 3: Mayor meses; 3 Mayor o meses; 3 Mayor o
i2 1055436164 fEM022021 Yaiios, 3 meses, 24 dias 1af 1 15 meses 1 f2indfzoz1 17 mesies 1 Calombiano 2. Hombre Mo Mo Aplica Hinguna
bk] 1033436137 faM22021 Tafos, & meses, 3 dias 1afe 1 W meses 1 542021 16 meses 1 Calombiano 2. Hombre Mo Mo Aplica Hingune
4 04255403 15022024 1 afos, 10 meses, § dias 1aha i 22 meses 1 130402021 23 meses 1 Colombiang 1. Mujer Mo Ha Aplica Hingune
i3 1034258436 fatozizo 1afios, 3 meges, 24 dia 1afa 1 2meses 1 12042021 23 meses 1 Colombiana 1. Mlujer Mo Mo Aplica Hingune
% 10a3H22 fatozizo Tafas, 3 meses, 15 dias 1afa 1 2meses 1 S042021 23 meses 1 Colombiana 1. Mlujer Mo Mo Aplica Hingune
17 1034253054 1ef02i2021 1afios, 4 meges, 24 diaz 1afa 1 1B meses 1 Si04r2021 i meses 1 Colombiana 1. Mlujer Mo Mo Aplica Hingune
18 1054255177 1622021 2 afios, 0 mezes, § diaz 2 ahos 1 24 meses i 20 25 meses i Calombiang 1. Mujer Ha HNa Aplica Hinguna
19 1034263020 16i02/2021 1afos, § meges, 10 dias 1ah0 1 T meses 1 inalan2 13 meses 1 Colambizng 2. Hombre Mo Mo Aplica Hinguno
M| 0adaEEs 1Bi02i2021 Tafos, Hmeses, 1 dizs 1afe 1 25 meses 1 faindtzoz1 24 meses 1 Calombiano 1. Mujer Mo Mo Aplica Hingune
bl 034255277 160202021 1ahas, 10 meses, 28 dias 1aha i 22 meses 1 042021 24 meses 1 Colombiang 1. Mlujer Mo Mo Aplica Hingune
o THEETTSH 1ef02i2021 2aitos, I meses, § diag Lahos 1 25 mests 1 Wi04r2021 27 meses 1 Colombiana 1. Mlujer Mo Mo Aplica Hingune
23| 0aEss0 1522021 1afios, § meges, 22 diaz 1afia 1 15 meses 1 14042021 17 meses 1 Colombiang 1. Wlujer Mo No plica Ninguna
4| 1034255353 o202 Tahes, & meses, 10 diag 1ahe 1 1T meses 1 aindf2o2 1A meses 1 Calombiano 2. Hombre Ma HNa Aplica Hinguna
o5 | 1034238343 fai02a021 Tafos, 10 mezes, 22 dias 1af 1 22 mieses 1 42021 24 mises 1 Calombizng 2. Hambre Ma Ma Aplica Hinguna
% 1033436157 150202021 1afios, § meses, 12 dias 1aho 1 T meses 1 SI042021 13 meses 1 Colombiang 1. Melujer o N dplica Hinguno
27 1033456107 22021 1afios, B meses, 24 dias 1aha 1 13 meses 1 140482021 2 meses 1 Colambizna 2. Hambre No No plica Ninguna
28 0A3E5T006 150202021 1afios, I meses, 23 diaz 1aha i 23 meses 1 130402021 25 meses 1 Colombiang 1. Mlujer Mo Mo Aplica Hinguna
29 033557026 151022021 {ahos, T mezes, 3 dias 1ahe i 13 meges 1 fandtanzt 2 meses 1 Colombiang 2. Hombre Na Ha Aplica Hinguna
| EsdEsETR iosren 2 atos, B meses, 18 diaz 2 afos i 30 meses i Tz Hmeses i Calombizng 2. Hambre Ma No Aplica 7. Ninguna
kil JIERER LR 032021 2 ahos, Tmeses, 23 diaz 2ahos 1 25 meses 1 o420 26 meses 1 Calambiang 2. Hombre e Ha Aplica 7. Ninguno
B2 0MRETHE 32021 2 ahos, § meses, 15 dias Lahos 1 27 meses 1 1200412021 28 meses 1 Colombiana 1. Wlujer Mo No plica 7. Ninguna
] 0AT4I5836 A0 2 ahos, Tmeses, 16 dias 2afas i Hmeges 1 1200482021 32 meses 1 Colombiang 2. Hombre Mo Mo Aplica 1. Ninguno
k) 0534287306 41031202 2 shos, § meses, & dias 2 ahos i 32 meses 1 oo 33 meses 1 Colombia 2. Hombre Na Ha Aplica 1. Ninguno

Nota: Este documento se encuentra disponible para revision, pero en formato Excel.
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Anexo N°30
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION

Propuesta de investigacion: Conductas alimentarias a nivel familiar
relacionadas con malnutricién en una poblacién infantil de
Pamplona, Norte de Santander

Objetivo de la investigacién: Determinar las conductas alimentarias a nivel familiar relacionadas con malnutricién en
una poblacion infantil del municipio de Pamplona, Norte de Santander.

Objetivo del instrumento: Desarrollar un ejercicio de recoleccion de informacion de las conducta alimentaria a nivel
familiar, de la poblacion infantil con diagnéstico de malnutricion del Hogar Infantil Nifio Jesus de Praga-Hogar Infantil
Comunitario Copetin del municipio de Pamplona.

Perfil del encuestado: Padre de familia o cuidador principal del nifio o nifia beneficiario de las unidades de servicio
relacionadas anteriormente.

Consideraciones iniciales: Estimado padre de familia/cuidador, reciba un cordial saludo. Aclaramos que este ejercicio
es totalmente voluntario, y que la informacion recolectada, se analizara con una finalidad exclusivamente académica, que
permite dar cumplimiento a las actividades planificadas en el area de investigacion de la practica formativa del Programa
de Nutricion y Dietética de la Universidad de Pamplona.

Control de calidad del instrumento

Nombre del encuestador:

Fecha de aplicacion del instrumento:
Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Datos generales

Nombre del encuestado:

Tipo y numero de identificacion:
Nombre del beneficiario:
Parentesco con el beneficiario:

Evaluaciéon de conductas alimentarias

Componente de evaluacién N°1: Cantidad, porciones y tipo de comida

1. Cuando el nifio (a) esta en casa ¢Con qué frecuencia es usted responsable de decidir la cantidad de comida que
debe consumir?

A. Siempre
B. Algunas veces
C. Nunca

2. Cuando el nifio (a) esta en casa ¢ Con qué frecuencia es usted responsable de decidir el tamafio de las porciones
de la comida que consume?

A. Siempre
B. Algunas veces
C. Nunca

3. ¢La cantidad de comida servida al nifio (a) es igual o muy similar a la de un adulto?
A. Si
B. No

4. ¢Elnifo (a) suele repetir las porciones en las comidas?
A. Si
B. No

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz
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5. En caso de que la respuesta haya sido afirmativa, indique que cantidad de comida repite
A. Una porcidn completa
B. Un cuarto de porcién
C. Media porcion
D. Menos de media porcion
6. Cuando el nifio (a) esta en casa ¢Con qué frecuencia es usted responsable de definir si ha consumido el tipo
adecuado de comida?
A. Siempre
B. Algunas veces
C. Nunca
Componente de evaluacién N°2: Patrén de consumo de comidas diarias
7. De los tiempos de comida relacionados a continuacion indique ¢ Cuales son consumidos en el hogar?
A. Desayuno____
B. Media mafana____
C. Almuerzo____
D. Mediatarde
E. Cena____
8. Ala hora de consumir los alimentos ¢ Con qué frecuencia el nifio (a) es acompafado por la familia?
A. Siempre
B. Algunas veces
C. Nunca
Componente de evaluacion N°3: Frecuencia de consumo de alimentos
9. ¢Con qué frecuencia consumen en el hogar alimentos como lacteos y derivados lacteos (leche entera liquida o en
polvo, yogur, kumis, queso, cuajada)?
A. Diariamente
B. Semanalmente
C. Quincenalmente
D. No consumen este tipo de alimentos
10. ¢Con qué frecuencia consumen en el hogar alimentos como huevo, jamoén, salchicha?
A. Diariamente
B. Semanalmente
C. Quincenalmente
D. No consumen este tipo de alimentos
11. ¢Con qué frecuencia consumen en el hogar alimentos como carne de res, carne de cerdo, pollo, pescado?
A. Diariamente
B. Semanalmente
C. Quincenalmente
D. No consumen este tipo de alimentos
12. ¢Con qué frecuencia consumen en el hogar leguminosas como lentejas, arveja, garbanzos, frijoles, caraotas?

Diariamente

Semanalmente

Quincenalmente

No consumen este tipo de alimentos

ocow»
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

¢Con qué frecuencia consumen en el hogar cereales como arroz, pastas, arepa, pan, y tubérculos como papa,
platano, yuca, arracacha?

A. Diariamente

B. Semanalmente

C. Quincenalmente

D. No consumen este tipo de alimentos

¢,Con qué frecuencia consumen en el hogar arequipe, panela, aztcar, miel, bocadillo?
A. Diariamente

B. Semanalmente

C. Quincenalmente

D. No consumen este tipo de alimentos

¢,Con qué frecuencia consumen en el hogar frutas y verduras?
A. Diariamente

B. Semanalmente

C. Quincenalmente

D. No consumen este tipo de alimentos

¢,Cuéntas porciones de fruta consume el nifio (a) al dia?
Ninguna

1 porcién

2 porciones

3 porciones

Mas de 3 porciones

moows

¢ Cuéntas porciones de verdura consume el nifio (a) al dia?
Ninguna

1 porcion

2 porciones

3 porciones

Més de 3 porciones

moowp

¢, Con qué frecuencia consumen en el hogar aceites y grasas como mantequilla, manteca, crema de leche, aderezos?
A. Diariamente
B. Semanalmente
C. Quincenalmente
D. No consumen este tipo de alimentos

¢,Con qué frecuencia consumen en el hogar grasas de origen vegetal como aguacate, aceite de oliva, aceite de soya,
aceite de girasol?

A. Diariamente

B. Semanalmente

C. Quincenalmente

D. No consumen este tipo de alimentos

Componente de evaluacion N°4: Control en la frecuencia de consumo de alimentos con alto contenido de
calorias

20.

¢Con qué frecuencia esta usted pendiente de la cantidad de golosinas (dulces, helado, galletas, ponquecitos) que
consume el nifio (a)?
A. Siempre
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B. Algunas veces
C. Nunca

21. ¢Con qué frecuencia esta usted pendiente de la cantidad de comida chatarra (papitas, cheetos, chicharrones) que
consume el nifio (a)?

A. Siempre
B. Algunas veces
C. Nunca

22. ¢Brinda como forma de premio para el nifio (a) alimentos como golosinas y comida chatarra?

A. Si
B. No
23. En caso de que la respuesta haya sido afirmativa, indique con que frecuencia recurre a este tipo de premios
A. Siempre
B. Algunas veces
C. Nunca

24. ¢;Con qué frecuencia consumen en el hogar comidas rapidas (pizza, hamburguesa, perros calientes, picadas,
empanadas?

Todos los dias

De 4 a 5 veces a la semana

De 1 a 3 veces a la semana

De 1 a 4 veces al mes

No consumen este tipo de comidas

moows

25. ¢Con qué frecuencia consumen en el hogar bebidas con alto contenido de azGicar como gaseosas, jugos hit, té, o
demas bebidas industrializadas?

Todos los dias

De 4 a 5 veces a la semana

De 1 a 3 veces a la semana

De 1 a 4 veces al mes

No consumen este tipo de bebidas

Componente de evaluacién N°5: Planificacién de las preparaciones para el consumo familiar

26. ¢Se realiza planificacion de las comidas que se consumen en el hogar?
A. Si
B. No

moow»

Si la respuesta anterior fue afirmativa responda las siguientes preguntas:

27. ¢Quién es la persona encargada habitualmente de planificar el menu del hogar?

A. Madre
B. Padre
C. Madrey padre
D. Otro familiar
E. Otra persona:
28. ¢Quién es la persona encargada habitualmente de la preparacion de las comidas en el hogar?
A. Madre
B. Padre
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C. Madrey padre
D. Otro familiar
E. Otra persona:

29. ¢Con qué frecuencia se realiza la planificacion de las preparaciones del hogar?
A. Diariamente
B. Semanalmente
C. Quincenalmente
D. Mensualmente

30. ¢Con qué frecuencia se realiza la compra de alimentos para las preparaciones del hogar?
A. Diariamente
B. Semanalmente
C. Quincenalmente
D. Mensualmente

31. Al planificar las preparaciones ¢ Se tiene en cuenta la inclusion de varios grupos de alimentos?
A Si
B. No

32. Si alguna preparacion planeada no es del agrado del nifio ¢ Es reemplazada por otra?
A Si
B. No

Observaciones generales
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION

Propuesta de investigacion: Conductas alimentarias a nivel
familiar relacionadas con malnutricién en una poblacidn infantil
de Pamplona, Norte de Santander

@ s

BIENESTAR
FAMILIAR

Objetivo de la investigacién: Determinar las conductas alimentarias a nivel familiar relacionadas con malnutricién en
una poblacion infantil del municipio de Pamplona, Norte de Santander.

Objetivo del instrumento: Desarrollar un ejercicio de recoleccion de informacion de las conducta alimentaria a nivel
familiar, de la poblacion infantil con diagnéstico de malnutricion del Hogar Infantil Nifio Jesus de Praga-Hogar Infantil
Comunitario Copetin del municipio de Pamplona.

Perfil del encuestado: Padre de familia o cuidador principal del nifio o nifia beneficiario de las unidades de servicio
relacionadas anteriormente.

Consideraciones iniciales: Estimado padre de familia/cuidador, reciba un cordial saludo. Aclaramos que este ejercicio
es totalmente voluntario, y que la informacion recolectada, se analizara con una finalidad exclusivamente académica, que
permite dar cumplimiento a las actividades planificadas en el area de investigacion de la practica formativa del Programa
de Nutricion y Dietética de la Universidad de Pamplona.

Control de calidad del instrumento

Nombre del encuestador:

Fecha de aplicacion del instrumento:
Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Datos generales

Nombre del encuestado:

Tipo y numero de identificacion:
Nombre del beneficiario:
Parentesco con el beneficiario:

Evaluaciéon de conductas alimentarias

Componente de evaluacién N°1: Cantidad, porciones y tipo de comida

1. Cuando el nifio (a) esta en casa ¢Con qué frecuencia es usted responsable de decidir la cantidad de comida que
debe consumir?

A. Siempre
B. Algunas veces
C. Nunca

2. Cuando el nifio (a) esta en casa ¢ Con qué frecuencia es usted responsable de decidir el tamafio de las porciones
de la comida que consume?

A. Siempre
B. Algunas veces
C. Nunca

3. ¢La cantidad de comida servida al nifio (a) es igual o muy similar a la de un adulto?
A. Si
B. No

4. ¢Elnifo (a) suele repetir las porciones en las comidas?
A. Si
B. No
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5. En caso de que la respuesta haya sido afirmativa, indique que cantidad de comida repite
A. Una porcidn completa
B. Un cuarto de porcién
C. Media porcion
D. Menos de media porcion
6. Cuando el nifio (a) esta en casa ¢, Con qué frecuencia es usted responsable de definir si ha consumido el tipo
adecuado de comida?
A. Siempre
B. Algunas veces
C. Nunca
Componente de evaluacién N°2: Patrén de consumo de comidas diarias
7. De los tiempos de comida relacionados a continuacion indique ¢ Cuales son consumidos en el hogar?
A. Desayuno____
B. Media mafana____
C. Almuerzo____
D. Mediatarde
E. Cena____
8. Ala hora de consumir los alimentos ¢ Con qué frecuencia el nifio (a) es acompafiado por la familia?
A. Siempre
B. Algunas veces
C. Nunca
Componente de evaluacion N°3: Frecuencia de consumo de alimentos
9. ¢Con qué frecuencia consumen en el hogar alimentos como lacteos y derivados |acteos (leche entera liquida o en
polvo, yogur, kumis, queso, cuajada)?
A. Diariamente
B. Semanalmente
C. Quincenalmente
D. No consumen este tipo de alimentos
10. ¢Con qué frecuencia consumen en el hogar alimentos como huevo, jamén, salchicha?
A. Diariamente
B. Semanalmente
C. Quincenalmente
D. No consumen este tipo de alimentos
11. ¢Con qué frecuencia consumen en el hogar alimentos como carne de res, carne de cerdo, pollo, pescado?
A. Diariamente
B. Semanalmente
C. Quincenalmente
D. No consumen este tipo de alimentos
12. ¢Con qué frecuencia consumen en el hogar leguminosas como lentejas, arveja, garbanzos, frijoles, caraotas?

Diariamente

Semanalmente

Quincenalmente

No consumen este tipo de alimentos

ocow»
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

¢Con qué frecuencia consumen en el hogar cereales como arroz, pastas, arepa, pan, y tubérculos como papa,
platano, yuca, arracacha?

A. Diariamente

B. Semanalmente

C. Quincenalmente

D. No consumen este tipo de alimentos

¢,Con qué frecuencia consumen en el hogar arequipe, panela, azdcar, miel, bocadillo?
A. Diariamente

B. Semanalmente

C. Quincenalmente

D. No consumen este tipo de alimentos

¢, Con qué frecuencia consumen en el hogar frutas y verduras?
A. Diariamente

B. Semanalmente

C. Quincenalmente

D. No consumen este tipo de alimentos

¢,Cuéntas porciones de fruta consume el nifio (a) al dia?
Ninguna

1 porcién

2 porciones

3 porciones

Mas de 3 porciones

moows

¢ Cuéntas porciones de verdura consume el nifio (a) al dia?
Ninguna

1 porcion

2 porciones

3 porciones

Més de 3 porciones

moowp

¢,Con qué frecuencia consumen en el hogar aceites y grasas como mantequilla, manteca, crema de leche, aderezos?
A. Diariamente

B. Semanalmente

C. Quincenalmente

D. No consumen este tipo de alimentos

¢,Con qué frecuencia consumen en el hogar grasas de origen vegetal como aguacate, aceite de oliva, aceite de soya,
aceite de girasol?

A. Diariamente

B. Semanalmente

C. Quincenalmente

D. No consumen este tipo de alimentos

Componente de evaluacion N°4: Control en la frecuencia de consumo de alimentos con alto contenido de
calorias

20.

¢Con qué frecuencia esta usted pendiente de la cantidad de golosinas (dulces, helado, galletas, ponquecitos) que
consume el nifio (a)?
A. Siempre
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B. Algunas veces
C. Nunca

21. ¢Con qué frecuencia esta usted pendiente de la cantidad de comida chatarra (papitas, cheetos, chicharrones) que
consume el nifio (a)?

A. Siempre
B. Algunas veces
C. Nunca

22. ¢Brinda como forma de premio para el nifio (a) alimentos como golosinas y comida chatarra?

A. Si
B. No
23. En caso de que la respuesta haya sido afirmativa, indique con que frecuencia recurre a este tipo de premios
A. Siempre
B. Algunas veces
C. Nunca

24. ¢;Con qué frecuencia consumen en el hogar comidas rapidas (pizza, hamburguesa, perros calientes, picadas,
empanadas?

Todos los dias

De 4 a 5 veces a la semana

De 1 a 3 veces a la semana

De 1 a 4 veces al mes

No consumen este tipo de comidas

moows

25. ¢Con qué frecuencia consumen en el hogar bebidas con alto contenido de azGicar como gaseosas, jugos hit, té, o
demas bebidas industrializadas?

Todos los dias

De 4 a 5 veces a la semana

De 1 a 3 veces a la semana

De 1 a 4 veces al mes

No consumen este tipo de bebidas

Componente de evaluacién N°5: Planificacién de las preparaciones para el consumo familiar

26. ¢Se realiza planificacion de las comidas que se consumen en el hogar?
A. Si
B. No

moow»

Si la respuesta anterior fue afirmativa responda las siguientes preguntas:

27. ¢Quién es la persona encargada habitualmente de planificar el menu del hogar?

A. Madre
B. Padre
C. Madrey padre
D. Otro familiar
E. Otra persona:
28. ¢Quién es la persona encargada habitualmente de la preparacion de las comidas en el hogar?
A. Madre
B. Padre
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C. Madrey padre
D. Otro familiar
E. Otra persona:

29. ¢Con qué frecuencia se realiza la planificacion de las preparaciones del hogar?
A. Diariamente
B. Semanalmente
C. Quincenalmente
D. Mensualmente

30. ¢Con qué frecuencia se realiza la compra de alimentos para las preparaciones del hogar?
A. Diariamente
B. Semanalmente
C. Quincenalmente
D. Mensualmente

31. Al planificar las preparaciones ¢, Se tiene en cuenta la inclusion de varios grupos de alimentos?
A Si
B. No

32. Si alguna preparacion planeada no es del agrado del nifio ¢ Es reemplazada por otra?
A Si
B. No

Observaciones generales
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INSTRUCTIVO PARA LA APLICACION DE INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE INFORMACION

Propuesta de investigacion: Conductas alimentarias a nivel familiar
relacionadas con malnutricién en una poblacion infantil de
Pamplona, Norte de Santander

Objetivo de la investigacidn: Determinar las conductas alimentarias a nivel familiar relacionadas con malnutricion en
una poblacion infantil del municipio de Pamplona, Norte de Santander.

Objetivo del instructivo: Orientar el proceso de diligenciamiento de recoleccion de informacion de caracteristicas
sociodemogréficas, socioecondémicas y conductas alimentarias a nivel familiar, de la poblacion infantil con diagndstico de
malnutricion del Hogar Infantil Nifio Jesus de Praga-Hogar Infantil Comunitario Copetin del municipio de Pamplona.

Perfil del encuestado: Hace referencia a la persona que va a diligenciar el instrumento de recoleccion de informacion.
(Padre de familia o cuidador principal del nifio o nifia beneficiario de las unidades de servicio relacionadas anteriormente).
Control de calidad del instrumento
Los datos de control de calidad permiten registrar informacion relacionada con el proceso de aplicacién del instrumento.

e Nombre del encuestador: Diligenciar los nombres y apellidos completos y legibles de la persona quien aplica el
instrumento de recoleccion de la informacion

e Fechade aplicacién del instrumento: Diligenciar la fecha en la que se aplica el instrumento teniendo en cuenta el
siguiente orden: Dia-mes-afio.

e Hora de inicio: Diligenciar la hora en la que se da inicio al diligenciamiento del instrumento teniendo en cuenta el
siguiente orden: Hora-minutos

e Horade finalizacién: Diligenciar la hora en la que se da por terminado el diligenciamiento del instrumento teniendo
en cuenta el siguiente orden: Hora-minutos.

Datos generales
Los datos generales permiten registrar informacion relacionada con la identificacion del encuestado.

e Nombre del encuestado: Diligenciar los nombres y apellidos completos y legibles de la persona que responde al
instrumento de recoleccién de informacién.

e Tipoy numero de identificacion: Registrar el tipo y nimero de documento oficial de identificacion del encuestado,
como tarjeta de identidad (T.I), cedula de ciudadania (CC), cedula de extranjeria (CE), pasaporte (PS), Permiso
especial de permanencia (PEP).

e Sexo: Escribir seglin corresponda masculino o femenino, teniendo en cuenta aspectos genéticos que le den esta
caracteristica.

e Edad: Escribir la edad en afios, teniendo en cuenta la fecha de nacimiento del encuestado.

e Nacionalidad: Diligenciar el pais o nacion al cual pertenece el encuestado indicando segun corresponda:
colombiano, venezolano o doble nacionalidad.
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e Nombre del beneficiario: Diligenciar los nombres y apellidos completos y legibles del nifio beneficiario de la Unidad
de servicio.

Caracteristicas sociodemograficas

Este apartado permite registrar informacién relacionada con caracteristicas sociales, familiares y demogréficas del
encuestado. Para ello se debe seleccionar la respuesta que se considere pertinente en funcién de la pregunta evaluada.

1. (Cudl es su parentesco con el beneficiario?

Parentesco con el beneficiario: Relacion existente entre el encuestado y el beneficiario ya sea por consanguinidad o
por adopcion.

D. Padre: Persona del sexo masculino que ejerce autoridad y cuidado sobre el beneficiario ya sea por
consanguinidad o adopcion.

E. Madre: Persona del sexo femenino que ejerce autoridad y cuidado sobre el beneficiario ya sea por
consanguinidad o adopcion.

F. Hermano: Persona que tiene vinculo sanguineo o afectivo con el beneficiario ya que tienen la misma madre,
padre o los mismos padres.

G. Otro: Persona que tiene otro vinculo sanguineo o afectivo con el beneficiario diferente a los mencionados
anteriormente.
¢ Cuél? Especificar el tipo de parentesco o vinculo establecido con el beneficiario por ejemplo tio, abuelo, primo.

2. ¢Cual es el area o zona de su residencia?

Area o zona de residencia: Lugar en el que se encuentra establecida la residencia del encuestado al momento de la
aplicacion del instrumento.

A. Urbana: Area de residencia que se encuentra establecida en un lugar que se caracteriza por estar conformado
por conjuntos de edificaciones y casas, las cuales estan delimitadas por calles, carreras o avenidas. En donde
se tiene acceso por lo general a servicios basicos como acueducto, alcantarillado, energia eléctrica, hospitales
y colegios, entre otros.

B. Rural: Area de residencia que se encuentra establecida en un lugar que se caracteriza por la disposicion
dispersa de viviendas y explotaciones agropecuarias existentes. No cuenta con un trazado o nomenclatura de
calles, carreteras, avenidas, y demas y tampoco se dispone de facilidades propias de las areas urbanas.

3. ¢Cual es su estado civil?

Estado Civil: Condicién del encuestado segun el vinculo personal que tiene con otra persona del mismo o diferente
sexo y que son reconocidos juridicamente.

A. Soltero: Persona que no esta unida en matrimonio a otra persona.

B. Casado: Persona que ha establecido una union matrimonial con otra.

C. Viudo: Persona cuyo conyuge ha fallecido, y por tanto, no ha vuelto a casarse.

D. Unidn libre: Persona que tiene una unién voluntaria con otra persona del mismo o diferente sexo, y que han
vivido en comun en forma constante y permanente por al menos dos afios

E. Separado: Persona que ha finalizado su relacion matrimonial.

4. ¢Cual es su nivel de escolaridad?
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Nivel de escolaridad: Maximo grado de estudios aprobado por el encuestado en cualquier nivel del Sistema Educativo.
Primaria incompleta: Persona que no culmino los cinco grados que conforman la educacién basica primaria.
Primaria completa: Persona que culmino los cinco grados que conforman la educacién basica primaria.
Secundaria incompleta: Persona que no culmino los seis grados que conforman la educacién basica secundaria.
Secundaria completa: Persona que culmino los seis grados que conforman la educacién basica secundaria.
Técnica o tecnoldgica: Persona que ha alcanzado un nivel de formacion de educacién superior en donde se
preparan profesionales intermedios en areas muy especificas, ya sea de caracter administrativo, social u
operativo.
Universitaria: Persona que ha alcanzado un nivel de formacion de educaciéon superior en donde se imparte
conocimientos, técnicas y saberes especificos sobre una profesion o carrera en particular.
G. Posgrado: Persona que ha alcanzado ciclos de estudios complementarios tras el titulo de grado universitario
correspondientes a: especializacién, maestria, doctorado, Post-doctorado.

moow»

m

Caracteristicas socioeconémicas

Este apartado permite registrar informacién relacionada con caracteristicas laborales y econdmicas de la familia. Para
ello se debe seleccionar la respuesta que se considere pertinente en funcién de la pregunta evaluada.
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5. ¢Cuadl es su actividad laboral actualmente?

Actividad laboral: Hace referencia al conjunto de tareas propias desarrolladas por el encuestado para conseguir
ingresos econémicos para su diario vivir.

A. Empleado con contrato laboral: Persona que se encuentra vinculada a una organizacién o empresa, mediante
un contrato laboral escrito, que le otorga una serie de deberes y derechos con su empleador.

B. Trabajador independiente: Persona que realiza una actividad econdémica o presta sus servicios de manera
personal y por su cuenta, mediante contratos de caracter civil, comercial o administrativo, distintos al laboral.

C. Desempleado: Persona en edad de trabajar que no tiene trabajo o que estan buscando empleo, pero no lo
consigue.

D. Trabajador informal: Persona que ejerce una actividad laboral sin aportes a la seguridad social y que se
encuentra por fuera de las normativas del derecho laboral.

E. No aplica: Las opciones dadas anteriormente no se ajustan a la actividad laboral del encuestado.

6. ¢Cual es el estrato socioeconémico de la vivienda donde vive?

Estrato Socioecondmico: Hace referencia a la clasificacion en estratos de los inmuebles residenciales que deben recibir
servicios publicos, de acuerdo a sus caracteristicas y ubicacion.

A. 1:Bajo-bajo, corresponde a los estratos bajos que albergan a los usuarios con menores recursos, los cuales son
beneficiarios de subsidios en los servicios publicos domiciliarios.

B. 2: Bajo, corresponde a los estratos bajos que albergan a los usuarios con menores recursos, los cuales son
beneficiarios de subsidios en los servicios publicos domiciliarios.

C. 3: Medio-bajo, corresponde a los estratos bajos que albergan a los usuarios con menores recursos, los cuales
son beneficiarios de subsidios en los servicios publicos domiciliarios.

D. 4: Medio, no es beneficiario de subsidios, ni debe pagar sobrecostos, paga exactamente el valor que la empresa
defina como costo de prestacion del servicio.

7. ¢Cuadl es el nivel de ingresos mensuales en el hogar?

Ingresos mensuales del hogar: Ingreso minimo mensual que tiene el hogar y que permite a todos sus integrantes
satisfacer adecuadamente sus necesidades (alimentacion, vivienda, salud, vestuario, transporte, educacion,
entretenimiento, entre otros).

A. Menos de 1 salario minimo legal vigente: Los ingresos mensuales del hogar son inferiores a $908.526

B. Entre 1 y 2 salarios minimos legales vigentes: Los ingresos mensuales del hogar son entre $908.526y
$1,817,052

C. Mas de 2 salarios minimos legales vigentes: Los ingresos mensuales del hogar son superiores a $1,817,052

8. De los ingresos mensuales del hogar, indique ¢ Qué cantidad de dinero es destinado a la compra de alimentos?

Dinero destinado a la compra de alimentos: Presupuesto mensual que se destina en la familia para tener acceso a los
alimentos que consumen y de esta manera satisfacer sus necesidades nutricionales.

A. Menos de $50.000: La cantidad destinada a la compra de alimentos es inferior a $50.000

B. De $50.000 a $100.000: La cantidad destinada a la compra de alimentos es igual o superior a $50.000 y menor
de $100.000

C. De $100.000 a menos de $150.000: La cantidad destinada a la compra de alimentos es igual o superior a
$100.000 y menor de $150.000
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D. De $150.000 a menos de $200.000: La cantidad destinada a la compra de alimentos es igual o superior $150.000
y menor de $200.000
E. Mas de $200.000 La cantidad destinada a la compra de alimentos es superior a $200.000.

Evaluacion de conductas alimentarias
Este apartado permite la recoleccion de informacion de las conductas relacionadas con la planificacion de las
preparaciones, responsabilidad percibida, cantidad de comida, frecuencia de consumo y control de frecuencia de
consumo de alimentos altos en calorias a nivel familiar de la poblacion infantil con diagnéstico de malnutricion del Hogar
Infantil Nifio Jesus de Praga y el Hogar Infantil Comunitario Copetin. Para ello se debe seleccionar la respuesta que se
considere pertinente en funcién de la pregunta evaluada

Componente de evaluacion N°1: Planificacion de las preparaciones para el consumo familiar

9. ¢Se realiza planificacion de las comidas que se consumen en el hogar?
Planificacion de las comidas: Actividad que consiste en organizar y definir preparaciones e ingredientes para ser
consumidas en el hogar en un periodo de tiempo determinado.

A. Si: Realizan planificacion de las comidas.
B. No: No realizan planificacion de las comidas.

Si la respuesta anterior fue afirmativa, responda las siguientes preguntas:
10. ¢Quién es la persona encargada habitualmente de planificar el mena del hogar?

Persona que planifica el mena: Integrante de la familia o persona que realiza la actividad de organizar y definir las
preparaciones a consumir en el hogar.

F. Madre: Persona del sexo femenino que ejerce autoridad y cuidado sobre el hogar y se encarga de definir las
preparaciones a consumir en el hogar.

G. Padre: Persona del sexo masculino que ejerce autoridad y cuidado sobre el hogar y se encarga de definir las
preparaciones a consumir en el hogar.
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H. Madre y padre: Personas que ejercen autoridad y cuidado sobre el hogar y se encargan de definir en manera
conjunta las preparaciones a consumir en el hogar.

I. Otro familiar: Persona diferente a la madre o padre que hace parte del nicleo familiar y se encarga de definir las
preparaciones a consumir en el hogar.

J. Otra persona: Persona que no tiene vinculo sanguineo con los integrantes del hogar, pero se encarga de definir
las preparaciones a consumir en el hogar ya sea porque hace parte de su trabajo o por algin acuerdo con la
familia. Especificar quien.

11. ;/Quién es la persona encargada habitualmente de la preparacion de las comidas en el hogar?

Persona que preparalas comidas: Persona encargada frecuentemente de la mezcla, unién y coccion de determinados
ingredientes, para obtener preparaciones.

F. Madre: Persona del sexo femenino que ejerce autoridad y cuidado sobre el hogar y se encarga frecuentemente
de la mezcla, unién y coccién de ingredientes, para obtener preparaciones que son consumidas en el hogar.

G. Padre: Persona del sexo masculino que ejerce autoridad y cuidado sobre el hogar y se encarga frecuentemente
de la mezcla, unién y coccioén de ingredientes, para obtener preparaciones que son consumidas en el hogar.

H. Madre y padre: Personas que ejercen autoridad y cuidado sobre el hogar y se encargan frecuentemente de
manera conjunta de la mezcla, unién y coccion de ingredientes, para obtener preparaciones que son consumidas
en el hogar.

I. Otro familiar: Persona diferente a la madre o padre que hace parte del nicleo familiar y se encarga
frecuentemente de la mezcla, unién y coccion de ingredientes, para obtener preparaciones que son consumidas
en el hogar.

Otra persona: Persona que no tiene vinculo sanguineo con los integrantes del hogar, pero se encarga
frecuentemente de la mezcla, union y coccién de ingredientes, para obtener preparaciones que son consumidas
en el hogar ya sea porque hace parte de su trabajo o por algun acuerdo con la familia. Especificar quien.

12. ¢Con qué frecuencia se realiza la planificacion de las preparaciones del hogar?

Frecuencia de planificacion de preparaciones: intervalo de tiempo en el cual se realiza la organizacion y definicién de
preparaciones y lista de alimentos que van a ser consumidas en el hogar.

Diariamente: La planificacion de las preparaciones se realiza todos los dias.

Semanalmente: La planificacion de las preparaciones se realiza una vez a la semana.

Quincenalmente: La planificacion de las preparaciones se realiza una vez cada 2 semanas.

Mensualmente: La planificacion de las preparaciones se realiza una vez al mes.

T omm

13. ¢ Con qué frecuencia se realiza la compra de alimentos para las preparaciones del hogar?

Frecuencia de compra de alimentos: intervalo de tiempo en el cual se realiza la adquisicion de alimentos que son
empleados para la elaboracion de las preparaciones que van a ser consumidas en el hogar.

Diariamente: La adquisicion de los alimentos se realiza todos los dias.
Semanalmente: La adquisicion de los alimentos se realiza una vez a la semana.
Quincenalmente: La adquisicion de los alimentos se realiza una vez cada 2 semanas.
Mensualmente: La adquisicion de los alimentos se realiza una vez al mes.

T omm

14. Al planificar las preparaciones ¢ Se tiene en cuenta la inclusién de varios grupos de alimentos?
Inclusion de varios de grupos de alimentos: Refleja la consideracién de tener en cuenta diferentes grupos de
alimentos en las preparaciones que se planifican para el consumo familiar; considerando grupos como frutas y verduras,
cereales, raices, tubérculos y platanos, azucares, grasas, carnes, huevos y leguminosas secas, leche y productos lacteos.
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C. Si: Se incluyen varios grupos de alimentos en las preparaciones.
D. No: se incluyen pocos grupos de alimentos en las preparaciones.

15. Sialguna preparacién planeada no es del agrado del nifio ¢ Es reemplazada por otra?

Remplazo de preparacién: Es la sustitucion o cambio de la preparacién por otra, ya que esta no hace parte de los
gustos y preferencias del nifio.

C. Si: La preparacion es sustituida por otra.

D. No: La preparacion no es sustituida por otra

Componente de evaluacién N°2: Responsabilidad percibida

Cuando usted esta a cargo del nifio o nifia en casa
16. ¢Con qué frecuencia es usted responsable de decidir la cantidad de comida que debe consumir?

Decidir la cantidad de comida: hace referencia a la frecuencia con la cual el padre de familia o cuidador principal se
hace responsable de definir la cantidad de comida que va a consumir el nifio

A. Siempre: todo el tiempo asume esta responsabilidad

B. Algunas veces: ocasionalmente asume esta responsabilidad

C. Nunca: en ninguna ocasién asume esta responsabilidad

17. ¢Con qué frecuencia es usted responsable de decidir el tamafio de las porciones de la comida que consume?

Decidir el tamafio de las porciones: hace referencia a la frecuencia con la cual el padre de familia o cuidador principal
se hace responsable de definir el tamafio de las porciones que va a consumir el nifio.
D. Siempre: todo el tiempo asume esta responsabilidad
D. Algunas veces: ocasionalmente asume esta responsabilidad
Nunca: en ninguna ocasion asume esta responsabilidad.

18. ¢Con qué frecuencia es usted responsable de definir si ha consumido el tipo adecuado de comida?

El tipo adecuado de comida: hace referencia a la frecuencia con la cual el padre de familia o cuidador principal se hace
responsable de definir el tipo de comida que va a consumir el nifio.

D. Siempre: todo el tiempo asume esta responsabilidad

E. Algunas veces: ocasionalmente asume esta responsabilidad

E. Nunca: en ninguna ocasién asume esta responsabilidad.

Componente de evaluacion N°3: Cantidad de comida

19. ¢La cantidad de comida servida al nifio (a) es igual 0 muy similar a la de un adulto?

Cantidad: tamafio o porcion de comida que consume el nifio.
C. Si: La cantidad de comida servida es igual o similar a la de un adulto
D. No: la cantidad de comida servida no es igual ni similar a la de un adulto.
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20. ¢El nifio (a) suele repetir las porciones en las comidas?

Repetir: hace referencia a volver a comer las porciones de las preparaciones servidas
C. Si: el nifio vuelve a comer las porciones de las preparaciones servidas.
D. No: el nifio no vuelve a comer.

21. En caso de que la respuesta haya sido afirmativa, indique que cantidad de comida repite

E. Una porcion completa: Hace referencia a la misma cantidad que se sirvio inicialmente o al plato completo.

F. Un cuarto de porcion: Hace referencia a un cuarto de la cantidad que se sirvio inicialmente o a un cuarto del
plato.

G. Media porcion: Hace referencia a la mitad de la cantidad que se sirvid inicialmente o medio plato.

H. Menos de media porcion: Hace referencia a menos de la mitad de la cantidad que se sirvié inicialmente o menos
de medio plato.

22. ¢Cuantas porciones de fruta consume el nifio (a) al dia?

Porciones de fruta: cantidad de fruta consumida en un dia.

Ninguna: no consume ninguna fruta

1 porcién: hace referencia a una taza de fruta o una fruta entera.

2 porciones: hace referencia a dos tazas de fruta o dos frutas enteras.

3 porciones: hace referencia a tres tazas de fruta o tres frutas enteras.

Mas de 3 porciones: hace referencia a més de tres tazas o més de tres frutas enteras.

“-Iem

23. ¢Cuantas porciones de verdura consume el nifio (a) al dia?

Porciones de verdura: cantidad de verdura consumida en un dia.

Ninguna: no consume ninguna verdura.

1 porcidn: hace referencia a una taza de verduras.

2 porciones: hace referencia a dos tazas de verduras.

3 porciones: hace referencia a tres tazas de verduras.

Més de 3 porciones: hace referencia a mas de tres tazas de verduras.

«—Iem

24. De los tiempos de comida relacionados a continuacion indique ¢ Cuales son consumidos en el hogar?

Tiempo de comida: Corresponde a cada uno de los momentos principales dedicados por las personas a consumir
alimentos. Se reconocen principalmente: desayuno, refrigerio de la mafiana, almuerzo, refrigerio de la tarde y cena.
F. Desayuno: primera comida que una persona ingiere en su vida cotidiana. Es el primer consumo de energia que
la persona realiza después de pasar varias horas sin comer luego del periodo de suefio.
G. Media mafana: ingesta de alimentos que se realiza entre el desayuno y el almuerzo.
H. Almuerzo: Se refiere a los alimentos que se consumen en el medio del dia, y que generalmente es el principal
y el més completo de los alimentos en la ingesta del dia____
I. Mediatarde: Se refiere a la ingesta de alimentos que se realiza entre el almuerzoy lacena.
J. Cena: Ultima comida del dia que se toma por la noche____

25. De los tiempos de comida seleccionados anteriormente indique ¢En cual es el nifio es acompafiado por la
familia?
Tiempo de comida: Esta pregunta pretende evaluar los momentos en los cuales se consumen los alimentos y el nifio
es acomparfado por uno o mas miembros de la familia.

A. Desayuno____
B. Media mafana
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C. Almuerzo
D. Media tarde
E. Cena
Componente de evaluacién N°5: Frecuencia de consumo de alimentos
26. ¢Con qué frecuencia consumen en el hogar alimentos lacteos como leche entera liquida o en polvo?:

Leche: La leche es una secrecién nutritiva de color blanquecino opaco producida por las células secretoras de las
glandulas mamarias.

T omm

27.

Diariamente: el consumo de estos alimentos es diario.

Semanalmente: el consumo de estos alimentos es una vez a la semana.

Quincenalmente: el consumo de estos alimentos es una vez cada dos semanas.

No consumen este tipo de alimentos: esta opcion de respuesta refleja que en la familia no se consume este tipo
de alimentos.

¢,Con qué frecuencia consumen en el hogar derivados lacteos como yogur, kumis?

Yogurt o kumis: productos lacteos obtenido mediante la fermentacion de la leche.

oow>

28.

Queso

Diariamente: el consumo de estos alimentos es diario.

Semanalmente: el consumo de estos alimentos es una vez a la semana.

Quincenalmente: el consumo de estos alimentos es una vez cada dos semanas.

No consumen este tipo de alimentos: esta opcidn de respuesta refleja que en la familia no se consume este tipo
de alimentos.

¢ Con qué frecuencia consumen en el hogar derivados lacteos como queso, cuajada?
— Cuajada: Alimento sdélido que se obtiene por maduracién de la cuajada de la leche una vez eliminado el suero.

La cuajada es un producto lacteo, de textura cremosa, elaborado con leche coagulada por accién del cuajo.

ocows>

29.
Huevo:

T omm

30.

Diariamente: el consumo de estos alimentos es diario.

Semanalmente: el consumo de estos alimentos es una vez a la semana.

Quincenalmente: el consumo de estos alimentos es una vez cada dos semanas.

No consumen este tipo de alimentos: esta opcion de respuesta refleja que en la familia no se consume este tipo
de alimentos.

¢Con qué frecuencia consumen en el hogar huevo?

alimento redondeado derivado de las aves de corral.

Diariamente: el consumo de este alimento es diario.

Semanalmente: el consumo de este alimento es una vez a la semana.

Quincenalmente: el consumo de este alimento es una vez cada dos semanas.

No consumen este tipo de alimentos: esta opcion de respuesta refleja que en la familia no se consume este tipo
de alimento.

¢,Con qué frecuencia consumen en el hogar embutidos como jamén, mortadela, salchicha?

Embutido: Derivados preparados a partir de las carnes autorizadas, picadas, sometidas 0 no a procesos de curacion.

ocow>

31.

Diariamente: el consumo de estos alimentos es diario.

Semanalmente: el consumo de estos alimentos es una vez a la semana.

Quincenalmente: el consumo de estos alimentos es una vez cada dos semanas.

No consumen este tipo de alimentos: esta opcion de respuesta refleja que en la familia no se consume este tipo
de alimentos.

¢,Con qué frecuencia consumen en el hogar carne de res, carne de cerdo?

(@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

icontec b Universidad de Pamplona 112
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO 9001

SC-CER96940




ACREDITACION INSTITUCIONAL

JE¢ vaetlye ofjelue!

Carne roja: todos los cortes de carne obtenidos de la res o el cerdo.

Diariamente: el consumo de estos alimentos es diario.

Semanalmente: el consumo de estos alimentos es una vez a la semana.

Quincenalmente: el consumo de estos alimentos es una vez cada dos semanas.

No consumen este tipo de alimentos: esta opcion de respuesta refleja que en la familia no se consume este tipo
de alimentos.

T omm

32. ¢Con qué frecuencia consumen en el hogar pollo?
Carne de Pollo: todos los cortes de carne obtenidos del pollo.
Diariamente: el consumo de este alimento es diario.
Semanalmente: el consumo de este alimento es una vez a la semana.
Quincenalmente: el consumo de este alimento es una vez cada dos semanas.
No consumen este tipo de alimentos: esta opcion de respuesta refleja que en la familia no se consume este tipo
de alimento.

ocow>

33. ¢Con qué frecuencia consumen en el hogar pescado?
Pescado: Peces de mar, rio o lago que son consumidos por el ser humano.

A. Diariamente: el consumo de estos alimentos es diario

B. Semanalmente: el consumo de estos alimentos es una vez a la semana.

C. Quincenalmente: el consumo de estos alimentos es una vez cada dos semanas

D. No consumen este tipo de alimentos: esta opcion de respuesta refleja que en la familia no se consume este tipo
de alimentos.

34. ¢Con qué frecuencia consumen en el hogar leguminosas como lentejas, arveja, garbanzos, frijoles, caraotas?
Leguminosas: son semillas comestibles secas vienen en vainas.
A. Diariamente: el consumo de estos alimentos es diario
B. Semanalmente: el consumo de estos alimentos es una vez a la semana.
C. Quincenalmente: el consumo de estos alimentos es una vez cada dos semanas.
D. No consumen este tipo de alimentos: esta opcion de respuesta refleja que en la familia no se consume este tipo
de alimentos.

35. ¢Con qué frecuencia consumen en el hogar cereales como arroz, pastas?
Cereal (grano): Es un conjunto de semillas que resultan imprescindibles en la base de la alimentacion.
Diariamente: el consumo de estos alimentos es diario
Semanalmente: el consumo de estos alimentos es una vez a la semana.
Quincenalmente: el consumo de estos alimentos es una vez cada dos semanas.
No consumen este tipo de alimentos: esta opcion de respuesta refleja que en la familia no se consume este tipo
de alimentos.

oow>

36. ¢Con qué frecuencia consumen en el hogar cereales como arepa, pan, galletas?
Cereal (preparados): Elaborados con mezclas de cereales

A. Diariamente: el consumo de estos alimentos es diario
B. Semanalmente: el consumo de estos alimentos es una vez a la semana.
C. Quincenalmente: el consumo de estos alimentos es una vez cada dos semanas.
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D. No consumen este tipo de alimentos: esta opcién de respuesta refleja que en la familia no se consume este tipo
de alimentos.

37. ¢Con qué frecuencia consumen en el hogar papa, yuca, platano, apio?
Tubérculos: Alimentos que crecen debajo de la superficie del suelo.
Diariamente: el consumo de estos alimentos es diario
Semanalmente: el consumo de estos alimentos es una vez a la semana.
Quincenalmente: el consumo de estos alimentos es una vez cada dos semanas.
No consumen este tipo de alimentos: esta opcion de respuesta refleja que en la familia no se consume este tipo
de alimentos.

oow>

38. ¢Con qué frecuencia consumen en el hogar alimentos como panela, azucar?

Azucar: Son carbohidratos simples que generalmente tienen un sabor dulce.
A. Diariamente: el consumo de estos alimentos es diario.
B. Semanalmente: el consumo de estos alimentos es una vez a la semana.
C. Quincenalmente: el consumo de estos alimentos es una vez cada dos semanas.
D. No consumen este tipo de alimentos: esta opcion de respuesta refleja que en la familia no se consume este tipo

de alimentos.

39. ¢Con qué frecuencia consumen en el hogar alimentos como arequipe, miel, bocadillo?
Arequipe: Dulce de leche elaborado a partir del proceso térmico (calor) de los solidos propios de la leche, miel: fluido
muy dulce y viscoso producido por abejas, bocadillo: Dulce que se prepara con pulpa de guayaba.
Diariamente: el consumo de estos alimentos es diario.
Semanalmente: el consumo de estos alimentos es una vez a la semana.
Quincenalmente: el consumo de estos alimentos es una vez cada dos semanas.
No consumen este tipo de alimentos: esta opcion de respuesta refleja que en la familia no se consume este tipo
de alimentos.

oowp

40. ¢Con qué frecuencia consumen en el hogar frutas (banano, manzana, fresa, guayaba, granadilla, lulo,
mandarina, manzana, meldn, naranja, papaya)?

Frutas: Son frutos comestibles obtenidos de plantas cultivadas o silvestres que, por su sabor generalmente dulce-acido.
Diariamente: el consumo de estos alimentos es diario.
Semanalmente: el consumo de estos alimentos es una vez a la semana.
Quincenalmente: el consumo de estos alimentos es una vez cada dos semanas.
No consumen este tipo de alimentos: esta opcion de respuesta refleja que en la familia no se consume este tipo
de alimentos.

oowp

41. ¢Con qué frecuencia consumen en el hogar verduras (¢ahuyama, arveja verde, berenjena, brécoli, calabaza,
cebolla, coliflor, espinaca, lechuga, habichuela, pepino cohombro, pepino de rellenar, pimentén, repollo, tomate,
zanahoria?

Verduras: plantas donde sus tallos, hojas o frutos son comestibles cuyas hojas son generalmente de color verde
Diariamente: el consumo de estos alimentos es diario.

Semanalmente: el consumo de estos alimentos es una vez a la semana.

Quincenalmente: el consumo de estos alimentos es una vez cada dos semanas

No consumen este tipo de alimentos: esta opcion de respuesta refleja que en la familia no se consume este tipo
de alimentos.

oowp

42. ¢Con qué frecuencia consumen en el hogar grasas como mantequilla, manteca, crema de leche, aderezos?

(@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
icontec b Universidad de Pamplona 114
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO 9001

SC-CER96940




ACREDITACION INSTITUCIONAL

JE¢ vaetlye ofjelue!

Grasas saturadas: Por lo general son sélidas a temperatura ambiente, la mayoria de estas grasas provienen de
productos alimenticios animales.

Diariamente: el consumo de estos alimentos es diario.

Semanalmente: el consumo de estos alimentos es una vez a la semana.

Quincenalmente: el consumo de estos alimentos es una vez cada dos semanas

No consumen este tipo de alimentos: esta opcién de respuesta refleja que en la familia no se consume este tipo
de alimentos.

ocowp

43. ¢Con qué frecuencia consumen en el hogar grasas vegetales como aguacate, aceite de maiz, girasol, soya?
Grasa vegetal: son aquellas de origen vegetal que, mejoran el sabor y hacen mas apetecible el alimento al consumidor.
Diariamente: el consumo de estos alimentos es diario.

Semanalmente: el consumo de estos alimentos es una vez a la semana.

Quincenalmente: el consumo de estos alimentos es una vez cada dos semanas

No consumen este tipo de alimentos: esta opcion de respuesta refleja que en la familia no se consume este tipo
de alimentos.

ocow>

Componente de evaluacién N°6: Control en lafrecuencia de consumo de alimentos con alto contenido de calorias
44. ¢Con qué frecuencia consumen en el hogar golosinas (dulces, helado, galletas, ponquecitos)?

Golosinas: Productos comestible, generalmente muy dulces con consistencia elastica o suave.

Todos los dias consume golosinas: el consumo de estos alimentos es diario.

De 4 a 5 veces a la semana

De 1 a 3 veces a la semana

De 1 a 4 veces al mes

No consumen este tipo de comidas golosinas: esta opcion de respuesta refleja que en la familia no se consume

este tipo de alimentos.

«—Iem

45. ¢Con qué frecuencia consumen en el hogar productos de paquete como papitas, Cheetos, chicharrones?
Productos de paquete: Son productos industrializados preparados con harina refinada, grasa, colorante, quimicos y
sales.

Todos los dias consume productos de paquete: el consumo de estos alimentos es diario.

De 4 a 5 veces a la semana

De 1 a 3 veces a la semana

De 1 a 4 veces al mes consume

No consumen este tipo de comidas productos de paquete: esta opcion de respuesta refleja que en la familia no
se consume este tipo de alimentos.

moows

46. ¢Con qué frecuencia consumen en el hogar pizza, hamburguesa, perros calientes, picadas, empanadas?
Pizza: preparacion culinaria que consiste en un pan plano, habitualmente de forma circular, elaborado con harina de
trigo, levadura, agua y sal.

Hamburguesa: Comida que se prepara con carne picada de animales vacunos, cerdo o aves, generalmente
condimentada con sal, pimienta, ajo y perejil, y forma redonda y plana; suele asarse a la plancha o freirse.
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Perros calientes: es un alimento que combina salchicha hervida o frita y pan con forma alargada que suele acompafiarse
con algun aderezo, como salsa de tomate, mostaza y cebolla.

Picadas: Estd compuesta de varios tipos de carnes servidos en pequefios trozos acompafiadas de papas, aderezos y
salsas.

Empanadas: Masa rellena de queso, verdura, pollo, carne u otros ingredientes puede ser cocida al horno o frita.

Todos los dias consume: el consumo de estos alimentos es diario.

De 4 a 5 veces a la semana

De 1 a 3 veces a la semana

De 1 a 4 veces al mes

No consumen este tipo de comidas: esta opcién de respuesta refleja que en la familia no se consume este tipo
de alimentos.

moows

47. ¢Con qué frecuencia consumen en el hogar bebidas como gaseosas, jugos hit, t&, o demas bebidas
industrializadas?
Gaseosas: bebida carbonatada, denominada gaseosa, refresco, fresco 0 soda, es una bebida saborizada, hecha con
agua carbonatada, edulcorantes, colorantes, antioxidantes, estabilizadores de acidez y conservadores
Jugos hit: producto ultraprocesado, cuya formula contiene saborizantes, colorantes y aditivos artificiales, con muy bajo
contenido de fruta.
Té: bebida industrializada con saborizantes artificiales de Té, colorantes, y aditivos artificiales.
Todos los dias: el consumo de estos alimentos es diario.
De 4 a 5 veces a la semana
De 1 a 3 veces a la semana
De 1 a 4 veces al mes
No consumen este tipo de bebidas: esta opcion de respuesta refleja que en la familia no se consume este tipo
de alimentos.

moows

48. ¢Con qué frecuencia esté usted pendiente de la cantidad de golosinas (dulces, helado, galletas, ponquecitos)
que consume el nifio (a)?

Decidir la cantidad de golosinas: hace referencia a la frecuencia con la cual el padre de familia o cuidador principal se
hace responsable de definir la cantidad de golosinas que va a consumir el nifio

A. Siempre: todo el tiempo asume esta responsabilidad
B. Algunas veces: ocasionalmente asume esta responsabilidad
C. Nunca: en ninguna ocasién asume esta responsabilidad

49. ¢Con qué frecuencia esta usted pendiente de la cantidad de comida chatarra (papitas, Cheetos, chicharrones)
gue consume el nifio (a)?
Decidir la cantidad de productos de paguete: hace referencia a la frecuencia con la cual el padre de familia o cuidador
principal se hace responsable de definir la cantidad de productos de paquete que va a consumir el nifio.

A. Siempre: todo el tiempo asume esta responsabilidad
B. Algunas veces: ocasionalmente asume esta responsabilidad
C. Nunca: en ninguna ocasién asume esta responsabilidad

50. ¢Con qué frecuencia brinda como forma de premio para el nifio (a) alimentos como golosinas y comida chatarra?
Golosinas: Productos comestible, generalmente muy dulces con consistencia elastica o suave.
Comida Chatarra: alimentos con poca cantidad de los nutrientes y con un alto contenido de grasa, azUcar y sal.
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A. Siempre: de manera permanente el padre de familia o cuidador principal recurre al consumo de alimentos como
golosinas y comida chatarra en forma de premio.

B. Algunas veces: ocasionalmente el padre de familia o cuidador principal recurre al consumo de alimentos como
golosinas y comida chatarra en forma de premio.

C. Nunca: en ninguna ocasion el padre de familia o cuidador principal recurre al consumo de alimentos como
golosinas y comida chatarra en forma de premio.

Observaciones generales

Espacio para consignar las recomendaciones y/o apreciaciones que el encuestado considere pertinentes de acuerdo al
proceso desarrollado durante la aplicacién del instrumento.

Nombre y firma del encuestado: Diligenciar de manera completa y legible el nombre de la persona que responde al
instrumento de recoleccién de informacion, asi mismo garantizar que dicha persona firme el apartado destinado para tal
fin.

Nombre y firma del encuestador: Diligenciar de manera completa y legible el nombre de la persona que realiza el
instrumento de recoleccion de informacion, asi mismo garantizar que dicha persona firme el apartado destinado para tal
fin.

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

icontec Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 117
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO 9001

SC-CER96940




ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avirzamos..jEc vuedlrr objelin! *

Anexo N°32
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FORMATO DEL PLAN DE INTERVENCION Cédigo:
INDIVIDUAL Version:
DIRIGIDO A LOS PADRES DEL HOGAR INFANTIL
NINO JESUS DE PRAGA Pagina:

1. CONTROL DE CALIDAD DEL INSTRUMENTO

1.1. Nombre del encuestador:

1.2. Fecha: 1.3. Hora de inicio: ‘ 1.4. Hora de culminacién:
2. DATOS GENERALES

2.1. Nombre y apellido del padre o madre: ‘ 2.2. Parentesco:

2.3. Edad:

2.4. Nombre y apellido del beneficiario: ‘ 2.5. Edad:

3. INFORMACION DE ALIMENTACION Y NUTRICION SOBRE EL NINO O NINA
3.1. LACTANCIA MATERNA
3.1.1 Método de nacimiento del nifio

a) Natural b) Cesérea

3.1.2. Lactancia Materna Exclusiva
SI__ NO éPor qué?

Nota: Si su respuesta es Sl pase a la pregunta 3.1.4, de lo contrario continte contestando.
3.1.3. Recibe formula
Si__ NO__ éPor qué?

3.1.4 Suministro que utiliza para el consumo de leche materna o leche de formula

a) Biberdn b) Cuchara c) Pocillo
d) Vaso pitillo e) Pocillo ¢Otro cual?
3.1.5 Tiempo maximo de la lactancia materna
a) Tres meses b) Seis meses c) Cuatro meses
d) Unafo e) Afioy medio f) Dos afios 0 mas

3.2. ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
3.2.1 Inicio de la alimentacién complementaria

a) Antesdelos6 b) Alos 6 meses c) Después de los 6 meses
meses
3.2.2. Apetito que refleja el nifio o niiia al terminar su alimentacién
a) Bueno b) Regular c¢) Malo
3.2.3 Movimiento del consumo de los alimentos
a) Normal b) Despacio c) Rapido

3.2.4 Presencia de sintomas gastrointestinales en el momento del consumo de alimentos
SI__ NO

3.2.5. Sintoma gastrointestinal presentado en el nifio o nifia
a) Vomito b) Reflujo c) ¢éOtracuadl?
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3.2.6 Alimentos preferidos

SI__ NO__ écudl?
3.2.7 Alimentos que rechaza

SI__ NO__ écudl?
3.2.8 Alimentos no tolerados
SI__ NO__ écual?

3.3. ANAMNESIS ALIMENTARIA
3.3.1. Tiempos de comida que consume el nifio o nifia
a) Desayuno, media tarde, cena b) Media mafiana, almuerzo y Cena
c) Desayuno, Media mafiana, d) Desayuno, Media mafiana, Almuerzo, media tarde

Almuerzo, media tarde, cena
Nota: A continuacidn, registrara la hora, lugar, alimentos y sus preparaciones y la cantidad de alimentos
que consume el nifio o nifia en el trascurso del dia anterior a la encuesta.

Hora Lugar Tiempo de comida Alimentos y sus Cantidad
Preparaciones

Frecuencia de consumo del grupo de alimentos
Grupos de alimentos Frecuencia de consumo
Diaria Semanal Quincenal No consume

Frutas y verduras
Cereales (arroz,
pasta)
Tubérculos (papa,
platano maduro)
Carnes rojas, carnes
blancas
Leches enteras
Productos derivados
de leche (yogurt,
kumis)
Leguminosas
Aceites, mantequilla
y grasas
Aguacate
Huevo
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Azlcar, panela
Productos de
paquete (papas,
chitos)
Dulces
Bebidas azucaradas
(gaseosas o jugos)

Nota: Seleccioné las frecuencias del consumo de los grupos de alimentos del nifio o nifia con una
temporalidad de quince dias.
4. PRACTICAS DE ALIMENTACION Y NUTRICION DEL NINO O NINA

4.1 Frecuencia de consumo de agua

a) Dos veces al b) Cuatro veces al dia ¢) Unavezaldia
dia
d) Seis veces al e) Notoma agua
dia
4.2. Frecuencia de actividad fisica realizada
a) Unavez b) Cuatro veces al c¢) Unavezalasemana
diaria diarias
d) Dos veces e) Unavezal mes f)  No realiza actividad fisica
diarias
4.3. Lugar dispuesto para el consumo de alimentos del nifio o nifia
a) Enlasalade visitas b) En la habitacion
c) Enelcomedor d) Enel patio
Otro éCual?:

4.4. Practica realizada por el nifio o nifia al momento del consumo de los alimentos

a) Ve television o el celular cuando come
b) Consume los alimentos sin problema
OBSERVACIONES GENERALES

Firma del encuestado Firma del encuestador
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Anexo N°33

PRACTICAS CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL

|

INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR

!

HOGAR INFANTIL NINO JESUS DE PRAGA

!

OBIJETIVO GENERAL: Contribuir al mejoramiento de la situacién alimentaria y nutricional de los nifios y nifias, mediante la ejecucién, planificacién, evaluacién y
seguimiento de las actividades realizadas en las dreas comunitaria, educativa, investigativa, administrativa y académica, en el hogar infantil Nifio Jesus de Praga
durante el primer semestre académico del 2021.

FASES
!

v

DIAGNOSTICO | ‘ EJECUCION ‘ EVALUACION '

Presentacion de avances

Primer |1 Segundo !
avance avance

-
........ iDisefio de formalos:_

’ Ficha de ’ 1 e instructivos :-Formalos
* caracterizacion ——— e = e e, )

——
aracterizacion de | Informe de ficha de CO"“""CCI:,T Gl Ejecucién PIIC y PII 5| Informe plan de
poblacién caracterizacion intervenciones
Informe de
seguimiento

Fem == . - .- »
Formatos > Planes >
SR educativos _

Informe de DX
nutricional

Ablicati Seguimiento a los planes de\
P intervencion / atriz DOFA
©  cuentame -

- - — -,
1 Planillas de

seguimeinto _:

Revision de propuesta de
investigacion

B ) ) Planes ]
—— T A / = o | educativos r . u Articulos 1  Matriz "1
estrategias educativas, orientadas a la ) - ‘B‘:“"::’: c:ﬁfj:’g""“a ) M ovanacen ientificos 1 ‘consolidadat
salud, alimentacion y nutricion / \ < -

Capacitaciones - o I  Documento
. R ' propuesta de ,
1_investigacion ,

L
/ Ejecucién de \ Informe de ejecucion 1
\ actividades / y verificacion

TABLA DE CONVENCION /'s ' @,w

P S ’ 7 FAMILIAR

ACTIVIDADES bocumenTos Icer Matriz AREAS Elaborado por
P R DOFA —  COMunitaria

— Administrativa Martha A Fer
_——— - - - - Nutricionista Diestista en formacion
! DOCUMENTOS Educativa — Investigativa
' PRACTICAS — Presentado
| S _. Academica Alexandra Gelvez Rodriguez

Docente supervisora
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
HOGAR INFANTIL NINO JESUS DE PRAGA
PRACTICAS CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL
PROGRAMA DE NUTRICION Y DIETETICA

e  Falta de participacion por parte de algunos padres |e
de familia y personal del hogar infantil Nifio Jesus
de Praga a las actividades realizadas por medio |e
digital.

e El desempeiio laboral de los cuidadores de los |e
usuarios, interfiere en la ejecucién de las
actividades. .

e No es posible comprobar si todos los usuarios y sus
familias apliquen la informacidn brindada.

e Apoyo constante de la nutricionista dietista y del
talento humano del Hogar Infantil Nifio Jesus de
Praga.

e Espacio al estudiante de practicas para la ejecucion | e
de las practicas campos de accién profesional.

Convenio que tiene el Hogar Infantil Nifio Jesus de Praga
con la Universidad de Pamplona.

Ofrecer a las familias informacién importante sobre la
alimentacion de los nifios y nifias.

Ensefiar a los nifos y nifias desde su primera infancia los
estilos de vida saludables.

Actualizar por medio de capacitaciones al personal del
hogar Infantil.

Falta de interés por parte de algunos padres de familia y
cuidadores en la participacidn de las actividades
realizadas.

No poder realizar seguimiento o evidenciar la
aplicabilidad de la informacién ofrecida en las
capacitaciones y actividades pedagodgicas.

Elaborado

Martha Andrea Tarazona Ferndndez

Nutricionista Dietista en formacion
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
HOGAR INFANTIL NINO JESUS DE PRAGA
PRACTICAS CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL
PROGRAMA DE NUTRICION Y DIETETICA

e Ejecucion de las practicas campos de accidn
profesional CAP, por medio virtual.

e Apoyo constante de la supervisora de practicas y de
la coordinacion de practicas del programa de
Nutricion y Dietética.

Obtener aprendizaje, experiencia y conocimientos por
parte del estudiante de practicas con relacién al rol que
desempefia un nutricionista dietista en un Hogar
Infantil.

Las practicas CAP del programa de Nutricién y Dietética
permite al estudiante de practicas fortalecer el
desarrollo de sus aprendizajes como profesionales
para el inicio de la vida laboral.

La no presencialidad para ejecucién de actividades
directas con la poblacion objeto del escenario de
practicas.

Elaborado

Martha Andrea Tarazona Ferndndez

Nutricionista Dietista en formacién
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