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INTRODUCCION

En é&rea de Educacion Fisica de recreacion y deporte se enfoca en el desarrollo de las
capacidades y habilidades motrices que perfeccionen y aumenten los gestos del
movimiento de los estudiantes, hacia la profundizacion del conocimiento de la
conducta motriz como organizacion significante del comportamiento humano y asumir
actitudes, valores y normas con referencia al cuerpo y a la conducta misma de este. La
ensefianza en esta area implica tanto mejorar las posibilidades de accion de los

estudiantes.

La ensefianza de la Educacion Fisica ha de promover y facilitar que cada estudiante
Ilegue a comprender conocer y dominar su propio cuerpo y sus habilidades en un
numero variado de actividades corporales y deportivas, de modo que en el futuro pueda
escoger las mas convenientes para su desarrollo personal, ayudandole a adquirir los
conocimientos, destrezas, actitudes y habitos que le permitan mejorar las condiciones
de vida y de salud, asi como disfrutar y valorar las posibilidades de movimiento como

medio de enriquecimiento y disfrute personal y de disfrute con los demas.

La Educacion Fisica se propone hacer consciente a la persona de su propio cuerpo, de
los cambios corporales producidos en la pubertad, de la posibilidad de aprendizaje para
sacar el maximo partido del mismo y de su responsabilidad en el desarrollo de todas

sus capacidades.
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CAPITULO I
INFORME DE LA OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO
DIARIO DE PRACTICA PROFESIONAL

El dia 5 de agosto del 2016 a las 8:00 am se dio inicio a la induccion del estudio
individual de la asignacion de précticas docente, teniendo como apoyo el registro
extendido de notas, el horario estudiantil y si se tenian materias pendientes por cursar.
La reunion tuvo que ser suspendida por motivos de falta de electricidad, por lo cual la
reunion continua ese mismo dia a las 2:00 pm de la tarde dando las respectivas
indicaciones de lo que se va a realizar en la practica y asignacion del colegio en el cual
se la va a realizar. En mi caso fue signado la Institucion Educativa Bethlemitas

Brighton.

El dia 8 de agosto fuimos citados para recibir la carta de presentacion para la
institucion, la cual debia ser firmada por la rectora, la asesora de la institucion y por mi

persona, para luego ser llevadas al profesor Benito Contreras como protocolo inicial.

El dia 9 de agosto fue la presentacion en la Institucion Educativa Bethlemitas Brighton
con los profesores y estudiantes de la misma, posteriormente la asesora Maria Emma
Suarez Contreras me cito el 11 de agosto para la asignacion de cursos con los cuales

iba a trabajar durante la préactica.
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RESENA HISTORICA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA BETHLEMITAS
BRIGHTON

La Institucién Educativa Bethlemitas Brighton antes Hogar Sagrada Familia,
comenzo6 en abril 13 de 1896 al arribo a Pamplona de las Madres Fundadoras:
Concepcion Rubiano, Soledad Gonzalez, Maria del Carmen Montafiez y Victoria
Marroquin. Ubicadas en la Quinta El Progreso, conocida como Brighton, nombre
primitivo de la propiedad. Asi, en abril 17 de 1896, inauguracion del Asilo, Ilamado
Sagrada Familia, siendo la Primera Superiora la Madre Concepcion Rubiano. Se
instruia a las nifias en Doctrina Cristiana, cumplimiento de deberes y colaboracion en

el cultivo de hortalizas, flores y arboles frutales.

En 1906 con la visita de la R. M. Maria Luisa Salinas recibio la escritura de la Quinta

de Brighton de su benefactor del Padre Numa J. Calderon.

En la década de 1930, bajo la Direccion de la Hermana Magdalena Restrepo impulsé
las labores manuales, organizé talleres de bordados y tejidos, abrio clases

complementarias de mecanografia y corte.

En la década de 1950, siendo superior a la Hermana Magdalena Mifio promovi6 la
creacion de la Escuela Urbana de Nifias Brighton. En la Institucidn reposan registros

de calificaciones a partir de 1957.
En 1962 aparece el registro de la visita de Supervision Educativa.

En la década de 1960 la Hermana Rosario Tangarife inicia la construccion de un

pabellon en de tres plantas. Concluida en 1964.
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En junio de 1973, la Hermana Magdalena Ldpez inicia la construccion de la nueva

Capilla.

En 1995, la Hermana Ligia Angarita promueve la Educacién Mixta en forma gradual

a partir del Nivel A de Educacién Preescolar.

En el afio 2004, la Hermana Josefina Puerto Carrillo gestiona en forma gradual la

Basica Secundaria a partir de Sexto Grado.

En el afio 2009, bajo la direccion de la Hermana Marina Stella Osorio Guiral se gradia
la Primera Promocién de Bachilleres Académicos y se inicia la Media Técnica con
énfasis en mantenimiento de computadores.

PEDRO DE BETANCUR

Gran educador. Inquieto por la formacion de quienes carecian de los conocimientos

basicos de las primeras letras, inicié una obra educativa con la fundacion de una escuela
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gratuita para nifios y nifias; se convierte asi en el primer alfabetizador de América

central.

Su mentalidad despierta comprendia el supremo beneficio de la ensefianza. Su
sencillez, amabilidad e inocencia constituian el secreto del éxito en su labor como
educador. Sabia ponerse a nivel de sus discipulos y entrar en intima comunicacion con
ellos; su alegria le ayudaba en los resultados que obtenia en su mision educativa. Por
Intuicion puso en practica un procedimiento que la ciencia pedagdgica convertiria mas

tarde en sistema: El uso del canto.

BEATA MADRE MARIA ENCARNACION ROSAL

La madre cred en el Colegio un agradable ambiente de familia, donde todo era alegria,
cordialidad, confianza, amistad, espontaneidad y libertad de espiritu. Convencida
tambien de que la transformacion de la sociedad se realiza mediante el cambio de
personas, se empefio ante todo en la formacion social y religiosa de las nifias, para que

fueran capaces de comprometerse en la tarea de fraternizar y transformar la sociedad.
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Educadora genuina, se preocupé por la formacién integral de la persona, poniendo

especial cuidado en el cultivo de la virtud, la piedad y el amor de Dios.

Cred una serie de estimulos y para ello organizé Asociaciones en las cuales las nifias,
segun su edad podrian participar y asi se animaban a mejorar en sus estudios y a

ejercitarse en la practica de las virtudes.

MISION

Formar integralmente a la nifiez y juventud, a la luz de la filosofia Bethlemita mediante
una educacion de calidad, inclusiva fundamentada en principios éticos, cientificos,
tecnoldgicos, investigativos y colaborativos, hacia la promociéon de ciudadanos
comprometidos, en el cuidado y preservacion del medio ambiente, el respeto de lo

publico, una sana convivencia y un buen desempefio en el mundo laboral

VISION

La Institucion Educativa Bethlemitas Brighton serd reconocida en sus procesos de
formacion integral de personas altamente cualificadas cimentadas en la vivencia de
valores humano-cristianos, con proyeccion hacia el liderazgo en la innovacion
educativa, pedagdgica y técnica, de caracter inclusiva, para afrontar con dignidad la era
del hombre nuevo, ejerciendo procesos de cambio en la familia y la sociedad hacia la

construccién de un mundo més humano.

POLITICA DE CALIDAD

La Institucion Educativa Bethlemitas Brighton, ofrece una formacion integral, bajo los
principios de la filosofia Bethlemita, con un personal idéneo y competente que

promueve, el desarrollo humano, sana convivencia, excelencia académica, educacion

DQs s member of:

NToeP Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
150 9001 1000

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK .. «»iconfec icontec

*
*
6 D
S




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

en valores, cuidado y preservacion del medio ambiente y con proyeccion hacia un buen

desempefio en el mundo laboral.

OBJETIVOS DE CALIDAD

v Garantizar la prestacién de un servicio educativo acorde con las exigencias del
mundo actual.

v Realizar nuestra mision evangelizadora en una blsqueda continua de la
participacion y satisfaccion personal y familiar de los beneficiarios.

v Promover el mejoramiento continuo de las competencias del personal.

<\

Gestionar los recursos necesarios para la mejor prestacion del servicio.

v' Garantizar la sostenibilidad de la institucién

PRINCIPIOS Y VALORES

v" PERSONA como "SER UNICO E IRREPETIBLE", con conciencia de que ha
sido creada a imagen y semejanza de Dios, libre, responsable, autbnomay como
SER "EN RELACION", es decir, fraterna y solidaria, en apertura a los otros
como sus hermanos y al mundo que le ha sido entregado para su
perfeccionamiento. A imitacion de nuestros fundadores, ser presencia de Dios

Amor, Misericordia y Servicio.

v" DIMENSION COMUNITARIA DEL SER HUMANO. La persona humana
es mas con y para los otros: Principio de fraternidad-solidaridad y comunion.

v" LA PASTORAL EDUCATIVA se dinamiza en la relacién: Ciencia-Cultura-
Evangelio. Asi, la Educacion Bethlemita ilumina desde la fe las diferentes

disciplinas del saber para un proyecto de hombres y mujeres nuevos, creadores

de una sociedad justa y fraterna.
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v' LA EXCELENCIA ACADEMICA,; por lo tanto, su curriculo favorece el uso
adecuado de la razon y la inteligencia; el recto juicio, el conocimiento, el rigor
conceptual, la investigacion; la creacion artistica y cultural, como también la

interaccion entre teoria y préactica.

v" LA PROYECCION A LA COMUNIDAD: se fundamenta en acciones que
fortalecen la sensibilidad, la ternura, el carifio, el compromiso y la solidaridad

con las personas mas necesitadas.

v' LA EDUCACION CIUDADANA, fundamentada en el respeto y amor a la
persona y en el conocimiento, defensa y promocion de los derechos humanos,
compromete a todos los miembros de la comunidad educativa en la formacion

de ciudadanos honestos, justos, democraticos, solidarios y constructores de paz.

v NUEVA CULTURA GLOBAL que privilegia la defensa y cuidado de la vida
en todas sus manifestaciones; la proteccién del medio ambiente; la dignidad e
igualdad de las personas y la valoracion y respeto por la diversidad cultural de

los pueblos.

v' LA CULTURA INSTITUCIONAL BETHLEMITA se fortalece por la
participacion libre, auténoma, reflexiva, critica y democratica; la calidad
humana, espiritual y profesional; el sentido de pertenencia y la interaccion entre

los diferentes miembros de la comunidad educativa.

v' MARIA, "Nuestra Sefiora de Belén", modelo de dignidad humana y de servicio

acogedor y humilde al hermano. Acogedor y humilde al hermano.
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LOS SIMBOLOS DE LA INSTITUCION

ESCUDO

Bethlemitas, de bethlehem, en arameo “casa del pan”, como quien dice dispensadores

del pan de la acogida, del servicio, del amor, de la Palabra.

“Virtus et Sapientia”, Virtud y Sabiduria, caracteristicas especificas de nuestra

Institucion Educativa.

Sobre campo de oro un corazén, simbolo del amor y del sentido humano cristiano que

debe desarrollar todo miembro de la Institucion.

Sobre campo azul, una lampara encendida, queriendo significar el campo cientifico por

el cual se propone acompafiar al estudiante en el proceso pedagogico.
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BANDERA

A

Color blanco, simbolo de la integridad, honestidad, sencillez, sinceridad, valores que

se propone sembrar en la mente y corazén de cada uno de los estudiantes.

En la esquina superior e inferior dos triangulos rojos para afirmar el valor primordial:
el amor, distintivo del Corazdn de Cristo y vinculo de union, servicio y solidaridad para
con el hermano.

HIMNO

Letra: Augusto Ramirez Villamizar

Mdsica: Manuel Espinel Calderon

CORO I

Honor, virtud, deber; Amando a nuestros claustros,

en nuestro, en nuestro corazon; forjamos la virtud, la virtud;

la mente hacia el Saber, y arriba, el corazdn de Cristo, nos muestra
Gloria a Dios, Gloria a Dios, Gloria a lauro y cruz, lauro y cruz.

Dios.
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I el blanco y rojo manto,

El libro luminoso de nuestro pabellon, pabellon.

Es nuestro gran deber, gran deber, v

Sus paginas son llamas, son llamas, Sea un himno nuestra vida,

que ensefian a ascender. sea un salmo nuestra voz, nuestra voz,
i para entonar un coro, un coro:

Y envuelve nuestra estirpe, deber, virtud y honor.

la seda del honor, del honor

MANUAL DE CONVIVENCIA
COMITE DE CONVIVENCIA

v LA CONCILIACION Y LA MEDIACION.

Conciliacién y Mediacion, Una Herramienta Pedagogica Para Resolver Los Problemas.

v LA CONCILIACION.

"Lo esencial es aprender a convivir. Por ello, antes de emprender un proceso en la
solucion de un conflicto, antes de elaborar una remision, antes de.... haga acuerdos, de
soluciones, sea mediador(a), llegue a la conciliacidn, escuche otros puntos de vista, la
0 el otro(a) tiene algo de positivo; los dos, ponganse de ACUERDO, esto nos ayuda a

construir las verdaderas experiencias significativas”

Los conflictos siempre estaran en el proceso de la construccion del hombre y la mujer.

Vivir a espaldas de los problemas es desconocer las limitaciones de los seres humanos.
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Esto es: donde hay vida hay conflicto. Entonces, es necesario buscar los mecanismos

para encontrar la solucion a los problemas.

Dar solucion a los problemas es fortalecer la escala de valores en el ser humano, saber
resolver los problemas es "formar para la ciudadania". Es ubicarnos en el marco de la
Constitucion Politica del 91, de la ley General de Educacidn, del saber, para desarrollar
las competencias ciudadanas en sus grandes aspectos: convivencia y Paz, participacion
y responsabilidad democrética, y pluralidad, identidad y valoracion de las diferencias.

Es; construir acuerdos basicos para lograr metas comunes.

v' ¢ Qué es un conflicto?

Es el resultado de una relacion desigual o una reaccién frente a la frustracién. No es
malo en si, la maldad es cuando se maneja de manera violenta, como un fendmeno

instintivo.

UNIORMES DE ESTUDIANTES

1. Jardinera segun modelo.
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Camisa blanca anda larga cuello sport.
Saco azul marino cuello V con escudo de la institucion.
Medias blancas.

Zapato negro de correa. (basica primaria).

o oA W N

Zapato negro de hebilla (basica secundaria y media).

UNIFORME DE ESTUDIANTES

Pantal6n de vestir, color azul marino.
Camisa blanca manga larga cuello sport.

Saco azul marino cuello V con escudo de la institucion.

M w0 p e

Medias blancas con la sudadera, negras o azules oscuras con el pantalon de
diario.
5. Zapatos de material negro de cordon.
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Para las ocasiones especiales el uniforme de diario es modificado, se reemplaza el saco

por el chaleco azul marinado

UNIFORME DE EDUCACION FISICA PARA TODOS

Sudadera, segin modelo.
Camiseta blanca.

Zapatos tenis blancos.

N

Medias blancas.
PLANTA FISICA

Cuenta con un amplio campo para el desarrollo de distintas actividades.

»
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INFRAESTRUCTURA FISICA

v" Rectoria: el sefior rector tiene su espacio para realizar y planear actividades
correspondientes a la institucion y a sus sedes también la secretaria facilita

fotocopias y documentos necesarios para el desarrollo institucional

v Secretaria: estan implementado todo el historial de cada profesor titular y

estudiante de la institucion.

v Sala de profesores: cada docente tiene su propio espacio donde puede hacer
sus cosas, colocar cuadernos, planillas, marcadores y donde se hacen las

reuniones de caracter institucional

v Coordinacion: se realiza todo lo relacionado con los eventos y también es

donde atienden a los nifios con una leccion.

DE

o
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v Sala de recreacion: donde los nifios y nifias van a realizar las horas de
recreacion con su respetivo titular, donde hay ludos, domino, ajedrez, fichas de

ndmeros etc.

v’ Capilla: es el lugar sagrado donde se retinen los nifios y nifias con su respectivo
titular para hacer oraciones, donde hay bancas, santuarios religiosos etc.

m

v’ Salones de clase: donde se encuentran los grados 1 y 2 donde cada curso tiene

su titular y implementos pedag6gicos y didacticos para realizar las clases.
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v' Almacén de deporte: donde se encuentran los implementos deportivos como
balones de futbol de salén, baloncesto, voleibol, aros, pelotas de caucho,

bastones, vestuario de danzas, juegos de mesa entre otros.

CONSTA DE CUATRO PATIOS DISTRIBUIDOS DE LA SIGUIENTE
MANERA:

v Un patio méas pequefio para los de preescolar para que realicen sus actividades
en horas de recreo.
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v El patio de formacion (principal, utilizado para todas las actividades del

colegio).
BANOS
Encontramos banos divididos en

v Jardin
v’ preescolar
v" y los de primaria. (5 salas de bafios).

CAFETERIA: cuenta con un variado surtido de alimentos como son empanadas,

arepas, dulces, papas, chitos, yogurt, gaseosas, helados etc...

DOS CANCHAS DEPORTIVAS: donde se practica voleibol, microfatbol vy

baloncesto y actividades extracurriculares y en ambas canchas.
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SALONES
3 salones de transicion

v" Transicién 01 con 36 nifios
v" Transicion 02 con 35 nifios
v" Transicion 03 con 36 nifos

4 salones de primero primaria

v" Primero 01 con 33 nifios
v" Primero 02 con 32 nifios
v" Primero 03 con 32 nifios

v" Primero 04 con 32 nifos

4 salones de segundo de primaria

v Segundo 01 con 25 nifios
v Segundo 02 con 26 nifios
v Segundo 03 con 27 nifios
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v Segundo 04 con 26 nifios.

3 salones de tercero de primaria

v" Tercero 01 con 29 nifios
v" Tercero 02 con 26 nifos

v" Tercero 03 con 29 nifios

3 salones de cuarto primaria.

v" Cuarto 01 con 28 nifios
v" Cuarto 02 con 32 nifios

v" Cuarto 03 con 31 nifios

3 salones de quinto primaria.

v Quinto 01 con 33 nifios
v" Quinto 02 con 33 nifios
v Quinto 03 con 33 nifios

INFRAESTRUCTURA HUMANA

Rectora
Coordinadora
Secretaria
Docentes

Aseadoras

NS N N N N

Estudiantes
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INVENTARIO DE IMPLEMENTOS DEPORTIVOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA BETHELEMITAS BRIGHTON.

Descripcion del Cantidad Bueno Regular Malo
material
Balones de 36 10 6 20
baloncesto
Balones de 12 3 8 1
voleibol
Balones de 5 -- 1 5
goma
Balones de 18 4 7 7
futbol sala
Aros 62 56 6 --
Postes de 2 2 -- --
voleibol
Mesa 1 -- 1 --
Juego de futbol 1 1 - --
Cuerdas 4 4 - _
Pelotas de 3 3 -- --
softbol
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i

Raqueta plastica

Bastén 82 82
Conos 18 18 --
10 10 --

Platillos

Babuchas

Parques
1

Domino

Juego armable
1

Balén de futbol
2

Sombreros

Vestidos de
baile
1 --

Faldas de bailes
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Petos 8 -- 8 -
Dados de 12 -- 12 -
madera
Grabadora 20 20 -- -
Basculas 1 - 1 -
Escritorio 1 -- 1 -
Sillas 2 - 2 -
DOCENTES DE PLANTA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

BETHLEMITAS BRIGHTON

DOCENTE GRADOS NUMERO DE NIVEL ACADEMICO TITULO
ESTUDIANTES POSGRADO

Méndez de | transicién 01 36 Lic. En ciencias | Especialista en

Granados  Ligia econdmicas y sociales

Esperanza Prescolar

Gamboa Tulane | transicion 02 35 Lic. En  educacion | Especialista en

Maria Enit primaria o
Licenciatura

Parada Carvajal | transicion 03 36 Lic. Psicopedagogia Especialista en

Martha Esperanza computacion para
la docencia
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Solano Guerrero | primero 01 33 Licenciada en ciencia | Especialista en
Virgelma sociales educacion para la
recreacion
Suarez de Jaimes | primero 02 32 Licenciada en ciencias
Flor de Maria sociales geografia e
historia
Serrano Tarazona | primero 03 32 Licenciada en pedagogia

Monica Janeth

Jaimes Vera | primero 04 32 Licenciada en pedagogia
Maria Yolanda

Hna. Parada | segundo 01 25 Licenciada en lengua
Ascencio  Rosa castellana y
Mira comunicacién

Torres Rodriguez | segundo 02 26

Martha Cecilia

Torres Gloria | segundo 03 27

Pilar

Diaz quintana | segundo 04 26

Anais

Pérez Nubia Stella | tercero 01 29

Ortiz Garcia | tercero 02 26

Karym Zuleima

Ayala Ligia tercero 03 29
Antolinez cuarto 01 28
Albarracin
Orlando
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Angarita  Reyes | cuarto 02 31
Beatriz

Mogollon Marta | cuarto 03 31
Stella

Busto Martha | quinto 01 33
Liliana

Ayala Barrera | quinto 02 33
Ligia

Portilla p. | quinto 03 33
Cruzdelina

Suarez Maria | educacién todos los cursos
Emma fisica

OBSERVACION INSTITUCIONAL

La institucion educativa Bethlemitas Brighton se encuentra ubicada en la Crl 5-90
barrio el Brighton; esta prestigiosa institucion se basa en una mision evangelizadora en
una busqueda continua de la participacion y satisfaccion a nivel personal y Familiar de
los estudiantes en donde también se le instruye con respecto al cuidado del medio
ambiente, y otros aspectos interdisciplinares que desarrollan la creatividad y la parte
humana de cada uno para la contribucion a la formacion de personas integrales.

DIAGNOSTICO

Dentro del diagndstico se va a destacar las fortalezas y debilidades las cuales son:

oS
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Fortalezas

v' La Institucion Educativa Bethlemitas Brighton cuenta con una buena
infraestructura para el desarrollo de diferentes actividades tales como
recreativas (danzas, recitales, obras de teatro etc.) y deportivas (campeonatos,
juegos intercolegiales etc.).

v' Cada grado tiene materiales ludicos, dinamico, pedagdgico y recreativo para el
desarrollo de diferentes actividades requeridas y propuestas.

v Cada grado posee una escoba y un recogedor para que los estudiantes al final
de la jornada por turnos realicen el aseo al salon.

v" También hay que destacar la colaboracién que tienen los estudiantes para el
aprendizaje en las distintas materias.

v Los docentes y la administracion de la institucion son personas especializadas

dispuestas a compartir los conocimientos adquiridos.

Debilidades

v’ Las practicas de recreacion que son proporcionadas una hora semanal en
educacion fisica no son aprovechadas completamente ya que los juegos,
rondas y otras actividades no son dirigidas con fundamentos, para que los
estudiantes desarrollen sus capacidades sociales, cognitivas etc.

v Poseen implementos tales como el ajedrez, domino, entre otros juegos de
pensar, los cuales no se utilizan como debieran.

v" La sala de recreacion no es utilizada a menudamente.
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RESULTADO
Una vez realizado este minucioso andlisis se puede concluir que la institucién educativa

Bethlemitas Brighton posee recursos para el desarrollo, integral, social, religioso y

motriz de los nifios.

RESULTADO DE AREA
Las clases de educacion fisica desarrolladas son activas ya que cumplen con el

desarrollo integral de los nifios y con los objetivos planteados en el area de la misma,

siendo asi una clase que no tiene falencias con el programa.

Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral

DQS is member o P .
k% & A
3§ W
* ok i %3
Y ] iz
ek % | NTCGP
*ak 3 150 9001 I
R S < icoroc Ml iconie:

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

N2
/ @x&@ compranehido |

CAPITULO I
DISENO DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA
TITULO DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

EL BALONMANO COMO ESTRATEGIA DEL DESARROLLO DE LAS
CAPACIDADES FISICAS BASICAS DE LOS NINOS Y NINAS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA BETHLEMITAS BRIGHTON
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INTRODUCCION

Esta propuesta pedagdgica le permite conocer a la Institucion Bethemitas Brighton otro
deporte para el desarrollo integral de los nifios, el cual abarca desde la ensefianza
teorica hasta la practica para comprender y entender mejor este deporte, llegando asi a
desarrollar sus habilidades psicomotrices, de coordinacién y de acondicionamiento

fisico.

Para el desarrollo de esta propuesta se realizard distintas técnicas de aprendizaje,
utilizando como primera instancia clases magistrales donde se pretendera de forma
tedrica ensefiar y dar la explicacion del juego para luego ejecutarlo de forma practica,
para esto se realizardn circuitos y ejercicios metodolégicos de la ensefianza del

balonmano.

La propuesta concluira una vez que se hayan completados todos los logros y contenidos

planteados para su respectivo desarrollo.
OBJETIVO GENERAL

Disefar un plan educativo para implementar en la Institucion Educativa Bethemitas
Brighton un nuevo deporte basando en los fundamentos del balonmano para que los
nifios puedan desarrollar todas sus habilidades corporales, al ser este un deporte muy
completo ya que hay que correr, saltar y realizar pases con los brazos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
v' Dar a conocer a los estudiantes la historia desde su origen hasta los

implementos que trae consigo el balonmano.
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v' Trabajar las fundamentaciones técnicas del balonmano por medio de
actividades metodoldgicas.

v" Implementacion de circuitos para el mejoramiento de la fundamentacion
tactica.

v" Aplicar estrategias pedagdgicas a los estudiantes para el desarrollo del deporte
y la ejecucion del juego como tal.

v Ejecutar y corregir los gestos técnicos del balonmano.
JUSTIFICACION

Esta propuesta nace al ver que en todos los colegios de la ciudad de Pamplona solo
enfocan a sus estudiantes en tres deportes: baloncesto, futbol y voleibol, con los
anteriores deportes refuerzan y desarrollan varias habilidades corporales como en el
futbol el de la coordinacion de los pies al dirigir el balén, en baloncesto coordinacion
de manos siendo este un poco mas completo que el anterior ya que también se trabaja
con saltos lo cual a los estudiantes les exige prestar mas atencion, en el voleibol se
trabaja con saltos y sobre todo con golpe de dedos, movimientos de manos y antebrazo.
Pero en balonmano se puede desarrollar todas las anteriores actividades ya que
involucra saltos, coordinacion de manos y pies para poder realizar pases convirtiéndose
asi en uno de los deportes mas completos en el cual no abra una descompensacion

corporal.
MARCO LEGAL

v' La Ley 115 de 1994 y sus articulos, que definen los fines de la educacion,
determina las normas técnicas curriculares, los lineamientos, el plan de

estudios, los logros, competencias, contenidos, metas, entre otros.
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v La Constitucién Colombiana de 1991 reconoce el derecho al deporte en su

Capitulo II “De los Derechos Sociales, Economicos y Culturales”,

v" El articulo 52 de la Constitucion Colombiana de 1991, expresa: “Se reconoce
el derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica del deporte y el

aprovechamiento del tiempo libre”.

v La Ley 181 de 1995 al referirse a los principios, establece que “El deporte, la
recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, son elementos fundamentales
de la educacién y factor basico en la formacién integral de la persona. Su
fomento, desarrollo y préctica son parte integrante del servicio publico

educativo y constituyen gasto publico social”.

v Los lineamientos curriculares de Educacion Fisica del afio 2000 elaborados por
el MEN, fueron orientando y transformando el proceso educativo en cada uno

de los actores que intervienen en la comunidad escolar.

v" La UNESCO en su carta internacional de la Educacién Fisica y el Deporte en
1978 establece en su articulo primero que “la practica de la educacion fisica 'y
el deporte es un derecho fundamental de todos (nifios, nifias-hombres y

mujeres.)”.

v' La ley 65 de la ley 397 define la Educacion Artistica y Cultural como
obligatoria y fundamental, se observa que no esté4 definida la ensefianza de la

danza folclorica, cada institucion es libre de tomar esta alternativa en su P.E.I.

v' Cddigo disciplinaria federacion colombiana de balonmano. Acuerdo No 001
del afio 2014, por medio del cual se aprueba el codigo disciplinario expedido

por la federacién colombiana de balonmano. ARTICULO 1: Expedir el
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presente Cadigo Disciplinario que regira para toda la actividad del deporte de

Balonmano en la Federacion, en sus miembros y en todos sus afiliados.
LEGISLACION

v' La legislacion educativo vigente colombiana.

v Constitucion de 1991

v Ley general de Educacion o ley 115 de 1994,

v Art 5 Fines de la Educacion.

v"Art 9 Derechos de la Educacion.

v' Art 23 Areas obligatorias y fundamentales.

v Art 21 Objetivos especificos de la Educacion basica en el ciclo de primaria.
v Ley del deporte ley 181 de 1995

v" TITULO II: De la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y de la

educacion extraescolar.
v" TITULO IlI: De la educacion fisica.
v" TITULO IV: Del deporte.
v" TITULO VI: Del sistema nacional del deporte.

v Ley 934 dic. 2004.

MARCO CONCEPTUAL

HISTORIA'Y GENERALIDADES DEL BALONMANO
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del Siglo XX; dirigido por
la Federacion Internacional de
Balonmano (IHF). En 1926 se
establecio el Reglamento
Internacional de este deporte.
En 1928 se fundo la Federacion
Internacional Amateur de

Balonmano. Particip6 en los

Juegos Olimpicos de Berlin 1936.
En 1954 la IHF organiza los primeros Campeonatos del Mundo Masculinos. Ademas
del balonmano en interior hay otras dos variantes, de playa, muy comdn en las zonas
costeras y otra el orientado a nifios, el mini-balonmano. La regla principal es que los
jugadores, excepto los porteros, no pueden tocar intencionalmente la pelota con los pies
durante el juego. En Cuba se introduce este dinamico deporte en 1964 a través de
estudiantes cubanos que cursaron estudios de instructores deportivos en la Republica
Democratica Alemana. EI 9 de mayo de 1973, se crea la Federacion Nacional de
Balonmano de Cubay se incorpora este deporte al calendario nacional de

competencias deportivas del INDER.

Surgimiento del Juego de Balonmano

Hay especialistas que indican que los inicios se remontan a la antigiiedad. En la
antigua Grecia se realizaba un juego de pelota con la mano, popular como el “Juego
de Ucrania”, en el que se empleaba una pelota de la magnitud de una manzana y los

competidores debian intentar que no tocara el suelo. El balonmano es un deporte joven,
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juegos similares. En 1926 se
establecio el Reglamento
Internacional de Balonmano.

En1928se fund6 la Federacion
Internacional Amateur de Balonmano
por 11 paises durante los Juegos
Olimpicos de Verano. Este organismo
méas tarde se convirti6 en la
actual Federacion Internacional de
Balonmano (IHF).

Este Deporte fue inventado en un instituto de ensefianza de Dinamarca por un profesor
de Gimnasia, Holger Nielsen, a quien se le atribuye la creacion del Balonmano
en 1898, introduce un juego nuevo con un baldn pequefio, al que se le llam6 "Handbol",
se trataba de meter goles en una porteria, de manera semejante al Futbol, pero
manejando el balén con la mano. Se fund6 en Alemania, la cual se considera la cuna
del balonmano de 11 jugadores, ya en 1905 se presentaba como un juego de Futbol

adaptado para jugarse con la mano.

En la primera parte del siglo XX, el balonmano fue jugado en el estilo de once contra
once, que se practicaba al aire libre en campos de fatbol y, de hecho, esta version del
juego sigue siendo practicada por personas en paises como Austria y Alemania. A
medida que la popularidad del balonmano comienza a subir en toda Europa, se estudian
nuevas modificaciones en el norte de Europa, debido a el clima mas frio. La necesidad
de practicar el este deporte en interior se hizo evidente. En la modalidad de interior, se

transformé en un juego mas rapido y vistoso, que ayudd a que el resto de Europa,
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empezara a practicarlo. En 1954 la IHF organiza los primeros Campeonatos del Mundo

Masculinos, convirtiéndose Suecia en campeones.

Federacion Internacional de Balonmano

La Federacion Internacional de Balonmano (en inglés, International Handball
Federation, IHF) es la organizacién mundial que se dedica a regular las normas del
balonmano a nivel competitivo, asi como de celebrar periédicamente competiciones y
eventos, siendo el Presidente el Dr. Hassan Moustaf, el secretario Sr. Peter
Mihlematter. La sede se encuentra en la ciudad de Basilea en Suiza.

La IHF fue fundada el 11 de juliode 1946 en Copenhague (Dinamarca) por
representantes de 8 federaciones nacionales: Dinamarca, Finlandia, Francia,
Noruega, Bajos, Polonia, Suecia y Suiza. En 1954 se celebrd el primer Campeonato
Mundial de Balonmano Masculino, bajo el mando de la IHF, en Suecia con la

participacion de 6 selecciones nacionales.

En 1957 se celebr6 el primer Campeonato Mundial de Balonmano Femenino,
en Yugoslavia con la participacion de 9 selecciones nacionales. EI Comité Olimpico
Internacional (COI) efectla, en 1964, un Congreso donde el balonmano recupera la
condicion de deporte olimpico y se incluye en el programa de la XX Olimpiada
en Munich 1972, compitiendo solamente el sexo masculino. El sexo femenino se

incluye en el programa de la XXI Olimpiada en Montreal1976.

La estructura jerarquica de la federacion esta conformada por el Presidente, el
Secretario General y los Vicepresidentes, el Congreso (efectuado cada dos afios), el

Cuerpo Ejecutivo y los Comités Técnicos.
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En 2007 la IHF cuenta con la afiliacion de 159 federaciones nacionales repartidas en 5
federaciones continentales con sedes en: Abiyan (Costa de Marfil),Guaynabo (Puerto
Rico), Safat (Kuwait),Vienay y Melbourne en Australia. Consta ademas con varias
federaciones Nacionales en Africa(CAHB), América (PATHF), Asia (AHF),
Europa(EHF) y Oceania (OHF).

CARACTERISTICAS TECNICAS DEL CAMPO DE JUEGO
Terreno de juego

El terreno de juego es un rectangulo de 40 metros de largo por 20 de ancho, divido en

dos partes en la cual podemos

encontrar un area de porteria en
b cada una de sala.
Arco

La porteria esta situada en la

Alto
2mts

zona central de cada linea

ool | exterior de porteria.  Las

Ancho

3mts , , .
porterias estaran firmemente
£ Largo

Vista s fijadas al suelo o a las paredes

lateral
80 ¢m,

™ que estan detras de ellas para

mayor seguridad. Las medidas

son de 2 m de alto por 3 m de

100 em, ancho, pintada a dos colores con

franjas de 2 decimetros. El

ancho de los postes y el larguero

cho 2 es de 8 centimetros, medida que

coincide con el ancho de la linea de gol. Dicha porteria se encuentra dentro de un area
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de 6 m cuadrados, trazada a partir de dos cuartos de circulo, con centro en cada uno de
los postes y radio de 6 m, unidos por una linea paralela a la linea de gol. Todas las
lineas del terreno forman parte de la superficie que delimitan, midiendo las lineas de
gol 8 cm de ancho entre los postes de la porteria mientras que las otras lineas seran de

5cm.

La linea de golpe franco es una linea discontinua; se marca a 3 m por fuera de la linea
del area de porteria. Tanto los segmentos de la linea como los espacios entre ellos
medirdn 15 cm. La linea de 7 metros sera de 1 metro de largo y estard pintada
directamente frente a la porteria. Sera paralela a la linea de gol y se situara una distancia
de 7 m de ella. La linea de limitacion del portero (utilizada solo para penaltis) sera de
15 cm de longitud y se traza directamente delante de la porteria, se sitla a una distancia

de 4 metros de ella.

La linea de cambio (un segmento de la linea de banda) para cada equipo se extiende
desde la linea central a un punto situado a una distancia de 4’5 metros de ella. Este
punto final de la linea de cambio esta delimitado por una linea que es paralela a la linea
central, extendiéndose 15 cm hacia dentro de la linea de banda y 15 cm hacia fuera de

ella
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Uniforme y regulaciones

Se utiliza uniforme para cada equipo, en el caso del portero, seré distinto a la del propio

equipo, a la del equipo contrario y los

155 @ “ wv‘v" \) J arbitros. El calzado serd de tipo
G deportivo, sin nada que pueda dafar al
resto de los participantes. Todos los
jugadores llevaran un nimero que ira
del 1 al 20, pequefio en la parte
delantera de la camiseta y el pantalon y
grande en la parte posterior de la

Il e camiseta. Los jugadores no pueden

Designed by Roscellino Neto - All rights reserved

llevar pulseras, anillos, u otras prendas
que puedan causar lesion. En el caso de anillos que no puedan quitarse, deben
recubrirse con esparadrapo. Los jugadores que usen gafas deben utilizarlas de tipo
irrompible, sujetandolas a la cabeza con una cinta 0 goma. El capitan debe llevar un
brazalete que le identifique como tal. En cualquier caso, el arbitro debe ser flexible en
estos casos, siendo solo necesario la plena identificacion de los jugadores y la

celebracion del encuentro.
Como se puede jugar el balon

Se puede lanzar, golpear, empujar, golpear con el pufio y coger o parar el balén con
cualquier parte del cuerpo, por encima de las rodillas, incluidas estas. El balon se debe
tener como maximo durante tres segundos, tanto en las manos como en el suelo. Se

pueden dar tres pasos, como maximo, con el balén en las manos sin botarlo.
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Capacidades fisicas basicas del Balonmano
El balonmano es un deporte en el que se experimente tres cualidades fisicas béasicas

fundamentales de esta forma:

Resistencia aerobica: En el balonmano debes tener suficiente resistencia aerdbica ya
que tu cuerpo tiene que estar en movimiento continuamente y esto supone un cierto

desgaste-fisico.
Velocidad: Esta cualidad se realiza en el ataque, el contraataque debes ser veloz para
conseguir una buena posicion de tiro y marcar gol y en el ataque “estatico” se debe
mover rapido la bola para poder entrar a la linea de 6 metros para conseguir el tanto.

Fuerza: La fuerza se necesita tanto en ataque para tener un lanzamiento potente y que
sea dificil de parar para el portero y en defensa para no ser superados y mantener a

unidad atras, no ser superado y que el contrario pueda entrar a los 6 metros con el balén

con posicion de tiro y pueda ser el gol
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Capacidades fisicas basicas que se desarrollan en el balonmano

LA FLEXIBILIDAD

Permite el maximo recorrido de las articulaciones gracias a la extensibilidad de los
musculos que se insertan alrededor de cada una
de ellas. Es una capacidad hormonal que se
pierde con el crecimiento. La flexibilidad de la
musculatura empieza a decrecer a partir de los 9
0 10 afios si no se trabaja sobre ella; por eso la
flexibilidad forma parte del curriculo de la

Educacion Fisica, ya que si no fuera asi

supondria para los alumnos una pérdida mas

rapida de esta cualidad.

FUERZA

Consiste en ejercer tension para vencer una resistencia, es una capacidad facil de
mejorar. Hay distintas manifestaciones
de la fuerza: si hacemos fuerza
empujando contra un muro no lo
desplazaremos, pero nuestros
musculos actlan y consumen energia.
A esto se le Ilama fuerza Isométrica.
Con este tipo de trabajo nuestras masas
musculares se contornean porque se
contraen y la consecuencia es que

aumenta lo que Illamamos “tono

muscular”, que es la fuerza del
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musculo en reposo. Si en vez de un muro empujamos a un compafiero, si que lo
desplazaremos y se produce una contraccion de las masas musculares que accionan a

tal fin. A este trabajo se le llama fuerza Isotonica.

RESISTENCIA
La resistencia es la capacidad fisica basica que permite al deportista soportar una carga

'l fisica durante el mayor tiempo
posible retardando la aparicion

de la fatiga.

Resistencia ~ Aerobica. -
Capacidad de realizar
actividades fisicas obteniendo
la  energia  consumiendo
oxigeno  (aerébico). Serédn
acciones aerdbicas, aquellas cuya intensidad sea baja (entre 130 — 150 ppm) y podran
desarrollarse durante largos periodos de tiempo, desde 2 minutos en adelante. Por

ejemplo, pasear en bici; nadar una hora, correr al trote, etc.

Resistencia Anaerdbica. - Capacidad de ejecutar actividades fisicas sin la presencia de
oxigeno, (an = no; aerdbica = oxigeno). Las acciones anaerdbicas se realizan a
intensidad subméaxima — maxima (mas de 150 ppm). Por su intensidad no pueden

realizarse durante mucho tiempo (desde 1 a 90 segundos).
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LA VELOCIDAD

Es la capacidad de recorrer una cierta distancia en un minimo de tiempo. Los factores
L
A

- | que determinan la velocidad son

de orden diferente:

. Muscular: en relacion con
el estado de la fibra muscular, su
tonicidad y elasticidad, etc., o sea,

la constitucion intima del muasculo.

. Nervioso: se refiere al
tiempo de reaccion de la fibra muscular a la excitacion nerviosa.
o La coordinacion mas o menos intensa de una persona es un factor importante para su

velocidad de ejecucion.
LA COORDINACION

He aqui uno de los puntos que mas controversia genera; ya que para unos autores solo
existen tipos de coordinacion, mientras que
para otros lo que hay son capacidades de
coordinacion, pocos autores son los que
admiten ambos  apartados  como
WEINECK, J. (1988).

Aqui se concluye que se pueden diferenciar

ambos apartados. Por un lado, estan las

formas de manifestarse o lo que algunos
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autores Ilaman tipos de coordinacion; que hacen referencia a las partes o segmentos
implicados en la accion motriz coordinativa; y por otro lado, estan las capacidades

coordinativas; que son los factores que conforman y sustentan la coordinacion motriz.

Para LE BOULCH, J. (1969) la coordinacion se clasifica en:
COORDINACION OCULO-MANUAL.:
- gjercicios de lanzar- tomar - ejercicios de destreza de manos

COORDINACION OCULO — PEDICA: los movimientos los organizamos con las

piernas (pie) y los ojos (6culo), como en futbol
COORDINACION GLOBAL O DINAMICA GENERAL:
- saltar - cuadrupedia - equilibrio elevado - trepar
FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA COORDINACION

La coordinacion va a influir de forma decisiva sobre la velocidad y la calidad de los
procesos de aprendizajes de destrezas y técnicas especificas, que mas tarde haran su
aparicion en el mundo escolar. Es por ello que la coordinacion es una cualidad
neuromuscular intimamente ligada con el aprendizaje y que esta determinada, sobre

todo, por factores genéticos.
A continuacion, vamos a sefialar aquellos factores que determinan la coordinacion:

- La velocidad de ejecucion.
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_Los cambios de direccion y sentido.
-El grado de entrenamiento.
-La altura del centro de gravedad.

-La duracién del ejercicio.

-Las cualidades psiquicas del individuo.

-Nivel de condicidn fisica.

-La elasticidad de musculos, tendones y ligamentos.

-Tamafo de los objetos (si son utilizados).

-La herencia.

-La edad.

-El grado de fatiga.

-La tension nerviosa.

PROCESO EVOLUTIVO DE LA COORDINACION

*12 Infancia (0-3 afios): Se adquiere la suficiente madurez nerviosa y muscular como
para asumir las tareas de manejo del propio cuerpo. La mayoria de las coordinaciones
son globales, aunque ya comienzan las primeras coordinaciones 6culo-manuales al

coger objetos. Entre los 18-24 meses, se aprecia un mayor desarrollo pudiendo abrir y

cerrar puertas, ponerse los zapatos, lavarse, etc.(Trigueros y Rivera, 1991).
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* Educacion Infantil (3-6 afios): El repertorio de posibilidades crece con los estimulos
que le llegan al nifio. Las acciones coordinadas dependeran de la adquisicion de un
perfecto esquema corporal y del conocimiento y control del propio cuerpo. La actitud
ludica propia de estas edades es protagonista por excelencia de la formacion tanto
motriz como cognitiva y hacen que las formas motoras se vayan enriqueciendo y

complicando.

*Educacion Primaria (6-12 afios): Se determina el desarrollo del sistema nervioso y,
por tanto, los factores neuro-sensoriales de la coordinacion, de ahi que sea la etapa ideal
para la adquisicidn de experiencias motrices. La mala aptitud de retencion motriz en el
primer ciclo y parte del segundo exige en estas edades una profundizacion del
aprendizaje a partir de la repeticion de los ejercicios, contribuyendo de esta manera a
la automatizacion del movimiento. Al final del segundo ciclo y todo el tercer ciclo,
debido al desarrollo sensitivo y cognitivo, se refleja una buena capacidad perceptiva y

de observacidn. Los ajustes motores son muy eficaces.

*Educacién Secundaria y Bachillerato (12-18 afios): Desde comienzos de la pubertad
hasta finales de la adolescencia, tiene lugar la maduracion sexual y un crecimiento
general del cuerpo, esto conllevara un retroceso en la coordinacién de los movimientos.

Mas tarde, la coordinacién mejorara en funcién de la mejora de las cualidades fisicas.

METODOLOGIA

La metodologia para la ensefianza del balonmano se basara en el método pedagdgico,
integrar en sus procesos, etapas y fases que nos lleva a un trabajo de desarrollo de las

capacidades fisicas béasicas integrales obteniendo como resultado nuevos

conocimientos acerca del deporte.
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Se va a realizar actividades de calentamiento para luego pasar a la fundamentacion
técnica-tactica del balonmano como lo son los pases, ataque, contraataque, portero,
defensa, lanzamiento en otros. Y los nifios y nifias realizaran partidos para la luego por
medio de la observacion directa del docente en formacion implementara correcciones

vista por él docente.
POBLACION

La implementacion de la propuesta pedagdgica solo se aplicard a los grados 4 y 5
debido a que es un deporte donde se necesita que el nifio tenga un mayor desarrollo de

sus capacidades fisicas basicas y de concentracion.
NUMERO DE ESTUDIANTES

GRADOS 4: 90 nifios y nifias de los grados 4 01, 02, 03
GRADOS 5: 99 nifios y nifias de los grados 5 01, 02, 03

POBLACION BENEFICIADA: 189 estudiantes de la institucion educativa

betlemitas Brighton.

RECURSOS HUMANOS: 189 nifios y nifias, asesor Maria Emma Suarez Contreras

en formacion Edgar David Diaz De voz.
RECURSOS DIDACTICOS

» Cancha
» Pelotas de papel

> Pelotas de caucho
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Pelotas de balonmano
Aros

Conos

Platillos

Pito

vV V V V V V

Petos

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

SEMANAS | CONTENIDO GRADO MATERIALES | TIEMPO
Resefia historia
del balonmano Tablero, 1 hora por
1 por parte del 4y5
carteleras cada curso
docente y
estudiantes
Exposiciones de
reglamento y Tablero,
; 1 hora por
2 medidas de la carteleras y cada curso
cancha de 4y5 video beam
balonmano
Ambientacion y anqs, pelotas
i plasticas, aros,
adaptacion . e 1 hora por
3 platillos, mini cada curso
4y5 balones de
balonmano
Fundamentacion Conos,
de pases y bastones, aros 1 hora por
4 . Pelotas de
lanzamiento con - cada curso
. 4y5 plastico, balones
balon
de balonmano
Fundamentacion Pelotas de
5 técnica-tactica plastico, 1 hora por
en defensa 'y platillos, aros, cada curso
4y5
ataque conos, balones
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L Pelotas de
Explicacién de o
- plastico,
posiciones del
colchonetas, 1 hora por
6 portero de .
platillos, aros, cada curso
balonmano alta, 4y5 bal
media y baja conos, balones
de balonmano
Précticas de ,Pe.lotas de
. plastico, conos,
jugadas en . 1 hora por
7 : platillos, aros,
ofensivas y cada curso
; 4y5 balones de
defensiva
balonmano
Aplicacion del
juego en si con
todo lo Cancha, balones | 1 hora por
8 :
aprendido en las de balonmano cada curso
4y5
clases de
balonmano
EVALUACION

Formativa de observacion directa, se observara a los nifios durante todo el trabajo de
las actividades. Por otra parte, se tendran en cuenta a los nifios mas destacados durante
el desarrollo de las clases para que les colabore a los nifios que entiendan la practica

del balonmanao.
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CAPITULO 11

INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES: EJECUCION Y
EVALUACION DE LA PROPUESTA.

FORMULACION DE LA PROPUESTA

El Balonmano se de entender como una “filosofia” cuyo contenido es esencialmente
un juego de balon para nifios. Por una parte, esta “filosofia” debe integrar las
necesidades ludicas del nifio, es decir, transmitirle placer, felicidad y experiencias
positivas. Por otra parte, tener una orientacion dirigida hacia la metodologia y la
didactica de la educacion fisica y deportiva en la edad de la escuela primaria. (Gymnos
Editorial).

Esta propuesta pedagdgica se ha realizado desde el 19 de septiembre al iniciar las
actividades metodoldgicas en la INSTITUCION EDUCATIVA BETHLEMITAS
BRIGHTON de acuerdo al horario establecido con la docente Maria Emma Suarez
Contreras (asesora); llevandola a cabo hasta el dia 25 de noviembre de 2016, dia que

los estudiantes dejaran de asistir a la institucion.

La fundamentacién de la implementacion del deporte Balonmano fue la principal base
de esta propuesta en la INSTITUCION EDUCATIVA BETHLEMITAS BRIGHTON,
donde siempre prevalecid la idea de fomentar en los nifios todos los procesos técnico
tacticos de iniciacion y adquisicion del desarrollo motriz del nifio, con fines
encaminados a el desarrollo de las capacidades fisicas basicas y motrices de los nifios

y nifas.

»
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OBJETIVO GENERAL

Desarrollar procesos metodologicos que le permitan al nifio conocer los beneficios que

otorga la fundamentacién del balonmano.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Sensibilizar y volver permeable al estudiante para la adquisicion de los
diferentes saberes.

e Fortalecer, a través del respeto por si mismo, la integracion del ser como una
unidad Unica e indivisible (cuerpo-mente-espiritu).

e Consolidar, a traves del respeto por el otro, la capacidad de ser solidario ante el
registro de la existencia de otra edad, respetando las diferencias.

e Asegurar, a través de la comprensién de los diferentes lenguajes corporales, la
afirmacion de una identidad deportiva.

e Orientar al nifio en los procesos metodoldgicos ejecutados, buscando el
mejoramiento de sus destrezas y habilidades motrices.

PLAN DE CLASES

Un plan clase, es un documento donde el profesor plasma las actividades que realizara
en una sesion para el desarrollo del aprendizaje, debe contener ademas de fecha, datos
del profesor y de la escuela: Objetivo especifico, actividades y desarrollo,
competencias a tratar, metodologia, actividades y sistema de evaluacion. Entre otras.
Encontrandose que un marco teorico es el grupo central de conceptos y teorias que el
profesor debe utiliza para formular y desarrollar un argumento. Esto se refiere a las

ideas basicas que fundamentan el aprendizaje, como a los articulos, estudios y libros
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especificos que usa dentro de la estructura de su programa anual predefinido. Ejemplo:
A quien se va a ensefiar, que se va a ensefiar, como se va a ensefiar, porque y para que

se va a ensefiar.
PREPARADOR DE CLASES
UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
DPTO. DE EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE
INSTITUCION EDUCATIVA BETHLEMITAS BRIGHTON
AREA: Educacion Fisica Recreacion Y Deportes.
DOCENTE ASESOR: Maria Emma Suarez Contreras.
ESTUDIANTE-PROFESOR: Edgar David Diaz De Voz
TEMA: Fundamentacion de pases en Balonmano

COMPETENCIA: Ejecutar y dominar los medios técnico-tacticos individuales y
aplicarlos a situaciones reducidas de juego en el balonmano

LOGRO: A través de la metodologia individual y grupal los nifios aprenderan la

fundamentacién técnica del balonmano.

GRADO: cuarto y quinto (4° y 5°)
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INDICADOR | CONTENIDO | ACTIVIDAD MATERIAES | EVALUACION
DE LOGRO DE

APRENDIZAJE
Los nifios Actividad Balones  de | Formativa y de

participaran Inicial qullldad balonmano, | observacion
articular y conos,  aros, | directa.

activamente en ambientacion. olatillos
el desarrollo de '

la clase de

fundamentacion Actividad Descripcion de
L. Central
técnica de pases los procesos
en Balonmano. metodoldgicos de
la clase.
ACt'.V'dad Sedante.
Final

HORARIO DE CLASES

Se dictaran en la INSTITUCION EDUCATIVA BETHLEMITAS BRIGHTON 12
horas semanalmente dividida en los dias de la semana para la ejecucién de estos
contenidos dados al estudiante, se llevaba a cabo en los siguientes horarios cumpliendo
el alumno maestro con el nimero de horas que, por reglamento, se estipula la practica

en el departamento de educacion fisica recreacion y deportes.
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D E S C A N S O

EJECUCION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

Primera semana: en esta semana se trabajo con los grados 4 y 5, la parte teorica la
cual fue socializada por de los estudiantes y del profesor, donde se hablo acerca de la
historia, donde naci6, quien lo creo entre otras tematicas dentro de la historia del

balonmanao.

Segunda semana: se trabajé reconocimiento del reglamento, la cancha y  los
implementos deportivos del balonmano con los grados 4 y 5 por medio de imagenes en

carteleras y video bean.

Tercera semana: se trabajé con los nifios de cuarto y quinto grado ejercicios de
coordinacion, resistencia para mejorar la capacidad fisica de los estudiantes para que

asi puedan realizar una mejor ejecucion del deporte balonmano.

Cuarta semana: se implemento los distintos tipos de pases con los nifios de 4 y 5
grado, donde utilizando metodologias sin pelota, con pelota y trabajos de circuitos para
un mejor entendimiento de los mismos.
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Quinta semana: se trabajoé con los nifios la parte préctica, donde se realiz6 las
posiciones de la defensa dentro del terreno de juego indicandoles como debian que

moverse Y las restricciones de desplazamiento que tienen los jugadores.

Sexta semana: se les indico las posiciones altas, media y baja que utiliza el portero
para tapar y las restricciones de moverse dentro del terreno de juego, utilizando

metodologias para un mejor entendimiento y aprendizaje.

Séptima semana: se practicaron jugadas ofensivas y defensivas explicadas por el
profesor donde los estudiantes pusieron en practica los movimientos de los jugadores

en la cancha, realizando pases y remates a la porteria.

Octava semana: una vez que los estudiantes comprendieron y entendieron como son
los pases, la defensa, movimientos del portero y cada una de las funciones que posee
el jugador en la cancha se armé un partido para evaluar lo explicado y aprendido en la
clase.

La metodologia utilizada para el desarrollo de las clases fue tedrica practicas, en donde
se les explico y demostré a los estudiantes paso a paso la ejecucion de un determinado
gesto técnico, ejercicio, pasos basicos para que ellos después lo realizaran
progresivamente por medio de diferentes ejercicios metodoldgicos. Algunas veces al
finalizar la clase, deje consultas para complementar la informacién ya dada y entregar
de forma escrita para ser evaluada, otras veces con la practica de los gestos técnicos se

evalud a los estudiantes.

En las horas de descanso ayudé con la disciplina, asesoré a los estudiantes cuando lo

necesitaron, y participe del torneo de futbol de salon organizado y arbitrado por mi
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persona. También hice entrega de las medallas a los equipos ganadores del torneo de
futbol de salon en la INSTITUCION EDUCATIVA BETLEMITAS BRIGHTON.

En las horas libre trabaje con algunos estudiantes en la organizacién del almacén de
deportes, realizando una distribucion del material deportivo.
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CAPITULO IV
IFORME DE ACTIVIDADES EXTRACURRCULARES

PARTICIPACION EN EL DIA DE ELAVACION DE COMETAS

Esta actividad fue realizada en campo abierto que hace parte de las instalaciones de la
institucién, siendo organizado por la rectora Hna. Flor Elva Torres Miranda y como
colaborador en la disciplina el practicante Edgar David Diaz De Voz, actividad que se
llevd acabo el 25 de agosto del 2016 con la participacion de los grados primeros,
segundos, terceros, cuartos, quintos, cuerpo docente y algunos padres de familia y
hermanos de los mismos de 08:00 a.m. a 12:00 m.

OBJETIVO GENERAL

Realizar una integracion con todos los nifios, docentes que conforman la institucion
para que mejore el ambiente de relacion educador — educando siendo también
importante que los mismo salgan de la monotonia y se distraigan.

OBJETIVOS EPECIFICOS

v Reconocer la importancia de actividades extracurriculares para los estudiantes.

v Fomentar el compafierismo entre todos los nifios de la primaria.

v' Identificar estas actividades como espacios de integracién social, rompiendo
con barreras sociales y de género que a veces existen.

ORGANIZACION:

v' La rectora y la coordinadora se encargaron de organizar y coordinar la
participacion en el dia de elevacion de cometas para el 25 de agosto del 2016.

v' Cada titular iba con su grupo encargandose de que se encuentren bien y cuidan
déandolos.

v' También se inform6 a los padres de familia de la actividad por si alguno de
ellos queria ir.

v Una vez que todos los nifios, docentes y padres de familia llegaban a campo

abierto de la institucion empezaban a volar su cometa. (Ver evidencia #1)

DQs s member of: ‘-oiv"cGP', v .
=T () [€
¥ Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral 63
R % F: 150 9001

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK S icontec

»
S




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

REALIZACION DEL CAMPEONATO DE FUTBOL SALA EN LAS
INTERCALASES.

Este campeonato fue realizado en las instalaciones, por el practicante EDGAR
DAVID DIAZ DE VOZ, el cual se llevo a cabo desde el 9 de septiembre con la
participacion de los grados segundos, terceros, cuartos y quinto de 10:00am a
10:30am, horario que corresponde a la hora del descanso, en el patio principal de
la INSTITUCION EDUCATIVA BETHELEMITAS BRIGHTON.

OBJETIVO GENERAL

Fomentar en los nifios de primaria el deporte competitivo, recreativo y juego
limpio, para que el nifio aprenda a saber ganar y perder, lo cual es importante en la
formacion de un ser humano con valores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v" Fomentar el amor al deporte en los nifios de primaria.

v" Reconocer la importancia de la competencia sana, para mejorar las
capacidades individuales y colectivas.

v" Identificar el futbol sala como deporte colectivo que busca la integracién
social, rompiendo con barreras raciales, sociales y de género.

ORGANIZACION:

v' El Estudiante maestro es el encargado de organizar y coordinar el campeonato,
las inscripciones de los equipos, organizacion de los partidos y arbitraje de los
mismos, el cual inici6 en 9 de septiembre y finalizo el 25 de octubre con la
premiacion del mismo.

v"Los horarios de los partidos se realizaron a las horas el descanso en un tiempo
de 10 minutos (cada tiempo) y descanso de 5 minutos intermedio.

v' El estudiante maestro es el encargado del arbitraje y planillaje; las tarjetas rojas
o amarillas no tendran ningun valor lo mismo que la inscripcion del equipo.

v Los equipos debian ser masculino, estaran conformados por un minimo de 6 y
un maximo de 10 nifios por equipo.
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PREMIACION:

v Primer Puesto: Al campedn se le otorgara una medalla por cada estudiante.

ELIMINACION Y REGLAMENTO DE FUTBOL SALA 2016 PARA EL
CAMPEONATO INTERNO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
BETHELEMITAS BRIGHTON:

v" Se admitiran un equipo inscritos por cada grado.

v Se jugara en las horas de descanso.

v" El tiempo de juego sera: diez minutos por cada tiempo y cinco minutos en
el intermedio.

v" Se jugara con ropa comoda y que concuerde con el acto deportivo.

v Se entregaran las planillas al organizador con un nimero inscrito de 10
jugadores.

v’ Para jugar un partido debe haber minimo 4 jugadores.

v" El sistema de juego sera todos contra todos y se clasificaran a la final, los

dos primeros equipos de cada grado.
INFORME DE ACTIVIDADES INTRAINSTITUCIONALES

CELEBRACION DEL DIA DEL NINO: fue un evento muy bien organizado y
bonito ya que hubo presentaciones de baile, de un payaso que fue llevado por los
profesores y también se realizaron rifas donde todos los nifios pasaron un dia agradable

en la institucion. (Ver evidencia #4)

CELEBRACION DEL DIA DE LOS VALORES: se realiz6 el 10 de octubre donde
se escogid un nifio y nifia de cada curso para que representaran un valor, hubo

presentacion de bailes a cargo de los nifios de transicion, primero, cuarto. (\Ver
evidencia #3)

IZADA DE BANDERA ESTUDIANTES: Fue muy satisfactorio mi desempefio en
esta actividad ya que estuve presente con los estudiantes, en ella se realizaron concursos
de caligrafias, bailes de flamenco, esquemas coreograficos, hubo premiaciones a los

estudiantes mas destacados durante el periodo escolar en la parte académica. (\Ver
evidencia #5)

e ;: 2 "8
* Kk cH i) g q E . :
LR . . Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
e 4 3 150 9001
A 3 é
W icont

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK S icontec




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

CAPITULO V

INFORME DE EVALUACION DE LA PRACTICA INTEGRAL DOCENTE:

ARTICULO 16.- DE LA EVALUACION

La evaluacién de la Practica Integral Docente comprende los aspectos formativos,
expresados conceptualmente en observaciones y recomendaciones para la cualificacion
de los procesos de desempefio pedagdgico y la valoracion cuantitativa, correspondiente
al resultado de los desempefios efectivos en el diligenciamiento de documentos y
procesos pedagdgicos.

La calificacion de la Préctica Integral Docente, se hace mediante valoracién numérica
en la escala de 0 a 5. La nota minima aprobatoria es de 3.5.

ARTICULO 17.- DE LOS ASPECTOS DE CALIFICACION Y
PORCENTAJES.

Son objeto de calificacion todas las actividades y procesos relativos a los contenidos
de que trata el Articulo 5° del presente Reglamento, en los porcentajes establecidos
para cada aspecto, diferenciados de la siguiente manera:

v
v
v

AN

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK

Etapa Uno: Observacién institucional y diagndstico.

Etapa Dos: Disefio y presentacion de la Propuesta Pedagdgica.

Etapa Tres: Ejecucion y evaluacion de la propuesta y sus correspondientes
secuencias de aprendizaje.

Etapa Cuatro: Actividades interinstitucionales

Informe final- socializacion.
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Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

AUTO-EVALUACION
NOMBRE ALUMNO - MAESTRO: EDGAR DAVID DIAZ DE VOZ
SEMESTRE: 10
INSTITUCION: EDUCATIVA BETHLEMITAS BRIGHTON
FECHA: 11/NOV/2016
Teniendo en cuenta todos los parametros establecidos en el reglamento de préctica
integral y asumiendo una actitud imparcial manifiesto que esta vivencia es sumamente
relevante para mi vida profesional, la cual se llevo a cabalidad con toda responsabilidad
y sin pasar por alto ningun detalle por lo que establezco una calificacion cualitativa y
cuantitativa.
CUALITATIVA: EXCELENTE CUANTITATIVA: 5
Observaciones:
Todas las vivencias en la institucion educativa Bethlemitas Brighton fueron
gratificantes y aportaron mucho aprendizaje significativo en mi formacion profesional
y personal, teniendo un constante apoyo en los docentes y administrativos los cuales
fueron una guia de los cuales aprendi dia a dia.
Las felicitaciones recibidas por mi trabajo por parte de mis estudiantes y compafieros
me llevan a corroborar que todo lo realizado como alumno-maestro en el colegio estuvo
acorde a lo que amerita el ejercicio de ser docente siendo un motivo de felicidad al
saber que todo lo realizado estuvo bien realizado.
CO-EVALUACION
NOMBRE ALUMNO - MAESTRO: EDGAR DAVID DIAZ DE VOZ
SEMESTRE: 10

INSTITUCION: INSTITUCION EDUCATIVA BETHLEMITAS BRIGHTON

Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
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Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

FECHA: 11/NOV/2016

NOMBRE DE LA SUPERVISORA: MARIA EMMA SUAREZ CONTRERAS

Al finalizar cada sesion de clases la supervisora Maria Emma Suarez Contreras daba

sus observaciones constructivas y también las escribia en el planeador que se llevaba

para cada clase a dictar en la institucion.

CUALITATIVA: EXCELENTE CUANTITATIVA: 5
HETEROEVALUCACION

EVALUACION POR PARTE DEL SUPERVISOR AL ALUMNO-MAESTRO

NOMBRE ALUMNO-MAESTRO: EDGAR DAVID DIAZ DE VOZ

SEMESTRE: 10

INSTITUCION: INSTITUCION EDUCATIVA BETHLEMITAS BRIGHTON

FECHA: 11/NOV/2016

NOMBRE DE LA SUPERVISORA: MARIA EMMA SUAREZ CONTRERAS

La profesora supervisora, Maria Emma Suarez Contreras en los documentos de

evaluacion “plan tedrico practica integral”, “ficha de evaluacién de plan de clase

préctica integral” y “nota de practica integral” ha considerado colocar en cada uno de
los items expuestos en estos documentos, obteniendo 5 en mi nota durante el proceso.
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Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

CUALITATIVA: EXCELENTE CUANTITATIVA: 5

EVALUACION POR PARTE DEL ALUMNO-MAESTRO A LA
SUPERVISORA

NOMBRE ALUMNO - MAESTRO: EDGAR DAVID DIAZ DE VOZ
SEMESTRE: 10

INSTITUCION: INSTITUCION EDUCATIVA BETHLEMITAS BRIGHTON
FECHA: 11/NOV/2016

NOMBRE DE LA SUPERVISORA: MARIA EMMA SUAREZ CONTRERAS

La supervisora es una profesional con gran manejo de grupo, utiliza metodologias y
recursos didacticos acordes a las actividades que se realiza en la clase, es muy versatil
y creativa; también tuvo mucha comprension y apoyo. Recibi muchos aportes tanto en
lo personal como en lo profesional siempre estuvo dispuesta para cualquier
eventualidad que se presentaba en la clase o por fuera y fue muy insistente en la
busqueda de la excelencia en mi proceso de aprendizaje en las practicas.
CUALITATIVA: EXCELENTE CUANTITATIVA: 5

Observaciones:

Aprendi de mi supervisora la realizacion de una clase y observe que utiliza excelentes
estrategias para el manejo de grupo.
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PLANILLAS DE EVALUACION

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Salud
Dpto de Cultura Fisica, Recreacién Y Deportes

NOTA DE.PRACTICA INTEGRAL

£hdae daz de Vo
Mdno Emma _Suvgrec C
RCJ(MLm\VQ) krlthoa'

Alummno-profesor:

Asesor:

institucién:

i

Curso:__ 42 2% ¥ y°. s° | oy
(,’ "ETAPAS l 73 L 'ﬁi,dﬁ‘A",Aéaquu:A::— )L % ﬂ
I 3 = =0 K J

[ . ADMINISTRATIVA s [ R M 5 d
!u DOCENTE Y | | 5 O l W‘
| GENTE & ] é g
:E\/ALUATIVA ' ‘i e ,! 5 O ' L?ls O{
f - . -

!'u EXTRACURRICULAR ! 20% 5 D M [)(’ﬂ

|
L NOTA DEFINITIVA C Lja
N G
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Salud ) i
Dpto-de Cultura Fisica, Recreacion Y Deportes

_NOTA DE PRACTICA INTEGRAL _

Eddne D a2 de Vor
Mana Emma Suvagvec
Institucién: B e{hlem' -ro_) T% rig h /\of]
GrﬂdO; 422 ye. g@ fecha: 11:“93|\J.gm b ye-zZolh

Alumno-profesor:

Asesor:

NOTA DEFINITIVA

B BIAPAS ef OBSERVIEION | %
Administrativa 130%. [
-~
Docentes y Evaluativa ; 1 50%
!' |
, 8 |
Actividades [ 20%
extracurriculares ’
{ 1
|
| ]

]] )
=30 |
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Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Saiud
Dpto de Cultura Fisica, Recreacion Y Deportes

PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO-PROFESOR:_ED G AR b AT O’C Voz
supERVISOR: _ Mava Emma _Sugrac
INSTITUCION: "Mana Emma  Sudiec

rEcHa: . 4 de  pdviembre

S 1 s |

PUNTAJE ]
MAXIMO | OBTENIDO |

1. Demuestra dominio cientifico del tema y del grupo

l PUNTA.JE
|
|

z 1
| 2. Unifica criterio v aclara conceptos y dudas J 5 )
! : b . K
3. Emplea y domina el aspecto pedagégico y metodolégico
J
4. Usa el lenguaje técnico de la materia I 2’ ]
’ - : 3
3. Dosifica el tiempo ’ ’ 3 !
|
2 |
!;64 Lleva el material diddctico J | 2 —’
. 4 I
! 7. Emplea bien el materia didsctico f J L{ \
PP — I I
8. Emplea bieu el tablero y consigna lo principal
; 30 '
[ 9._Refuerza a sus alumunos / - 3 }
[
3 3 |
DO. Usa correctamente la respuesta de sus alumnos ' '
> i, [ 3 [ 3
1. Dirige y redirige las preguntas y respucstas de sus alumnos i |
l 3 l
[ 12. Usa correctamente el manejo diddctico de la pregunta ! 3 |
I 3 | |
Ll.’x Evalia de acuerdo con el objetivo propuesto | = | 3 |
| ) N
1 t4. Se cumiplié ¢l objetivo ! I !
2 |
I5._Presentucitn personal excelente " f '2 |
50 Il 50 [

TOTAL
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

Facultad de Saiud
Dpto de Cultura Fisica, Recreacién Y Deportes

PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO-PROFESOR: ED GH R ,blFll dc Voz
SUPERVISOR: Morna Ewmma Sedrer C
mstirucion: . Rethlemifas Brigp ton
3-Moviemhee J 2046

FECHA:
PUNTAJE’ PUNTAJE |
MAXIMO | OBTENIDO
[ i 5| g
1. Demuestra dominio cieatifico del tema y del grupo .
’ 3
2. Unifica criterio v aclara conceptos y dudas l [ 3
4 Yy -
LS. Emplea y domina el aspecto pedagégico y metodolégico ] "1 ]
2| |
4. Usa el lenguaje técnico de la materia 2
3. Dosifica el tiempo I 2 ’ 3 1
JE E
6. Lleva el material didictico ]
R KR
7. Emplea bien el materia diddctico
- —— ( % 14 |
8. Emplea bieu el tablero y consiona lo principal
- T 13 1
9._Refuerza a sus alumnos
Lo il
10._Usa correctamente la respuesta de sus alumnos
Ll I._Dirige y redirige las preguntas v respucstas de sus alumnos ’ . I 3 ,
3
L]Z. Usa correctamente el manejo dididctico de la pregunta .’ ’ 3 7
) h3. Evalia de acuerdo con el objetivo propuesto ! > I 3 J,
1 P
b-‘l. Se cumplié ¢l objetivo ,l ! L‘ !
2 I
hﬁ. Presentacién personal excelente l : [ Z !
B ! <0 ]

TOTAL

»

OBSERVACIONES:

Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral

NTCEP
150 9001 1000

lgontec

icontec




Universidad de Pamplona
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Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

Facultad de Saiud
Dpto de Cultura Fisica, Recreacién Y Deportes

PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO-PROFESOR:_Z£D 6 AR \H\Z Clc \/OZ

SUPERVISOR: Hnnq Emma Svdvec C
INSTITUCION: | Rethlemitos : iRRi1GHtov

FECHA: Y e (1oviewm bre 2046

PUNTAJD PUI\TJ—\IE‘! '
MA‘(IMO OBTENIDO|

S
h Demuestra dominio cientifico del tema y del grupa ; 5
3 -
2. Unifica eriterio v aclara conceptos y dudas ’ [ s ]
3. Emplea y domina el aspecto pedagdgico y metodoldzico ‘ L‘
2
4. Usa el lenguaje técnico de la materia ’ , 2’ ]
e T3 ]
5. Dosifica el tiempo ’ 3
2
6. Lieva el material diddctico l [ 2 —,
P R 4 4]
7. _Emplea bien el materin didsictico
. 4 ’ }
8. Emplea bieu el tablero y consigna lo principal I ’ q
- s |
9. Refuerza a sus alumnos ‘ 3
18 ]
10._Usa correctamente la respuesta de sus alumnos
. T 13 ]
11. Dirigey redirige las preguntas v respucestas de sus alumnos I 3
] |
12. Usa correctamente el manejo dicdictico de la pregunta l 3
- e 3 [ 3 I
- _Evalia de acuverdo con el objetivo propuesto | |
1 >
4. Se cuniplié el objetivo Jl ! L‘ ]
- 2 i
15. Presentucién personal excelente ] ] Z |
L | so |

TOTAL

OBSERVACIONES:
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Universidad de Pamplona
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FORMATO DE AUTO EVALUACION
ALUMNO - MAESTRO
NOMBRE DEL ESTUDIANTE: €dop Dauid Dipg De Vo

© ?\—\\'0 n
CENTRO EDUCATIVO DE LA PRACTICA: Bex\"e"“&“‘ A

SUPERVISOR DE LA PRACTICA: Matia  Cenyte- Suaik?

INSTRUCCION PARA EVALUAR

ASIGNE: E = EXCELENTE
B = BUENO
R = REGULAR

D = DEFICIENTE
NA = NO SE APLICA

1. De la institucion de préctica:

> El espacio de trabajo ofrecido por la institucion da una buena oportunidad
de aprendizaje para los alumnos maestro del area de educacion fisica
recreacion y deportes.

£

. % " Se le brindan facilidades administradoras v fisicas para el desarrollo de la,
practica.
<

~ El supervisor de practica fue un apoyo constante en el desarrollo de la
propuesta pedagogica.

% Se le da la importancia que merece el érea de educacién fisica recreacion y
deportes en la institucion. <

~ Los recursos asignados fueron suficientes, adecuados y oportunos.

2. De lza universidad:

™~
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»~ La asignatura de taller pedagogico le dio una pauta general de la practica

profesional.
> Las asignaturas del plan de estudio visto le proporcionaron apoyo formativo
y complementario en el desempefo profesional. (S
> Las asesorias del supervisor de practicas fueron importantes en el

desarrollo de la practica.

3. Formacion profesional y personal

> A través de las practicas tuve mayor conocimiento de mis debilidades
y fortalezas. €

> La practica me ayudo a ser autbnomo en mis decisiones

» Logre un sentido de pertenencia con la institucion

> Las relaciones personales e interpersonales fueron provechosas
! y productivas « ,

~ Los objetivos propuestos se cumplieron a cabalidad

~ La practica fue importante en el crecimiento y desarrollo personal
y profesional

SUGERENCIAS:

, * <
FIRMA DEL ALUMNO-MAESTRO: 5«—\0)“, Do\m}\ Dot

FECHA: 17-\ou- 2ofg
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Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

FORMATO DE EVALUACION PARA EL
SUPERVISOR — ASESOR DE PRACTICAS

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE: E = EXCELENTE
B = BUENO
R = REGULAR

D = DEFICIENTE
NA = NO SE APLICA
1. Rol en la institucién
~ Pertenencia con la institucion
~ Daa conocer sus inquietudes
-

~ Cumple y respeta los conductos regulares

~ Interactua y se relaciona con facilidad y adecuadamente
&

~ Su presentacion personal es acorde a las situaciones de trabajo

2. Planeacion

~ Proyecta estrategias de ejecucion con objetivos precisos
%

~ Es autonomo en sus decisiones
&

~ Visiona y gestionz acciones futuras
E
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Su proyecto de area es acorde con el PEI
—
3. Organizacion
Elabora y presenta su proyecto de desarrollo de area
=

=

Lleva los diarios de campo-planes de unidad de clase

Su comunicacion es facil y asertiva
c

La documentacion requerida es presentada con orden,
pulcritud y estética

4. Ejecucion

La metodologia propuesta es coherente con su plan de desarrollo

Es puntual en el cumplimiento de sus obligaciones laborales

Se intecgra a los grupes de trabajo con facilidad
Es lideFr en desarrollo del trabajo de su area
=

5. Control

~ Hace seguimiento continuo a las actividades desarrolladas
&

-

Soluciona las dificultades encontradas en el desarrollo del proceso
=

4
NOMBRE DEL ASESOR: _Mdva Emma Svare, C
FIRMA DEL ALUMNO-MAESTRO: :
FECHA: 14- Moy -

X < 00\ &
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CONCLUSIONES

e La institucion educativa Bigthon Bethemitas cuenta con un gran material
didactico e implementos deportivos para el desarrollo de cualquier actividad.

e Alincluir otro deporte en la institucion como es el balonmano como ensefianza
para los nifios de cuarto y quinto se logré darles otra forma de préctica de
deportes y con el cual pudieron desarrollar las capacidades fisicas basicas.

e Al aplicar la propuesta planteada en esta practica se logrd6 cumplir
completamente con el objetivo general y especifico, obteniendo resultados
positivos ya que a los nifios les Illamo mucho la atencion el deporte de
balonmano pidiendo en cada clase que se realice un partido del mismo.
Llegando a terminar la practica de forma satisfactoria y enriqueciendo el
ejercicio de las actividades en forma participativa en las actividades
curriculares, deportivas y culturales de la institucion.

e La practica integral docente como ejercicio de mi formacién pedagdgica
profesional, me permiti6 desempefiar continuamente y gradualmente mi
capacidad creadora para interpretar los aspectos del proceso de ensefianza
aprendizaje, dominio de las competencias intelectuales propias de mi programa
de estudios, las habilidades y destrezas para que pueda aplicarlas
oportunamente, mediante la realizacion de proyectos que integran la docencia,
la investigacidn, la extension y la administracién como actividades inherentes
al ejercicio de la profesion de educador.

e Las evaluaciones realizadas del estudiante hacia el asesor y viceversa sirvieron
para un crecimiento en conjunto ya que todas las observaciones realizadas las
tendré en cuenta para desarrollar y ser un buen profesional durante el tiempo
que pueda ejercerme como docente de educacion fisica.

e La practica integral docente es fundamental para el desarrollo de un buen
profesional ya que durante el tiempo que se desarrolle esta actividad cada uno
de nosotros estamos aplicando todos los conocimientos que aprendimos durante
la carrera cursada y de igual manera los afianzamos probandonos a nosotros
mismos las capacidades que tenemos al manejar un grupo de estudiantes y de
transmitirles conocimientos. También aprendemos de las observaciones que
nos hacen los asesores y de todas las criticas constructivas que recibimos en
cada presentacion de los informes.
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RECOMENDACIONES

e En la realizacion de la practica profesional docente siempre se presentan
situaciones que nos limitan de cierta manera la ejecucion del proyecto educativo
programado y es por eso que se deben hacer unas sugerencias para mejorar
dicho proceso.

e Las clases implantadas por la asesora siguen siendo de la vieja escuela lo cual
se evidencia en la comunicacion e interaccion que debe tener con los
estudiantes para un mejor desarrollo de todas las actividades programadas
durante el afio escolar.

e En cuanto a los estudiantes que estan en practica observe que hacia falta que
fueran mas innovadores en cuanto a sus clases ya que siguen los patrones que
los asesores les aconseja y como se puede evidenciar los nifios de hoy en dia
son mas astutos por lo cual se necesita metodologias de aprendizaje mas
creativas para su ensefianza.

e EIl programa de educacion fisica tiene una falencia en cuanto a las asesorias de
como presentar los informes de practica ya que anteriormente durante los
semestres académicos no existe ningun materia en la cual se dicte como armar
un informe lo cual en el momento de desarrollar los mismos se dificulta mucho
su elaboracion.
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ANEXOS

ANEXO #1

INSTITUCION EDUCATIVA BETHLEMITAS BRIGHT ON-PAMPLONA

SEDE PRINCIPAL

Legalizacién De Estudios segtin Resolucién N° 3137 del 7 de septiembre de 2015

NIT-807.003.049-1 DANE 154518000753

Pamplona,11 de noviembre de 2016

Constancia 016

LA RECTORA

HACE CONSTAR:

Que, EDGAR DAVID DIAZ DE VOZ, identificado con documento de identidad
1047462449 de Cartagena, Docente en Formacion de Educacién Fisica de la
Universidad de Pamplona, realizé la Practica Profesional en el area de Educacién Fisica
en los grados de 1° a 5° de la Basica Primaria a partir del 9 de agosto hasta el 11 de
noviembre de 2016.

Estuvo bajo la supervision de Maria Emma Suarez Contreras docente titular del area.

Esta constancia se expide para presentar a Benito Contreras Director del Programa de
Educacién Fisica de la Universidad de Pamplona.

Elln Pteten
HNA. FLOR ELBA TORRES,

Stella .

Carrera 1 5-90 Barrio Brighton teléfono 568 22 06 Email: bethlemitasbrighton@yahoo.es
F de S

P Norte
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ANEXO #2
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Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
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Pampiona, 08 de Agosto de 2016

Harmana

FLOR ELVA TORRES MIRANDA
Rectora, Escuela Brighton
Ciudad

Estimado Rectora:

ta Universidad de Pamplona a través del programa de Licenciatura en Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes le presenta un cordial y caiuroso saludo y éxitos en su gestién.

Dentro del plan de estudios de la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacién y Deportes
aparece la asignatura Practica integral, en el cual los estudiantes como su nombre o indica
cumpien con las competencias, habiiidades, destrezas, actitudes y visiones entre otras que ie
permitan vincularse de forma activa y participativa a ia institucién donde va a realizar su practica,
por lo anterior agradezco el haber dado permiso para la realizacion de la misma en la institucién
que usted dirige.

Asi mismo le estoy enviando para su conocimients ia programacion de la Practica Integral que
debe realizar el alumno maestro en el segundo semestre del 2016, dentro de la cual debe
desarroilar 12 horas semanales de clase, debe permanecer 4 horas diarias en la institucion la cual
se iniciara el 08 de Agosto su terminacién sera &l 11 de Noviembre y le socializacion &l & de
diciembre

Espero se ie preste toda la colaberacion posible para que el objetive propuesto se pueda lograr, en
sus dimensiones académicas, administrativas y de proyeccién social.

SUPERVISOR

»é';ypma Lea e (bnf)ng N

Emma Suarez Contreras

-

- ) { J e
S | ~— —_—t ' P i
BENITO CONTRERA GENIO ,é!a Ve Edla Becea Y(
Coordinador de practica gdu
////

Cop&a’éf(pervisor
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ANEXO #4

-

PLANILLA DE INSCRIPCION FUTBOL DE SALON

% GRADO

% CAPITAN

N NOMBRE APELLIDOS GOLES

GANADOR PERDDEDOR

Firma titular grado.

Firma organizador.
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