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CAPITULO |
1.1.0Observacion Institucional Y Diagnostico

La institucion educativa colegio santo angel la libertad fue creada en la ciudadela de la
libertad, ubicado en la calle 17N 13-15, el dia 6 de febrero de 1986. Se fundo gracias a la
peticion hecha por los padres de familia de la comunidad quienes en una reunion le solicitaron la
sefiora Romelia Moreno Osorio la posibilidad de brindar e impartir la formacién académica en
basica primaria a los nifios y nifias del sector de la libertad y sus alrededores.

El nombre Santo Angel se le dio en honor al santo Angel patrono de la guarda, guardian
de todos los nifios y nifias, basandose en una concepcién humanistica cristiana, mediante una
formacion integral den los principios y valores éticos que van a servir para conseguir una
educacion integral con un nivel de calidad superior.
1.2.Proyecto Educativo Institucional (PEI)

“RESCATEMOS VALORES EN LOS NINOS, NINAS Y JOVENES”

en ninos, ninas y
jovenes

Desde 1986
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1.3.Marco Legal
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1.4.Principios Fundamentales

La institucion reconoce la cultura del entorno y articula el proceso de socializacion
familiar, haciendo del colegio un proyecto educativo institucional parte del conocimiento y
promocion de la singularidad reconociendo que el ser humano es unico e irrepetible.

La autoestima e identidad se ven fortalecidas cuando el proceso educativo promueve la
identidad local y nacional con respeto, aprecio y valoracion por todo lo que implica sentimientos
y afectos, sefial de cambio motor del propio desarrollo individual y grupal.

1.4.1. Vision

Ofrecer un servicio educativo y de calidad, con educadores que sean herramienta y
agentes de cambio, identificados con la misidn de nuestra institucion. Para lograr la formacion
del joven en los proximos afos, que aprecie, ame Yy respete la vida, que comparta los valores
éticos y morales, capaz de adaptarse a si mismo y a los demas, que pueda tomar decisiones
propias, adecuadas y oportunas, fortaleciendo su autoestima y la planificacion de un proyecto
integral de vida.

1.4.2. Mision

El centro educativo Santo angel La Libertad tiene la mision de formar nifios y jévenes
que desarrollen habilidades y competencias que garantice su crecimiento personal, brindando a la
comunidad un servicio de educacion de calidad, formando al estudiante en valores éticos y
morales, innovador y competitivo, con un criterio claro sobre la vida, con educadores lideres y

abiertos al desarrollo y cambio de la sociedad.
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1.4.3. Filosofia

El colegio santo angel la libertad presenta una propuesta en la que el estudiante debe ser
formado en un ambiente basado en valores de estudio y el trabajo con principios que faciliten la
comunicacion social ofreciéndole una educacion con libertad para ser responsables de sus actos,
justo, leal, culto, critico, creativo, lider, emprendedor trabajador, solidario, participe de la
sociedad en la cual debe incorporarse y adaptarse para lograrlo, cultivamos valores éticos,
civicos, morales(éticos) y religiosos que le permiten integrarse y participar en la sociedad
adecuando los conocimientos adquiridos en las diversas areas cientificas, a la vida, la salud, el
respeto, la democracia, la politica, la ecologia, el medio ambiente y una adecuada orientacion
sexual basada en estos principios y valores, el estudiante del colegio debera conocer sus derechos
y deberes, los cuales estan fundamentados en la constitucion politica de Colombia, el codigo del

menor, la ley general de educacion 115 de 1994 y los derechos reglamentarios.

1.5.0rganigrama Institucional
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1.6.Cronograma Institucional de Actividades

+ 17 AL 31 matriculas 01 al 05 pago de pensiones

+ 26 al 28 semana institucional 31 de enero al 08 de abril (primer periodo)

+ 31 inicio de clases 01 al 04 febrero diagnostico y socializacion del manual
de convivencia

04 taller con maestros

04 reunioén del consejo directivo

07 reunidn de docentes

14-25 camparia candidato a la personeria

15 dia del fotografo

21 dia de la lengua materna (actividad)

21 reunion de docentes

21 al 25 reunién de padres de familia

FFFEFEEE R

28 Izada de bandera “Batalla de Cucuta” a cargo de
preescolar”, eleccion del personero y representantes de

cada grado.

01 al 05 pago de pensiones 01 al 05 pago de pensiones

02 miércoles de ceniza 01 cierre del primer periodo
03 de marzo posesion del personero y representante de 04 al 8 subir notas a la plataforma
cada grado 04 al 08 semana de nivelaciones del 1° periodo
03 reunidén consejo académico 11 al 17 semana santa
04 reunidn del consejo directivo 11 reunidn consejo académico (sabado)
08 dia internacional de la mujer 11 al 15 semana institucional
15 dia del consumidor 18 regreso de semana santa

19 dia de san José 18 inicio segundo periodo

FFEEEFEE R EE

22 dia internacional del agua 22 izada de bandera 2Dia del Idioma” corresponde al
23 escuela de padres preescolar grado 1°, 8°, 9° (todos los grados participan con su
24 escuela de padres primaria obra de teatro)

25 escuela de padres bachillerato 27 dia de la secretaria

26 reunion docentes jornada pedagdgica (sabado) 29 celebracién dia del nifio

TR S SR R S

28 de marzo al 01 de abril (evaluaciones bimestrales 1°

periodo)
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01 al 05 pago de pensiones

02 izada de bandera “Dia del trabajador” a cargo del
grado 2°
03 reunién del consejo estudiantil
03 al 06 entrega de informes primer periodo
05 reunion del consejo directivo
corresponde al grado 2°
13 feria microempresarial grado preescolar
13 dia de la Virgen Maria
13 dia del educador
21 reunion de maestros (sdbado)

27 celebracion dia de las madres

10

01 al 05 pago de pensiones

01 al 15 Evaluaciones bimestrales 2 periodo
04 consejo directivo

10 feria microempresarial grados 1°, 2°y 3°
17 salida a vacaciones

20 al 24 semana de desarrollo institucional

21 reunion de maestros (sabado)

- F F F F F F

27 vacaciones maestros

01 al 05 pago de pensiones

05 regreso a clase

05 al 08 (entrega de boletines 2° periodo)

09 reunion de docentes y académico (sabado)

11 inicio de tercer periodo

15 consejo directivo

19 izada de bandera grito de independencia grado
30

24 natalicio del General Bolivar

Septiembre

01 al 05 pago de pensiones

05 a las 09 evaluaciones bimestrales del 3° periodo
09 cierre del tercer periodo

10 reunion de docentes y consejo académico (sabado)
12 al 16 subir notas a plataforma

12 al 16 nivelaciones del 3° periodo

16 celebracion del amor y la amistad

+
+
+
+
+
+
+
+

20 reunién de maestros

‘FOTIariao aeres pard ild co 7

I 3 TIF ’
(@) & \o Universidad de Pamplona

iR =T S S e e e e e

01 al 05 pago de pensiones

04 reunidn del consejo directivo

08 izada de bandera “Batalla de Boyaca” grado 4° y 5
12 inauguracién semana cultural

16 al 19 semana cultural

17 reunién del consejo estudiantil

19 feria microempresarial grados 6°, 7° y 8°

20 reunion docentes y consejo académico (sabado)
23 reunion consejo académico

26 dia del abuelo

28 dia de las cometas

01 al 05 pago de pensiones

01 al 31 Prematriculas

03 al 07 entrega de boletines del 3° periodo
10 al 16 semana de receso estudiantes

10 al 17 semana institucional maestros

10 reunion maestros y consejo académico (sabado)

18 regreso a clase
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+ 19 inicio cuarto periodo 18 izada de bandera “dia de la raza” corresponde a los
+ 23 feria microempresarial grados 9° y 10° grados 6°y 7°
24 cumpleafios del colegio

28 celebracion dia de Halloween

01 al 05 pago de pensiones + 1 alas 16 matriculas abiertas para el 2023

01 al 30 Prematriculas

01 a las 11 evaluaciones bimestrales finales

11 izada de bandera “independencia de Cartagena”
grados 10°y 11°

14 al 18 nivelaciones cuarto periodo, subir notas a la
plataforma

18 cierre del cuarto periodo

18 salida de estudiantes

21 al 25 semana institucional

23 clausura de preescolar

25 entrega de boletines primaria y bachillerato colegio
abierto.

26 graduacion (transicion, Grado 5°y 11°)

1.7.Simbolos Institucionales

o
COLEGIQ

SANTO ANGE],
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1.8.Derechos Y Deberes Estudiantes
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1.9.Derechos Y Deberes Docentes

(@)

lcontec
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1.10. Derechos Y Deberes Padres De Familia

1.11. Ley Del Menor

LA LEY 1620 DE 15
DE MARZO DE
2013

Crea el Sistema Nacional de
Convivencia Escolar y
formacion para el ejercicio de
los Derechos Humanos, la
Educacion para la Sexualidad y
la Prevencion y Mitigacion de
la Violencia Escolar
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1.12. Uniformes

Uniforme femenino

1.13. Inventario De Infraestructura

La institucion cuenta con tres plantas, la primera planta cuanta con la entrada donde
encontramos la oficina de secretaria y al lado la oficina de rectoria, ya una vez entramos a la
institucion podemos encontrar la plazoleta o patio del colegio, al lado de esta encontramos tres

salones grandes donde se ven los grados de prejardin, jardin y transicion, en esta misma planta
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encontramos la cafeteria, bafios de transicion y bachillerato. La segunda planta podemos
encontrar los salones de primaria, séptimo y noveno, también encontramos los bafios de primaria,

el salén de informatica y el salon de deportes. La tercera planta cuenta con los salones de

bachillerato y una pequefia biblioteca.

(I
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1.14. Sal6n De Deportes

El colegio Santo Angel actualmente no cuenta con implementos deportivos necesarios

para las préacticas de educacidn fisica y es un lugar donde se da lugar a guardar cosas pocos

usadas por la institucién o innecesarias.

“Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”

(@’) Universidad de Pamplona
Icontec m [(2Net & Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

|
www.unipamplona.edu.co

SC-CER96940

_‘—




19

1.15. Horarios

Los horarios de clases en la institucidén cuentan con dos jornadas. La jornada de la
mafiana es de 6:15 am a 12:00 am (jardin, transicion, basica primaria, basica secundaria, media
técnica) y la jornada de la tarde de 1:00 am a 6:00 am (prescolar y primero primaria).

Los horarios de practica docente son: martes toda la jornada de la mafiana, jueves 4

horas, viernes toda la jornada de la mafana.
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CAPITULO Il
2.1. Propuesta Pedagogica
Programas de mini deportes para el fortalecimiento de la motricidad gruesa en los nifios
del grado 7-01 del colegio Santo Angel de la libertad
2.1.1. Objetivo general
Fortalecer la motricidad gruesa en los nifios del grado 7-01 de colegio Santo Angel la
libertad de la ciudad de Cucuta
2.1.2. Objetivo especifico
e Diagnosticar mediante observacion directa las falencias que tienen los estudiantes
e Implementar el programa de mini deporte para fortalecer la capacidad motriz
e Promover el mini deporte en las aulas de clases con el fin de fortalecer sus capacidades
motrices
2.2. Descripcion del problema
A través de los avances cientificos de la educacion fisica en los colegios y también la
preparacion de los educadores fisicos, hemos conseguido mejorar el potencial de las clases y
desarrollar mejores actividades que maximizan el desempefio del estudiante o del usuario, no
obstante también algunas instituciones padecen problematicas serias ya sea por falta de
profesionales o dedicacion a lo importante que es la educacion fisica en los colegios, algunos
problemas como los mencionados por Ruiz Pérez, Mata, & Moreno Murcia (2007) en su articulo
donde manifiestan que:
La presencia de escolares con dificultades y problemas evolutivos de
coordinacion motriz es un hecho patente y presente en numerosas investigaciones llevadas a

cabo en las Ultimas décadas. A la clasica nocion de torpeza motriz se le unen en la actualidad un
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conjunto de denominaciones que manifiestan el interés que por estos problemas tienen
pedagogos, médicos y psicélogos. El desarrollo de procedimientos de intervencion para remediar
o paliar estas dificultades ha mostrado un amplio abanico de propuestas y de metodologias, unas
fundamentadas en la necesidad de fortalecer los componentes procesuales del comportamiento
motor de los escolares y otras centradas en desarrollar las habilidades especificas necesarias para
desenvolverse de forma mas competente. En este articulo se pasa revista a estas cuestiones y se
analiza el impacto que los diversos programas de intervencion han podido tener, y el soporte
empirico que éstos tienen, para terminar, destacando el papel que la educacion fisica puede tener
en este proceso de mejora de la competencia motriz de los escolares. (p.1)

Donde en cada grado escolar es importante el desarrollo de estas habilidades pues el nivel
de complejidad aumenta al pasar al siguiente afio escolar. Por esto, Gomez, Ruiz, & Mata (2006)
en su articulo “los problemas evolutivos de coordinacion en la adolescencia: Analisis de una
dificultad oculta” mencionan que:

La existencia de estas dificultades de estos adolescentes tiene su mayor expresion
mas relevante en las sesiones de educacion fisica, de aprendizaje deportivo o en los juegos, ha
provocado una gran preocupacion en los paises de nuestro entorno y el desarrollo de programas
de intervencion que palie esta condicion y la remedie. Mas alla de las relevancias que se puedan
otorgar a las diferentes materias del curriculo escolar, la competencia motriz es un elemento
imprescindible para favorecer un estilo de vida saludable entre los escolares de la educacion
secundaria, desvelar a la existencia de esta dificultad es un primer paso en esta direccion. (p.44)

Se encontraron varios factores importantes que como consecuencia vivencian los
educadores fisicos en los colegios, muchos de esos factores negativos son las caracteristicas de

los estudiantes con problemas evolutivos de coordinacion motriz tanto primaria como
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secundaria, muchos de estos problemas se presentan en la locomocion, su carrera es brusca y
poco fluida, tropiezan, tienen dificultades al imitar posiciones corporales, y en general sus
desplazamientos (carreras y saltos) son rigidos y poco fluidos, etc. Un sin nUmero de
caracteristicas en mi trabajo de observacion me llevo a ver qué estaban tenian muchas
dificultades los estudiantes del colegio santo angel de la libertad especificamente en el grado 7-
01 quien méas complicaciones presentan en las habilidades motrices (motricidad gruesa) ya que
trabajos elementales se les dificultaba a la hora de aplicar dichos ejercicios.

2.3. Justificacion

El mini deporte es una base fundamental para nifios y jovenes donde adquieren destreza
motriz y formacion integral, esto quiere decir que es un buen recurso para fortalecer las
capacidades motrices tanto finas, pero mas enfocadas a mejorar la motricidad gruesa. Una
mirada desde el punto de vista de Zampa (2007) donde se refiere a que:

Todo aprendizaje necesita fijacion de posturas, posiciones y actitudes que
permitan “equilibrio util”, que servira para desarrollar destrezas motoras y mas adelante la
aparicion de la potencialidad corporal, que posibilitara una eficaz inhibicién de la informacion
corporal para lograr el desarrollo de aprendizajes simbdlicos, linglisticos y el manejo de
instrumentos. (p.1)

Esto nos indican que es importante iniciar especialmente a través del juego para tener un
mayor estimulo y centrar la atencion del nifio o joven para emplear una actividad mas eficaz ya
que de esta manera y una vez tenida su atencion llevaremos el juego a través de los deportes
modificados adaptandolos de forma recreativa para que puedan disfrutar de las actividades
propuestas por el docente con el fin de fortalecer dichas capacidades. EI mini deporte es una

herramienta méas y no solo para enfocarse en un solo cambio sino también demostrar el progreso
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de muchas mas habilidades a lo largo de la vida deportiva como no lo expresan Read & Devis
Devis (1990) en este articulo donde se refieren a “la ensefianza de los juegos deportivos mas
acorde con los fines educativos perseguidos por los centros escolares. Se trata de un intento de
reconceptualizacion dentro de la ensefianza de la educacion fisica que esta extendiéndose
significativamente”. (p.51)

Debido a los problemas que pasan los estudiantes del colegio santo Angel de la libertad
en la ciudad de Cucuta, busco la alternativa de mejorar estas capacidades motrices a través del
mini deporte para fortalecer dichas necesidades y llevar solucidn a las condiciones especificas ya
mencionadas.

2.4. Poblacion

Los estudiantes con la que desempefie las practicas son basica secundaria de séptimo
grado del colegio Santo Angel la libertad de la ciudad de Cucuta
2.4.1. Muestra

Son 25 nifios de 7-01 del colegio Santo Angel de la libertad de la ciudad de Cucuta
2.5. Marco Teorico

Debido a que esta préactica integral es realizada bajo un marco pedagogico, se deben
abordar conceptos especificos que ayudaran a entender de manera clara, cuél es el area de
ensefianza educativa que se manejo.

Para empezar, se debe tener en cuenta el concepto de Educacion Fisica siendo esta
entendida por Cagigal (1984) como “el arte, ciencia. sistema o técnicas de ayudar al individuo al
desarrollo de sus facultades para el didlogo con la vida, con especial atencion a su naturaleza 'y
facultades fisicas”. (p.51), esto quiere decir que la educacion fisica es aquel aspecto de la

educacion en general que llega al individuo atendiendo primariamente su constitucion fisica, su

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

@’) Universidad de Pamplona
Icontec Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
www.unipamplona.edu.co
SC-CER96940

_——




24

destreza, armonia de movimientos, agilidad, vigor, resistencia, etc. Adicionalmente, Cagigal
(1984) manifiesta que la educacion fisica cumpleto un papel fundamental y muy completo en el
desarrollo, ya que esta “tiene que ver con la educacion sensorial, perceptiva, motriz, con el
aprendizaje propioceptivo, con la noticia espacial, con la respuesta personal a la incitacion
espacial, con la organizacion temporal, ritmica de la propia persona”. (p.52)

Las habilidades motrices son definidas por Nufiez Arteaga (2021) “aquellas actividades o
acciones realizadas por el ser humano que permiten la movilidad de las extremidades o
basicamente la capacidad de mover todo el cuerpo”. (p.72), estas habilidades se dividen en dos
categorias, las cuales son: las habilidades motrices gruesas y las habilidades motrices finas. Por
lo tanto, este proyecto se centrara en las habilidades motrices gruesas, la cual se trata de la
movilidad del cuerpo en su totalidad en donde segun Jiménez Valles & Romero Castillo (2019)
la motricidad gruesa “trabaja dos partes importantes del cuerpo, por un lado, el dominio
corporal dinamico, es decir la coordinacion general, el equilibrio, el ritmoy por otro lado, la
coordinacion viso motriz, como lo es el dominio corporal estético: tonicidad, autocontrol,
respiracion y relajacion”. (p.4), por lo anterior, la educacion fisica puede ser utilizada para
desarrollar o mejorar las habilidades motrices gruesas, ya que, segun Cobos (1997) “la
motricidad gruesa se refiere a la coordinacion del grupo muscular, involucrando el salto, el
equilibrio, la locomocion” (citado en Jiménez Valles & Romero Castillo, 2019, p.5).

Siendo la poblacién de este proyecto en el rango de edad de los 12 a los 14 afios, se debe
tener en cuenta que las actividades deben ser accesibles, siendo estas adaptadas a la capacidad y
destrezas psicofisicas de los estudiantes, basandonos en la aplicacion de minideportes siendo
estos definidos por Chinchilla Tamayo (2019) como “una adaptacion del deporte al nifio” (p.28),

siendo este importante para las competencias basicas 0 competencias clave, representan un grupo
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de conocimientos, habilidades y actitudes, valores éticos, y emociones, transferibles y

multifuncionales. Ya que, como lo menciona Jiménez (2006) (citado en Chinchilla Tamayo

2019) “son competencias que toda persona necesita para su desarrollo y satisfaccion personal,

integracion y empleo” (p.33)

CAPITULO 111

3.1. Informe De Los Procesos Curriculares

3.1.1. Cronograma Institucional

22— 26 DE AGOSTO

29 AGOSTO -2
SEPTIEMBRE

5—-9 DE SEPTIEMBRE

12 -16 DE
SEPTIEMBRE

19-23 DE
SEPTEIMBRE

26 — 30 DE
SEPTIEMBRE

MARTES
BACHILLERATO

VIERNES PRIMARIA

MARTES
BACHILLERATO

VIERNES PRIMARIA

MARTES
BACHILLERATO

VIERNES PRIMARIA

MARTES 7°

VIERNES PRIMARIA

MARTES 7°

VIERNES PRIMARIA

MARTES
BACHILLERATO

INICIO DE LA
PRACTICA

OBSERVACION Y
DIAGNOSTICO

ACTIVIDADES
MOTRICES BASICAS

ATLETISMO 7°
ACTIVIDADES
MOTRICES BASICAS
PRIMARIA

ATLETISMO 7°
JUEGOS
RECRREATIVOS
PRIMARIA

BAILE INTERCLASES
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VIERNES PRIMARIA

MARTES 7° MINI BALONCESTO 7°

7 10 - 14 DE OCTUBRE ACTIVIDADES
VIERNES PRIMARIA
COORDINATIVAS

MARTES 7° MINI BALONCESTO 7°

8 17 -21 DE OCTUBRE ACTIVIDADES
VIERNES PRIMARIA
RECREO DEPORTIVAS

MARTES 7° MINI BALONCESTO 7°
CAMPEONATO DE
9 24 — 28 DE OCTUBRE
VIERNES PRIMARIA MICROFUTBOL
PRIMARIA

MARTES 7° KIKIMBOL 7°
1- 4 DE CAMPEONATO
10 NOVIEMBRE VIERNES PRIMARIA MICROFUTBOL
PRIMARIA
[ SEMANA [ FRGHAS [ GRADO [ ACTVDAD
MARTES 7° KIKIMBOL 7°
11 7—11 DE NOVIEMBRE FINALES
VIERNES PRIMARIA CAMPEONATO
PRIMARIA

MARTES
14 - 18 DE

12 BACHILLERATO
NOVIEMBRE BIMESTRALES
VIERNES PRIMARIA

3.1.2. Cronograma Universitario

PRESENTACION DE PRACTICA

OSCAR QUINTERO VARGAS
PROFECIONAL

INICIO DE LA ASESORIA EDUARD ENRIQUE LOPEZ 13/10/2022
ASESORIA DEL SEGUNDO
EDUARD ENRIQUE LOPEZ 03/11/2022
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ASESORIA GENERAL DEL
OSCAR QUINTERO VARGAS 17/11/2022
TRBAJO
ASESORIA GENERAL DEL
TRABAJO
3.2. Ejecucion (Metodologia)

Institucién: Colegio santo dngel la libertad Fecha: 10 de octubre del 2022
Grado: 7° Edad: 11-13
Habilidad: Mini- deporte N° Participantes: 30
Tema: canastas por puntos Docente: Ricardo J. Villdn O.

Hora: 6:00am
Duracidn: 30 a 45 min.

Competencia: Motriz

Indicador identificador: Conozco los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos
Componente: Desarrollo Motriz (motricidad gruesa)

Desempefio: Ajusto los movimientos de mi cuerpo en la manipulacién de objetos

CONTENIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE MEDIOS EDUCATIVOS EVALUACION

Fase inicial

* Seinicia la clase con la toma de asistencia.

# Actividades de rutina * Retroalimentacion del tema anterior.

* Se explicara el mini deporte en este caso la
adaptacion en el baloncesto, el cual se
trabajara.

* Una vez sentados y cambiados en el lugar de
trabajo se explicara “cestas por puntos”

* Empezaremos con un calentamiento especifico
de la ronda “ hey- hey”

* Lapresente actividad es un juego pre-deportivo
que se utiliza para iniciarse en el deporte

» Explicacién de la actividad (Dar el conocido como Baloncesto, de igual manera se
nombre del Mini- deporte) maodificara para que se pueda utilizar como

mini-deporte, es importante destacar que estos

deportes participan de 10 jugadores por
equipo, el cual serd integrado por tres equipos,
donde cada dos cestas por un mismo equipo

» Explicacién del mini-deporte rapidamente entrara el siguiente grupo, es

importante que todos participen.

Formativa de observacion
directa.

* Deben participar dos equipos, cada dos cestas o
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5 minutos se cambia de equipo (el gue vaya
perdiendo).

® Esta prohibido salir corriendo con el balon,
debe tener la técnica del driblen.

®* No se pueden agarrar, empujar o patear el
balén y se considera falta.

v Canastas

* En caso de presentar tres faltas consecutivas se HesEke

requiere a un lanzamiento libre.

Fase Central

v Dos o tres| Formativa de observacidn
balones y de | directa.
tamafio de
acuerdo a ellos

#* El balén minimo por cada equipo debera

* Indicar reglas para su buena
ejecucidn.

Presentar 5 o mas pases para valer la canasta.

* Recordaremos que las canastas se adaptaran a v Conos o platos

la medida y fuerza de los estudiantes, para P .

hacer un poco accesible al juego

v+ Silbato

#* Se realiza preguntas al menos a dos integrantes
de cada equipo y a los nifios que se ven ¥ Cronometro

despistados, para aclarar las dudas.

* Cada equipo se ubica en su drea
cerrespondiente, una vez alli, nuevamente se
aclaran dudas y se explica que se va a
desarrollar un simulacro. A la sefial del profesor

se da inicio.

* Ya despejada todas las dudas y teniendo claro
todo, daremos inicio al juege de mini-deporte.

> Satisfaccion de dudas. * Se realiza con los estudiantes movimientos de

elongacion para que el cuerpo se relaje y

disminuya el cansancio.

# Ensayo del juego. * Por dltimo se hace trabajos de estiramientos
entre5 a 10 minutos.

¥® Ejecucion

Fase final

® Vuelta ala calma

¥ Satisfaccion de dudas. ) .
Formativa de observacion

directa.

Observaciones: Debemos tener en cuenta si presentamos estudiantes con condiciones
especiales el cual se modifican las reglas y se adapta e incluye al estudiante al deporte.
Tanto nifias y nifilos debemos colocar los equipos equitativamente para evitar excusas y

que participen de igual manera. Penitencias y demas hacen parte de este proceso formativo.
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Institucion: Colegio Santo Angel la Libertad

Grado: 7°

Habilidad: Mini deporte
Tema: Atletismo

Hora: 6:00 am
Duracion: 30 a 45 min

Competencia: Motriz

29

Fecha: 12 de Sept 2022

Edad: 11 — 13 afios

N° participantes : 30

Docente: Ricardo J. Villan

Contenido Actividades de aprendizaje Medios educativos Evaluacion
Fase inicial o Se inicia la clase con la Cono o platillos

toma de asistencia. Silbato Formativa de
> Actividades de rutina . Retroalimentacion del Cronometro observacion
> Explicacion de la actividad | tema anterior. directa

(Dar el nombre del Mini- deporte)

> Explicacion del mini
deporte
>

Fase Central

> Indicar reglas para su

buena ejecucion.

> Satisfaccion de dudas.
> Ensayo del juego.
> Ejecucion

o Se explicara el mini
deporte en este caso el atletismo, el
cual se trabajara.

o Una vez sentados y
cambiados en el lugar de trabajo se
explicara “el atletismo”

o Empezaremos con un
calentamiento especifico

. La presente actividad es un
juego predeportivo que se utiliza
para iniciarse en el deporte
conocido como atletismo, de igual
manera se modificara para que se
pueda utilizar como mini-deporte,
es importante destacar que estos
deportes participan todos los

estudiantes.

Cono o platillos
Silbato

Cronometro

Formativa de
observacion

directa

(@)
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Fase final o Se realiza preguntas al

menos a dos estudiantes para
Vuelta a la calma aclarar las dudas.

Satisfaccion de dudas. ° Todos los estudiantes se
retnen una vez alli, nuevamente se
aclaran dudas y se explica que se va
a desarrollar un simulacro. A la

sefial del profesor se da inicio.

. Ya despejada todas las
dudas y teniendo claro todo,
daremos inicio al juego de mini

deporte.

. Se realiza con los
estudiantes movimientos de
elongacion para que el cuerpo se
relaje y disminuya el cansancio.

Por altimo, se hace trabajos de

estiramientos entre 5 a 10 minutos.

Observaciones: Debemos tener en cuenta si presentamos estudiantes con condiciones especiales

el cual se modifican las reglas y se adapta e incluye al estudiante al deporte.

Institucion: Colegio Santo Angel la Libertad Fecha: 19 de Sept. 2022
Grado: 7° Edad: 11 — 13 afios
Habilidad: Mini deporte N° participantes : 30
Tema: Atletismo Docente: Ricardo J. Villan
Hora: 6:00 am

Duracion: 30 a 45 min

Competencia: Motriz ) . )
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Contenido Actividades de aprendizaje Medios educativos Evaluacion
Fase inicial o Se inicia la clase con la
toma de asistencia.
> Actividades de rutina o Retroalimentacion del
> Explicacion de la actividad | tema anterior.

(Dar el nombre del Mini- deporte)

> Explicacion del mini
deporte
>

Fase Central

> Indicar reglas para su

buena ejecucion.

> Satisfaccion de dudas.
> Ensayo del juego.

> Ejecucion

Fase final

> Vuelta a la calma

> Satisfaccion de dudas.

. Se explicara el mini
deporte en este caso el atletismo, el
cual se trabajara.

o Una vez sentados y
cambiados en el lugar de trabajo se
explicara “el atletismo”

o Empezaremos con un
calentamiento especifico

. La presente actividad es un
juego predeportivo que se utiliza
para iniciarse en el deporte
conocido como atletismo, de igual
manera se modificara para que se
pueda utilizar como mini-deporte,
es importante destacar que estos
deportes participan todos los

estudiantes.

o Se realiza preguntas al
menos a dos estudiantes para

aclarar las dudas.

° Todos los estudiantes se
retinen una vez alli, nuevamente se
aclaran dudas y se explica que se va
a desarrollar un simulacro. A la

sefial del profesor se da inicio.

. Ya despejada todas las
dudas y teniendo claro todo,
daremos inicio al juego de mini

deporte.
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. Se realiza con los
estudiantes movimientos de
elongacion para que el cuerpo se

relaje y disminuya el cansancio.

Por ultimo, se hace trabajos de

estiramientos entre 5 a 10 minutos.

Institucion: Colegio Santo Angel la Libertad

Grado: 7°

Habilidad: baile y danza
Tema: Ensayo de intercalases
Hora: 6:00 am

Duracion: 30 a 45 min

Competencia: Motriz

Fecha: 26 de Sept. 2022

Edad: 11 — 13 afios

N° participantes : 30

Docente: Ricardo J. Villan

(ENSAYOS INTERCLASES )

> Explicacion del tema y los

parametros a seguir del instructor
Fase Central
> Indicar reglas para la clase

de ensayos Y sus respectivas

coreografias

Contenido Actividades de aprendizaje Medios educativos Evaluacion
Fase inicial Bafle de musica Formativa de
Silbato .,
observacion
> Actividades de rutina Cronometro
> Explicacion de la actividad lizec
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> Satisfaccion de dudas. Formativa de
observacion
Bafle de musica
> Ensayo de pasos generales. Silbato elee
Cronometro
> Ejecucidn y baile de los
aprendido hasta el momento
Fase final
> Vuelta a la calma
> Satisfaccion de dudas.
Institucion: Colegio Santo Angel la Libertad Fecha: 10 de Oct. 2022
Grado: 7° Edad: 11 — 13 afios
Habilidad: Mini deporte N° participantes : 30
Tema: Baloncesto Docente: Ricardo J. Villan
Hora: 6:00 am
Duracion: 30 a 45 min
Competencia: Motriz
Contenido Actividades de aprendizaje Medios educativos | Evaluacion
Cono o platillos Formativa de
Silbato L
P il observacion
Cronometro
o ) directa
> Aetivitadeside mitina 2. Driblin con el balon Bal6n
> Explicacion de la actividad

(Dar el nombre del Mini- deporte)
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3. Superar obstaculos en el
> Explicacion del mini

camino

deporte
>

Fase Central

> Indicar reglas para su

buena ejecucion.

> Satisfaccion de dudas.
> Ensayo del juego.

> Ejecucion

Fase final

> Vuelta a la calma

> Satisfaccion de dudas.

Cono o platillos Formativa de
Silbato observacion
Cronometro .

directa
Balon

Formativa de

observacion
Cono o platillos

Silbato

Cronometro

directa

Baldn

Institucion: Colegio Santo Angel la Libertad
Grado: 7°

Habilidad: Mini deporte

Tema: Baloncesto

Hora: 6:00 am

Duracion: 30 a 45 min

Competencia: Motriz

Fecha: 17 de Oct. 2022
Edad: 11 — 13 afios
N° participantes : 30

Docente: Ricardo J. Villan
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Contenido

Actividades de aprendizaje

Medios educativos

Evaluacion

Fase inicial

> Actividades de rutina
> Explicacion de la actividad

(Dar el nombre del Mini- deporte)

> Explicacion del mini
deporte
>

Fase Central

> Indicar reglas para su

buena ejecucion.

> Satisfaccion de dudas.
> Ensayo del juego.

> Ejecucion

Fase final

> Vuelta a la calma

Satisfaccion de dudas.

fortalecer las habilidades
motrices tanto del tren
superior con del tren inferior
e trote con el balon
e lanzamientos
frontales (pases de

pecho)

Cono o platillos
Silbato
Cronometro

Bal6n

Cono o platillos
Silbato

Cronometro

Balén

Cono o platillos
Silbato

Cronometro

Baldn

Formativa de

observacion directa

Formativa de

observacion directa

Formativa de

observacion directa
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CAPITULO IV

4.1. Actividades Interinstitucionales

22 DE SEPTIEMBRE ENSAYOS DE
2022 INTERCLASES
29 DE SEPTIEMBRE ENSAYOS DE
2022 INTERCLASES
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01 DE OCTUBRE INTERCLASES COLEGIO

2022 SANTO ANGEL DE LA
LIBERTAD
27 DE OCTUBRE FERIA
2022 MICROEMPRESARIAL 9°
-10°-11°
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08 DE NOVIEMBRE | NOVENAS NAVIDENAS

2022 DEL COLEGIO SANTO

ANGEL DE LA
LIBERTAD

10 DE NOVIEMBRE IZADA DE BANDERA
2022 INDEPENDENCIA DE
CARTAGENA
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